O jornal da comunidade luséfona em UK (& o | Y xofJ e . |

Noticias em PORTUGUES

GRATIS | Ano 26 / Numero 907

'F Noticiasemportuguesuk UK_Noticias em Portugués X @jornalNEP | www.noticiasemportugues.co.uk

mLh..F. LINE (30 NOT CROSS,

. ] LA
Fevereiro a marc¢o ;ﬁ+.g

——

Anténio José Seguro
é eleito presidente
de Portugal

Anténio José Seguro
venceu o segundo turno
das eleigoes presidenciais
de 2026 e assume o Palacio
de Belém com a promessa
de uma atuacio mais
discreta e fiscalizadora.
A vitéria marca novo
equilibrio politico diante
do governo liderado pela

REINO UNIDO PODERA BARRAR Aliansa Demerrita
CIDADAOS COM DUPLA

NACIONALIDADE A PARTIR DE 2026 avango no turismo

CONFLITO ENTRE GANGUES TURCO-CURDAS

PREOCUPA LONDRES

AUTORIDADES BRITANICAS MONITORAM A ATUACAO DE GANGUES
LIGADAS A COMUNIDADES TURCO-CURDAS EM LONDRES, APOS
EPISODIOS RECENTES DE VIOLENCIA E DISPUTAS TERRITORIAIS. A
POLICIA REFORGCOU OPERACOES EM BAIRROS DO NORTE DA CAPITAL
PARA CONTER CONFRONTOS E AMPLIAR A SEGURANCA.
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Cabo Verde registra
crescimento no
turismo com foco em
sustentabilidade e
preservacao ambiental.
O arquipélago aposta em
energias renovaveis e
ecoturismo, consolidando-
se como destino atldntico
em expansao e exemplo
de desenvolvimento
equilibrado.

0 governo britanico prepara mudancas que podem permitir a recusa de entrada de cidadaos
com dupla nacionalidade em casos especificos ligados a seguranca e interesse publico. A
proposta reacende o debate sobre direitos, soberania e 0s limites da cidadania no pais. Pag. 25
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Reino Unido na histéria
Henrique VIII

Wikipédia

Foi uma das figuras mais marcantes da historia inglesa, famoso por
casar seis vezes e mandar matar as suas mulheres e, sobretudo, pelo
rompimento com a Igreja Catolica. O desacordo com o papa Clemente
VIl sobre a anulacao do seu casamento levou-o a iniciar a Reforma
Inglesa, separando a Igreja da Inglaterra da autoridade papal. Henrique
proclamou-se Chefe Supremo da Igreja Anglicana, promoveu a Dissolucao
dos Mosteiros e acabou excomungado, embora tenha mantido varias
crencas catolicas. Também consolidou a unido legal entre Inglaterra e
Gales por meio das Leis de 1535 e 1542. No plano militar, destacou-se
pelas campanhas contra a Franca, iniciadas em 1513 e retomadas em
1544, marcadas por altos custos e resultados limitados.
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Imagem em destaque

Timothy Dalton

Wikipédia

E frequentemente descrito como o “James Bond mais
incompreendido”, mas para muitos fas, ele foi 0 mais auténtico.
Assumindo o papel em The Living Daylights (1987), Dalton
trouxe uma seriedade necessaria apos a era leve de Roger
Moore. Sua abordagem foi fundamentada nos livros de lan
Fleming: um Bond sombrio, focado, relutante em matar, mas
implacavelmente eficiente. Em Licence to Kill (1989), ele
entregou uma performance visceral de vinganca que antecipou
o estilo “grit” de Daniel Craig décadas depois. Além de 007,
Dalton brilhou no teatro classico e em papéis marcantes como
o vilao charmoso de The Rocketeer e o enigmatico Sir Malcolm
em Penny Dreadful. Dalton nao buscou apenas o estrelato; ele
buscou a integridade do personagem, tornando-se o favorito
dos puristas que valorizam a profundidade dramatica.
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Emergéncia: Emergénda: 999 (Policia, bombeiros
ou ambulancia)

Policia de Transito (British Transport Police):
(080040 50 40

NHS: 0854 4647 (24 horas)

Informacdo Geral de Saude:

0800 665 544 (24 horas)

Aeroporto de Hearthrow: 0844 335 1801
Aeroporto de Luton: 01582 405100

Aeroporto de Gatwick: 0844 892 0322
Aeroporto de Stansted: 0808 169 7031
Aeroporto London City: 020 7646 0000

b Consulado de Portugal em Londres:
11, Belgrave Square
London, SW1X 8PP
Tel: 020 72913770
www.cgportugalemlondres.com

[
@ Consulado-Geral do Brasil em Londres
3 Vere Street, Londres, Reino Unido, W1G 0DG
cglondres.itamaraty.gov.br

& Consulado da Angola em Londres:
46 Bedford Square
London WC1B 3DP
Tel: 02072918700
http://www.angola.org.uk/index.html

: Consulado de Sao Tomé e Principe em
Londres:
Flat 8, Marsham Court Victoria Drive
London SW19 6BB
Tel: 0287886139
00 0000000000000 00000
@ Embaixada de Portugal em Londres:
11 Belgrave Square, SW1X 8PP
Tel: 02072913770
www.londres.embaixadaportugal. mne.pt/pt/

'B Embaixada do Brasil em Londres:
14-16 Cockspur Street SW1Y 5BL
Tel: 02077474500
www.brazil.org.uk

@ Embaixada de Mocambique em Londres:
21 Fitzroy Square, W1T 6EL
Tel: 02073833800
www.mozambiquehighcommission.org.uk

¢ Embaixada da Guiné Equatorial em Londres:
13 Park Place St. James, SW1A 1LP
Tel : 02074996867
www.embassyofequatorialguinea.co.uk

@ Embaixada de Timor Leste em Londres:
83 Victoria Street, SW1H OHW
Tel: 20 3440 9025 / 0203 440 9026
www.tlembassy.co.uk/

Embaixada de Macau em Londres
(Embaixada da China):

31 Portland Place, W1B 1QD

Tel: 020-7631 1430
www.chinese-embassy.org.uk

The Home Office (Departamento de Imigracao)
Telefone: 0870 606 7766.

Instrugbes gravadas em inglés: 8760 1622.
Formuldrios para extensao de visto podem ser
obtidos pelo telefone 0870 241 0645

Camara de Comérdo de Portugal no Reino Unido
11 Belgrave Square SW1X 8PP, London

Tel: +44(0)20 7201 6638
http:/Aww.portuguese-chamber.org.uk/

AICEP - Portugal Global
(Portuguese Trade & Tourism Office) :
3rd Floor, 11 Belgrave Square

London SW1X 8PP

Tel: Tel +44 (0)20 7201 6666
www.portugalglobal.pt

Anglo-Portuguese Society :

7 New Quebec St, London W1H 7RH
www.angloportuguesesociety.org.uk
Associacao cuiltural que promove a historia e a
cultura portuguesa .

Instituto Camées :
cve.instituto-camoes.pt/index.php
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Opiniao

Por Marta Vieira*

Quando um amigo vira as costas
sem motivo aparente, isso pode ser
um sinal de que a amizade ndo era tdo
s6lida quanto parecia. Afinal, todos
nds enfrentamos desentendimentos
com pais, filhos, conjuges e até
colegas de trabalho, e nem por
isso rompemos vinculos de forma
abrupta. Conflitos fazem parte das
relagdes humanas; o afastamento
definitivo, muitas vezes, revela
fragilidades pré-existentes no laco
construido.

Em muitos casos, a inseguranca
¢ um fator preponderante. Ha
pessoas que precisam de atencdo
constante e controle sobre todas as
situacdes para se sentirem seguras.
Esse comportamento, ainda que
nem sempre explicito, gera tensdes
silenciosas. O amigo inseguro tende
a testar limites, exigir exclusividade
emocional e reagir mal quando
percebe que perdeu espaco ou
influéncia. Reatar uma amizade
nessas condigdes s6 € possivel
quando hd abertura real para o
didlogo e disposi¢do para rever
posturas, baixar a guarda e sustentar
o relacionamento de forma mais
equilibrada.

Mas até que ponto vale a
pena conviver com pessoas muito
distantes daquilo que vocé é e
daquilo que busca nos outros? Essa
¢ uma pergunta essencial. Nem
toda relacdo precisa ser mantida a
qualquer custo. Em muitos casos,
aceitar o afastamento € um gesto
de maturidade e autopreservagao.
Preservar a saide emocional e
mental significa reconhecer quando
um vinculo deixou de ser sauddvel
e permitir que o tempo revele ao
outro quem vocé realmente € — sem
explicagdes forgadas, cobrangas ou
disputas silenciosas.

H4 ainda situacdes mais

o, Um
assim

o eu0.‘

delicadas, em que um terceiro
amigo atua como elo entre as partes.
Esse intermedidrio, por vezes
aparentemente timido, amdvel e
acima de qualquer suspeita, nem
sempre exerce um papel neutro.
Em alguns casos, trata-se de
alguém controlador, que s6 se sente
confortdvel em ambientes onde
pode conduzir relagdes, narrativas e
decisdes. Quando se sente esquecido
ou negligenciado — seja por amigos
ou até por um chefe —, esse tipo de
pessoa pode azedar vinculos alheios,
acreditando que, se algo ndo passar
por ela, ndo deve acontecer para
ninguém. Assim, amizades preciosas
e relacdes profissionais valiosas sdo
distorcidas e dissolvidas sem que
os envolvidos percebam claramente
€Omo ou por que isso aconteceu.

Como ¢é desgastante lutar
contra a corrente e se desculpar
por aquilo que ndo se fez, o mais
sauddvel costuma ser aceitar o
afastamento natural e atravessar
a tristeza, a raiva ou a frustracdo
com elegincia. Essas emocgdes,
embora desconfortiveis, podem
ser transformadas em aprendizado.
Avaliar o tipo de vinculo que
existia ajuda a compreender se a
relacdo era baseada em interesses,
conveniéncias momentineas ou
em compatibilidade genuina. Ao
mesmo tempo, torna-se essencial
investir em outras conexoes,
fortalecendo lagos com pessoas
que valorizam sua presenca e
contribuem positivamente para sua
vida.

O distanciamento de uma
amizade também pode ser uma
oportunidade  de  crescimento

pessoal. Ele permite redescobrir
paixdes, redefinir objetivos e
estabelecer limites mais claros.
E nesse espago que a autoestima
e a autoconfianca se fortalecem.
Amizades vém e vio, mas a forma
como reagimos as perdas revela
nossa maturidade emocional e nossa
capacidade de construir relacdes
mais sauddveis no futuro.

Por fim, o autoconhecimento
¢ indispensdvel. Atencdo  as
proprias atitudes ajuda a identificar
momentos em que podemos ter
magoado alguém, intencionalmente
oundo. Refletir sobre palavras, acdes
e omissdes permite compreender o
impacto de nossas escolhas e agir de
forma consciente para corrigir erros.
Nem todo afastamento € culpa nossa
— mas todo aprendizado comecga
quando escolhemos olhar para
dentro.

A melhor resposta costuma ser
o siléncio. Nao por indiferenca, mas
por respeito a si mesmo. O siléncio
evita explicagdes intteis, discussdes
desgastantes e pedidos de desculpa
por erros que nao foram cometidos.
Ele protege a dignidade, d4 tempo
para que as emogdes se acomodem
e permite que o outro reflita sobre
suas proprias atitudes. Em vez de
alimentar conflitos ou disputas
de versdes, o siléncio comunica
maturidade, limite e autocontrole.
Quem precisa entender, entende.
Quem ndo quer, jamais entenderia,
mesmo diante de todas as palavras.

Marta Vieira. Poetisa, gestora
cultura e ambiental e jornalista. Edi-
tora no jornal Noticias em Portugués
Apresentadora do Lente da Poesia /
Rddio Mais Brazil UK

Poetise-se

AMOR SINGULAR

Eu serei cimplice dos teus segredos
Fiel companheira da tua mansa solidio
Guardii atenta dos teus medos
Paz na tua ira, calor na tua amplidio

Eu serei o sossego de um lar sereno
Lua de verio no horizonte do teu olhar
Sensacdes de um mundo extraterreno
Por ti, eu serei terra, fogo, Agua e ar

Taca para provares os infindos sabores
Que transbordo quando passas por mim
Chamando-me em siléncios sedutores
A despertar tudo que guardei s6 para ti.

Marta Sales

Distante o meu amor, se me afigura

O amor como uin patético tormento

Pensar nele é morrer de desventura
Nio pensar é matar meu pensamento.

Seu mais doce desejo se amargura
Todo o instante perdido é um sofriment
Cada beijo lembrado uma tortura
Um civume do préprioe ciumento.

E vivemos partindo, ela de mim
E eu dela, enquanto breves vio-se os anos
Para a grande partida que ha no fim

De toda a vida e todo o amor humanos:
Mas tranquila ela sabe, e eu sei tranquilo
e se um fica o outre parte a redimi-lo.

Vinicius de Moraes
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Concertos a luz
das velas no
Valentine’s Day

Da Redacao

Haverd algo mais romantico
do que passar uma noite envolvido
pela luz suave de centenas de velas,
numa das salas mais elegantes
da cidade, enquanto se escutam
tributos cldssicos a artistas lenddrios
e bandas sonoras inesqueciveis do
cinema? Provavelmente ndo.

em locais emblemdticos —
como igrejas histéricas, teatros
centendrios ou saldes culturais
— esses concertos decorrem em
horédrios pensados para o piblico
adulto, geralmente entre as 19h e
as 21h30, com duragdo média de
60 minutos. Os precos costumam
variar conforme o local e a
proximidade do palco, com valores
a partir de €20, podendo chegar a

Normalmente realizados

€45 ou €50 para lugares premium.

O Brazilian Publishers
- projeto da Camara
Brasileira do Livro (CBL)

Inscrices abertas!
Participe da Feira do
Livro de Londres com
o Brazilian Publishers

Da Redacao

Em parceria com a Agéncia Brasileira de Promocdo de
Exportagdes e Investimentos (ApexBrasil), O Brazilian
PUEhshers, com o apoio do Ministério das Relacdes Exteriores
(MRE) estd com inscricdes abertas para um dos mais
importantes eventos do setor: a Feira do Livio de londres,
que este ano acontece entre os dias 10 e 12 de marco.
Para participar, as empresas devem enviar os formuldrios
de inscricdo devidamente preenchidos. As vagas serd@o
ocupadas por ordem de recebimento dos e-mails com
o formulério anexado. Caso o limite seja atingido, os
interessados poderdo entrar em uma lista de espera, mas
sem garantia de participagdo. As inscricdes podem ser feitas
afé o dia 18 de fevereiro.

A participacdo é exclusiva para empresas apoiadas pelo
Brazilian Publishers, porém é possivel se inscrever com uma
caréncia de até trés meses para novos associados que
desejem participar de eventos infernacionais. Para mais
informacdes e para solicitar os formuldrios de inscricdo
no Brazilian Publishers e/ou na Feira de londres, entre em
contato pelo e-mail anaclaudia@cbl.org.br.

Southbank Centre e o
lendario Montreux Jazz

Da Redacao

A parceria entre o Southbank
Centre e o lenddrio Montreux
Jazz Festival se firmou como um
dos eventos mais aguardados do
calenddrio musical de Londres em
2026. Em sua segunda edigdo, a
residéncia propde a reflexdo sobre
“O que € o jazz hoje?”, utilizando
o centendrio de Miles Davis como
inspiragdo criativa. Entre os dias
13 e 15 de margo, o publico poderd
acompanhar uma  programagio
diversificada que inclui apresentagdes
de artistas renomados e emergentes.
Na sexta-feira, Theo Croker
apresenta sua Miles Davis Mixtape
no Royal Festival Hall, enquanto na
Purcell Room o showcase Women
in Jazz destaca o talento feminino da
cena britanica. No sidbado, a cantora
Celeste participa de uma conversa
sobre sua trajetoria musical, e o duo
Children of Zeus apresenta uma fusdo
de soul e hip-hop na Queen Elizabeth
Hall. No domingo, o trombonista
Liam Shortall explora improvisagdo
moderna com batidas eletronicas
em corto.alto, e Ramzi Hammad &
Collective discutem a influéncia da

Festival

migragdo no jazz contemporaneo.
Cerca de 30% da programacgio €
gratuita, incluindo jam sessions e
workshops de escrita criativa. Todas

as atividades acontecem nos espacos
do Southbank Centre, proximo a
estagdo Waterloo, na margem sul do
Tamisa.



Siga-nos nas redes sociais

Noticias em PORTUGUES

Fevereiro a marco 5

Da Redacao

Sua colec¢do narra a trajetdria da
capital britdnica desde os tempos
pré-histéricos e a ocupac¢do romana
(Londinium) até a metrépole
cosmopolita atual. Entre os destaques
estdo a carruagem dourada do Lord
Mayor e exposi¢des sobre o Grande
Incéndio de 1666. E um espaco
essencial para entender a identidade
londrina, unindo arqueologia, moda e
a vibrante cultura urbana.

O museu estd de mudanca
para o iconico Smithfield Market,
com inauguragdo prevista para os
proximos anos.

Exposicdes e motivos que fazem
a visita valer a pena:

* Londres, Aguicar e Escravidao:

Uma  galeria  permanente

poderosa e necessdria que

examina o papel da cidade
no comércio transatlantico
de pessoas escravizadas. E
considerada uma das mais
completas do Reino Unido
sobre o tema.

e Sailortown: Uma recriacdo
imersiva e atmosférica das
ruas vitorianas de Wapping
e Shadwell. Vocé caminha
por becos escuros, passa por
tabernas e armazéns com sons €
cheiros da época.

e Mudlarks: Se estiver com
criangas, esta galeria interativa
¢ fantdstica para os pequenos
aprenderem sobre o Rio Tamisa
de forma ludica.

e O Prédio em si: O museu
estd instalado em um antigo
armazém de aguicar de 1802, o
que ja é uma aula de arquitetura
por si s6.

Pela lente do Paradox

DENELETETY

Convida-o a si e a sua cara-
metade para uma experiéncia
diferente e memordavel, perfeita para
celebrar o Dia dos Namorados em
Londres. Com mais de 50 ilusdes
de dtica surpreendentes, o museu

Museum

promete momentos de espanto,
diversdo e muitas gargalhadas —
algumas ilusdes sdo tdo inesperadas
que podem até fazé-lo apaixonar-
se ainda mais. Entre 10 e 16 de
fevereiro, o espaco de Knightsbridge
estard  especialmente  decorado

para a ocasido. Nos dias 13 e 14 de
fevereiro, a partir das 18h, haverd

sessdoes exclusivas para adultos,
com um pacote especial de bilhetes
dedicado aos casais. A experiéncia
inclui um copo de espumante por
pessoa (com opgdes ndo alcodlicas),
uma selecdo de doces “pick and
mix” para partilhar e acesso a cabine
fotogréfica de 360 graus, ideal para
registar o momento.

Um Bazar a moda
da comunidade
brasileira em Londres

O Grupo Mulheres do Brasil realizou, no Ultimo dia 7 de
fevereiro, das 11h30 as 16h30, um Bazar que atraiu
grande piblico e foi considerado um sucesso. O evento
confou com venda de roupas, arfesanafo, um espaco
dedicado as criangas, workshops para repaginar roupas
usadas e deliciosas opcdes gastrondmicas. Além de pecas
interessantissimas, houve varios espago de vendas de uma
variedade de coisas, com destaque para pegas de roupas.
Foi um momento de enconfro, troca de experiéncias e
celebragdo da comunidade. A organizag@o conseguiu
criar um ambiente acolhedor e dinamico, proporcionando
momentos de convivéncia e aprendizado que encantaram
os participantes.

Culture-se
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O Processo de Luto e
Integracao do Imigrante

Por: Denise Garcia Kalmus

Mudar de envolve
transformacdes profundas,
enfrentadas por cada individuo
de maneira singular. Essa jornada
depende de varidveis externas e da
capacidade psiquica de processar
mudangas. As condigdes da
emigracdo variam drasticamente:
quem parte com uma oferta de
emprego ou para estudar vive uma
realidade distinta de quem foge de
condi¢gdes adversas. O imigrante
voluntdrio, por ter a opg¢do de
retornar, possui uma vantagem
psiquica significativa, o que tende
a tornar sua experiéncia menos
traumdtica do que a de refugiados,
forcados ao deslocamento.

No entanto, independentemente
do contexto, a migragdo sempre
impde perdas emocionais €

pais

sofrimento  psiquico até que
a integracdo a nova terra seja
possivel. Individuos com uma
estrutura emocional resiliente e
capacidade interna de tolerar a
soliddo e o risco costumam dispor
de mais recursos intrapsiquicos
para esse processo.

A Migracao como
Fenomeno Humano

As migracdes fazem parte da
vida, mesmo para quem nunca
cruzou fronteiras nacionais.
Muitos de nds ja experimentamos
deslocamentos — sejaentre regides,
do campo para a cidade ou apenas
de residéncia. Em uma perspectiva
psicanalitica, vivenciamos
“migracdes” em cada transicdo do
ciclo vital, como a passagem da
infancia para a adolescéncia, ou
em crises que transformam nosso
mundo interno. Além dos fatores

externos, a idade e a personalidade
sdo determinantes na decisdo de
emigrar.

Motivacoes Inconscientes
Existem motivos  internos
ou inconscientes que podem
impulsionar a imigra¢do. Em alguns
casos, ela surge como uma tentativa
de fuga de uma “perseguicdo
interna”: o individuo busca
escapar do familiar (como relacdes
conflituosas) em vez de caminhar
genuinamente para o desconhecido.
Outros podem buscar a imigracao
para, inconscientemente, isolar-se
no siléncio, tornando-se reclusos.
H4 também quem escolha um
pafs baseado em uma fantasia de
“mae-terra” idealizada, esperando
prote¢do e acolhimento absolutos.

O Processo de Luto e
Integracao

E comum que a chegada ao novo
pais seja marcada por uma fase de
euforia e idealizag@o. Contudo, apds
esse periodo, costuma surgir uma
nostalgia profunda e um luto intenso
pelo mundo deixado para trds. Se o
individuo encontra dificuldades em
elaborar essas perdas, pode ocorrer
um “congelamento do luto”, onde
o presente € desvalorizado em
favor de uma busca incessante pelo
passado, resultando em desinteresse
pela vida atual.

Para uma integracdo sauddvel,
o imigrante precisa reconhecer e
aceitar suas perdas. Isso exige um
trabalho de luto — néo apenas pelos
objetos externos, mas pelas partes
de si mesmo que ficaram no pais
de origem. Ao processar esse luto,
a interagdo entre o mundo interno e
externo torna-se mais harmoniosa,
permitindo a incorporagdo gradual
da nova cultura.

O Papel da Psicoterapia

A integracdo bem-sucedida
reside na capacidade de manejar
a soliddo, as expectativas e
as idealizacdes. Integrar-se
significa sentir gratiddo pela nova
comunidade, aceitando seus defeitos
e virtudes, sem precisar trair o
préprio passado. E o equilibrio
entre honrar as raizes e valorizar as
oportunidades do presente.

Na psicoterapia de orientagdo
psicanalitica, o desenvolvimento
do autoconhecimento permite ao
individuo lidar melhor com seus
conflitos internos e relacionais,
oferecendo um suporte fundamental
para o complexo e enriquecedor
processo de integracdo.

Denise Garcia
Psicologia e Psicoterapia

Foco em Imigragcdo Psicandlise
www.denisegarciakalmuspsycho-
therapy.co.uk

Kalmus:
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A Comunicacao é a Nova

Moeda:

Como Falar Bem Pode

Transformar Seu Negocio

A

Por Neto Brazil*

Vivemos em uma era em que
comunicar com clareza, autoridade
e autenticidade nido € mais um

z

diferencial: é essencial para quem
quer ser relevante. Em 2026, ndo
basta ter um bom produto ou
servigo; € preciso saber falar sobre
ele, conectar-se com o publico e,
acima de tudo, gerar percep¢do de
valor. E isso sé acontece por meio
da comunicagdo.

Como comunicador e diretor de
uma radio brasileira no Reino Unido,
Neto Brazil acompanha diariamente
brasileiros  que  empreendem,
lideram e geram impacto, mas
ainda enfrentam dificuldades para
se posicionar nas redes sociais ou
diante de uma cimera. A boa noticia
¢ que isso pode mudar.

O maior erro de quem quer
crescer € acreditar que “comunicar
bem” € apenas ndo errar o portugués
ou fazer um video com boa luz.
Comunicar bem € saber quem vocé
é,0 querepresenta e, principalmente,
quem deseja atingir. Sem isso, fala-
se com todos e ninguém escuta de
verdade.

O novo jogo nas redes sociais
exige autenticidade. As pessoas
querem emoc¢do, intencionalidade
e seguranca, ndo dancinhas
ou promessas vazias. Querem
autoridade, verdade e propdsito.

Dica de ouro para 2026: tenha
um roteiro comunicacional anual.
Assim como planeja suas finangas,
organize sua comunicacdo: defina
temas mensais, datas estratégicas,
histérias reais, bastidores, provas
de autoridade e, acima de tudo,
mantenha um  posicionamento
consistente.

A comunicagdo reflete
maturidade. Quanto mais vocé
cresce como profissional e ser
humano, mais calibra o tom da voz,
o peso das palavras e a inteligéncia

sua

do siléncio. Nem sempre comunicar
¢ falar muito; as vezes € falar o
essencial.

Exemplos préticos
empresarios que  aumentaram
vendas apenas explicando como
ajudam clientes, autbnomos que
dobraram faturamento ensinando
parte do seu conhecimento e
influenciadores que  perderam
credibilidade por incoeréncia entre
fala e postura.

Em 2026, transforme sua
comunicagdo em um  ativo
estratégico. Quem ndo comunica,
nio cresce. Quem fala bem, atrai,
lidera e vende.

Para mais dicas, siga @neto.
brazil no Instagram e acompanhe
o programa Coffee Break Show na
Rédio Mais Brazil UK.

incluem

Vamos juntos elevar o nivel da
nossa voz!

Veracidade na
comunicacao

A veracidade da comunicacgdo
tornou-se um tema central no
mundo contempordneo, marcado
pelo excesso de informacdes
e pela rdpida disseminacdo de
noticias por meio das redes sociais.
Especialistas apontam que, em
uma sociedade hiperconectada, a
credibilidade das mensagens é tdo
importante quanto seu conteddo.
Segundo Noam Chomsky, linguista
e filésofo, a manipulagio da
informagd@o pode servir a interesses
politicos e econdmicos, moldando
a percep¢do publica de maneira
estratégica. A veracidade, portanto,

ndo € apenas uma questdo ética, mas
uma ferramenta essencial para a
manuten¢do da democracia.

Daniel Kahneman, psicélogo
e prémio Nobel, destaca que
individuos sdo naturalmente
suscetiveis a vieses cognitivos e
informagdes enganosas. Em um
cenario de fake news, a falta de
precisdo na comunica¢do aumenta
a desinformacdo e pode gerar
decisdes prejudiciais, tanto no
ambito pessoal quanto coletivo. Por
isso, a transparéncia e a veracidade
fortalecem a confianga entre emissor
e receptor, reduzindo o impacto de
informagdes falsas.
Para Sherry Turkle, especialista

estudos de tecnologia e
comportamento, a comunica¢ido
digital muitas vezes privilegia a

€m

velocidade sobre a precisdo, o que
pode comprometer relacionamentos
e a constru¢cdo de conhecimento
s6lido. Assim, 0 compromisso com
a veracidade ndo € apenas uma
exigéncia jornalfstica, mas uma
necessidade social e cultural.

Os especialistas concordam
que comunicar com verdade € vital
para a credibilidade, a confianca
e a integridade das instituicdes,
empresas e individuos. Em um
mundo saturado de informacdes, a
veracidade € a base para decisdes
conscientes e para a constru¢do

de uma sociedade mais é€tica,
informada e resiliente.

Neto Brasil — Comunicador,
Jjornalista formado pela

Southampton Solent University e
diretor da Rddio Mais Brazil UK
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A Neuroarte e o Despertar do Ceérebro:
Ciéncia, Arte e Cura em Movimento

Quando alunos, profissionais e mesires interagem de tal forma que as obras
tornam-se irreconheciveis pelo poblico.

Por: Tilio Rodrigues

O cérebro humano é, talvez, a
fronteira mais complexa da ciéncia
moderna. Diante de desafios globais
como o aumento da longevidade
e, consequentemente, das doencas
neurodegenerativas — com destaque
para o Alzheimer — a busca
por terapias que transcendam o
farmacolégico tornou-se urgente. E
nesse cendrio que surge a Neuroarte
Estimulos,uma abordagem que une a
expressdo artistica aos fundamentos
da neurociéncia para promover a
saide mental, a recuperagdo de
pacientes e a prevencdo de declinios
cognitivos.

O Milagre da Estimulacao
Neuroestética

A Neuroarte ndo € apenas o
ato de pintar ou esculpir; é uma
ferramenta de neuroplasticidade.
Quando um individuo se envolve em
um processo criativo orquestrado,
o cérebro ativa multiplas dreas
simultaneamente: o cortex visual, as
areas motoras finas e, crucialmente,
o sistema limbico (responsével pelas
emogdes) e o hipocampo (centro da
memoria).

Para pacientes com Alzheimer
ou outras deméncias, a Neuroarte
atua como uma “ancoragem’.
Através de estimulos cromadticos
e sensoriais, € possivel acessar
memorias afetivas que as palavras
j4 ndo conseguem alcangar. O
exercicio artistico constante
fortalece as conexdes sindpticas,
criando uma reserva cognitiva que
ajuda a retardar a perda de funcdes
vitais. Mais do que lazer, trata-se de
um protocolo de sobrevivéncia da
identidade.

A Filosofia do Coletivo
Individualizado

O método proposto por Tilio
Rodrigues e o grupo Neuroarte
Estimulos rompe com a ideia
tradicional de uma mostra coletiva.
Na exposicdo preparada em 30
dias, onde mestres e aprendizes
dividem o mesmo espago de forma

indistinguivel, o foco € a experiéncia
purista. Aqui, a produgdo ¢
orquestrada: embora cada artista
busque seu referencial individual
e sua histdria intuitiva, o resultado
final € um corpo tinico, uma sinfonia
visual ligada por uma linha invisivel
de sintonia.

Este  processo reflete o
funcionamento de uma rede neural.
Assim como neurdnios individuais se
disparam para gerar um pensamento
complexo, os artistas da Neuroarte
operam em um “contexto macro”’
onde apresentagdes solo surgem de
forma organica. Essa prética coletiva
combate o isolamento social — um
dos maiores fatores de risco para
doencgas cerebrais — e gera um
sentimento de pertencimento que é
medicinal por natureza.

De Goiania ao Mundo:
Uma Trajetoria de Ciéncia
e Arte

Ahistdria da Neuroarte Estimulos
¢ uma ponte entre continentes.
Nascida do projeto Com Ciéncia
Interacdo  Alemanha, idealizado
em 1998, a iniciativa migrou da
Alemanha para o Brasil (Goiania e,
posteriormente, Salvador). O que
comegou como uma empresa de
intercambio cultural evoluiu parauma
plataforma de projetos em parceria
com o Instituto Afflorar, a Fundacao
de Neurologia e Neurocirurgia e o
Instituto do Cérebro da Bahia.

Essa base cientifica sdlida
permite que temas densos —
como “As Patentes Perdidas da
Natureza”, “Holocausto Brasileiro”
ou a Mitologia Iorubd — sejam
explorados ndo apenas como telas,

literarias

mas como expressdes
paralelas de ancoragem. O publico
europeu ja reconhece esse valor,
onde a arte ndo explica o texto,
nem o texto explica a arte; ambos
coexistem para aprofundar a

neuroestimulagdo.

‘“Para Inglés Ver’: O
Futebol como Exercicio de
Meméria

O projeto mais recente, “Para
Inglés Ver, Brasil a Bola da Vez”,
exemplifica o poder da imersdo. Em
janeiro de 2025, 30 participantes (de
7 a 83 anos), incluindo pacientes
e médicos, reuniram-se em uma
casa-ateli€. Em um clima de “rara
magia”, mergulharam na
histéria da chegada do futebol
britdnico ao Brasil e sua evolugdo
para o pentacampeonato.

eles

Nesse processo, vimos cenas
memordveis: familias produzindo
juntas e médicos trocando o
estetoscopio  pelo pincel para
materializar cenas de resiliéncia
social. Para o idoso de 83 anos, pintar
o fluxo da Revolucdo Industrial ou o
“Cha das 5” € um exercicio vigoroso
de memoria episddica. Para a crianga
de 7 anos, é o desenvolvimento da
coordenagdo e do foco.

A Neuroarte prova que o cérebro
ndo tem idade para criar. Ao levar
essa exposicdo ao Reino Unido, o
grupo ndo entrega apenas quadros;
entrega um retorno socioldgico e
comportamental. E a prova viva de
que a arte, quando fundamentada na
ciéncia, tem o poder de regenerar,
prevenir e, acima de tudo, humanizar
a jornada do conhecimento humano
sobre si mesmo.
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A nossa reveréncia a mente que concebeu
esta lei no Reino Unido

O Reino Unido tornou-se o primeiro pafs a criminalizar deepfakes explicitos ndo
consensuais, marcando um avango histérico na regulagdo do uso abusivo da
infeligéncia artificial. A nova lei profbe a criacdo de imagens e videos sexuais
gerados por IA sem consentimento, tornando este requisito uma obrigacdo
legal, e ndo apenas ética. As vitimas passam a contar com proteg&o juridica
re?orgodo confra a exploracdo digital. Parlomentares afirmam que a medida
responde a um abuso crescenfe, que afinge sobrefudo mulheres e figuras
publicas. A legislagdo foca nos criadores do confeddo, prevendo mulias e
penas de prisdo. Outros paises observam o modelo britanico.

Londres assume o primeiro lugar no

ranking World’s Best Cities 2026

Divulgado pela Resonance Consultancy. A avaliagdo considera trés pilares
fundamentais: habitabilidade, atratividade e prosperidade — dreas em que
a capital britanica se destacou globalmente. O ranking segue com Nova
York na segunda posicdo, impulsionada por fortes investimentos culturais, e
Paris em ferceiro, reconhecida como um verdadeiro laboratério urbano de
inovacdo. O Top 10 ainda retne cidades como Téquio, Madri, Singapura,
Roma, Dubai, Berlim e Barcelona. No panorama geral, os Estados Unidos
lideram o ranking, com 19 cidades entre as 100 melhores do mundo.

Caetano Veloso e Maria Bethania venceram

o Grammy 2026

Eles arrebataram o prémio na categoria Best Global Music Album com
Caetano e Betha@nia Ao Vivo, registro marcante da turné conjunta realizada em
2024. O dalbum superou concorrentes de peso da cena internacional, como
Burna Boy, Youssou N'Dour, Shakii e Anoushka Shankar, consolidando a forca
da musica brasileira no cendrio global. Para Maria Bethénia, a conquista
fem um significado especial: é o primeiro Grammy de uma carreira lendéria,
consfruida ao longo de décadas. O prémio foi recebido em Los Angeles por
Dee Dee Bridgewater. Uma vitéria histérica para o Brasil.

MAIS UMA DO PRESIDENTE TRAMPALHAO

Ao retratar Michelle e Barack Obama de forma desumanizante, associando-
os a macacos, Donald Trump expde um preconceito profundamente enraizado
que vai muito além de uma provocagdo isolada. Trato-se de um gesto simbdlico
carregado de racismo histérico, que revela ndo apenas desrespeito pessoal,
mas uma visdo de mundo marcada pela desumanizagdo do outro. Esse fipo
de represenfacdo ndo é mero excesso reférico: ela normaliza o édio, reforca
esteredtipos raciais e contribui para um ambiente politico onde o preconceito
deixa de ser excegdo para se tornar ferramenta de mobilizagdo.

CANETAS EMAGRECEDORAS: DA

POPULARIDADE AO RISCO FATAL

A investigacdo da Anvisa sobre mortes por pancreatite associadas a canefas
emagrecedoras revela os perigos do uso indiscriminado desses farmacos.
Diferente de nduseas comuns, a pancredfife € uma inflamagdo grave que
pode ser fatal. O problema é agravado pela automedicagdo e pela busca
por resultados estéticos rapidos sem avaliagdo de riscos, como histérico de
cdleulos biliares. Esse cendrio exige maior rigor na fiscalizacdo e alertas
claros sobre a seguranca pancredtica. A ciéncia alerta que o emagrecimento
ndo deve comprometer a vida, fornando o acompanhamento médico
indispensavel para diferenciar efeitos colaterais esperados de complicacdes
sistémicas severas.

O CAOS DA CRIATIVIDADE, OU, A
CRIATIVIDADE DO CAOS?

O Suno ¢ o epicentro de um debate sismico sobre o que define o "ser artista”.
Ao transformar comandos de fexto em composicdes complexas, a plataforma
democratiza a criagdo musical, permitindo que qualquer pessoa materialize
ideias, mas fambém gera uma crise existencial na indUstria. Enquanto
profissionais usam a ferramenta para agilizar demos, grandes gravadoras
processam a empresa por violagdo de direitos autorais. O impasse € claro:
esfamos diante de um novo instrumento musical revolucionario ou de um
sistema que se alimenta da criatividade humana para substitui-la? A avaliagdo
biliondria reflete essa aposta no futuro da producdo automatizada.

CRISE HUMANITARIA NOS EUA: O EMBATE ENTRE

SEGURANCA NACIONAL E DIGNIDADE HUMANA

O posicionamento da deputada Sémia Bomfim reflete a intensificacdo
das tensdes diplomdticas e humanitarias em 20206, especialmente apds o
endurecimento das politicas imigratérias nos EUA. O caso de Minneapolis, em
que um menino de cinco anos ?oi detido pelo ICE junto com o seu pai, gerou
profesfos e debates publicos sobre a profecdo de menores sob custodia de
autoridades de imigragdo. As criticas se concentram no fratamento de criangas
e familics, acusando o servico de imigracdo de praticas que podem violar
direitos humanos e convengdes infernacionais. A pressdo de parlamentares
brasileiros busca ndo apenas a repatriagdo, mas também garantias de
que criangas e adolescentes ndo sejam separados de suas familias, uma
prdfica que causa fraumas profundos e alimenta a polarizagdo entre politicas
migratérias rigidas e movimentos de solidariedade infernacional
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Educar para a Escut

0 ensino hilingue no Brasil vai além de uma tendéncia pedagégica: surge como
resposta @ necessidade de formar sujeitos capazes de pensar com mais profundidade
e flexibilidade. Mais do que aprender duas linguas, trata-se de ampliar horizontes
cognitivos, culturais e humanos, preparando estudantes para dialogar com um mundo
cada vez mais complexo e interconectado.

{  Por: Prof. Fernanda
] Oliveira*

Falo aqui como quem observa a
educacdo ndo apenas pelos niimeros,
mas pelo siléncio que existe entre
uma pergunta e outra dentro da sala
de aula. O ensino bilingue, no Brasil,
surge nesse intervalo delicado. Ndo
como moda, nem como promessa
vazia, mas como uma possibilidade
real de reorganizar o pensamento,
de ampliar o olhar e de tocar um
ponto sensivel da formac¢do humana

que durante muito tempo foi
negligenciado.

O Brasil vive hoje uma
inquietagdo legitima com seus
indicadores educacionais.
Avaliacdes nacionais e
internacionais insistem em nos

mostrar o que ji sabemos, ainda
que relutemos em admitir. A escola,
muitas vezes, ndo tem conseguido
formar sujeitos plenamente leitores
do mundo. E ler o mundo ndo ¢
apenas decodificar palavras, mas
compreender contextos, estabelecer
relagdes, sustentar um pensamento
proprio. Melhorar indicadores ndo
deveria ser apenas uma corrida por
resultados, mas um compromisso
ético com a qualidade da experiéncia
educacional.

E nesse cendrio que o ensino
bilingue precisa ser compreendido
com profundidade. Ndo se trata de
ensinar duas linguas como quem
empilha contetidos. Trata-se de
oferecer ao cérebro infantil e juvenil
uma arquitetura mais complexa de
pensamento. A neurociéncia ja nos
mostra, com clareza crescente, que
0 contato consistente com mais de
uma lingua reorganiza circuitos

cerebrais ligados a atencdo, a

memdria, a flexibilidade cognitiva e
a capacidade de resolver problemas.
O cérebro bilingue aprende a
escolher, a inibir, a alternar.
Aprende, sobretudo, a pensar com
mais de uma lente.

Mas hd algo ainda mais sutil que
os estudos comecam a tocar e que,
como educadora, sempre me chamou
atencdo. Aprender outra lingua ndo
¢ apenas adquirir vocabuldrio. E
experimentar o desconforto de ndo
saber dizer. E aceitar o erro como

parte do caminho. E perceber que o
mundo pode ser nomeado de formas
diferentes. Esse exercicio, repetido
ao longo da infancia, forma sujeitos
menos rigidos, mais tolerantes a
ambiguidade e mais abertos ao
outro. E isso ndo aparece facilmente
em graficos, embora transforme
profundamente a sociedade.
Quando falamos de refinamento
cultural, social e humano, falar outra
lingua € quase um gesto de escuta.
O estudante bilingue aprende que ha

e ¢ ST Sy
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outras formas de organizar o tempo,
o afeto, a objetividade, o humor.
Algumas linguas sdo mais diretas,
outras mais circulares. Algumas
exigem precisdo, outras convidam
a intuicdo. Esse contato constante
amplia o repertdrio interno e cria um
tipo de sofisticacdo que ndo é elitista,
mas sensivel. Uma sofisticagdo que
se traduz em empatia, em leitura de
contexto, em capacidade de transitar
entre mundos.
No Brasil,

pais marcado

por desigualdades profundas, o
ensino bilingue carrega também
uma  responsabilidade  social.
Quando bem implementado, com
intencionalidade pedagdgica e ndo
apenas mercadoldgica, ele pode
ser um instrumento de equidade.
Pode preparar estudantes para
dialogar com o mundo, acessar
conhecimento cientifico, participar
de redes globais de trabalho e
cultura. Negar isso é manter portas
fechadas por medo de que poucos
passem por elas.

Mas ¢€ preciso dizer com
honestidade.  Ensino  bilingue
ndo € solucdo magica. Ele exige
formagdo docente sélida, projeto
pedagdgico coerente, compreensao
de desenvolvimento infantil e
respeito ao tempo de cada aluno.
Nao se improvisa uma educagdo
bilingue. Ela precisa ser pensada
como um organismo vivo, no qual
lingua, contetido, emogdo e contexto
caminham juntos.

Talvez o maior valor do ensino
bilingue esteja justamente no que
ndo é mensurdvel de imediato.
Ele ensina o aluno a habitar o
entre. Entre uma lingua e outra.
Entre o que sabe e o que ainda ndo
sabe. Entre o local e o global. E ¢
nesse espaco intermedidrio que o
pensamento amadurece. O Brasil
precisa formar sujeitos capazes
de sustentar essa complexidade.
Melhorar indicadores € importante.
Mas formar pessoas que pensem,
sintam e se expressem com
profundidade ¢ essencial.

Educar em duas linguas €, no
fundo, educar para a escuta. Do
outro, do mundo e de si mesmo.
E talvez seja isso que nos falte
aprender com mais urgéncia.

Prof. Fernanda Oliveira

Consultora  Educacional |
Projetos Curadoria
Pedagogica & Internacionaliza¢do

Bilingues |
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Onélia Santana. £ graduada em Lefras pela Universidade Regional do Cariri (Urcal), possui formagdo
em Psicopedagogia Clinica e Insfitucional pela Unichristus, MBA em Gestao Piblica pela PUC e doutorado
em Ciéncias da Saide pela Faculdade de Medicina do ABC, em Séo Paulo. Também se especializou em
Lideranga Executiva em Desenvolvimento da Primeira Infancia por Harvard e em Politicas Pdblicas para
a Primeira Inféncia pelo Insper-SP. Atuou como secrefdria municipal do Meio Ambiente e da Assisténcia
Social, Trabalho e Cidadania de Juazeiro do Norte entre 2009 e 2012. Em abril de 2022, assumiu a
Secretaria da Protecdo Social, Justica, Cidadania, Mulheres e Direitos Humanos do Ceard, destacando-se
pela idealizagé@o do Programa Mais Inféncia Ceard.

Camila Oliveira. £ uma das vozes
mais respeitadas  do  telejornalismo
baiano. Natural de ltabuna, iniciou
sua carreira aos 17 anos em rédios
e emissoras de Teixeira de Freitas e
Eundpolis, antes de se consolidar na
Rede Bahia, onde atua hd mais de 15
anos. Conhecida pelo Jornal da Manhg,
ao lado de Ricardo Ishmael, Camila
também apresenta o BATV e circula com
exceléncia pelos principais produtos
da casa, transmitindo credibilidade e
empatia aos felespectadores. Além da
atuag@o jornalistica, ela se destaca pelo
afivismo e representafividade, sendo
premiada em 2023 por sua lufa confra
o racismo e assumindo, em 2025, o
podcast “Eu Te Explico”, do g1 Bahia.
Sua historia pessoal inspira: em 2025,
compartilhou sua jomada  preventiva
contra o céncer de mama, usando
sua voz para conscienfizar sobre
sadde. Com éfica, sensibilidade
e compromisso, Camila  Oliveira
se consolidou como referéncia na
comunicacdo baiana.
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Isabela Coracy. £ um exemplo notével de talento e perseveranca,
consolidandose como uma das principais figuras da danga
confemporénea no Reino Unido. Com 17 anos de experiéncia,
passou por instituicdes renomadas no Brasil, como a SPCD e a
companhia Deborah Colker, anfes de se tornar destaque no Ballet
Black, onde atua ha uma década. Sua interpretagdo de Nina
Simone em NINA: By Whatever Means marcou um ponto decisivo
em sua carreira, unindo técnica impecdvel e intensidade emocional.
Reconhecida internacionalmente, Isabela recebeu em 2023 o Black
British Theatre Award de Melhor Intérprete e, em 2024, conquistou
o prestigiado Laurence Olivier Award, elevando a representatividode
brasileira no cendrio artistico global e reafirmando seu lugar entre os
maiores falentos da danga contemporanea mundial.

Sevani Matos. [ uma figura central do mercado editorial brasileiro
contempor@neo e fez historia em 2023 ao tornarse a primeira mulher
presidente da Cémara Brasileira do Livio (CBL) em quase oito décadas
de existéncia da instituicdo. Com uma frajeféria marcada por gestdo
fécnica e visdo estratégica, ela chega & presidéncia respaldada por
sua experiéncia como diretora-geral da Editora Melhoramentos. A
frente da CBL, Sevani lidera iniciativas fundamentais para o setor,
como a expansdo da Bienal Internacional do Llivio de S&@o Paulo,
um dos principais instrumentos de democratizagdo do acesso &
leitura no pafs, e a modernizagdo do Prémio Jabuti, o mais relevante
reconhecimento literdrio brasileiro. Sua atuacdo também se destaca
na defesa de politicas publicas essenciais, como a manutengdo da
isencdo tributaria para livios e o fortalecimento da lei Nacional
de leitura e Escrita. Sua presidéncia simboliza um novo ciclo de
diversidade, inovagdo e compromisso com o impacto cultural e social
do livrio no Brasil.
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Gente de expressao

Djavan Caetano Viana. £ um dos artistas mais completos e
respeitados da musica brasileira. Cantor, compositor, arranjador,
produtor musical, empresdrio e eximio violonista, Djavan construiu
uma carreira marcada pela criatividade, sofisticacdo e originalidade.
Aclamado pela critica e por msicos de diferentes geracdes, ele se
destaca pela capacidade nica de transitar enfre géneros como MPB,
jazz, samba, funk e misica africana, criando uma sonoridade propria
& inconfundivel. Suas composi¢oes combinam harmonias complexas,
letras  poéticas e melodias marcantes, fornandose cléssicos da
muUsica brasileira. Ao longo de décadas de carreira, Djavan manteve
relevancia artistica constante, reinventando-se sem perJer idenfidade.
Sua obra influenciou inimeros artistas e consolidou seu nome como
referéncia de exceléncia musical, inovacdo e sensibilidade estética
no cendrio cultural do Brasil e do mundo.

Camila Franca. Afriz e codirefora artfistica da Foreic?n Affairs, uma

companhia de featro independente sediada no leste de Londres com
foco em tradug@o, intercédmbio cultural, colaboragdo e performances
em espagos ndo-convenciona. A sua paixdo por frazer feafro do
mundo para o piblico local a levou a coproduzir e dirigir muitos
dos programas artisticos e criativos da companhia. Apaixonada por
trabalhar com comunidades locais, Camila sempre estd envolvida nos
programas da companhia de freinamento para jovens. Em Portugal
trabalhou como assistente de ensino em workshops de drama/
movimenfo para criangas e |ovens em acolhimento social e featro
infantil. Paralelamente, Camila é também fotografa, e quando ndo
estd envolvida em produgoo, atuac@o e tudo mais, costuma capturar
um pouco da magia dos ensaios da Companhia.

José Mourinho. O iconico “Special One’, segue como uma das figuras mais magnéticas e confroversas
do futebol mundial. Com uma carreira vencedora ao longo de décadas, & um dgos raros freinadores a
conquistar as frés principais competicdes da UEFA: Champions league, Europa league e Conference
league, consolidando um legado de pragmatismo tdtico e lideranca psicolégica. Apds uma passagem
intensa pelo Fenerbahge, na Turquia, marcada por enorme exposic@o medidtica e uma saida precoce
apds a eliminag@o na Champions, Mourinho viveu um reforno simbdlico em setembro de 2025 ao assumir
o comando do Benfica, clube onde iniciou sua frajeféria como treinador principal hé 25 anos. Aos 63
anos, ele desafia criticos e busca recolocar as "Aguias” no fopo, mantendo sua marca registrada de
solidez defensiva, contra- afaques letais e carisma dominante.
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Penina Baltrusch. Brasileira, nascida em Séo Paulo e criada no Parand, atualmente vive ao norte de
londres. Sua frajetéria pela Europa foi marcada por desafios e reinvengdes. Antes de se estabelecer no
Reino Unido, viveu quase oito anos em Lisboa, em busca de uma vida melhor. Ao chegar & Inglaterra,
enfrenfou dificuldades comuns a muitos imigrantes, como a adaptagdo & lingua, & cultura e a trabalhos
exigentes. Com o tempo, conquistou esfabilidade financeira, o que lhe permitiv dedicarse a literatura,
paixdo presente desde a adolescéncia. leitora voraz de thrillers de suspense, descobriv a escrita durante
a pandemia de 2020. Impulsionada por um curso com a autora Fabiana Bertotti, tornou-se escritora
profissional e aufora independente de cinco livios de suspense, consolidando sua voz na literatura
confempordnea.
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Prisao perpétua na Irlanda: justica
para Bruna Fonseca e alerta
de género

contra a violéncia

Da Redacao

O caso de Bruna Fonseca,
jovem vitima de feminicidio na
Irlanda, marcou um antes e depois
na percep¢do social e judicial
sobre a violéncia de género no
pais. O Supremo Tribunal irlandés
condenou o responsdvel a prisdo
perpétua, uma medida que busca
enviar uma mensagem clara de
tolerancia zero frente a esse tipo de
crime.

Bruna,de 23 anos,foiassassinada
em 2024, apds dentncias anteriores
de violéncia por parte de seu ex-
companheiro, que ignorou medidas
restritivas e continuou a assedid-la.
O caso provocou forte repercussdo
publica e medidtica, evidenciando
falhas na protecdo de vitimas de

violéncia doméstica e destacando a
necessidade de reforgar protocolos
de alerta precoce e acompanhamento
judicial.

A sentenca foi celebrada por
organizagdes de direitos humanos e
coletivos feministas, que ressaltam
que a decisdo judicial ndo representa
apenas justica para Bruna e sua
familia, mas também um passo
crucial para visibilizar a gravidade
da violéncia de género. Ativistas
enfatizam que cada condenacdo
deve ser acompanhada de politicas
preventivas, incluindo educacdo,
aconselhamento para vitimas e
programas de reabilitacdo para
agressores.

Especialistas legais apontam que
a prisdo perpétua na Irlanda implica
um cumprimento minimo de anos

antes de qualquer possibilidade de
beneficios, garantindo que o agressor
ndo possa reincidir facilmente.
Além disso, a decisdo abre um
debate sobre a responsabilidade do
Estado na protecdo das mulheres e
a necessidade de protocolos mais
rigidos em casos de alerta por
violéncia doméstica.

Mais do que a sentenca, o
caso gera um chamado de atengdo
internacional: lembra que a
violéncia de género é um fendmeno
persistente, que exige coordenacio
entre for¢as de seguranga, sistema
judicial e sociedade civil. Para a
comunidade irlandesa e a familia
de Bruna, a condenacio representa
um alivio parcial, mas refor¢a que a
prevengdo continua sendo o maior
desafio.

Tiroteio em escola no

Da Redacao

Nesta quarta-feira, 11 de fevereiro
de 2026, o cendrio internacional €
marcado por um choque profundo
devido ao ataque ocorrido em uma
escola de ensino médio na Colimbia
Britanica, no Canada. O incidente,
que resultou em dez mortes e dezenas
de feridos, destaca-se como um dos
episddios de violéncia escolar mais
letais da histéria do pais, gerando
uma onda de luto e debates sobre
seguranga publica sob o governo de
Mark Carney.

O professor brasileiro residente
na Colimbia Britdnica descreveu
momentos de horror absoluto
durante o ataque que vitimou nove
pessoas em sua escola. Entre o som
dos disparos e o siléncio sufocante
do confinamento, ele relatou o
panico de tentar proteger seus alunos

Canada deixa
10 mortos e dezenas de feridos

enquanto o caos se instaurava nos
corredores. Visivelmente abalado,
o docente desabafou sobre a
banaliza¢do da violéncia, afirmando
com amargura que “nossa sociedade
esta doente”, refletindo sobre como
instituicdes de ensino deixaram de
ser santudrios. O relato humaniza
a tragédia, expondo o
psicoldgico de quem sobrevive a
linha de frente de um massacre. Para

trauma

ele, o luto canadense € também um
alerta global de que o isolamento
e o 6dio estdo vencendo a empatia
dentro das salas de aula.

A violéncia juvenil
contemporanea ¢ um fendmeno
multifatorial. Especialistas
apontam que o isolamento social
e a exposicdo a algoritmos de
radicalizagdo em comunidades
digitais toxicas criam um senso de
pertencimento baseado no dédio.

Além disso, a crise de saude mental,
agravada pela pressdo das redes
sociais e pela falta de perspectivas
futuras, gera um vazio existencial
preenchido pela agressividade. A
fragilizagc@o dos vinculos familiares
e a facilidade de acesso a contetidos
violentos também dessensibilizam
os jovens. Em suma, a violéncia é o
sintoma de uma sociedade que falha
em acolher, monitorar e dar sentido
a vida das novas geracdes.

Reduzir a exposicdo as telas
combate a superestimulacdo e o
isolamento, abrindo espago para a
sensibilidade. Ao trocar algoritmos
por arte, poesia e cultura, nutrimos
a criatividade e a empatia. Essa
mudanga protege a saide mental
infantil, garantindo que as criancas
desenvolvam um repertério humano
profundo, critico e verdadeiramente
conectado.
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Mundo

Australia e Nova Zelandia enfrentam
escassez de mao de obra e abrem
portas para trabalhadores estrangeiros

Da Redacao

e Nova Zelandia
atravessam um momento critico em
seus mercados de trabalho: a falta de
profissionais em setores estratégicos
levou ambos os paises a flexibilizar
suas politicas migratdrias, buscando
atrair talento estrangeiro e aliviar
a escassez de mido de obra. A
medida responde a combinagdo de
baixa natalidade, envelhecimento
populacional e aumento da demanda
em dreas como construgdo, saude,
hotelaria e tecnologia.

Na Austrdlia, o Departamento
de Emprego e o Ministério da
Imigracdo  anunciaram  novos
programas de vistos tempordrios e
permanentes, que facilitam a entrada
de  trabalhadores  qualificados
e semiqualificados, incluindo
incentivos para regides com déficit

Australia

de pessoal. De acordo com dados
oficiais, mais de 120 mil vagas
em diferentes setores permanecem
sem  preenchimento, afetando
produtividade e a economia local.

A Nova Zelandia adotou
estratégia similar, ampliando a
lista de ocupagdes em demanda e
acelerando os processos de visto para
profissionais de saide, engenheiros
e técnicos especializados. As
autoridades destacam que o objetivo
ndo € apenas preencher vagas,
mas também garantir integracdo,
capacitacdo e seguranca no trabalho
para os novos profissionais.

Especialistas  afirmam  que
essas medidas refletem a crescente
interdependéncia global em

mercados de trabalho especializados
e alertam para a necessidade de
politicas migratdrias equilibradas,
capazes de evitar exploragdo laboral,
sobrecarga de servicos publicos e
tensdes sociais.

Para os empregadores, a
flexibilizagdo abre oportunidades
para suprir vagas criticas e
manter a competitividade. Para
os trabalhadores estrangeiros,

representa uma chance de emprego
e mobilidade internacional em
paises com alto padrdao de vida e
forte demanda por habilidades. Ao
mesmo tempo, o desafio para os

governos serd garantir que a chegada
de estrangeiros complemente a
forca de trabalho local, fortaleca
a economia e sustente setores
estratégicos a longo prazo.

Franca e Canada enviam
mensagem aos EUA
ao ampliar presenca
na Groenlandia com
consulados em Nuuk

Da Redacao

Franca e Canadd refor¢aram

presenca na Groenlandia
com a abertura de consulados em
Nuuk, capital do territério, em
uma movimentagdo que sinaliza
atencdo geopolitica e estratégica
diante da crescente influéncia dos
Estados Unidos na regido. A medida
reflete o interesse de Paris e Ottawa
em fortalecer lacos diplométicos,
econOmicos e cientificos, além
de garantir participagdo ativa em
decisdes relacionadas a recursos
naturais, mudangas climaticas e
seguranga drtica.

sua

Os novos consulados permitirdo
atendimento direto a cidaddos
franceses e canadenses, apoio a
empresas e instituicdes de pesquisa,
bem como coordenagdo com
autoridades locais para projetos
de infraestrutura, monitoramento
ambiental e exploracdo sustentdvel
de recursos minerais. A iniciativa
¢ vista como uma forma de
diversificar parcerias internacionais
em um territério que se torna cada
vez mais estratégico devido ao
derretimento do gelo, novas rotas
maritimas e reservas de minerais e
combustiveis fdsseis.

Especialistas em  relagdes

internacionais destacam que a
presenca ampliada de Franca e
Canaddenviaumamensagemindireta
aos Estados Unidos, que possuem
base militar e interesses comerciais
significativos na regido. Embora
a acdo ndo represente confronto
direto, sinaliza a importancia de
equilibrio diplomético e cooperacdo
multilateral no Artico, a0 mesmo
tempo em que reforca a visibilidade
politica e econdmica desses paises.

Para a Groenlandia, a abertura
dos consulados traz beneficios
tangiveis:
estrangeiro, apoio técnico a projetos
de desenvolvimento sustentdvel e

maior  investimento

integracdo em redes de pesquisa

internacional. Por outro lado,
autoridades locais ressaltam
a necessidade de  gerenciar

cuidadosamente a presenga externa
para preservar autonomia, cultura e
prioridades sociais.

O movimento de Franca e
Canad4d ilustra a crescente atencdo
global ao Artico, uma regido que

ambientais,
econdmicas e
complexidade  geopolitica. Ao
mesmo tempo, reforca que o
territério da Groenlandia se tornou
palco de diplomacia estratégica,
onde aliangas e presenca
internacional podem influenciar
decisdes que ultrapassam fronteiras
e impactam toda a regido do Artico.

combina  desafios
oportunidades



16 Fevereiro a marco

Noticias em PORTUGUES

Siga-nos nas redes sociais

Africa

f Noticiasemportuguesuk UK_Noticias em Portugués X @jornalNEP

Cabo Verde aposta no turismo sustentavel:
politicas ambientais e programas ecolégicos
fortalecem economia e preservam natureza

Da Redacao

“Turismo e sustentabilidade
podem caminhar juntos: Cabo Verde
mostra que proteger a natureza
e desenvolver a economia sdo
objetivos compativeis.”

O arquipélago de Cabo Verde
tem se destacado no
internacional por seu compromisso
com O turismo  sustentavel,
adotando  politicas  ambientais
e programas ecolégicos que
buscam conciliar o crescimento
do setor com a preservagdo de
suas praias, montanhas e rica
cultura local. Nos dltimos anos, o
governo implementou iniciativas
que incentivam hotéis e resorts
a reduzir o consumo de energia
e dgua, promover a reciclagem e
priorizar fornecedores locais, ao
mesmo tempo que envolvem as
comunidades em projetos turisticos
que respeitam o meio ambiente.

O turismo representa uma das
principais fontes de receita do pais,
e as medidas sustentdveis visam ndo
apenas proteger os recursos naturais,
mas também criar empregos e

cenario

gerar renda de forma responsdvel.
Autoridades destacam que visitantes
estdo cada vez mais atentos a
responsabilidade ambiental, e que o
investimento em préticas ecoldgicas
aumenta a competitividade de Cabo
Verde como destino internacional.
Especialistas  apontam  que
a estratégia sustentdvel também

fortalece a imagem do pais
no exterior, atraindo turistas
conscientes e investimentos

alinhados a preservacdo ambiental.
Além  disso,  programas de
educacdo e sensibilizacdo sobre
sustentabilidade sdo desenvolvidos
junto a populacdo local, garantindo
que o turismo seja um motor
econdmico que respeite a identidade
cultural e os ecossistemas frageis do
arquipélago.

Combinando desenvolvimento
econdmico e protecio ambiental,
Cabo Verde demonstra que ¢
possivel  conciliar  crescimento
turistico com  sustentabilidade,
servindo de modelo para outros
destinos insulares e reafirmando o
compromisso do pafs com um futuro
mais equilibrado e resiliente.

Angola marca presenca no Festival de
Roterdao com “Meu Semba”

DENIELETET)

O sucesso do cinema angolano
ganha um novo e vibrante capitulo
com a selecio de “Meu Semba”
para a prestigiada Competicdo
Tiger, no Festival Internacional de
Cinema de Roterddo. Segundo nota
do Ministério da Cultura, a obra
ndo € apenas uma participa¢do, mas
uma das apostas mais significativas
de Angola no circuito mundial de
festivaisem 2026. A escolhareafirma
a for¢a de uma cinematografia que,
embora emergente, demonstra uma
ousadia estética capaz de dialogar
com as plataformas mais exigentes
do cinema de autor.

A longa-metragem propde uma
imersdo profunda e sensorial em

Luanda, apresentando a capital
angolana ndo como um cendrio
estatico, mas como uma sinfonia
urbana pulsante. O filme desafia
classificacdes  tradicionais  ao
transitar entre o documentario, a
ficcdo e o manifesto, utilizando
o rap como o fio condutor de sua
narrativa. Essa escolha musical
ndo ¢é por acaso: o rap, em Luanda,
funciona como o cronista das ruas,
a voz da resisténcia e a expressdo
médxima da juventude que molda
a identidade contemporinea da
cidade.

Ao integrar a Competicdo Tiger
— conhecida mundialmente por
impulsionar cineastas que exploram
novas linguagens — “Meu Semba”
coloca o olhar angolano na
vanguarda do cinema experimental.

O filme desdobra a complexidade
da vida urbana, capturando o ritmo,
as contradi¢des e a energia de uma
sociedade que se reinventa através
da arte. E um reconhecimento da
maturidade técnica e narrativa
de Angola, que agora projeta
suas histérias para o mundo com
autenticidade e coragem.

Esta conquista serve como
um catalisador para a economia
criativa do pais, provando que
a cultura angolana possui um
valor de exportacdo imensurdvel.
Ao brilhar em Roterdiao, "Meu
Semba" abre portas para que outros
cineastas nacionais ocupem espagos
internacionais, consolidando
Luanda como um polo de inovagdo
audiovisual no continente africano e
além.
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A ANATOMIA DO ATAQUE: O DOSSIER EPSTEIN
COMO ARMA CONTRA A FRANCA

APOS NOVOS ARQUIVOS SOBRE EPSTEIN, UMA OPERAGCAO RUSSA
USOU SITES FALSOS E DEEPFAKES PARA ASSOCIAR EMMANUEL
MACRON AO ESCANDALO, NUMA ESTRATEGIA DE DESINFORMACAO
IDENTIFICADA PELAS AUTORIDADES FRANCESAS.
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Franca desafia Elon
Musk e endurece
contra o X

O governo francés intensifica
o confronto com a rede
social X, de Elon Musk,

apds operagoes policiais em

Paris e investigagoes sobre
algoritmos, desinformacao
e deepfakes. O caso testa
os limites da liberdade de
expressdo e da soberania
digital europeia.

CLERMONT-FERRA_ND 2026
TRANSFORMA A; CURT_A METRAGEM
NO CENTRO DO'-C'INEMA_MUNDIAL N s Portugay:

- . SRR U | | amizade e voz
' : .| queer na diaspora

O podcast Les Portugayz
dé voz a jovens luso-
descendentes LGBTQIA+
em Paris, cruzando origem
portuguesa, vida precaria e
amizade como resisténcia.
Com humor e franqueza,
o projeto transforma
heranga, afeto e identidade
em afirmacao cultural
contemporanea.

Noticias em PORTUGUES

Ja estamos na Franca! Garanta sua edicdo do jornal mais importante
em lingua portuguesa e figue por dentro de tudo que importa.

Contato WhatsApp: +44 7305090052 / +33 641 86 0497 /
salesdirector@globalcommunity.media




E B E A = = E

Brasil Portugal Angola Timor-Leste Guiné-Bissau

=n

N

44

Qui 12/02

Chuva 12° / 8°

»

Sex 13/02

Chuva 9°/ 5°

S

Dom 15/02 Ter

Chuva7° / 0°

Seg 16/02

Nublado 11° / 8°
10° /

Franca na historia
Simone Veil (1927-2017)

Wikipédia

»

Sobrevivente do Holocausto, jurista e politica, Simone Veil tornou-se uma das figuras mais
respeitadas da historia contemporanea da Franca. Como ministra da Saude, foi a principal
responsavel pela legalizacao do aborto em 1975, enfrentando forte oposicao em um debate que
marcou profundamente a sociedade francesa. Mais tarde, tornou-se a primeira mulher a presidir
o Parlamento Europeu, simbolizando a luta pelos direitos humanos, pela igualdade de género e
pela memoria historica. Sua trajetoria representa coragem moral, compromisso democratico e
dignidade.
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Imagem em destaque

Kylian Mbappé (1998-)

Wikipédia

Um dos maiores nomes do futebol mundial na atualidade, Kylian Mbappé é simbolo da nova
geracao francesa dentro e fora dos campos. Campeao da Copa do Mundo em 2018, destacou-
se nao apenas pelo talento, velocidade e precisao, mas também por seu papel como voz ativa
em debates sobre racismo, identidade e responsabilidade social no esporte. Icone cultural
e esportivo, Mbappé representa uma Franca plural, jovem e globalizada, onde desempenho
esportivo e consciéncia social caminham juntos.
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O PFestival Internacional de

Curtas-Metragens de Clermont-
Ferrand reafirma em 2026 a sua
posi¢do como o verdadeiro “Cannes
da forma curta”, transformando
novamente a paisagem vulcanica
do centro de Franca no principal
palco mundial para a descoberta de
novos talentos e novas linguagens
cinematograficas. Na sua 487
edicdo, o festival ndo s6 confirma
a sua centralidade no circuito
internacional como destaca o Brasil
como um dos protagonistas mais
estratégicos do ano, fruto de uma
articulacdo inédita entre politicas
culturais, industria audiovisual
e diplomacia cultural. Entidades
como a Spcine e o Instituto
Guimardes Rosa assumem um
papel determinante numa presenca
brasileira mais coesa, ambiciosa e
visivel.

A participagdo do Brasil
em Clermont-Ferrand revela-se
multifacetada e representativa da
diversidade estética e temdtica
da  produgdo  contemporanea
do pais. Na prestigiada mostra
Labo, dedicada as propostas mais
experimentais e de vanguarda, o
filme “O Rio de Janeiro Continua
Lindo”, de Casanova, destaca-
se pela sua abordagem radical e
sensorial. Filmado em Super 8

durante o Carnaval, o curta parte
de uma intuicdo estética quase
visceral e evolui para um olhar
critico sobre a violéncia policial,
expondo a tensdo permanente
entre festa e brutalidade, beleza e
trauma. O resultado é um retrato
complexo da alma carioca, onde o
encantamento visual convive com
uma inquietagdo politica profunda.

Na Competicdo Internacional,
o Brasil marca presenca com
“Frutafizz”’, de Kauan Okuma
Bueno, obra que confirma a
capacidade do cinema brasileiro
de dialogar com piblicos globais
sem perder a sua identidade.
A este destaque juntam-se as
coproducdes “Mira”, de Daniella
Saba, e “Samba Infinito”, de
Leonardo Martinelli, que reforcam
os lacos criativos entre o Brasil e a
Franca, sublinhando a importancia
das parcerias internacionais num
contexto de circulacdo cada vez
mais transnacional do cinema de
autor.

Para além das salas de projecdo,
a presenga brasileira estende-se
ao Mercado de Filmes, com dez
curtas integradas na programagao
profissional. A estreia da Embratur
no festival ¢é particularmente
simbdlica, sinalizando uma
estratégia renovada que encara
0o cinema ndo apenas como
expressdo artistica, mas como

instrumento de soft power, capaz
de projetar uma imagem plural,
criativa e contemporanea do Brasil
no exterior. Os vencedores serdo
conhecidos no sdbado, dia 7, mas
para muitos realizadores, como
Casanova, estar em Clermont-
Ferrand jé representa a consagracao
de um percurso que comecou com
uma camara na mao e encontrou
aqui o maior ecrd do mundo para a
curta-metragem.

Com uma afluéncia que
ultrapassa os 170 mil espectadores
€uma programacao que reuniu mais
de 500 filmes oriundos dos cinco
continentes, o festival confirmou a
sua relevancia nao apenas cultural,
mas também industrial.

Portugal também marcou
%resenga no Festival de
lermont-Ferrand

Para  Portugal, Clermont-
Ferrand representa uma montra
estratégica de alcance global,
sendo o segundo maior evento
cinematogrifico  francés em
nimero de publico, apenas
superado por Cannes.

A presenca portuguesa em 2026
foi particularmente expressiva,
com vdrias curtas-metragens de
animacgdo selecionadas para as
competi¢des oficial e experimental.
Esta visibilidade traduz-se em
oportunidades concretas: o mercado

do filme associado ao festival
atrai compradores, distribuidores
e programadores de festivais
internacionais, funcionando como
porta de entrada para circuitos
de exibicdo mais amplos. Além
disso, o reconhecimento critico
obtido em Clermont-Ferrand tem
um peso simbélico considerdvel,
sobretudo para obras produzidas
com or¢amentos modestos. Num
contexto dominado por grandes
inddstrias, a animagdo portuguesa
destaca-se pela sua singularidade
estética e pela coragem autoral,
caracteristicas que encontram neste
festival um terreno particularmente
fértil para serem valorizadas.

A maturidade estética
e narrativa da “escola

portuguesa’ de animacao

O sucesso portugués em
Clermont-Ferrand ndo ¢ fruto de
uma coincidéncia isolada, mas o
reflexo de uma maturidade artistica
construida ao longo de décadas. A
chamada “escola portuguesa” de
animacdo afirmou-se nesta edi¢do
pela capacidade de conjugar rigor
técnico, experimentagdo formal e
profundidade emocional. As curtas
apresentadas foram amplamente
elogiadas pela critica internacional
pela forma como abordam temas
complexos — como memoria,
soliddo, identidade ou heranca
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coletiva — através de metéforas
visuais subtis e narrativas nao
convencionais. Em vez de
depender de espetacularidade ou
efeitos digitais massivos, estas
obras optam por uma linguagem
intimista, que convida o espectador
a contemplacdo e a reflexdo.

O uso de técnicas artesanais,
como o stop-motion, a pintura sobre
vidro ou a animagdo desenhada a
mao, foi particularmente valorizado
pelo jiri e pelo publico. Estas
abordagens conferem as obras
uma textura Unica e um cardter
profundamente  humano, que
contrasta com a homogeneizac¢do
estética de grande parte da
producdo global. A consagracdo
em Clermont-Ferrand funciona,
assim, como um verdadeiro selo
de qualidade, impulsionando
estas curtas para outros palcos de
prestigio, incluindo candidaturas
aos Oscares e aos Prémios do
Cinema Europeu.

A forte presenca portuguesa
em 2026 confirma que, apesar da
sua dimensdo geografica reduzida,
Portugal possui um poder criativo
de escala mundial na animacio.
Clermont-Ferrand reafirma-
se, deste modo, ndo apenas
como um festival, mas como o
termometro que indica a vitalidade,
modernidade e universalidade do
cinema portugués contemporaneo.
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“Les Portugayz”, Fado Bicha e outros
projetos que defendem migrantes e

Da Redacao

O podcast “Les Portugayz”,
criado por Arthur Vacher, surge
como uma lufada de ar fresco na
paisagem medidtica da didspora
portuguesa em Franga, ao articular
de forma frontal e sensivel trés eixos
identitdrios que durante muito tempo
foram vividos em siléncio ou em
compartimentos separados: a origem
portuguesa, a homossexualidade e
a precariedade da vida urbana em
Paris. Ao longo de cinco episddios,
a narrativa constréi-se a partir da
amizade entre trés jovens colegas
de trabalho num grande armazém
parisiense, transformando uma
rotina aparentemente banal no
ponto de partida para uma reflexdo
profunda sobre o que significa
ser luso-descendente na Franca
contemporanea.

Um dos contributos centrais do
projeto € a reabilitacdo das raizes
portuguesas. Para muitos jovens de
origem portuguesa em Franca, a
heranca cultural foi durante décadas
associada a estigmas sociais, a
uma imagem de submissdo ou a

profissdes invisibilizadas e pouco

valorizadas.  “Les  Portugayz”
confronta esse legado com humor,
honestidade ¢ uma dose assumida
de irreveréncia. Arthur Vacher e
Adrien Deleu Pinto recusam a
vergonha herdada e transformam-
na em afirmagdo identitdria,
mostrando que a portugalidade
nio é um peso do passado, mas
um territério vivo, miltiplo e
reinventdvel. Ao fazé-lo, o podcast
desafia preconceitos externos, mas
também aqueles que persistem
dentro da prépria comunidade, onde
a homossexualidade ainda pode
ser vista como tabu ou ameacga a
tradi¢do.

Paralelamente, o podcast assume
um papel importante no combate
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Paris,
idealizada como

ao isolamento urbano.

frequentemente
cidade-luz, é também um espago
de soliddo profunda, especialmente
para jovens migrantes € membros
da comunidade LGBTQIA+. “Les
Portugayz” coloca a amizade no
centro da narrativa como uma
verdadeira rede de sobrevivéncia
emocional. Entre turnos de trabalho,
conversas intimas e confidéncias,
0s protagonistas mostram como
0s amigos se tornam, muitas
vezes, a ‘“familia escolhida”,
aquela que oferece apoio, escuta e
reconhecimento num ambiente que
pode ser hostil ou indiferente.

Para além do podcast Les
Portugayz, a intersec¢do entre a
lusofonia e a identidade LGBTQIA+
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membros da comunidade LGBTQIA+
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na Europa tem dado origem a um
movimento cultural vibrante que
desafia tanto o fado tradicional
como as narrativas conservadoras
associadas a emigracdo. Este
fendmeno manifesta-se de forma
particularmente intensa em cidades
como Berlim, Londres e Lisboa,
onde a nocdo de “familia escolhida”
encontra na arte um instrumento
de unifo entre heranga cultural e
liberdade de expressao.

Virios projetos e coletivos estdo
na linha da frente desta fusdo entre
identidade, memoria e ativismo.
Um dos exemplos mais marcantes
é o Fado Bicha, criado por Tiago
da Neta e Lila Tiago. O projeto
representa talvez a mais radical
reinterpretacdo contemporinea
do fado, um simbolo nacional
historicamente associado a valores
conservadores. Ao  subverterem
as letras e introduzirem narrativas
queer e criticas sociais, os artistas
transformam o fado num espago de
resisténcia e afirmagdo. O impacto
junto da didspora portuguesa &
significativo, pois oferece aos luso-
descendentes uma forma de manter
a ligacdo a musica das suas raizes
sem abdicar da sua identidade

T

sexual e de género.

Em Londres, o coletivo “Vem
Pra Luta” retine membros da
comunidade de lingua portuguesa
—  brasileiros, portugueses e
angolanos — num projeto que
cruza ativismo politico e celebragdo
cultural. O grupo centra-se na
interseccionalidade, debatendo de
que forma o racismo, a xenofobia
e a precariedade afetam de maneira
especificaosimigrantes LGBTQIA+
no Reino Unido. Através de eventos
que combinam batucada, samba e
performance, o coletivo transforma
a cultura popular num instrumento
de resisténcia queer e de visibilidade
politica.

Outro projeto relevante ¢ a
exposicdo itinerante “O que € que
a Bahiana tem?”, que revisita a
iconografia luso-brasileira a partir
de uma perspetiva trans e ndo-
bindria. Ao questionar os papéis de
género historicamente cristalizados
na cultura luséfona, a exposi¢cdo
percorreu vdrias capitais europeias
e tornou-se um ponto de encontro
para jovens que, tal como os
protagonistas de Les Portugayz,
nunca se reconheceram na imagem
tradicional do “emigrante”.
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A Anatomia do Ataque:
ossier Epstein como Arma
contra a Franga

Da Redacao

No rescaldo da divulgagdo de
novos documentos do Departamento
de Justica dos EUA (DOJ) relativos
a Jeffrey Epstein, no final de
janeiro de 2026, a maquina de
propaganda russa identificou uma
oportunidade para semear o caos.
A estratégia baseou-se na técnica
de “typosquatting” — a criacdo de
sites que imitam visualmente meios
de comunicagdo fidedignos. Neste
caso, o alvo foi o portal France Soir.

O artigo falso, meticulosamente
desenhado para parecer real,
afirmava que Macron teria
frequentado festas na Avenue
Foch, em Paris, na residéncia
de Epstein. A narrativa ndo se
limitou a alegagdes de presenca
fisica; incluiu ataques de caréter
pessoal e homofdbicos, uma
tatica recorrente do Kremlin para
tentar minar a imagem de lideres
ocidentais perante o eleitorado
mais conservador.

Estaoperacdo de desinformacao
russa, identificada pela agéncia
francesa Viginum, insere-se num
padrdo cada vez mais sofisticado
de guerra informacional, no qual
a manipulacdo tecnoldgica e
psicolégica se combinam para
enfraquecer adversdrios politicos
sem recorrer ao confronto militar
direto. A campanha estrutura-se
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em dois eixos centrais de ataque
que, em conjunto, revelam tanto
a ambicdo estratégica do Kremlin
como a evolugdo qualitativa das
ferramentas de desinformagdo no
ecossistemadigital contemporaneo.

O primeiro eixo pode ser
descrito como Engenharia da
Fraude Digital, materializada
através da operacdo conhecida
como Storm-1516. Trata-se de uma
campanha que vai muito além da
simples criacdo de noticias falsas
ou da difusdo de rumores em redes
sociais. O nucleo da estratégia
reside na clonagem quase perfeita
de meios de comunicagdo
legitimos, neste caso o portal
francés France Soir, com o objetivo

de explorar a confiancga residual que
certos publicos ainda depositam
em marcas medidticas conhecidas.
Ao aceder ao site falso, o utilizador
comum encontra uma estética
familiar, linguagem jornalistica
plausivel e uma arquitetura visual
que imita padrdes profissionais, o
que reduz drasticamente a perce¢ao
de risco ou suspeita.
Apartirdessabaseaparentemente
credivel, a rede russa Storm-1516
dissemina documentos forjados,
alegados relatérios confidenciais
e deepfakes de elevada qualidade,
todos concebidos para sustentar
uma narrativa fabricada: a suposta
presenca de Emmanuel Macron
na residéncia de Jeffrey Epstein

L

em Paris e a sua alegada ligacdo a
crimes sexuais. O elemento mais
inovador — e perigoso — desta
operagdo ndo € apenas a mentira em
si, mas a quantidade e diversidade
de “provas” artificiais geradas por
Inteligéncia Artificial. Fotografias
manipuladas, videos falsificados
e documentos pseudo-oficiais
criam um ambiente de saturacdo
informativa que sobrecarrega os
sistemas tradicionais de verificacao
de factos. Para o cidaddo comum,
a distincdo entre realidade e ficcdo
torna-se quase impossivel, ndo
por falta de ferramentas, mas por
excesso de informacdo contraditéria
e aparentemente validada.

O segundo eixo da operagdo € de

natureza eminentemente geopolitica
e estratégica. Ao associar 0 nome
de Emmanuel Macron ao dossié
Epstein — um simbolo global de
abuso de poder, crimes sexuais e
impunidade das elites — logo apds a
divulgac¢do de documentos reais pelo
Departamento de Justi¢ca dos Estados
Unidos, o Kremlin explora um
momento de elevada sensibilidade
medidtica. Esta sincronizacdo ndo
¢ acidental: procura maximizar o
impacto emocional da narrativa
falsa, colando o lider francés a
um imagindrio j4 carregado de
indignacdo publica.

O objetivo central é minar a
autoridade moral da Franca no
cendrio internacional. Macron tem
assumido um papel ativo na defesa
de uma Europa mais assertiva,
particularmente no apoio politico,
econémico e militar & Ucrénia
face a agressdao russa. Ao lancar
dividas sobre a sua integridade
pessoal, a operagdo visa paralisa-lo
em questdes internas de reputacao,
obrigando-o a desviar tempo,
atencdo e capital politico para
a gestdo de crises domésticas e
para a defesa da sua imagem. Esta
titica de “poluicdo informativa”
ndo procura  necessariamente
convencer a maioria da populacdo
de uma mentira especifica, mas
sim gerar ruido suficiente para
enfraquecer a capacidade de
lideranga e de iniciativa.

Explosao num instituto de beleza choca
moradores e deixa Franca em alerta

Da Redacao

A explosio de uma granada
num instituto de beleza no centro
de Grenoble, ocorrida na passada
sexta-feira, dia 6 de fevereiro de
2026, representa um episédio de
violéncia extrema que chocou a
opinido publica francesa. O ataque,
perpetrado em pleno hordrio de

funcionamento, resultou em seis
feridos que, apesar do susto e dos
traumas acusticos e ferimentos por
estilhacos,ndio corremrisco de vida.
O cendrio apds a deflagracdo era de
destruicdo, com vidros partidos e
o panico espalhado por uma zona
habitualmente movimentada da
cidade. Até a0 momento, os autores
do crime permanecem a monte,

tendo fugido rapidamente do
local, possivelmente utilizando um
veiculo motorizado para escapar ao
cerco policial imediato.

As autoridades francesas estdo a
tratar o caso com maxima prioridade,
focando a investigacdo na andlise de
camaras de vigilancia e na recolha
de vestigios do engenho explosivo.
Embora o motivo exato ainda ndo

tenha sido confirmado, a utilizacdo
de uma granada — uma arma de
guerra — sugere fortemente uma
ligacdo ao crime organizado ou a
ajustes de contas relacionados com
o narcotrafico, que tem assolado
a regido de Grenoble. A pista de
extorsdo contra comerciantes locais
também € uma hipdtese robusta,
uma vez que este tipo de ataque

serve como uma forma brutal de
intimidac@o. Este incidente coloca
uma pressdo renovada sobre o
governo para controlar a circulacio
de armamento pesado em dreas
urbanas, enquanto a populagdo
aguarda que os responsdveis sejam
capturados para que a seguranca
seja restabelecida no coracdo da
cidade.
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Busca e apreensao nos escritorios
do X em Paris marca escalada no
confronto entre Franca e Elon Musk

A busca e apreensdo nos escritdrios do X em Paris marca um novo patamar no confronto entre a
Franca e Elon Musk. A operacdo, motivada por suspeitas de falta de transparéncia algoritmica e pela
disseminacdo de deepfakes sexualizados gerados por 1A, pode abrir um precedente global sobre a
responsabilizacdo de plataformas digitais e seus executivos na era da infeligéncia artificial.

Da Redacao

Os escritorios da rede social
X (antigo Twitter) em Paris foram
alvo de uma operacdo de busca e
apreensdo na manhd desta sexta-
feira, em um movimento sem
precedentes no embate entre o
governo francés e a plataforma
de Elon Musk. Coordenada pela
Direcdo-Geral da Policia Nacional
(DGPN) e por peritos em crimes
cibernéticos, a acdo resultou
na apreensdo de servidores e
documentos  estratégicos  da
companhia. Paralelamente, Musk
foi formalmente intimado a prestar
depoimento perante autoridades
europeias, uma medida que reforca
a seriedade com que o caso estd
sendo tratado.

A investigagdo teve inicio
no final de 2025, concentrando-
se inicialmente na falta de
transparéncia dos algoritmos do X,
suspeitos de priorizar contetidos
sensacionalistas, discursos de ddio
e desinformacdo com o objetivo
de aumentar o engajamento.
No entanto, o escopo da agdo
judicial francesa foi ampliado
apos a descoberta de uma rede
de disseminacdo de “deepfakes
sexualizados” gerados  pelo
Grok, inteligéncia artificial da
plataforma.

Segundo as autoridades, o
Grok nd@o possui salvaguardas
adequadas para impedir a criagdo
de conteidos pornograficos nao
consensuais envolvendo tanto
figuras publicas quanto cidadaos
comuns. O Ministério da Justica
da Franca qualificou a negligéncia
da plataforma como “cumplicidade
tecnolégica”, argumentando
que a rede social lucra com a

viralizacdo de materiais que
destroem reputacdoes e atentam
contra a dignidade de mulheres
globalmente.

Investigadores destacam
que esses conteidos ndo apenas
violam leis francesas e europeias
sobre pornografia e protecdo de
dados, mas também configuram
crimes digitais graves, como
assédio e difamacdo. Especialistas
em ética tecnoldgica apontam
que a falta de moderacdo efetiva
em ferramentas de Inteligéncia
Artificial Generativa representa
um risco sistémico, que vai muito
além do simples dano individual:
impacta a confianca na internet e
na tecnologia como um todo.

A intimacao de Elon
Musk

A intimagdo a Musk estd

fundamentada na Lei dos Servigos
Digitais (DSA) da Unido Europeia.
Como o X ¢ classificado como
uma Plataforma Online de Muito
Grande Dimensio (VLOP), os
seus executivos sdo diretamente
responsdveis pela mitigagdo de
riscos sistémicos gerados por sua
plataforma. Caso se comprove
que Musk ignorou alertas sobre o
uso do Grok para criar deepfakes,
ele e a empresa poderdo enfrentar
sancdes severas.

O risco inclui multas de até
6% do faturamento global do X,
além da possibilidade extrema de
bloqueio tempordrio da plataforma
em todo o territério francés.
Advogados especializados alertam
que a acgdo francesa poderd se
tornar um precedente internacional,
sinalizando que empresas de
tecnologia e suas liderancas ndo

estdo acima da lei, mesmo quando
operam em escala global.

A resposta de Musk e o
debate sobre soberania
digital

Fiel ao seu estilo provocador,
Musk respondeu na prépria
plataforma, acusando a Franca
de “censura extrema” e de atacar
a liberdade de expressdo sob o
pretexto de seguranca digital. Seus
tweets repercutiram rapidamente,
alimentando debates sobre o
equilibrio entre liberdade de
expressdo e protecdo de direitos
fundamentais em  ambientes
digitais.

Especialistas observam que
este confronto representa um
teste critico para a soberania
digital europeia. Se as autoridades
francesas conseguirem

responsabilizar Musk por
contetddos gerados pelo Grok, serd
aberto um precedente global para a
regulacdo de Inteligéncia Artificial
Generativa. Além disso, o caso
destaca como o mundo digital
de 2026 exige que plataformas
assumam responsabilidade direta
por tecnologias que podem
ser usadas para violar direitos
humanos.

O caso do X em Paris evidencia
que a “liberdade” proclamada
pelas big techs termina onde
comecam os direitos fundamentais
dos cidaddos. Regula¢des como a
DSA da UE estdo cada vez mais
preparadas para impor limites
e responsabilizar ndo apenas
empresas, mas também executivos,
por falhas na moderacdo de
contetdos perigosos ou ilegais.

Para a Unido Europeia, a
operagdo em Paris serve como
exemplo da capacidade de
fiscalizacdo e da determinacdo
de que gigantes tecnolégicos ndo
podem operar fora do alcance
da lei. Para Musk e o X, a agdo
representa ndo apenas um desafio
juridico, mas também um risco
reputacional considerdvel, que
pode afetar usudrios, investidores e
governos ao redor do mundo.

Se as autoridades francesas
forem bem-sucedidas, o caso
poderd redefinir padrdes de
responsabilidade corporativa em
IA, estabelecendo que neutralidade
algoritmica ndo ¢é apenas uma
promessa ética, mas uma obrigacao
legal. Em ultima andlise, a
operacdio em Paris demonstra que,
no mundo conectado de 2026,
inovacdo tecnoldgica e liberdade
de expressdo devem coexistir com
seguranca, transparéncia e respeito
irrestrito aos direitos humanos.
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Mario Soares
homenageado em Paris

DERELETET

A homenagem prestada a
Mirio Soares em Paris, no dia
31 de janeiro de 2026, encerra
simbolicamente um ciclo histérico
de gratiddo mitua entre o estadista
portugués e a cidade que o acolheu
nos anos mais duros da sua vida
politica. Cinquenta e dois anos
depois de ter partido no célebre
“Comboio da Liberdade” rumo a
Lisboa, apds a Revolu¢do de Abril,
Soares regressa agora a capital
francesa ndo em carne e 0sso,
mas na forma mais duradoura da
memoria coletiva: o espago ptblico.
Paris, que foi refiigio, trincheira
intelectual e ponto de partida para
a reconstrucdo democrdtica de
Portugal, consagra-o como um dos
seus.

A iniciativa da Céamara de
Paris, liderada por Anne Hidalgo,

materializou-se em dois gestos
profundamente  simbdlicos. No
20.° bairro, na rua Pixérécourt, um
espaco verde de cerca de 1.500
metros quadrados passou a chamar-
se oficialmente Jardim Mario
Soares. A cerimdnia contou com
a presenca dos seus filhos, Isabel
e Jodo Soares, e de representantes
politicos portugueses, num
ambiente marcado pela sobriedade
e pela emocdo. No mesmo dia, no
15.° bairro, foi descerrada uma
placa evocativa no ntmero 17
do Boulevard Garibaldi, edificio
onde Soares viveu entre 1970
e 1974. A inscricdo recorda-o
como “combatente da Liberdade”,
sublinhando que aquele exilio ndo
foi uma simples pausa forcada,
mas um verdadeiro quartel-general
politico e intelectual.

Paris foi, para Madrio Soares,
muito mais do que um local de
acolhimento. Foi o espago onde

a resisténcia ao regime ditatorial
portugués  ganhou  densidade
europeia e projecdo internacional.
Foi ali que escreveu obras
fundamentais como  Portugal
Amordacado e onde consolidou
relacdes com figuras centrais
da social-democracia europeia,
como Francois Mitterrand e
Willy Brandt. Embora o Partido
Socialista tenha sido formalmente
fundado em 1973, na Alemanha,
foi a partir de Paris que se
desenhou a estratégia politica
e ideoldgica que transformou a
Acdo Socialista Portuguesa num
partido estruturante da democracia
portuguesa. A cidade funcionou
como laboratério de ideias, ponte
diplomatica e centro de irradiagdo
de uma visdo democratica ancorada
na Europa.

(0] significado politico
desta homenagem em 2026 ¢
particularmente relevante. O ano

JARDIN
MARIO SOARES

RLULES CEH]
ARCHEH PREGOUNT D LA SPELGUE
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marca o centendrio do nascimento
de Mario Soares, nascido em 1924,
€ surge num contexto europeu
marcado por tensdes, populismos
e fragilizacdo dos consensos
democraticos. Ao descrever Soares
como um ‘“humanista convicto”,
Anne Hidalgo sublinhou que este
gesto ndo € apenas memorial, mas
também pedagdgico e politico.
Celebrar Soares em Paris ¢
reafirmar aimportincia das aliangas
europeias, da solidariedade entre
democracias e da coragem politica
em tempos de incerteza.

H4 ainda um detalhe carregado
de simbolismo quase poético:
o Jardim Midrio Soares situa-se
perto da estacdo de metro Place
des Fétes. O nome evoca a alegria
combativa com que Soares viveu
a politica, mesmo nos momentos
mais adversos, e a sua profunda
admiracdo pela cultura francesa,
que considerava a sua segunda
patria espiritual. Assim, Paris
devolve a Mdrio Soares aquilo
que ele sempre lhe reconheceu:
um lugar na histéria da liberdade
europeia.

Ataque em Grenoble: comoc¢ao,
investigacao e reforco das medidas de
seguranca
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DERCLETET

Grenoble, cidade no sudeste
da Franca, viveu momentos de
tensdo apds um ataque que deixou
vdérios feridos e chocou a populacdo
local. O incidente, ocorrido em
uma area central e movimentada,
envolveu a detonacdo de um artefato
explosivo, causando danos materiais
significativos e provocando
evacuagdes imediatas.

As autoridades locais, junto
com a policia nacional e unidades
antiterrorismo, ativaram protocolos
de emergéncia para assegurar a drea
e atender as vitimas. Os primeiros
relatérios indicam que, embora
ndo tenham sido registrados 6bitos,
vdrias pessoas sofreram ferimentos
de gravidade diversa, sendo
prioritdrio o atendimento médico
para evitar complicagdes.

O governo francés classificou o

ataque como um “ato deliberado”
e reforcou a presenca policial
em Grenoble e cidades vizinhas.
Equipes de investigacao
especializadas trabalham na coleta
de provas, andlise de cameras
de seguranca e entrevistas com
testemunhas, buscando identificar
os responsdveis e possiveis vinculos
com redes criminosas ou grupos
extremistas.

O atentado gera preocupacido
quanto a seguranca em espacos
publicos, especialmente na Franca,
onde nos ultimos anos incidentes
semelhantes obrigaram a revisdo
de protocolos de vigilancia,
controle de multiddes e cooperagdo
internacional em  inteligéncia.
Especialistas seguranga
destacam que a prevencdo requer
ndo apenas maior presenca policial,
mas também coordenacdo entre
forcas locais, nacionais e europeias.

€m

O impacto social é imediato:
cidaddos e comerciantes expressam
medo e incerteza, enquanto as
autoridades recomendam manter
a calma, respeitar as medidas de
seguranca e colaborar com os
investigadores. Paralelamente,
a comunidade internacional
demonstrou solidariedade a Franca e
reforcou a necessidade de enfrentar
a violéncia por meio de estratégias
de prevengdo, justica e apoio as
vitimas.

Além da resposta imediata, o
atentado abre debate sobre politicas
de seguranga urbana, controle de
materiais perigosos e sistemas de
alerta precoce. Para Grenoble, o
desafio é recuperar a normalidade,
reforgar a protecdo dos habitantes e
evitar que o medo condicione a vida
cotidiana, lembrando que prevencgéo
e cooperagdo cidada sdo essenciais
diante de ameacas dessa natureza.
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Portugal

Antonio José Seguro é o
novo presidente de Portugal

Antdnio José Seguro foi eleito Presidente de Portugal em 2026, derrotando André Ventura no
sequndo turno. A sua vitdria inaugura uma nova fase de sobriedade institucional, com coabitacdo
exigente face ao Governo da AD e reforco do papel fiscalizador da Presidéncia.

Da Redacao

A vitéria de Antdénio José Seguro
nas eleicdes presidenciais de 2026
— com o segundo turno realizado
em 8 de fevereiro, derrotando André
Ventura — marca uma mudanga
significativa na politica portuguesa.
Ap6s uma década de presidéncia
caracterizada pelo estilo préximo
a populacdo e pela hiperatividade
medidtica de Marcelo Rebelo
de Sousa, a chegada de Seguro
ao Palicio de Belém inaugura
uma dindmica de sobriedade
institucional e equilibrio de forcas
frente ao Governo de direita
liderado pela
Alianca
Democrdtica
(AD).

As  mudangas
estruturam-se em
dois eixos principais:
coabitacdo estratégica e

PORTUGAL NA

CONTRAMAO DA
TENDENCIA EUROPEIA

Enquanto grande parte da Europa assiste
ao avanco continuo de forcas conservadoras
e nacionalisas —com govemnos de direita a

fiscalizagdo rigorosa do Governo,
além da contengdo do populismo e
reorganizacdo da direita.

Coabitacao Estratégica e
Fiscalizacao do Governo
Com um Executivo liderado
por Luis Montenegro, a eleicdo
de Seguro — apoiada pelo PS e
setores moderados — estabelece um
cendrio de coabitagdo politica que
Portugal ndo experimentava hé dez
anos. Seguro jd sinalizou que serd
um Presidente “exigente”, pronto
a utilizar o poder de veto de forma
cirdrgica em dreas criticas como
Saude, legislacdo laboral e gestdo

de fundos publicos. Diferente
de Marcelo, que frequentemente
atuava como  facilitador
politico, Seguro
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consolidaremse ou a ganharem espago em paises:
chave—, Portugal surge como uma excegdo no panorama

politico do continente. A eleicdo de Anténio José Seguro como

promete  funcionar como um
dique de conten¢do, impedindo
que politicas do Governo da AD
colidam com o modelo social
europeu ou comprometam direitos
fundamentais dos trabalhadores.

O estilo comunicativo também
muda. O chamado “Comentador-
Presidente” dd lugar a uma
abordagem de liturgia institucional,
menos medidtica e mais focada
na transparéncia e na integridade
administrativa. Interveng¢bes de
fundo substituirdo  comentdrios
cotidianos sobre a agenda politica,
enfatizando temas como combate
a corrupegdo, eficiéncia da miquina
publica e defesa do
coletivo.

interesse

Barreira ao Populismo e
Reorganizacao da Direita
A vitdéria de Seguro sobre
André Ventura

Presidente da Republica, em 2026, rompe com essa dindmica
regional e revela a preferéncia do eleitorado portugués por perfis
moderados, institucionais e distantes da polarizagdo.
O resultado ndo representa uma viragem ideolégica brusca, mas sim uma aposta no
equilibrio de poderes e na estabilidade democrdtica, num contexto de coabitag@o com
um Governo de cenfro-direita. Portugal reafirma, assim, uma tradicdo politica assente no
consenso, no respeito pelas insfituicdes e numa histérica resisténcia a projetos personalistas.
Num cendrio europeu cada vez mais fragmentado, o caso portugués destacase como
uma singularidade que convida & reflexdo sobre o peso dos fatores culturais, sociais e da
meméria histérica nas escolhas eleitorais.

representa uma reafirmacdo da
politica democrdtica tradicional. Ao
derrotar o lider da extrema-direita,
ele retira fO6lego a narrativa do
Chega sobre “tomada do poder” e
reforca a estabilidade institucional.
Como Presidente, Seguro terd
papel crucial na manutencdo da
coesdo constitucional, tornando
improvdvel qualquer tentativa de
integracdo da extrema-direita em
solugdes governativas que ameacem
a estabilidade parlamentar.

Ao mesmo tempo, a vitdria
de Seguro exerce pressdo sobre
Luis Montenegro ¢ o Governo da
AD. Sem o “porto seguro” de um
Presidente alinhado, o PSD tera de
governar com maior rigor, ciente
de que qualquer deslize ético ou
falha na gestdo de fundos publicos
serd avaliado por um Presidente
menos complacente do que Marcelo
Rebelo de Sousa. Essa supervisdo
mais rigorosa tende a disciplinar a
atuag@o governamental e a reduzir

espaco para improvisos populistas.

Em sintese, a eleicdo de Anténio
José Seguro introduz um novo
paradigma em Portugal: coabitagido
exigente, preservagdo do Estado de
Direito e conten¢do da extrema-
direita. Mais do que uma simples
troca de titular no Palacio de Belém,
representa um reposicionamento
estratégico da Presidéncia
como guardid da estabilidade,
da legalidade e da protegdo dos
direitos dos cidaddos. A politica
portuguesa entra, assim, em uma
fase de sobriedade e fiscalizacdo
rigorosa, exigindo do Governo
uma gestdo mais responsdvel,
ética e transparente, fortalecendo a
confianca publica nas institui¢des e
garantindo maior equilibrio politico
no pais.



18 Fevereiro a marco

Noticias em PORTUGUES

Siga-nos nas redes sociais

'F Noticiasemportuguesuk UK_Noticias em Portugués X @jornalNEP

Banco Master: até quando o povo
brasileiro vai ter que passar por isso?
Até faltar samba e trio elétrico?

Da Redacao

O Banco Master transformou-se
rapidamente de uma instituicdo de
nicho em um gigante multimiliondrio,
acumulando ativos e influéncia em
tempo recorde. A estratégia central
da expansdo baseou-se em aquisi¢des
estratégicas, como o Banco Voiter
e a corretora Guide, ampliando
sua presenca em diferentes setores
financeiros. Apesar do sucesso
aparente, analistas questionam a
origem e a sustentabilidade desse
capital, sobretudo em um cendrio
de juros voldteis e alta exposi¢do ao
risco.

O paralelo com grupos como
o JBS € inevitdvel. Assim como os
Batista, conhecidos como 0s “irmaos
Metralhas”, usaram alavancagem
pesada e apoio institucional para
obter empréstimos do BNDES e
engolir concorrentes, o Master ¢
visto como um player que atua nos
limites da prudéncia financeira.
Essa estratégia de alto risco gera
temores de um efeito domind
caso as engrenagens do sistema se
interrompam, colocando em xeque
ndo apenas investidores, mas também
a estabilidade de setores estratégicos
da economia nacional.

O crescimento exponencial da
instituicdo, que passou a adquirir
outros bancos e carteiras de crédito
em ritmo frenético, € visto por
especialistas como um fendmeno que
s0 seria possivel sob protecdo politica
estruturada. Enquanto 6rgaos como o
Ministério Piblico e o COAF tentam
rastrear transagoes que fogem a légica
de mercado, decisdes monocraticas
vindas de Brasilia frequentemente
funcionam como freio que favorece
os investigados, perpetuando o ciclo
em que crimes de colarinho branco
raramente encontram punicao.

O triangulo de influéncia:
Vorcaro, Kallas e o
Judiciario

O Banco Master ganha contornos
ainda mais controversos quando
se considera seu ecossistema de
conexdes empresariais e politicas.
Daniel Vorcaro, principal investidor
na farmacéutica Biomm, mantém
relagdes indiretas com Lucas Kallas,
empresdrio do setor de mineragdo

z

que € acionista da mesma empresa
e defendido pela advogada Viviane

Barci de Moraes, esposa do
ministro Alexandre de Moraes. Esse
cruzamento entre mineracdo, saude,
finangas e protecdo juridica de elite
alimenta debates sobre conflito de
interesses e integridade institucional.

A percepgdo de que instituigdes
financeiras desta magnitude
podem estar ligadas a inquéritos
que chegam ao STF sob defesa de
familiares de ministros transforma a
imagem do banco de “sélida” para
“influente”, gerando inseguranga
juridica e desconfianca entre
investidores nacionais e estrangeiros.
O resultado é um impacto direto
na credibilidade das instituicoes
brasileiras, reforcando a ideia de
que o sucesso econdmico pode
depender tanto de mercado quanto
de acesso privilegiado, ampliando
desigualdades e desestimulando
capital sério.

Sombras sobre o Banco
Master e o custo da

impunidade no Brasil
A trajetéria do Banco Master,

anteriormente  conhecido  como
Banco Maxima, tornou-se um
dos capitulos mais controversos

do sistema financeiro nacional,
simbolizando a complexa teia que
une o poder econdmico a decisdes
judiciais de alto impacto. O
escandalo que envolve a instituicdo
ndo se resume apenas a numeros
em planilhas, mas a uma sucessdo
de movimentacdes que levantam
suspeitas sobre a higidez do mercado
e a promiscuidade entre publico e
privado.

No centro dessa tempestade,
o nome do ministro do Supremo
Tribunal Federal, Dias Toffoli, surge
como figura central em decisdes que,

para criticos e Orgdos de controle,
acabaram por blindar investigacdes
que poderiam desvendar esquemas
ainda mais profundos de lavagem
de dinheiro e corrup¢do sistémica. A
atuacdo de Toffoli tem sido duramente
questionada, especialmente apds
suspensdes de multas biliondrias e
investigacdes oriundas de acordos de
leniéncia e operacdes que buscavam
combater a engenharia financeira
ilicita. Ao paralisar ou anular provas
que conectavam o setor bancdrio
a repasses politicos, o Judicidrio
envia a mensagem de que certas
castas financeiras sdo intocaveis,
corroendo a confianga do investidor
e a esperanca do cidaddao comum na
equidade da lei.

O sofrimento do povo brasileiro
diante deste cendrio € palpavel.
Enquanto cifras biliondrias
sdo  discutidas em  gabinetes
protegidos por liminares judiciais,
a populagdo arca com o custo
real da corrupcdo. Esse custo
manifesta-se na precariedade dos
hospitais, na educacdo sucateada e
na infraestrutura que desaba, jd que
recursos que deveriam ser investidos
no bem-estar social acabam drenados
para sustentar estruturas de poder e
alimentar o caixa de institui¢des
financeiras que operam a margem
da ética. A corrup¢do no Brasil ndo é
um erro de percurso, mas um projeto
de manutencdo de privilégios, onde
o sistema financeiro e a politica se
retroalimentam, deixando para o
trabalhador apenas a conta a pagar
e a indignacdo de ver a impunidade
selada com a caneta de quem deveria
distribuir justica.

Asensacgdodeinjusticaé agravada
quando o cidaddo percebe que, para
o pequeno infrator, a mao do Estado
é pesada, mas para os arquitetos
de grandes escandalos bancdrios e

seus padrinhos politicos, o Estado
funciona como porto seguro. O caso
do Banco Master, emoldurado por
decisdes favordveis de ministros
como Dias Toffoli, serve como um
espelho de um Brasil que luta para
se livrar do passado de compadrio,
mas que se V€& constantemente
puxado de volta para o abismo pela
for¢a daqueles que detém o poder de
interpretar a lei.

Esposa do ministro
Alexandre de Moraes:
defesa de Lucas Kallas e
crise de credibilidade no

STF

O cendrio juridico brasileiro
atravessa um momento de intenso
escrutinio publico quanto aos limites
éticos e as fronteiras do impedimento
no Supremo Tribunal Federal. O
episédio mais recente envolve a
advogada Viviane Barci de Moraes,
esposa do ministro Alexandre de
Moraes, que assumiu a defesa do
empresdrio Lucas Kallas em um
inquérito que acabou de chegar ao
STF. O caso reacende discussdes
sobre conflito de interesses, aparéncia
de imparcialidade e a delicada
relacdo entre advocacia privada de
elite e a cipula do Judicidrio.

O inquérito teve origem em
investigacdo da Policia Federal em
Minas Gerais, centrada em suspeitas

de irregularidades  envolvendo
LPK Participacoes, Extrativa
Mineral e Cedro Participacdes.

A remessa ao STF ocorreu apds
o Tribunal Regional Federal da
6" Regido identificar indicios da
participagdo de autoridades com
foro privilegiado. Lucas Kallas,
empresdrio do setor de mineracio,
possui ainda ligacdes societdrias
significativas, incluindo participa¢do
numa farmac€utica em que Daniel
Vorcaro € investidor majoritario. A
entrada de Viviane Barci na defesa
gerou questionamentos
sobre a necessidade de salvaguardas
institucionais.

O Cédigo de Processo Civil
e o regimento interno do STF sdo
claros: um magistrado estd impedido
de julgar processos em que seu
conjuge atue como advogado. Na
prética, contudo, esse impedimento
é limitado ao processo especifico,

imediatos

permitindo que o escritério continue
atuando em outras causas na
mesma corte. Embora legal, esta
solucdo ndo elimina o debate sobre
a percepcdo publica de isencdo,
especialmente quando ministros tém
influéncia significativa na agenda e
jurisprudéncia do tribunal.

Paralelos surgem com o ministro
Dias Toffoli, cuja esposa, advogada
Roberta Rangel, atuou em causas
de grande repercussdo econdmica e
politica, incluindo processos ligados
a grandes grupos empresariais
e desdobramentos da Lava Jato.
Juristas apontam que tais relacdes
geram potenciais “incidentes de
suspeicdo”, fortalecendo criticas
sobre a fragilizacdo da aparéncia de
imparcialidade do Judicidrio.

Nesse contexto, a entrada da
esposa de Alexandre de Moraes na
defesa de Lucas Kallas ndo é um
caso isolado. Ela integra uma cultura
mais ampla de proximidade entre
advocacia privada de alto nivel e
tribunais superiores, pratica que,
embora amparada por brechas legais,
tensiona a confianga publica no
Judicidrio. O debate que se impde ndo
€ apenas juridico, mas institucional:
até que ponto a observancia da
legalidade é suficiente quando a
credibilidade da Suprema Corte
depende também da percepcio
inequivoca de independéncia e
neutralidade.

Basta de pao e circo

Estamos em um ano eleitoral
decisivo, momento que exige
foco nos prejuizos astrondmicos
causados por aqueles que deveriam
servir ao publico. A politica de “pdo
e circo” ji ndo pode mascarar a
realidade de um pais sangrado pela
corrup¢do e ma gestdo. Casos como
0 Banco Master e decisdes judiciais
polémicas envolvendo ministros
do STF reforcam a urgéncia de
vigildncia e responsabilizagdo. O
politico é um prestador de servico
pago pelo povo; se ndo entrega
honestidade e eficiéncia, o prejuizo
recai sobre a populacdo. Chega de
distragdes: a verdadeira folia serd um
Brasil limpo, justo e transparente,
livre das engrenagens de privilégio
que drenam o patrimonio nacional e
corroem a confianga publica.
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Abuso de Influéncia: Relacoes
Indevidas entre Autoridades, Parentes
e Empresarios Mancham a Imagem do

Brasil e Impoem Novos Prejuizos ao Pais

Antes de esfriar o escndalo envolvendo o ministro Dias Toffoli, a atuaco da esposa do ministro
Alexandre de Moraes na defesa do empresdrio Lucas Kallas reacende o debate sobre a credibilidade
do Judicidrio brasileiro.

Da Redacao

O cendrio juridico brasileiro
atravessa um momento de intenso
escrutinio publico quanto aos limites
éticos e as fronteiras do impedimento
no Supremo Tribunal Federal. O
epis6dio mais recente a alimentar
este debate envolve a advogada
Viviane Barci de Moraes, esposa
do ministro Alexandre de Moraes,
que assumiu a defesa do empresdrio
Lucas Kallas num inquérito que
acaba de chegar ao STF. O caso
reacende discussdes antigas sobre
conflito de interesses, aparéncia de
imparcialidade e a delicada relagdo
entre a advocacia privada de elite e
a ctipula do Judicidrio.

O inquérito em causa teve
origem numa investigagao da Policia
Federal em Minas Gerais, centrada
em suspeitas de irregularidades
envolvendo as empresas LPK
Participacdes, Extrativa Mineral
e Cedro Participacdes. A remessa
dos autos ao Supremo ocorreu
apds o Tribunal Regional Federal
da 6. Regido identificar indicios
da participagdo de autoridades

detentoras de foro por prerrogativa
de funcdo. Lucas Kallas, empresario
com atuacdo relevante no setor
da mineracdo, surge como figura
central do processo e possui ligacdes
societdrias significativas, incluindo
participacdo numa
em que Daniel Vorcaro figura como
investidor majoritdrio. A chegada
do caso ao STF, aliada a entrada
de Viviane Barci na defesa, gerou
questionamentos imediatos sobre
a necessidade de salvaguardas
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institucionais.

Do ponto de vista formal,
o Cédigo de Processo Civil e o
regimento interno do STF sio claros
ao estabelecer que um magistrado
estd impedido de julgar processos
em que o seu cOnjuge atue como
advogado. A prédtica corrente,
contudo, limita esse impedimento
ao processo especifico, permitindo
que o escritério ou o advogado
continue a atuar noutras causas que
tramitam na mesma corte. Embora

legal, esta solucdo ndo elimina o
debate sobre a percepcdo publica
de isengdo, sobretudo quando se
trata de ministros com influéncia
significativa na agenda e na
jurisprudéncia do tribunal.

Este episodio encontra paralelos
diretos nas controvérsias que, ao
longo dos anos, envolveram o
ministro Dias Toffoli. A atuacdo
profissional da sua esposa, a
advogada Roberta Rangel, em

causas de grande repercussdo

Tl R

econdémica e politica, incluindo
processos ligados a grandes grupos
empresariais e desdobramentos
da Lava Jato, foi frequentemente
apontada  por juristas como
potencial geradora de “incidentes
de suspei¢dao”. Em alguns casos,
Toffoli foi relator de temas sensiveis
cujos  desfechos  beneficiaram,
ainda que indiretamente, interesses
associados a escritérios ligados a

familiares, alimentando criticas
sobre a fragilizagdo da aparéncia de
imparcialidade.

Nesse contexto, a entrada da
esposa de Alexandre de Moraes na
defesa de Lucas Kallas ndo pode
ser vista como um fato isolado.
Ela insere-se numa cultura mais
ampla de proximidade entre a
advocacia privada de alto nivel
e os tribunais superiores, pratica
que, embora amparada por brechas
legais, tensiona a confianga piiblica
no Judicidrio. O debate que se
impde ndo € apenas juridico, mas
institucional: até que ponto a
observancia estrita da legalidade é
suficiente quando a credibilidade
da Suprema Corte depende também
da percepcdo inequivoca de
independéncia e neutralidade.
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Café da manha gratuito em
mais de 70 escolas beneficia
41 mil criancas desde abril

Da Redacao

Desde abril de 2025, mais de
70 escolas publicas de Londres
implementaram programas de café
da manhd gratuito, beneficiando
cercade 41 mil criangas de diferentes
distritos. A iniciativa, promovida
pelo Departamento de Educagio
em parceria com autoridades locais
e organizacdes sem fins lucrativos,
busca garantir que todos os alunos
comecem o dia com alimentacdo
adequada, contribuindo para melhor
concentragdo, desempenho escolar e
bem-estar geral.

O programa oferece alimentos
nutritivos como cereais integrais,
frutas frescas, pdes integrais
e laticinios com baixo teor de
gordura. Algumas escolas também
incluem opgdes vegetarianas e
adaptadas a necessidades dietéticas
especiais, refletindo a diversidade

da populagdo estudantil londrina.
Relatérios iniciais indicam que
a presenca didria nas aulas e a
participagdo em atividades escolares

tiveram leve aumento, sugerindo
que o café da manhd impacta
positivamente  no
académico.

rendimento

destacam que a
beneficia apenas
das criangas, mas também gera

alivio econdmico para familias
de baixa renda. Para muitos pais,
cobrir o café da manha escolar
representa economia significativa,
permitindo direcionar recursos a
outras necessidades bdsicas. Dessa
forma, o programa também atua
como importante apoio social em
bairros com maior vulnerabilidade
econdmica.

Embora ainda haja desafios
a superar, o modelo recebeu
avaliagdes positivas de pais e
professores. A experiéncia de
Londres segue uma tendéncia
internacional que reconhece a
alimentacdo escolar como fator
crucial para o desenvolvimento
infantil, equidade educacional
e reducdo de desigualdades. As
autoridades avaliam a expansao
do programa para mais escolas em
2026, com a meta de garantir que
nenhuma crianca inicie o dia com
fome.

Responsdveis pelo programa
iniciativa ndo
a alimentacdo

Ataque com faca

Da Redacao

A policia britdnica confirmou
o interrogatério de um adolescente
detido apds o esfaqueamento de dois
rapazes numa escola em Londres. O
incidente, ocorrido esta terca-feira,
ganhou maior gravidade quando a
investigagdo foi transferida para o
Comando Antiterrorista da Policia
Metropolitana, procedimento
adotado em casos de violéncia grave
em locais publicos sensiveis. O
ataque aconteceu durante o hordrio
escolar e provocou pénico entre
alunos, professores e funciondrios.
As vitimas, que se acredita serem
estudantes, receberam assisténcia
médica no local antes de serem
encaminhadas para o hospital. As

autoridades ndo divulgaram detalhes
sobre o estado de saide dos jovens,
mas a forte mobiliza¢do policial e
de equipas de emergéncia indica a
seriedade da situacdo.

A inclusio de  agentes
especializados em contraterrorismo

ndo significa, necessariamente,
que exista uma  motivacdo
ideolégica confirmada. Trata-se

de um protocolo preventivo que
permite acesso a mais recursos e
especialistas enquanto se apuram
as circunstancias. Os investigadores
procuram determinar se houve
planejamento prévio, se o suspeito
agiu sozinho e qual a origem da arma
utilizada. Também estdo a analisar
possiveis sinais de radicalizacdo
ou ligacdes externas, embora até
ao momento ndo tenham sido
divulgadas provas nesse sentido.

em escola de Londres leva
investigacdao ao Comando Antiterrorista

escolar
permanece abalada, e as autoridades
reforcaram medidas de seguranga
enquanto decorre a investigacdo. O

A comunidade

episddio reacende o debate sobre sucessivos.
o aumento da criminalidade com
facas entre jovens no Reino Unido,

um problema que tem preocupado

governos A policia
apelou a calma e afirmou que, por
agora, ndo hd indicacdo de ameaca
generalizada a populagdo.
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Londres

Armas, redes criminosas e medo:
O crime organizado turco-curdo

no norte de Londres

Durante décadas, dreas do norte de Londres convivem com redes de crime organizado ligadas a
disputas importadas da Turquia. Trdfico de drogas, armas e violéncia extrema deixaram vitimas
fatais, civis feridos e bairros marcados pelo medo e pela lei do siléncio.

Da Redacao

Durante décadas, bairros do
norte de Londres como Tottenham,
Wood Green, Hackney e Dalston
convivem com uma violéncia
silenciosa que raramente ocupa
as grandes manchetes. Por trds de
tiroteios esporadicos, assassinatos
seletivos e um persistente clima
de intimidagdo, a policia britinica
identificou a presenca de redes de
crime organizado ligadas a fac¢des
turcas ¢ curdas. Ndo se trata de
um fenémeno novo, mas de um
que evoluiu, se transformou e, nos
ultimos anos, obrigou o Estado a
repensar sua estratégia de seguranca.

Um conflito importado
ue criou raizes em
ondres

A origem dessas  redes
remonta aos anos 1990, quando
disputas  politicas, étnicas e
criminosas provenientes da Turquia
encontraram eco em comunidades
migrantes estabelecidas no Reino
Unido. Com o tempo, essas tensdes
se transformaram em estruturas
criminosas dedicadas ao trafico de
drogas — especialmente heroina —,
a extorsdo, ao contrabando de armas
e a lavagem de dinheiro.

Gangues como os Tottenham
Turks e os Bombacilar, citadas
em diversas investigacdes policiais
e jornalisticas, consolidaram sua
influéncia por meio de um controle
territorial rigoroso e de uma cultura
do siléncio que, por anos, dificultou
a atuacdo das autoridades.

Violéncia que nao
distingue vitimas

Embora os confrontos ocorram,
em geral, entre membros dessas
organizagdes, as consequéncias t€ém

atingido repetidamente civis sem
qualquer vinculo com o crime. Em
2024, uma menina de nove anos
ficou ferida por uma bala perdida
enquanto tomava um sorvete no
norte de Londres — um episddio
que chocou a opinido publica e
evidenciou o risco real enfrentado
por moradores comuns.

Casos como o0s assassinatos
de Ahmet Paytak (2013), Erdogan
Guzel (2015) ou o brutal homicidio
de Mehmet Koray Alpergin em
2022 — que recebeu mais de
90 golpes — ilustram o nivel de
violéncia extrema gerado por essas
disputas internas.

Armas, intimidacao e a
“lei do siléncio”

De acordo com  dados
da Metropolitan Police, nos tltimos
anos foram apreendidas centenas

Um esclarecimento
necessario

Tanto a policia quanto lideres comunitarios insistem em
um ponto fundamental: essa violéncia ndo representa a
comunidade turca nem a curda em londres. Mais de meio
milh@o de pessoas desses grupos vivem na capital britanica,
confribuindo afivamente para a economia, a cultura e a vida

social da cidade.

As investigacdes miram exclusivamente grupos criminosos
organizados, ndo comunidades inteiras. Estigmatizar seria
ndo apenas injusto, mas também contraproducente para a

seguranga e a convivéncia.

de armas de fogo ligadas a essas
redes, muitas delas introduzidas
ilegalmente a partir do exterior.
Pistolas, revllveres e armas

semiautomaticas foram utilizadas
ndo apenas para acertos de contas,
mas também como instrumentos de
intimidagdo.

Em viarios bairros afetados,
comerciantes e moradores relatam
viver sob uma “lei do siléncio”, em
que colaborar com a policia envolve
riscos pessoais. Essa dindmica tem
sido um dos principais obstdculos
para desmantelar completamente os
grupos criminosos.

Resposta policial e
resultados recentes

Diante da persisténcia
do  problema, a  Scotland
Yard classificou essas organizacdes
como uma prioridade estratégica.

Operacdes  especificas,  como
a Operation Eternal, permitiram
reduzir de forma significativa,

em 2024 e 2025, o ndmero de
homicidios relacionados a essas
gangues, segundo dados oficiais.

As autoridades reconhecem
avancos, mas alertam que se trata
de estruturas resilientes, com
grande capacidade de reorganizac¢do
e adaptacdo. A redugdo dos
assassinatos ndo  significa o
desaparecimento do fendmeno, mas
sim uma fase de contengdo.

Um problema resolvido ou
apenas contido?

O caso do crime organizado
turco-curdo em Londres levanta uma
questdo central: a cidade estd diante
do inicio do fim dessas redes ou
apenas de uma trégua tempordria?
Para a policia, a chave estdi em
combinar repressdo criminal com
prevencdo, cooperagdo internacional
e trabalho comunitério.

Enquanto isso, para muitos
moradores do norte de Londres, a
prioridade continua sendo a mesma:
poder viver sem medo, longe de
conflitos que nunca escolheram,
mas cujas consequéncias sentem hd
tempo demais.
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Roubos aumentam enquanto
homicidios caem, mas percep¢ao
de seguranca permanece baixa

Da Redacao

Londres  registra  nimeros
histéricos de homicidios: em 2025
foram contabilizados apenas 97
casos, a menor taxa desde 2014 e
a mais baixa entre grandes cidades
europeias e norte-americanas, com
1,1 por cada 100.000 habitantes.
A violéncia grave e os crimes com
faca também mostram tendéncia
de queda: os delitos com arma
branca diminuiram 11 % e as
hospitalizagdes de jovens por
ferimentos de faca cairam 43 %
desde 2019, segundo dados da Met
Police.

No entanto, a tranquilidade
nao € geral. Os furtos em lojas
aumentaram 19 % e os roubos de
celulares e outros delitos pessoais
continuam altos. Além disso, os

crimes sexuais reportados cresceram
entre 7e 8 %,um aumento que reflete
maior dentincia e visibilidade, e ndo
necessariamente um crescimento

real da incidéncia. Esses contrastes
mostram que, embora oS crimes
graves sejam menos frequentes, a
percepe¢do de inseguranga na cidade

continua afetando moradores e
turistas.

A diferenca entre a realidade
estatistica e a sensagdo de risco
¢ mais evidente em bairros
densamente povoados e comerciais,
onde a exposi¢do a delitos cotidianos
¢ maior. Comerciantes, estudantes e
trabalhadores do transporte publico
concordam que, apesar dos avancos
policiais, pequenos furtos e roubos
geram estresse e preocupacao didria.
Especialistas em  criminologia
afirmam que comunicar dados
positivos  sobre homicidios e
violéncia grave sempre
consegue acalmar a percepcdo da
populagdo, formada principalmente
por experi€ncias diretas e relatos
locais.

As  autoridades reforcaram
patrulhamentos e a presenga policial
em dreas sensiveis, integrando

nem

tecnologia como cameras e sistemas
de andlise preditiva para reduzir
incidentes de furto e melhorar a
resposta a delitos menores. Além
disso, programas comunitdrios
e campanhas de conscientiza¢do
buscam fortalecer a confianca entre
moradores e policia, lembrando que
a seguranca urbana depende tanto da
prevencdo quanto da reacdo eficaz
diante de incidentes.

Em resumo, Londres encontra-
se em um ponto de contraste: a
cidade € mais segura em termos de
homicidios e violéncia grave, mas
os delitos cotidianos e a exposi¢do
a pequenos roubos continuam
afetando a percepcdo de segurancga.
A chave, segundo especialistas, estd
em manter medidas preventivas,
reorcar a colaboracdo cidadd e
comunicar de forma eficaz os
avancgos alcancados.

Emprego em alerta: Londres lidera
desemprego no Reino Unido com 7,2%

DERELETET

Londres enfrenta um panorama
laboral complexo: segundo os dados
mais recentes do Office for National
Statistics (ONS), a capital registra
uma taxa de desemprego de 7,2%,
a mais alta entre todas as regides
do Reino Unido. Embora o nimero
possa surpreender em uma cidade
conhecida por seu dinamismo
econOmico, ele reflete desafios
estruturais e mudangas recentes no
mercado de trabalho.

O aumento do desemprego
concentra-se em setores afetados
pela inflagdo, pelas transformacdes
tecnoldgicas e pela reorganizacdo
empresarial pos-pandemia. Entre os
mais impactados estao a hotelaria, o
comércio varejista e determinados
servicos financeiros, onde houve

cortes de pessoal e ajustes na
demanda por talentos. Especialistas
apontam que a diferenca entre
trabalhadores altamente qualificados
e aqueles com habilidades menos
especializadas se ampliou, gerando
pressdo  sobre  programas de
capacitacdo e emprego.

Outro fator que contribui para
esses nimeros € a migracao interna:
a chegada de trabalhadores de
outras partes do pais e do exterior
aumenta a concorréncia em certos

segmentos, enquanto  algumas
empresas enfrentam dificuldades
para preencher vagas técnicas

especializadas. A combinagdo de
alta oferta e demanda irregular por
postos explica parte da tensdo no
mercado de trabalho.

Diante cenario,
autoridades e organizagdes locais
intensificaram iniciativas de apoio.
Programas de formacao profissional,

desse

subsidios ao emprego e orientacdo
para  empreendedores  buscam
reduzir o impacto social e conectar
os londrinos a oportunidades
em setores emergentes, CoOmo
tecnologia, energias renovaveis
e logistica. No entanto, analistas
alertam que a recuperagdo plena
do emprego exigird coordenacdo
de longo prazo entre governo,
empresas e institui¢des de ensino.

Para os trabalhadores, a situagcdo
demanda adaptacdo e flexibilidade:
atualizar competéncias digitais,
explorar novas inddstrias e
considerar modelos hibridos de
trabalho tornaram-se estratégias
essenciais. Apesar do desafio,
Londres mantém seu apelo como
centro econdmico global, com
oportunidades que  continuam
disponiveis para quem consegue se
reinventar e aproveitar a diversidade
do mercado laboral.
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Londres

Viver sozinho em Londres exige
um salario de £81.800 por ano: o
retrato de uma cidade cada vez
mais inacessivel

Londres continua a ser uma das capitais econdmicas do mundo, mas também uma das cidades
mais caras para viver. Uma andlise recente da The Economist revela que uma pessoa precisa
ganhar pelo menos £81.800 por ano para viver sozinha com um padrdo de vida considerado

n

“confortdvel”

Da Redacao

Durante anos, Londres foi
sinénimo de oportunidades
profissionais, diversidade cultural
e dinamismo econdémico. Hoje,
essa promessa convive com uma
realidade cada vez mais dura
para quem tenta manter uma vida
independente na cidade. De acordo
com um estudo recente da The
Economist, viver sozinho em
Londres exige um rendimento anual
proximo de £81.800, valor que
coloca a capital britdnica entre as
cidades menos acessiveis do mundo
desenvolvido.

O dado chama a atengdo ndo
apenas pelo montante elevado, mas
por revelar um problema estrutural
que se agravou no periodo poés-
pandemia: o descompasso entre
rendimentos, precos da habitacdo e
despesas do dia a dia.

A habitacao como
principal fator de pressao

O custo do aluguel € o elemento
que mais pesa nessa equagdo.
Em 2025, o aluguel médio de
um apartamento de um quarto
em Londres ultrapassa as £2.000
mensais e, em areas centrais ou bem
conectadas, pode chegar facilmente
a £2.500.

Na prética, uma pessoa que
vive sozinha pode comprometer
entre 45% e 55% do saldrio liquido
apenas com aluguel, muito acima
do limite de 30% considerado
financeiramente  sustentdvel por

vida na capital briténica.

especialistas.

A esse cendrio soma-se a
escassez de imdveis disponiveis,
o crescimento dos aluguéis de
curta duragdo e uma demanda
constante impulsionada tanto pela
migracdo  internacional  quanto
por profissionais que retornaram
a cidade apds o auge do trabalho

remoto.

Salarios que nao
acompanham o ritmo

Embora Londres ofereca alguns
dos saldrios mais altos do Reino
Unido, o crescimento da renda nio
tem sido suficiente para acompanhar
o aumento do custo de vida. O
salirio médio anual na capital
gira em torno de £44.000 — cerca
de 46% abaixo do valor estimado
como necessdrio para viver sozinho
com estabilidade financeira.

Como consequéncia,
casa deixou de ser uma etapa
tempordria € passou a ser uma
solugdo permanente até mesmo para
profissionais com mais de 30 ou 40
anos, incluindo trabalhadores dos
setores financeiro, tecnoldgico e
criativo.

dividir

Além do aluguel: o custo
da vida cotidiana

O problema ndo se limita a
habitacdo. Transporte, alimentacdo
e servicos bdsicos  também
registaram aumentos consistentes.
O passe mensal de transporte nas
zonas centrais ultrapassa £200,
enquanto os precos de alimentos e

restaurantes seguem pressionados
pela  inflacdo, pelos  custos
energéticos e pelas disrup¢des nas
cadeias de abastecimento apds o
Brexit.

Segundo o Office for National
Statistics (ONS), Londres mantém o
custo de vida mais elevado do pafs,
superando com folga cidades como
Manchester, Birmingham ou Leeds.

O salario médio anual
na capital gira em
torno de £44.000

Impacto social e mudancas
no estilo de vida

Esse contexto estd a transformar
a forma como se vive e se planeia
o futuro na capital. Cada vez mais
jovens profissionais optam por
mudar-se para cidades satélite ou
abandonar Londres, enquanto outros
adiam decisdes como formar familia
ou comprar casa.

Empresas e
também comecgam a sentir os efeitos,
enfrentando  dificuldades  para
atrair talentos que ndo conseguem
arcar com o0s custos da cidade,
mesmo com saldrios considerados
competitivos.

universidades

Uma cidade apenas para
altos rendimentos?

A analise da The
Economist reacende um debate

P

desconfortavel: Londres estd a
tornar-se uma cidade acessivel

apenas para quem tem rendimentos
muito elevados ou apoio financeiro

externo? Especialistas em
urbanismo e politicas publicas
alertam que, sem intervenc¢des

estruturais nas dreas de habitacdo e

um nmero que expde a crescente distdncia enire saldrios, habitacto e custo de

transporte, a capital corre o risco de
aprofundar desigualdades e perder
diversidade social.

Enquanto isso, para milhares de
londrinos, a conclusao € clara: viver
sozinho em Londres ja ndo € apenas
uma ambi¢do — tornou-se um luxo
cada vez mais dificil de alcancar.
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Reino Unido cria o “FBI britanico”: o novo
Servico Nacional de Policia combatera

DERCLETET

O Reino Unido anunciou a
criagdo do Servico Nacional de
Policia (National Police Service,
NPS), uma institui¢do apelidada
pela midia local de “FBI britanico”
e que representa a reforma policial
mais significativa em dois séculos.
Apresentado pela ministra do
Interior, Shabana Mahmood, o NPS
centralizard o combate a crimes
graves transnacionais, incluindo
terrorismo,  crime  organizado,
fraude em larga escala, abuso
infantil online e ciberataques.

O servico integrard estruturas
existentes, como a National
Crime Agency (NCA) e o Counter
Terrorism  Policing, sob um
Comissdrio Nacional, enquanto as
43 forgas locais se concentrardo em
delitos cotidianos, como roubos,
violéncia de rua e comportamentos
antissociais. O objetivo € eliminar
duplicidades, aumentar a eficiéncia

operacional e otimizar o uso de
tecnologia avangada, incluindo
reconhecimento facial e andlise de
dados, para antecipar ameacgas e
reforcar a seguranca dos cidaddos.

Especialistas em  seguranga

destacam que a centralizacdo
permitird  melhor  coordenagdo
internacional e regional,
especialmente diante de redes

criminosas que operam em multiplas
jurisdi¢des. No entanto, alertam que

crimes graves e terrorismo

o sucesso dependerd de manter a
colaboragdo com as comunidades
locais, evitar a desconexdo com a
policia de proximidade e garantir
que a vigilancia tecnolégica respeite
direitos civis e privacidade.

A reforma também prevé uma
possivel reducdo no niimero de
forcas locais, de 43 para menos,
conforme revisdo futura, gerando
debates politicos e sociais sobre
o equilibrio eficiéncia,
controle centralizado e presenca
policial préxima da populacdo.
Para analistas, o NPS € uma
resposta a um contexto global em
que crimes graves € terrorismo
exigem agilidade, inteligéncia e
coordenacdo que estruturas locais
isoladas nem sempre podem
oferecer.

O governo reforca que a medida
ndo visa apenas combater o crime,
mas também modernizar a policia
britanica, criando um modelo mais
flexivel, reativo e preparado para
enfrentar ameacas hibridas em um
mundo cada vez mais interconectado.
A cria¢do do “FBI britanico” marca
um marco na histdria policial do
Reino Unido e abre um novo capitulo
na relag@o entre seguranca nacional,
cidadania e tecnologia.

entre

Universal chega ao Reino Unido: primeiro
parque tematico europeu abrira em 2031

DERCLEDETS

O Reino Unido se prepara
para receber seu primeiro parque
tematico da Universal, previsto para
abrir em 2031, a cerca de uma hora
de Londres. O projeto, anunciado
pela Universal Parks & Resorts
em parceria com investidores
locais, promete se tornar um novo
marco do entretenimento europeu,
reunindo atragdes de suas franquias
mais icOnicas e oferecendo uma
experiéncia turistica de alto nivel.

O parque ocupard um terreno
de mais de 200 hectares, com
dreas tematicas dedicadas a Harry
Potter, Jurassic World, Minions e
outras marcas globais, combinando
montanhas-russas de tltima geracao,
shows ao vivo, zonas gastronomicas
e op¢des de hospedagem dentro do

complexo. Estima-se que o projeto
gere mais de 20.000 empregos
diretos e indiretos, desde a
construgdo até a operacdo turistica,
além de um fluxo anual de visitantes
que pode ultrapassar 10 milhdes.
Para a inddstria turistica
britanica, esse investimento
representa um impulso econdmico
significativo, especialmente nos
setores de transporte, hotelaria
e alimentagdo. Espera-se que
as regides proximas ao parque
experimentem aumento na demanda
por servicos turisticos e comerciais,
gerando oportunidades para
pequenas e médias empresas locais.
Especialistas em  turismo
destacam que a chegada da
Universal ndo apenas diversifica a
oferta de lazer no Reino Unido, mas
também aumenta a competitividade

internacional  frente a  outros
destinos europeus consolidados,
como Franca e Alemanha. Contudo,
alertam para a necessidade de
planejamento urbano, infraestrutura
de transporte e sustentabilidade
ambiental, a fim de evitar impactos
negativos como congestionamento,
pressdo sobre recursos locais ou
efeitos em ecossistemas proximos.

O parque planeja abrir de
forma escalonada entre 2031 e
2033, incorporando novas atra¢des
conforme a demanda. Autoridades
locais e nacionais reforcam a
importancia de coordenar politicas
de  seguranga, transporte e
sustentabilidade, buscando garantir
que a chegada do gigante do
entretenimento seja um beneficio
para a economia, cultura e reputacdo
turistica do Reino Unido.
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Reino Unido =&

Dupla nacionalidade britanica: Reino
Unido podera negar entrada a seus
proprios cidadaos a partir de 2026

A partir de fevereiro de 2026, o Reino Unido poderd negar a entrada de cidaddos com dupla
nacionalidade em casos considerados de “interesse publico”. A medida, proposta pelo Home Office,
abre debate legal, politico e social sobre direitos, sequranca e pertencimento.

Da Redacao

O Reino Unido se prepara para
implementar uma das alteracdes
mais sensiveis em sua politica de
fronteiras das ultimas décadas.
A partir de fevereiro de 2026,
cidaddos britdnicos com dupla
nacionalidade poderdo ter a entrada
no pafs recusada caso as autoridades
considerem que sua presenga nao €
“conducente ao bem publico”.

A medida faz parte de uma
reforma mais ampla do sistema de
imigracdo e seguranca nacional,
apresentada pelo Home Office
como ferramenta para enfrentar
ameacgas ligadas ao terrorismo,
crime organizado e delitos graves
transnacionais.  Entretanto, seu
alcance tem gerado preocupacdo
entre juristas, organizacdes de
direitos civis e comunidades
migrantes.

O que muda exatamente?

Até agora, o principio geral era
claro: um cidaddo britdnico ndo
poderia ser privado de seu direito de
entrada no pais. Com a nova norma,
esse principio serd matizado no caso
de pessoas com outra nacionalidade,
abrindo a possibilidade de restri¢oes
excepcionais.

De acordo com documentos
oficiais, a recusa de entrada poderd
ser aplicada quando existirem:

* Antecedentes criminais graves,

¢ Vinculos com  atividades
extremistas,

¢ Qu riscos substanciais a ordem
publica.

O governo enfatiza que nio se
trata de uma medida automatica, mas
de um instrumento discriciondrio
aplicado caso a caso. Ainda assim,
especialistas alertam que a redacdo
legal é ampla o suficiente para

permitir interpretacdes extensivas.

Quem sera afetado?

Milhdes de cidaddos com dupla
nacionalidade residem no Reino
Unido, especialmente em cidades
como Londres, Birmingham e
Manchester. Muitos nasceram no
pafs, outros adquiriram a cidadania
apds anos de residéncia, e uma
parte significativa mantém vinculos
familiares, profissionais e culturais

com o exterior.

Para esse grupo, a reforma
introduz uma incerteza inédita: a
possibilidade de serem tratados,
na pritica, como ‘“‘estrangeiros
condicionados”, apesar de seu status
legal britanico.

Advogados especializados em
imigracdo apontam que a medida
pode afetar especialmente:

e (Cidaddaos com antecedentes
criminais antigos,

e Pessoas investigadas, mas ndo
condenadas,

* E viajantes frequentes a regides
consideradas de “alto risco”.

Debate legal e direitos
fundamentais

Organizagdes como Liberty e
Amnesty International UK alertam
que a reforma pode conflitar com
principios bdsicos do direito,
incluindo o direito de retorno e a

“Segurancga
nacional exige
maior flexibilidade
operacional em um
contexto de ameacas
hibridas e mobilidade
global.”
Governo britédnico

igualdade perante a lei.

“O problema ndo € apenas
quem serd afetado, mas como as
decisdes serdo tomadas e com quais
garantias”, destacam especialistas.
A possibilidade de recusar a entrada
de um cidaddo na fronteira sem
processo judicial prévio levanta

ddividas sobre transparéncia e
mecanismos de recurso.

O governo, por sua vez,
argumenta que a seguranca

nacional exige maior flexibilidade
operacional em um contexto de
ameacas hibridas e mobilidade
global.

Sintomadeumaeramaisrestritiva
Mais do que sua aplicag@o concreta,
a reforma reflete uma mudanca
de paradigma na relacdo do Reino
Unido com cidadania, migracdo
e identidade nacional. Em um
pais marcado pelo Brexit e pelo
endurecimento  progressivo  das
politicas migratérias, a dupla
nacionalidade deixa de ser apenas
uma ponte entre culturas e passa
também a representar um fator de
risco legal.

A grande incdgnita é se a
medida se manterd como recurso
excepcional ou se,com o tempo, terd
seu alcance ampliado. Para milhdes
de britanicos com raizes em mais
de um pais, a questdo deixou de ser
tedrica: tornou-se profundamente
pessoal.
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A agenda cultural da comfmidac!e
falante de portugués no Reino Unido

0 agente Secreto: recorde historico
do cinema brasileiro no Oscar

O cinema brasileiro vive um momento historico e eletrizante com a trajetéria de O Agente
Secreto. O novo longa-metragem de Kleber Mendonga Filho ndo apenas conquistou a critica
internacional, como também quebrou um verdadeiro teto de vidro ao receber quatro indicacoes
ao Oscar — um feito absolutamente inédito para a producio audiovisual do pais.

Estrelado por Wagner Moura, o filme ultrapassa as fronteiras do reconhecimento nacional
ao disputar categorias de enorme prestigio: Melhor Filme Internacional, Melhor Diretor, Melhor
Roteiro Original e Melhor Montagem. As indicacdes evidenciam nio s6 a forca da narrativa, mas
também o rigor técnico da obra. Nunca antes um filme brasileiro havia acamulado tantas mencoes
em uma tnica edicao da premiacao, superando marcos histéricos como Cidade de Deus e Central
do Brasil.

O impacto desse feito vai muito além do glamour do tapete vermelho. Ele representa uma
transformacio simbélica na forma como a Academia enxerga o cinema latino-americano — nao
mais como um nicho exético, mas como parte essencial do debate cinematografico global. Ao
combinar suspense politico com estética sofisticada, o filme dialoga com temas universais, como
vigilancia, poder e resisténcia. Assim, reafirma que a identidade cultural brasileira é nio apenas
potente, mas também relevante e competitiva no cenario internacional.

J

Noite soliddria no Canfinho de Portugal

A 2% Edicdo da Festa da Francesinha é um evento que vai muito além da comida: uma
oportunidade de unir a comunidade portuguesa em Londres por uma causa solidaria. Toda a
renda arrecadada sera destinada ao Centro Comunitario Portugués, apoiando projetos que
ajudam quem mais precisa. Mais do que uma noite de festa, ¢ um momento para partilhar
tradicoes, sentir-se em casa e contribuir para o bem-estar de outros. O DJ Pimparel vai
animar a noite com miisica até as 2h, criando um ambiente acolhedor e festivo, perfeito para
conviver com amigos e familia.

Cada prato de Francesinha consumido ajuda a apoiar a comunidade portuguesa e faz
diferenca na vida de quem depende desta instituicao.
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O artista mistura samba, MPB e jazz com toques experimentais, criando
ritmos e melodias hipnotizantes que parecem ganhar vida a cada nota. Da
complexidade do fingerpicking aos vibrantes grooves, sua miisica transita com
naturalidade entre tradicao e inovacao.

Com raizes no Afro-Samba, choro e sons folcléricos, suas composicoes sdo
ao mesmo tempo intimas e expansivas, levando o ouvinte das ensolaradas ruas
do Brasil a energia vibrante de Téquio. Sera apresentado grooves hipnotizantes,
criatividade melddica e uma celebraciio da rica heranca musical brasileira.
23/02 Jazz Café.
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Cruzeiro pelo rio Tamisa no
Dia dos Namorados

- Um cruzeiro pelo rio Tamisa no Dia dos Namorados &, de
4 IR . 1s fato, uma definicio de romantismo em Londres. No dia 14 de
AT L g T == fevereiro,a City Cruises oferece trés experiéncias especiais, todas
; ] com vistas deslumbrantes dos principais marcos da cidade ao por

do sol.

A opcido mais tranquila é o cruzeiro com cha da tarde,
geralmente com inicio por volta das 15h, incluindo sanduiches,
bolos e misica jazz ao vivo, com valores a partir de £45 por
pessoa. Para quem prefere algo mais sofisticado, ha o cruzeiro
com jantar de trés pratos, acompanhado por banda ao vivo,
normalmente entre 19h e 21h30, com precos a partir de £95
por pessoa. Ja o cruzeiro noturno com danca, ideal para casais
animados, custa cerca de £55 a £65, comecando ao entardecer.
Os embarques costumam ocorrer em pieres centrais como
Westminster ou Tower Pier. Uma experiéncia classica, elegante
e inesquecivel.

Gisela Jodo: a voz do fado no Jazz Café Tia Maria comida brasileira e

’? o .
Uma das vozes contemporaneas mais poderosas de Portugal, Gisela Jodo é reconhecida m USICG uo VIVO
por sua autenticidade e pela capacidade de usar a arte para transmitir mensagens universais

e atemporais.

Ao longo dos tltimos 12 anos, construiu uma carreira que vai muito além da mausica,
destacando-se como intérprete que explora temas como liberdade, identidade e a profundidade
das emoc¢odes humanas. Aclamada pela critica e adorada pelo piblico, Gisela é reconhecida por
transformar cada apresentacio em uma verdadeira declaracfo artistica, capaz de inspirar
diferentes geracoes.

Com seu espirito intenso e voz marcante, ela é uma das maiores artistas de Fado de
Portugal.

Restaurante em Vauxhall, conhecido pela sua culinaria auténtica, cocktails
e musica ao vivo semanal que faz do lugar uma escolha especial para celebrar
o Dia dos Namorados ou uma noite romantica com ritmo e sabor. O espaco
combina pratos brasileiros classicos como feijoada, picanha e tapioca,
com uma selecio de cocktails — incluindo caipirinhas — acompanhados
por samba, bossa nova, forré e blues ao vivo e DJs em noites tematicas.
O ambiente acolhedor com misica ao vivo a partir das 19h), cria um clima
festivo e romantico. Abre geralmente das 16h as 23h30 de terca a quinta,
estendendose até 01h30 as sextas e sabados, perfeito para prolongar a noite.
Os precos variam entre £20 e £45 por prato. O Tia Maria oferece 6tima
oportunidade de celebrar o amor com precos acessiveis comida deliciosa e
muisica ao vivo em Londres.
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Aries: 21/03 a

20/04
O que vocé espera
dos outros  reforna

como aprendizado. Hoje vocé
enfende que sua verdadeira
forca nasce ao confiar no préprio
ritmo e seguir sem depender de
ninguém. O rumo da sua vida
serd definido pelas suas escolhas,

ndo pelas promessas alheios.
Aja com firmeza e clareza.

Touro: 21/04 a
21/05
Emocdes  herdadas

do ambiente familiar

podem abalar sua tranquilidade.
Nao carregue histérias  que
ndo sdo suas nem repita cigos

O© do meés

&

nocivos. O siléncio excessivo
pesa no coragdo. Fale com
cautela, mas com honestidade,
e permita-se romper padrdes que
ié ndo fazem sentido.

Gémeos: 22/05 a
21/06

O  apego  pode
confundir o coragdo. O
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amor sé é verdadeiro quando
nasce da liberdade. Observe
seus impulsos antes de agir, pois
a pressa menfal pode levar @
decisdes desnecessdrias. Hoje,
escolha a serenidade e deixe
que a clareza conduza suas
palavras.

Céncer: 22/06 a

22/07
Suas emocdes  estdo
infensas e podem

superar a razdo. Respire antes
de decidi. Use o que sente
como impulso, mas filire cada
passo com equiltbrio. Aprenda
a estabelecer limites suaves e
claros: nem tudo precisa  ser
vivido com excesso para fer valor.

Le&/o: 23/07 a

23/08

Seu brilho @
cresce  quando &

compartilhado.  Nao

reprima o que sente, mesmo
que nem todos compreendam.
Agradeca a quem esteve ao
seu lado nos momentos dificeis.
A gratiddo  forfalecerd  sua
confianca e abrird  caminhos
para avangar com enfusiasmo.

Virgem: 24/08 a

23/09

O dia pede lideranca,

mas nem fudo se

resolve com confrole. lideres
verdadeiros  inspiram  pelo

exemplo e pela compreensdo.
Permita que logica e sensibilidade
caminhem  juntas.  Algumas
respostas surgirdo quando vocé
abandonar a rigidez.

Libra: 24/09 a

22/10

Seu equilibrio inferior

estd sendo testado. A
necessidade de fer raz&o pode
desgastar relagdes importantes.
Nem foda batalha merece ser
travada. As vezes, ceder é sinal
de maturidade. O aprendizado
de hoje estd em soltar e escolher
a paz.

Escorpido: 23/01

a 22/11

Um impulso rebelde

desperta  em  vocé.
Direcioneo com consciéncia e
evite assumir responsabilidades
que ndo sdo suas. Vocé ndo
precisa resolver fudo. O excesso
de carga pode afetar sua sadde
e seus vinculos. Preserve sua
energia.

Sagitario: 23/11
a21/12

Desafios  silenciosos
surgem no trabalho. Observe
antes de agir e deixe que a
verdade apareca naturalmente.
Oportunidades frardo crescimento
se forem reconhecidas. Néo se
desanime caso seu talento néo
seja valorizado agora; o tempo
ajusta o que parece injusto.

Suas acdes comecam @
a se alinhar cos seus

objetivos. Ao distinguir o essencial
do supérfluo, o equilibrio retorna
ao amor e aos projefos. Estecjo

afento ao seu enftorno e decida
com maturidade. Hoje, a razdo

serd sua melhor aliada.

especialmente  no  ambiente
profissional. Mantenha-se
afenfo a possiveis rivalidades.
Ainda assim, n&o permita que
a desconfianca endureca  seu
coracdo. Sua intuicdo saberd

diferenciar o verdadeiro do
superficial.

20/03 @
Transforme a  tensdo

inferna em amor conscientfe.
Busque abrigo em relagdes
genuinas e escolha o didlogo
em vez do conflito. Cercarse de

pessoas que frazem equilibrio
serd  fundamental para  tomar

Capricornio:
22/12 a 20/01

Aquarius: 21/01
a 18/02

Nem todos os
SOITisos sA0  sinceros,

Peixes: 19/02 a

decisdes firmes e direcionar seu
presente com mais clareza.
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Literatura

Corpos em trans

ito,

vidas descartaveis

A literatura inquieta de Carla Bessa em Urubus (Confraria do
Vento), vencedor do Jabuti 2020.

Por Elton Uliana*

- é

No inicio de Urubus, segundo
livro de Carla Bessa, uma coletanea
de contos em que a autora desenvolve
as experiéncias formais iniciadas
em Af eu fiquei sem esse filho, um
menino pobre da periferia do Rio
puxa uma perna de calca esgarcada
de um lixdo e descobre que hd um
corpo inteiro ali dentro. Ndo se
trata de um choque gratuito, a cena
¢é grotesca, quase surreal, mas nao
estd ali para escandalizar, ela faz
parte do préprio método de Bessa,
que comega assim porque sabe que,
a partir desse gesto inaugural, ndo
h4d mais como fingir distdncia dos
temas que aborda. Urubus ndo pede
empatia nem oferece recompensa
segura ao leitor. A brutalidade no
livro, a0 mesmo tempo desumana e
banal, ndo aparece como objeto de
contempla¢do, mas como condi¢do da
propria leitura, for¢ando, de maneira
deslumbrante e surpreendente, o
leitor a escolher: ou se entra nesse
regime de exposicdo degradante
da vida comum nas periferias
aceitando um prazer perturbador
mas esteticamente intenso, ou se
permanece ileso do lado de fora. Ha
uma grandeza rara no fato de que
Bessa ndo escreve para acomodar
expectativas convencionais, mas sim
para deslocd-las.

“A verdade € que estio se
devorando uns aos outros”, diz uma
das vozes do livro perto do fim da
coletinea, voz esta que carrega um
detalhe instigante e decisivo: quem
fala ali ndo é um humano, mas os
préprios urubus, uma alarmante voz
coletiva. Sdo eles que observam,
comentam e devolvem ao leitor
um diagndstico seco da espécie
humana com efeito imediato, onde
a questdo central ndo é meramente

b

™

narrar a violéncia social, mas
provocativamente, desarticular o
ponto de vista. O humano deixa de
ocupar o centro moral da narrativa e
passa a ser observado como mais um
animal estranho no ecossistema do
planeta, como um fator componente
de nossa degradacdo ambiental e
social.

Esse é um gesto que atravessa
Urubus por inteiro. O livio €
composto  por contos  curtos,
formalmente distintos, mas ligados
por uma ldégica de circulagdo e
reciclagem. Personagens aparecem
subliminarmente, desaparecem e
reaparecem como protagonistas em
outras estdrias; espacos retornam;
gestos inusitados se repetem sob
outro foco. O que se constréi, de
maneira frequentemente poética e
lirica, € um campo de forgcas em que
precariedade,infancia,velhice,desejo
e violéncia se encostam sem jamais
se resolverem. E verdade que cada
histéria pode ser lida isoladamente,
mas o livro insiste em ser percebido
como um sistema textual complexo,
um universo ficcional vivo, inquieto,
€ permanentemente em movimento.

Conceicao Evaristo
revela as raizes de seu
pensamento critico.

O mais novo langamento de uma
das maiores vozes da nossa literatura,

Concei¢do Evaristo, ¢ um mergulho
nas bases de sua criagdo. Publicado
pela Pallas Editora entre o final
de 2025 e o inicio de 2026, o livro
ensaistico “Literatura negra: Uma
poética de nossa afro-brasilidade”
resgata sua dissertacdo de mestrado
de 1996.

Referéncia absoluta da literatura
contemporanea, Conceigdo
Evaristo é a criadora do conceito
de escrevivéncia, onde a escrita
se funde a experi€ncia de vida de
mulheres negras. Sua obra, que inclui
cldssicos como Poncid Vicéncio € o
recente Literatura Negra, dd voz
as subjetividades silenciadas pela
histéria. Com uma poética marcada
pela ancestralidade e resisténcia,
Conceicdo transcende fronteiras,
sendo hoje uma das intelectuais mais
lidas e respeitadas no Brasil e no
exterior, essencial para compreender
a afro-brasilidade.

Trata-se de um documento
histérico e literdrio que organiza o
pensamento critico sobre a formagao
da nossa identidade e o conceito,
hoje universal, da escrevivéncia —
a escrita que nasce da vivéncia e do
COIpo negro.

“Con‘(f;rsas sobre ]_)eus:
Um Dialogo com Simone

Weil”” — Byung-Chul Han

Em sua obra mais recente,

Conversas sobre Deus

Um Didlogo com Simone Weil

“Conversas sobre Deus: Um
Didlogo com Simone Weil” (2025),
o filésofo sul-coreano Byung-Chul
Han mergulha em uma investigagio
profunda sobre a transcendéncia
em tempos de hiperconexdo. Ao
estabelecer um didlogo péstumo
com a mistica e fildsofa francesa
Simone Weil, Han confronta a
vacuidade do consumo moderno
com a radicalidade do siléncio e da
contemplago.

Para Han, a sociedade
contemporanea sofre de uma
“exposicdo total”’, onde a alma ¢é
sufocada pelo ruido digital e pela

mercantilizagdo da  experiéncia.
Weil surge como o contraponto
perfeito: sua filosofia da “atengdo
pura” e da “desativacio do eu”
oferece o antidoto para o narcisismo
algoritmico. A obra é um manifesto
pela recuperagdo do sagrado e do
vazio, sugerindo que somente através
da interrup¢do do fluxo produtivo é
que o ser humano pode, de fato,
experienciar o “Outro”.

Elton Uliana é um escritor e
tradutor brasileiro radicado em
Londres. Ele é coeditor do Brazilian
Translation Club no University

College London (UCL)
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Cristiano Ronaldo encerra w

protesto e esta de volta

ao Al-Nassr

Da Redacao

O astro Cristiano Ronaldo
encerrou a breve paralisacdo que
o manteve fora de dois jogos do
Al-Nassr na Saudi Pro League,
informou o jornal portugués A
Bola e outros veiculos esportivos
internacionais.

O capitdo portugués, de 41 anos,
havia optado por ndo ser relacionado
para as partidas diante de Al-Riyadh
e Al-Ittihad, em protesto contra a
gestdo do clube e questdes internas
ligadas ao manejo de recursos

pelo Public Investment Fund (PIF)
e a forma como isso poderia ter
influenciado a competitividade da
equipe.

Ronaldo voltou a treinar com o
grupo e agora deve retomar a agio
pelo Al-Nassr no préximo jogo
da Saudi Pro League contra o Al
Fateh, programado para sibado.
Ele ndo deve atuar na partida da
AFC Champions League 2 desta
semana, segundo as informacdes
mais recentes.

O protesto estava
ligado a preocupacdo do craque
com  saldrios  atrasados de
funciondrios e colaboradores do

também

clube e a necessidade de mais

autonomia para a equipe em .

decisdes  esportivas.  Apds
acordos internos, com a quitagao
de pagamentos e a restauragdo
de autoridade de executivos
portugueses do clube, Ronaldo
concordou em encerrar o protesto.

O fim da paralisacdo marca
um ponto de tranquilidade para o
Al-Nassr, que vinha lidando com
tensdes dentro e fora de campo, ao
ressaltar a influéncia do capitdo nio
s6 pela sua performance técnica,
mas também pelo seu papel de
lideranca junto aos companheiros e
a estrutura do clube.

S

Cristiano Ronaldo,

novamente a disposicao

do Al-Nassr apés chegar

a um acordo com a
diretoria do clube.

World Legends Cup: o passado que vai
jogar bonito com Lendas em campo e a
histéria em movimento

NORLO

| EGENDS

cup

Da Redacao

A chegada da World Legends
Cup promete ser o verdadeiro colirio
para o torcedor nostdlgico em pleno
ano de Copa do Mundo. Enquanto
as selecdes principais disputam a
gléria do presente e escrevem novos
capitulos da histéria, este evento
inédito surge como uma celebracdo
do passado que se mantém vivo. A
competicdo reforca uma verdade

que o tempo ndo apaga: classe,
técnica e inteligéncia de jogo sdo
qualidades permanentes.

Mais do que um simples torneio
de exibicdo, a World Legends Cup
representa o retorno de gigantes
que moldaram o futebol nas dltimas
décadas. E a oportunidade rara de
ver novamente em campo atletas que
marcaram geracdes € se tornaram
referéncias mundiais. Nomes como
Cafu, capitdo do penta e simbolo de
lideranca e resisténcia; Thierry Henry,

b

WORLD

GEND

CUP

dono de uma elegancia tnica e de
um faro de gol implacavel; Gianluigi
Buffon, o lendério goleiro italiano
que desafiou o tempo com atuacdes
histdricas; e Clarence Seedorf, mestre
do meio-campo e multicampedo
europeu, elevam o patamar técnico e
emocional do torneio.

Para o publico brasileiro, e
em especial para os torcedores
do Espirito Santo, a convocagdo
de Sdvio Bortolini adiciona um

<

brilho especial a competicio. O

;

“Anjo Loiro”, idolo do
Flamengo e peca fundamental
em fases vitoriosas do Real
Madrid, representa ndo apenas
talento, mas também identidade
e memoria afetiva. Sua presenca
reforca a proposta do evento: unir
entretenimento, competitividade e
respeito a histéria do futebol.

Em contraste com o futebol
moderno, marcado por intensidade
fisica extrema e jogos acelerados,
a World Legends Cup aposta no

eterno

refinamento técnico e na leitura
titica. E a chance de apreciar
passes milimétricos, movimentos
inteligentes e o carisma de atletas
que transformaram o esporte em arte
— um espetdculo que transcende
geracdes.

Previsto para o més de maio,
no Rio de Janeiro. Os jogos serdo
disputados no Estddio Nilton Santos
nas fases iniciais e a grande final no
Estddio do Maracand — o lenddrio
“Templo do Futebol”.



Siga-nos nas redes sociais

Noticias em PORTUGUES

Fevereiro a marco 31

f Noticiasemportuguesuk UK_Noticias em Portugués X @jornalNEP

Esporte / Desporto

Guerra na F1 2026: FIA muda regras
dos motores e Mercedes ameaca acao
se carro for considerado ilegal

judicial

Da Redacao

A temporada 2026 da Férmula
1 se aproxima e o grid ja vive um
foco de tensdo que pode definir o
inicio do campeonato: a polémica
em torno dos motores desenvolvidos
pela Mercedes (e, em menor escala,
pela Red Bull Powertrains) e a

interpretacdo  técnica do novo
regulamento de unidades de
poténcia.

O ponto central do debate gira
em torno da relagdo de compressdo
do motor de combustio interna,
um dos pardmetros principais nas
novas normas técnicas deste ano.
A FIA reduziu o limite regulamentar
de 18:1 para 16:1, com o objetivo de
equilibrar custos, facilitar a entrada
de novos fabricantes e harmonizar

a transicdo para combustiveis
sustentaveis.
No entanto, a Mercedes

conseguiu projetar uma unidade
de poténcia que cumpre o limite
quando medida a frio (como exige
o texto literal do regulamento),
mas que, em funcionamento e com

Mercedes W17

o motor a temperatura de corrida,
atinge valores proximos a 18:1.
Esse método aproveita a expansao
térmica dos internos,
que reduz o volume da camara de

materiais

combustio e aumenta a compressao
efetiva, sem violar o procedimento
de medigdo estdtica atual.

Essa “estratégia” chamou a

atencdo de vdrias equipes rivais —
incluindo Audi, Ferrari e Honda —
que solicitaram a FIA uma revisao
da normativa e da forma de medir
a compressdo, propondo controles
com o motor quente ou a instalagdo
de sensores especificos durante a
corrida.

A prépria FIA reagiu a essas

preocupacdes e, apds reunides com
os times e com a Férmula 1, anunciou
planos para verificar a relacdo
de compressdo com motores em
temperatura de operacdo a partir
do Grande Prémio da Australia,
primeiro fim de semanadatemporada.
Caso a medida seja aplicada, podera
impactar diretamente a Mercedes e

equipes que utilizam sua unidade de
poténcia, como McLaren, Alpine e
Williams.

Em meio a polémica, Toto
Wolff, chefe da Mercedes, defendeu
publicamente a legalidade do motor,
afirmando que o projeto cumpre
todas as especificagdes técnicas e foi
desenvolvido em total transparéncia
com a FIA. Wolff criticou alguns
rivais por se concentrarem em
especulagdes em vez de focarem em
seu préprio desempenho e alertou
que, caso ocorram mudangas no
regulamento “no meio do caminho”,
a equipe esta disposta a se defender
judicialmente se o motor for
declarado ilegal.

O debate ndo apenas evidencia
as complexidades técnicas da nova
normativa de 2026, mas também
antecipa uma intensa batalha legal
e esportiva antes mesmo do inicio
da temporada em Melbourne. Com
o pano de fundo de mudangas
regulatdrias sem precedentes e um
grid cada vez mais competitivo,
a guerra de motores promete ser
a primeira grande histéria de um ano
que se anuncia historico na F1.

Rayan, a contratacao lus6fona mais importante da
janela de inverno na Premier League

Da Redacao

A Premier League continua
sendo um dos mercados mais
atraentes e competitivos do futebol
mundial, e a janela de inverno
de 2026 trouxe uma contratacdo
que acendeu os radares de
torcedores e analistas: a chegada do
atacante brasileiro Rayan ao AFC
Bournemouth, uma aquisi¢do que
j4 desponta como uma das mais
destacadas entre jogadores lus6fonos
na Europa nesta temporada.

Rayan Vitor Simplicio Rocha,
de 19 anos, chegou procedente
do Vasco da Gama com um
contrato de cinco anos, valido até

2031. O atacante assinou com o
Bournemouth em uma operagdo
que, segundo a imprensa britanica,
girou em torno de £24,7 milhdes,
mais £5,6 milhdes em varidveis,
com uma cldusula de rescisdo
préxima a €100 milhdes, diante do
interesse de clubes maiores.

O jovem brasileiro ndo
demorou a mostrar seu impacto
na elite inglesa. Sua estreia oficial
ocorreu como suplente na vitdria
por 20 contra o Wolverhampton
Wanderers, onde deu a assisténcia
para o segundo gol do time,
contribuindo imediatamente para o
resultado.

Na sua primeira
titularidade,Rayan brilhou ao marcar
o gol que garantiu ao Bournemouth

um empate 11 contra o Aston Villa,
um resultado que complicou as
aspiracdes do adversario na luta por
vagas europeias. Com essa atuacdo,
o atacante se tornou um referente
emergente no elenco e ganhou
reconhecimento tanto na Inglaterra
quanto na midia europeia.

A adaptagcdo de Rayan ao

futebol inglés tem sido notdvel
por sua velocidade, mobilidade e
faro de gol, combinando rapidez
com habilidade para interpretar
os espacos entre linhas. Aos 19
anos, ele se tornou um dos poucos
sul-americanos de sua idade a ter
participacdo direta nas primeiras
rodadas da Premier League,
somando gol e assisténcia em suas
primeiras aparicoes oficiais.

Para o Bournemouth, o
investimento em Rayan representa
uma aposta de futuro, que também
busca reforcar o ataque apds a
saida de Antoine Semenyo para
o Manchester City. Sua presenca
adiciona dinamismo e profundidade
a um elenco que tem mostrado
competitividade e consisténcia na

luta para se manter fora da zona de
rebaixamento.

Alémdeseus golseassisténcias,a
chegada de Rayan gerou expectativa
no mercado europeu: seu estilo de
jogo chamou atencdo de clubes de
maior porte, reforcando a ideia de
que o brasileiro poderd ser uma das
grandes histérias jovens da Premier
League em 2026.

Em resumo, a transferéncia de
Rayan ndo € significativa apenas
por sua qualidade técnica, mas
pelo potencial de se tornar uma
figura importante na Inglaterra e
possivelmente no futebol europeu
nos proximos anos. Seu impacto
no Bournemouth e na Premier
League ja se sente... e estd apenas
comegando.
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