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Especial Natal 
Lusófono

Exemplo de força 
e altruísmo, Célia 

Queiroz é verdadeiro 
trator sagrado no 

trabalho

A ceia tradicional inclui 
bacalhau cozido com 

batatas, couves e azeite. 
Em algumas regiões, há 
polvo, peru ou cabrito. 
As sobremesas são um 
destaque: rabanadas, 

filhoses, sonhos, bolo-rei e 
aletria.

Produtora baiana, 
especialista em eventos 
e formação profissional, 
ela provou que não é a 

idade que define a pessoa, 
mas o profissionalismo e 
o comprometimento que 
valorizam sua trajetória.

COMANDANTE DAS FORÇAS ARMADAS, RICHARD 
KNIGHTON CONVOCA POPULAÇÃO A SE PREPARAR 
PARA DEFENDER O REINO UNIDO
“EMBORA AS FORÇAS ARMADAS SEJAM A PRINCIPAL DEFESA DO 
REINO UNIDO, A COMPLEXIDADE DOS CONFLITOS ATUAIS EXIGE 
RESPOSTA AMPLA, COM FORMAÇÃO DE CIDADÃOS APTOS A ATUAR DO 
APOIO LOGÍSTICO À PRONTIDÃO PARA COMBATE, SE NECESSÁRIO”.
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O PRESIDENTE DO SENAR/FAEB, HUMBERTO MIRANDA, O PRESIDENTE DO SENAR/FAEB, HUMBERTO MIRANDA, 
REUNIU-SE COM A COORDENADORA DO FESTIVAL REUNIU-SE COM A COORDENADORA DO FESTIVAL 

INTERNACIONAL DA LÍNGUA PORTUGUESA COM VISTAS INTERNACIONAL DA LÍNGUA PORTUGUESA COM VISTAS 
À REALIZAÇÃO DA E-AGRO EM LONDRESÀ REALIZAÇÃO DA E-AGRO EM LONDRES
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A possibilidade de internacionalização da E-Agro, Feira de Tecnologia e Inovação no Campo, 
ganhou destaque em reunião estratégica com o presidente do Senar, Humberto Miranda, visando 
levar o evento ao cenário internacional junto ao Festival Internacional da Língua Portuguesa.
. Pags. 26 - 31



Brasil Portugal Angola Moçambique São Tomé 
e Príncipe

Guiné
Equatorial

MacauCabo VerdeGuiné-BissauTimor-Leste

UTILIDADES

The Home Office (Departamento de Imigração)
Telefone: 0870 606 7766. 
Instruções gravadas em inglês: 8760 1622. 
Formulários para extensão de visto podem ser 
obtidos pelo telefone 0870 241 0645

Câmara de Comércio de Portugal no  Reino Unido
11 Belgrave Square SW1X 8PP, London
Tel: +44 (0)20 7201 6638 
http://www.portuguese-chamber.org.uk/

AICEP - Portugal Global 
(Portuguese Trade & Tourism Office) :
3rd Floor, 11 Belgrave Square
London SW1X 8PP
Tel: Tel +44 (0)20 7201 6666
www.portugalglobal.pt

Anglo-Portuguese Society : 
7 New Quebec St, London W1H 7RH
www.angloportuguesesociety.org.uk 
Associacao cuiltural que promove a historia e a 
cultura portuguesa .

Instituto Camões : 
cvc.instituto-camoes.pt/index.php

Emergência: Emergência: 999 (Polícia, bombeiros 
ou ambulância)
Polícia de Trânsito (British Transport Police): 
0800 40 50 40
NHS: 0854 4647 (24 horas)
Informação Geral de Saúde: 
0800 665 544 (24 horas)
Aeroporto de Hearthrow: 0844 335 1801
Aeroporto de Luton: 01582 405100
Aeroporto de Gatwick: 0844 892 0322
Aeroporto de Stansted: 0808 169 7031
Aeroporto London City: 020 7646 0000

Consulado de Portugal em Londres:
11, Belgrave Square
London, SW1X 8PP
Tel:  020 7291 3770
www.cgportugalemlondres.com

Consulado-Geral do Brasil em Londres
3 Vere Street, Londres, Reino Unido, W1G 0DG
cglondres.itamaraty.gov.br

Consulado da Angola em Londres:
46 Bedford Square
London WC1B 3DP
Tel: 02072918700
http://www.angola.org.uk/index.html

Consulado de São Tomé e Príncipe em 
Londres: 
Flat 8, Marsham Court Victoria Drive 
London SW19 6BB
Tel: 0287886139

Embaixada de Portugal em Londres:
11 Belgrave Square, SW1X 8PP
 Tel: 02072913770
www.londres.embaixadaportugal.mne.pt/pt/

Embaixada do Brasil em Londres:
14-16 Cockspur Street SW1Y 5BL
Tel: 02077474500
www.brazil.org.uk 

Embaixada de Moçambique em Londres: 
21 Fitzroy Square, W1T 6EL
Tel: 02073833800
www.mozambiquehighcommission.org.uk 

Embaixada da Guiné Equatorial em Londres:
13 Park Place St. James, SW1A 1LP
 Tel : 02074996867
www.embassyofequatorialguinea.co.uk

Embaixada de Timor Leste em Londres:
83 Victoria Street, SW1H 0HW
Tel: 20 3440 9025 / 0203 440 9026
www.tlembassy.co.uk/ 

Embaixada de Macau em Londres  
(Embaixada da China):
31 Portland Place, W1B 1QD
Tel: 020-7631 1430
www.chinese-embassy.org.uk
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Boudica, também conhecida como Boadiceia, foi a rainha da tribo celta 
dos Iceni, no território que corresponde à atual Inglaterra oriental. Por 
volta de 60 d.C., tornou-se uma das líderes mais conhecidas da resistência 
contra a ocupação romana. Após a morte do seu marido, o rei Prasutago, 
os romanos ignoraram seu testamento e confiscaram as propriedades 
da família, além de maltratar Boudica e suas filhas, o que provocou a 
sua revolta. Determinada a vingar-se e proteger seu povo, Boudica uniu 
várias tribos britânicas e liderou uma campanha militar que destruiu 
cidades importantes sob domínio romano, incluindo Camulodunum (atual 
Colchester), Londinium (Londres) e Verulamium (St Albans). Apesar de 
inicialmente obter vitórias impressionantes, o exército romano, melhor 
organizado, conseguiu derrotar a sua força. Boudica tornou-se símbolo 
de coragem, resistência e luta pela liberdade e a sua história continua a 
inspirar movimentos culturais e feministas até hoje.

Previsão do tempo, Londres

General Dame Sharon Nesmith fez história nas forças armadas 
do Reino Unido. Em maio de 2024, tornou-se a primeira 
mulher a ser nomeada Vice-Chefe do Estado-Maior da Defesa, 
o segundo cargo mais alto das Forças Armadas britânicas. 
Sua carreira é marcada por várias conquistas pioneiras: foi a 
primeira mulher a comandar uma brigada do Exército Britânico 
e também a primeira a alcançar o posto de Tenente-General. 
Ao longo de sua trajetória, Nesmith destacou-se por liderança, 
competência estratégica e dedicação, abrindo caminho para 
maior diversidade nas forças armadas. Seu sucesso simboliza 
não apenas conquistas pessoais, mas avanços significativos na 
inclusão de mulheres em posições de comando militar de alto 
nível no Reino Unido.

Reino Unido na história
Boadiceia, a rainha da tribo celta dos Iceni 

Imagem em destaque
General Dame Sharon Nesmith

WikipédiaWikipédia

Qui 17/12 
11° / 9° Nublado

Sex 18/12 Sab 19/12
13° / 7° Chuva  11° / 6° Ensolarado

Dom 20/12 Seg 21/12 Ter 22/12 Qua 23/12
10° / 5° Chuva 9° / 6° Nublado 8° / 5° Sol entre 

nuvens
8° / 5° Sol entre 
nuvens
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Poetise-se

A falta de comprometimento de 
alguns profissionais é um problema 
recorrente em diversas organizações, 
e uma das manifestações mais claras 
desse comportamento é o silêncio 
como resposta. Profissionais que 
não retornam demandas, não se 
preocupam em esclarecer dúvidas ou 
dar um posicionamento demonstram 
uma postura que prejudica não 
apenas o andamento do trabalho, 
mas também o clima organizacional 
e a confiança entre colegas. Quando 
alguém opta pelo silêncio, muitas 
vezes por medo, desinteresse ou 
descaso, transmite uma mensagem 
de descompromisso que pode 
comprometer projetos inteiros, 
mesmo que disponha de uma grande 
equipe e recursos à disposição.

O impacto desse comportamento 
é significativo. Equipes dependem da 
comunicação constante para alinhar 
expectativas, identificar problemas 
e tomar decisões. A ausência de 
resposta atrasa processos, gera 
retrabalho e aumenta o estresse 
entre os membros que assumem 
responsabilidades adicionais para 
compensar a inércia de quem 
deveria liderar ou dar suporte. 
Além disso, o silêncio muitas vezes 
provoca frustração, sensação de 
abandono e perda de motivação nos 
colaboradores que percebem que 
seus esforços não são valorizados 
ou reconhecidos.

O comprometimento não se 
mede apenas pela presença física ou 
pelo volume de tarefas realizadas, 
mas pela capacidade de assumir 
responsabilidades, dar retorno 
adequado, tomar decisões e garantir 
que as demandas sejam atendidas 
de forma eficiente. Um profissional 
comprometido inspira confiança, 
mobiliza sua equipe e contribui para 
a construção de um ambiente de 

trabalho saudável e produtivo. Por 
outro lado, aqueles que permanecem 
inertes diante de suas obrigações 
mostram que não compreendem 
a importância de seu papel no 
processo coletivo, limitando o 
potencial de toda a organização 
e comprometendo resultados que 
poderiam ser alcançados com 
dedicação e comunicação efetiva.

Às vezes, a falta de 
comprometimento é uma questão 
cultural, como em cidades ou 
estados onde prevalece a lógica 
do “dependendo do interesse, eu 
respondo”. O problema é que, no 
percurso de uma negociação, podem 
surgir oportunidades inesperadas de 
conquistas e grandes realizações, 
até mesmo por meio de outras 
pessoas que entram no contexto via 
nosso conhecimento. Entretanto, o 
descaso e a imaturidade profissional 
impedem que essas oportunidades 
sejam aproveitadas.

Certa vez, enviei um convite 
para um evento a um político; nem 
ele nem sua equipe deram qualquer 
resposta. Três anos depois, ao 
votar em um conhecido, poderia 
ter escolhido o tal deputado, já 
que os cargos eram distintos, mas 
pensei: se ele e sua equipe, com 
todos os recursos disponíveis, não 
têm capacidade de responder a uma 
simples demanda, como esperar 
que atendam adequadamente às 
necessidades do estado?

Assim como um produtor 
artístico deve criar e fornecer 
respostas, mantendo contato com 
fãs e parceiros e preservando a 
popularidade dos artistas, cabe 
aos assessores zelar pela imagem 
do político. Acreditem se quiser: 
meu voto, então, decidiu a vitória 
de outro candidato, escolhido no 
escuro, refletindo minha confiança 
no comprometimento.

Seja na política, na música, no 
mundo corporativo ou até mesmo 
em casa, é fundamental criar o hábito 
de dar respostas rápidas. A agilidade 
na comunicação é um diferencial 

que prepara filhos, colaboradores 
e equipes para enfrentar o mercado 
de trabalho com confiança e 
profissionalismo. Adiar respostas ou 
protelar decisões transmite descaso 
e prejudica a imagem de qualquer 
instituição ou pessoa.

Ao incentivar a sua equipe a 
trabalhar baseada no respeito pelo 
próximo e na responsabilidade 
com cada demanda, você fortalece 
relacionamentos, constrói confiança 
e garante que seu trabalho seja 
valorizado. O mercado de hoje 
não se destaca apenas pelo capital 
financeiro; a credibilidade é 
construída na forma como nos 
relacionamos com clientes, 
parceiros e colegas.

Em casa, ao ensinar aos 
filhos a importância de responder 
prontamente, você os prepara para 
interações profissionais e pessoais 
mais eficientes e respeitosas. No 
mundo corporativo, políticos e 
artistas também percebem que a 
reputação depende da postura diante 
das solicitações.

Há pessoas que conseguem 
dizer “não” sorrindo, e você 
ainda sai contente. Essa postura 
geralmente vem da base familiar 
ou de anos de preparo, mas o que 
realmente faz diferença é a equipe 
ao seu redor. Seus colaboradores 
têm o poder de elevar ou prejudicar 
sua imagem e reputação, refletindo 
diretamente na sua marca. Por isso, 
escolher, orientar e inspirar a equipe 
é tão importante quanto seu próprio 
comportamento.

Uma equipe alinhada e 
comprometida fortalece sua 
credibilidade e garante que sua marca 
seja lembrada pelo profissionalismo 
e pela confiança que transmite. Não 
importa seu nível socioeconômico; 
é a equipe que precisa estar 
engajada. Somente assim você 
conseguirá extrair pérolas em meio 
ao lamaçal de ostras e garimpar 
diamantes que enriquecerão sua 
empresa, transformando desafios em 
oportunidades e resultados concretos.

Garimpando 
Diamantes: 

RSVP, please
Por Marta Vieira*
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Hyde Park Winter Wonderland, programa 
para todos os gostos e para toda a família

Dezembro é um mês 
verdadeiramente mágico no Reino 
Unido, e Londres ganha um 
charme especial com a chegada 
das festas de fim de ano. Um dos 
maiores destaques dessa época é 
o Hyde Park Winter Wonderland, 
considerado o maior mercado de 
Natal da cidade e uma das atrações 
mais encantadoras do inverno 
londrino. Todos os anos, o parque 
se transforma em um verdadeiro 
cenário de conto de fadas, repleto 

de luzes cintilantes, decoração 
temática e uma atmosfera festiva 
que conquista visitantes de todas as 
idades.

O Winter Wonderland oferece 
uma grande variedade de atividades 
para toda a família. A icônica 
pista de patinação no gelo é um 
dos pontos mais populares, ideal 
tanto para iniciantes quanto para 
patinadores experientes. Os chalés 
de madeira espalhados pelo parque 
são perfeitos para comprar presentes 
de Natal, artesanatos e lembranças 
únicas. Para aquecer o corpo, não 

faltam opções gastronômicas, 
como comidas típicas da estação, 
vinho quente aromático e cervejas 
alemãs servidas na animada Vila 
Bávara.

O parque conta com brinquedos 
emocionantes, montanhas-russas e 
uma impressionante roda-gigante, 
que oferece vistas deslumbrantes 
de Londres iluminada. Visitar o 
Hyde Park Winter Wonderland 
em dezembro é uma experiência 
inesquecível e uma das melhores 
maneiras de vivenciar o espírito 
natalino na capital inglesa.

Da Redação

Entre no universo do cinema e da espionagem com esta 
fascinante excursão a pé de 2 horas pelos cenários londrinos 
que deram vida aos filmes de James Bond. Durante o passeio, 
você terá a oportunidade de visitar locais icônicos utilizados 
em diversas produções da franquia, desde For Your Eyes Only 
até o sucesso mais recente, SPECTRE. É a experiência ideal 
para fãs de todas as eras do agente 007, seja você admirador 
de Sean Connery, Roger Moore ou Daniel Craig.
Acompanhado por um guia especializado e apaixonado pelo 
mundo de Bond, o percurso combina locais de filmagem, 
pontos reais de espionagem e lugares ligados ao criador do 
personagem, Ian Fleming. O tour passa por Westminster, o 
centro do poder político britânico, onde você ouvirá histórias 
intrigantes sobre conspirações, operações secretas e bunkers 
escondidos em plena cidade.
Ao longo do trajeto, descubra o que é necessário para se 
tornar o agente secreto mais famoso do mundo e conheça 
aspectos reais do funcionamento dos Serviços Secretos 
Britânicos. A excursão termina em grande estilo em Vauxhall, 
em frente ao edifício do MI6, a lendária sede dos espiões 
britânicos, famosa tanto no cinema quanto na vida real.
O edifício do MI6 em Vauxhall, oficialmente chamado SIS 
Building, localiza-se em Vauxhall Cross, Londres, e é a sede 
do Serviço de Inteligência Secreto do Reino Unido. Projetado 
por Terry Farrell, destaca-se pela arquitetura futurista e tornou-se 
mundialmente famoso por aparecer em filmes de James Bond.

Entre no universo 
de James Bond

Da Redação

Um passeio inesquecível 
a bordo de um ônibus 

vintage dos anos 60 pelas 
ruas de Londres para 

apreciar as luzes de Natal

Vive a magia do Natal em 
Londres com uma excursão 
noturna inesquecível a bordo de um 
autocarro Routemaster vintage dos 
anos 60. Esta experiência festiva 
convida-te a mergulhar na atmosfera 
encantadora da cidade enquanto 
percorres as suas ruas iluminadas 
por deslumbrantes luzes de Natal. A 
bordo, desfruta de música natalícia e 
dos comentários envolventes de um 
guia de turismo profissional, que 
partilha curiosidades e histórias ao 
longo do percurso.

O passeio começa em 
Embankment, facilmente acessível 
por metro e comboio, e segue pelo 
brilhante West End. Ao longo do 
trajeto, poderás admirar locais 
icónicos como a Strand, a famosa 
árvore de Natal de Trafalgar Square, 
o mercado de Natal e a National 
Gallery. O encanto continua em 
St James’s e Piccadilly Circus, 

com luzes inspiradas na estátua de 
Anteros.

Segue-se Regent Street, com as 
suas impressionantes decorações e 
montras festivas, incluindo a lendária 
loja Hamleys. A excursão passa 
ainda pela Oxford Street e por pontos 

emblemáticos como Whitehall, 
Downing Street, o Big Ben, o 
Parlamento e o London Eye. No final, 
escolhe regressar a Embankment ou 
terminar em Trafalgar Square para 
prolongar a experiência natalícia. 
Média de £35 por pessoa.

Da Redação
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Viaje no tempo e descubra os 
bastidores de uma das estações 
mais históricas do metrô de Londres 
com a visita guiada Hidden London 
na Baker Street. Conduzida pelo 
London Transport Museum, 
referência mundial em transporte 
urbano, esta experiência exclusiva 
revela áreas secretas da estação, 
inacessíveis ao público há mais 
de 75 anos. É o único passeio 
que permite explorar espaços 
escondidos utilizados no passado 

pelos funcionários do metrô.
Inaugurada em 1863 como 

parte da Metropolitan Railway, a 
Baker Street marcou o início das 
viagens subterrâneas no mundo, 
revolucionando a mobilidade na 
Londres vitoriana. Durante o tour, 
os visitantes percorrem plataformas 
originais, antigos poços de 
elevadores, corredores esquecidos 
e até um antigo campo de tiro do 
pessoal, locais vistos pela última 
vez em 1945. Ao longo do percurso, 
conheça a importância da estação 
como sede operacional do metrô 
de Londres e ouça histórias reais 

de funcionários que ali trabalharam 
ao longo das décadas. O guia 
compartilha relatos, curiosidades 
e documentos do vasto arquivo do 

museu, revelando como o metrô 
evoluiu ao longo de mais de 160 anos 
e como a Baker Street serviu tanto 
passageiros quanto a sua equipe.

Londres celebra a chegada do Ano Novo com fogos, 
festas e tradição

Da Redação

A véspera de Ano Novo em Londres é considerada uma das 
celebrações mais impressionantes do mundo. À medida que a 
meia-noite se aproxima, a cidade ganha um clima vibrante, com 
festas espalhadas por bairros, pubs e casas noturnas, atraindo 
moradores e visitantes. O grande destaque da noite é o tradicional 
espetáculo de fogos de artifício, que ilumina o céu sobre o Rio 
Tâmisa e tem como ponto central a London Eye.
Milhares de pessoas se reúnem ao longo das margens do rio 
para assistir ao show, que começa pontualmente à meia-noite e 
combina fogos, música e efeitos visuais sincronizados. Para quem 
busca uma experiência mais exclusiva, os cruzeiros pelo Tâmisa 
oferecem uma alternativa sofisticada, com vista privilegiada do 
espetáculo, serviço de champanhe e uma atmosfera elegante 
para celebrar a chegada do novo ano. As comemorações não 
terminam com os fogos. Na manhã do dia 1º de janeiro, Londres 
recebe a tradicional Parada de Ano Novo, que percorre o trajeto 
entre Piccadilly Circus e Strand. O evento reúne mais de 8.000 
artistas, incluindo bandas, dançarinos e performers internacionais, 
transformando o centro da cidade em um grande palco ao ar livre 
e prolongando o espírito festivo do Ano Novo.

Hidden London na Baker Street: 
passeios inacessíveis ao público há mais 

de 75 anos. Vamos nessa?

A IRMO anunciou o lançamento 
de um novo projeto gratuito e 
totalmente financiado, destinado a 
apoiar pais e cuidadores de crianças 
com autismo ou outras necessidades 
especiais que falam português. A 
iniciativa é voltada especialmente às 
comunidades portuguesa, brasileira 
e angolana, com o objetivo de 
fornecer informação qualificada e 
apoio terapêutico às famílias.

O projeto oferece sessões 
conduzidas por terapeutas 

ocupacionais e fonoaudiólogos 
especializados, que irão orientar 

os participantes sobre as melhores 
formas de apoiar o desenvolvimento 

e o bem-estar das crianças. As 
atividades foram pensadas para 
promover maior compreensão 
sobre o autismo, fortalecer as 
competências parentais e criar uma 
rede de apoio entre cuidadores que 
enfrentam desafios semelhantes. 
As sessões terão início no dia 26 
de janeiro de 2025 e acontecerão 
semanalmente, sempre às segundas-
feiras, ao longo de sete semanas. 
O programa foi estruturado para 
garantir acesso gratuito a serviços 
especializados, reduzindo barreiras 
financeiras e ampliando o apoio 
disponível às famílias.

Da Redação

IRMO: atuação com seriedade e dedicação
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Settled e Pre-Settled Status:

Por Vitoria Nabas

Muito se fala em Settled 
e Pre-Settled Status, mas a 
diferença principal está no tempo 
de residência. O Pre-Settled é 
temporário, enquanto o Settled é 
permanente e garante mais direitos.

O Notícias em Português 
conversou com a doutora Vitória 
Nabas, especialista no tema, para 
esclarecer quem pode solicitar cada 
status, quais são os direitos e como 
regularizar a situação no Reino 
Unido.

Quem Pode Solicitar o Pre-
Settled Status

Podem solicitar o Pre-
Settled Status cidadãos da União 
Europeia, Suíça, Noruega, Islândia 
e Liechtenstein, bem como seus 
familiares, desde que tenham 
residido no Reino Unido até 31 de 
dezembro de 2020 e não tenham 
completado cinco anos de residência 
contínua.

São considerados familiares: 
cônjuge, parceiro civil, parceiro 
em união estável, filhos, netos, 
pais, avós e parentes dependentes. 
Pessoas divorciadas ou viúvas de 
cidadãos europeus que residiam no 
Reino Unido também podem ser 
elegíveis.

Aplicações tardias ainda 
podem ser aceitas, especialmente 
para cônjuges, desde que haja 
justificativa válida.

Requisitos Principais
•	 Residência iniciada antes de 

31/12/2020
•	 Prova de residência nos seis 

meses anteriores a 30/06/2021
•	 Ser cidadão europeu ou familiar 

elegível

Direitos do Pre-Settled
O titular do Pre-Settled Status 

pode viver, trabalhar e estudar 
legalmente no Reino Unido, acessar 
o NHS, benefícios sociais e viajar 
dentro e fora do país.

Filhos nascidos no Reino 
Unido não adquirem cidadania 

automaticamente, salvo se um dos 
pais for britânico ou tiver Settled 
Status.

Como Aplicar
A aplicação é feita online, pelo 

site do governo ou aplicativo oficial 
(Android), estando no Reino Unido. 
O formulário pode ser preenchido 
em português de Portugal.

Documentos Necessários
•	 Documento de identidade com 

foto
•	 National Insurance Number
•	 Comprovante de vínculo familiar 

(se aplicável)
•	 Foto digital (selfie)

O processo é gratuito e pode 
ser feito sem intermediários, com 
suporte em português.

Regularização de 
Familiares

Quem possui Pre-Settled Status 
obtido antes do Brexit não pode, 
em regra, regularizar irmãos ou 
sobrinhos. O prazo para trazer 
dependentes pelo EU Settlement 
Scheme encerrou-se em junho de 

2021, e nem todos os familiares 
eram elegíveis.

Atualmente, quem possui Pre-
Settled ou Settled Status deve 
seguir as regras gerais de imigração 
britânica para trazer familiares. A 
exceção é se o casamento ou a união 
civil ocorreu antes de 31/12/2020.

As leis britânicas são rigorosas: 
irmãos, primos e outros parentes 
colaterais têm chances mínimas de 
visto; filhos, apenas até 18 anos; e 
pais, somente em circunstâncias 
muito específicas.

Filhos menores não têm direito 
automático à regularização; é 
necessária uma aplicação específica 
vinculada ao responsável com Pre-
Settled Status.

Violência Doméstica
O Reino Unido oferece ampla 

proteção contra violência doméstica. 
A vítima deve procurar a polícia, 
independentemente do status 
imigratório, pois trata-se de crime.

Existem linhas de apoio, 
instituições de caridade especializadas 
e a possibilidade de solicitar ordem 
judicial de proteção para a vítima e 
seus filhos, quando houver.

Guarda de Filhos
Pais flagrados usando drogas 

com crianças podem ter intervenção 
dos serviços sociais, pois estão 
colocando a criança em risco. A 
guarda pode ser revista de acordo 
com o princípio do melhor interesse 
da criança.

No caso de mãe e filha de 14 
anos morando no mesmo quarto, 
isso não justifica a perda da guarda. 
O fator decisivo é se a casa apresenta 
superlotação ou riscos ao bem-estar 
da criança.

Direitos em Relação à 
Moradia

Em casamentos ou uniões civis, 
ambos os parceiros têm direito de 
permanência na casa, mesmo que 
o aluguel esteja apenas no nome de 
um deles. Exceções se aplicam em 
casos de violência doméstica.

Uso de Imagem de 
Crianças

No Reino Unido, o uso de 
imagens de menores é regulado pela 
GDPR, leis criminais e diretrizes 
do NSPCC. O consentimento dos 
pais é necessário, e as medidas 

de proteção devem incluir 
armazenamento seguro, restrição 
de compartilhamento e cuidados ao 
publicar fotos ou vídeos de crianças.

Acidentes de Trabalho
Empregadores são obrigados a 

cobrir custos de exames e tratamentos 
decorrentes de acidentes de trabalho, 
conforme o seguro obrigatório 
Employers’ Liability Insurance.

Transporte de Alimentos
Cozinheiros autorizados podem 

transportar alimentos em veículos 
comuns, desde que cumpram 
normas sanitárias.

Os recipientes devem estar 
limpos, os alimentos separados 
adequadamente, a temperatura 
controlada e a atividade registrada 
junto à autoridade local. O plano 
HACCP deve incluir o transporte 
como parte do controle de riscos.

Dessa forma, o uso de um carro 
comum para transporte de alimentos 
não constitui infração legal, desde 
que todos os cuidados de higiene e 
segurança sejam respeitados.

Vitória Nabas Partner, Solicitor, 
Portuguese & Brazilian Lawyer

Entenda as diferenças e seus 
direitos no Reino Unido
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O Ministério das Relações 
Exteriores do Brasil emitiu 
um alerta importante sobre os 
riscos associados ao alistamento 
voluntário de cidadãos brasileiros 
em forças armadas estrangeiras, 
especialmente em contextos 
de conflitos internacionais. 
Segundo o órgão, o número de 
brasileiros envolvidos em guerras 
e operações militares fora do 
país tem aumentado, com relatos 
de perda de vidas e de situações 
complexas para aqueles que tentam 
encerrar sua participação após o 
alistamento. A assistência consular, 
nesses casos, é frequentemente 
limitada. Contratos firmados 
entre os alistados e os exércitos 
estrangeiros podem restringir o 
suporte do governo brasileiro, 
incluindo a impossibilidade de 
custear o retorno ou fornecer 
passagens. Diante disso, o 
Itamaraty recomenda fortemente 
que avaliem cautelosamente 
convites ou ofertas de participação 
em forças armadas estrangeiras.

Os brasileiros que se 
alistarem podem estar sujeitos 
a persecução penal, tanto em 
tribunais internacionais quanto 
no Brasil, de acordo com o 
artigo 7º do Código Penal. A 
legislação prevê que cidadãos 
brasileiros são responsáveis por 
ilícitos cometidos no exterior, 
especialmente quando tratados 
ou convenções internacionais 
obrigam o país a prevenir ou 
impedir tais atos. Para aqueles 
que já se encontram em zonas de 
conflito e necessitam de assistência 
consular, o Ministério das 
Relações Exteriores orienta entrar 
em contato com as embaixadas 
brasileiras nos respectivos países 
ou com o plantão da Divisão 
de Comunidades Brasileiras e 

Assistência Consular em Brasília, 
pelo telefone +55-61-98260-0610.

Na Ucrânia, por exemplo, 
após o recrutamento, os soldados 
assinam um contrato com o 
Ministério da Defesa e recebem 
um documento que permite passar 
pela imigração nos aeroportos. 
O contrato tem duração de três 
anos, mas pode ser encerrado após 
seis meses. O salário varia entre 
US$ 3 mil e US$ 5 mil por mês 
(R$ 16.700 a R$ 27.800), sendo 
necessário atuar pelo menos 30 
dias no front para receber esses 
valores. Quem participa apenas 
do período de treinamento 
recebe US$ 490 (R$ 2.730). O 
sistema busca assegurar que a 
remuneração seja proporcional 
ao tempo efetivamente servido 
em operações, garantindo 
compensação justa e experiência 
prática no campo militar.

O alerta reforça a importância 
de cautela e responsabilidade de 
brasileiros ao considerar qualquer 
envolvimento militar fora do 
território nacional, destacando os 
riscos à vida, à segurança jurídica 
e à proteção consular. O governo 
brasileiro reforça que não há 
obrigação de custear retorno de 
cidadãos em situações de conflito 

e que a participação em forças 
estrangeiras pode gerar sérias 
consequências legais, afetando 
não apenas a segurança individual, 
mas também a responsabilidade 
civil e criminal perante a lei 
nacional e internacional.

Entre o sonho através 
da guerra escolhida e 
o pesadelo da política 
imposta no Brasil

Candidatar-se a uma guerra, em 
países com regimes igualitários, 
pode significar assumir riscos de 
forma consciente. É uma escolha 
extrema, mas ainda assim uma 
escolha. O resultado depende do 
indivíduo, de sua preparação e 
de suas decisões. Há mérito na 
clareza do risco.

No Brasil, a guerra é outra. 
Silenciosa. Cotidiana. O cidadão 
permanece estático, acuado entre 
dois regimes disfuncionais. De 
um lado, um sistema que escraviza 
economicamente a maioria 
para sustentar uma minoria 
privilegiada, distante da realidade 
e sustentada pelo dinheiro público. 
Do outro, uma política que 
escraviza mentalmente, capaz de 
submeter até os mais instruídos à 
lealdade cega a partidos ou figuras 

políticas. Nesse cenário, famílias 
brasileiras se dividem, amizades 
se rompem e relações íntimas 
se transformam em campos de 
batalha. Tudo em nome de uma 
política que, em sua essência, 
deveria corrigir, apaziguar, incluir 
e equilibrar.

A falta de cultura política 
e consciência coletiva 
impede que grande parte da 
população reconheça o próprio 
aprisionamento. O caos se 
normaliza. A desigualdade se 
perpetua. A liberdade existe 
apenas no discurso. A justiça, 
como promessa. E o maior risco 
não é escolher a guerra, mas 
aceitar a inércia como destino.

A ausência de cultura pode, 
de fato, gerar um caos sem 
precedentes. Quando faltam 
saúde e educação, a sociedade já 
se encontra em situação crítica, 
desamparada e sem recursos 
para reagir. Ainda assim, há a 
consciência clara da carência e 
da necessidade de mudança. No 
entanto, quando o que falta é 
cultura, o cenário torna-se ainda 
mais grave e silencioso. Sem 
cultura, perde-se a capacidade de 
interpretação, de questionamento 
e de compreensão da própria 
realidade. A população torna-
se vulnerável à manipulação, à 
desinformação e a discursos que 
exploram o medo e a ignorância. É 
estar no mato com os cães, cercado 
por ameaças visíveis e invisíveis, 
sem instrumentos para defesa ou 
reação.

A cultura não é um luxo, 
mas um elemento essencial para 
a construção do pensamento 
crítico e da cidadania. Ela orienta 
escolhas, fortalece a identidade 
coletiva e protege a sociedade 
contra abusos de poder. Sem 
cultura, a vulnerabilidade é total, e 
o caos deixa de ser exceção para 
tornar-se regra.

DIRETO DO BRASIL PARA LONDRES

Parece um modismo, mas o alistamento de 
brasileiros em forças estrangeiras preocupa: 

Itamaraty alerta sobre riscos e consequências

Comunidade

Da Redação



- KENSAL GREEN STATION

- STOCKWELL 

EXEMPLAR CADA MES!



Siga-nos nas redes sociais 9Dezembro a janeiroPORTUGUÊSNotícias em

@jornalNEPUK_Noticias em PortuguêsNoticiasemportuguesuk

Keir Starmer visita o Fluminense 
e destaca sustentabilidade em 

encontro com jovens

O primeiroministro do Reino 
Unido, Keir Starmer, realizou, no 
último mês de novembro, uma visita 
ao Estádio das Laranjeiras, sede 
histórica do Fluminense Football 
Club, após sua participação na 
cúpula do G20, realizada no 
Rio de Janeiro. A visita teve 
caráter simbólico, reforçando a 
aproximação cultural, e também 
funcionou como uma plataforma 
para debater temas relacionados à 
sustentabilidade e ao engajamento 
de jovens.

Durante a visita, Starmer 
foi recebido por dirigentes do 
Fluminense e participou de um 
encontro com cerca de cinquenta 
crianças e adolescentes engajados 
em ações de defesa do meio ambiente 
e inclusão social. Os jovens fazem 
parte do projeto Terra FC, iniciativa 
que busca conectar futebol e 
sustentabilidade, estimulando 
práticas mais conscientes dentro 
e fora dos campos. Entre as 
ideias promovidas pelo programa 
estão o uso de transporte público 
para eventos e a preferência por 
copos reutilizáveis em atividades 
esportivas, apelidados de “gols 
verdes” pelos organizadores. 

O Fluminense foi escolhido 
para o evento não apenas pela 
importância do futebol na cultura 
brasileira, mas também por suas 
raízes históricas: o clube, fundado 
em 1902, teve ligação direta com 
a propagação do futebol no país 
graças ao esportista anglobrasileiro 
Oscar Cox, figura que simboliza os 
laços entre Brasil e Reino Unido. 

A embaixadora do Reino 
Unido no Brasil, Stephanie AlQaq, 
ressaltou que o futebol é uma paixão 
compartilhada entre as duas nações 
e um veículo poderoso para debater 
questões sociais, como combate 
ao racismo, promoção da saúde 
e enfrentamento das mudanças 
climáticas. “É uma grande alegria 
vir ao Fluminense com o nosso 
primeiroministro”, afirmou ela, 
destacando a proximidade cultural 
e a relevância de unir esporte e 
sustentabilidade. 

Starmer, que tem intensificado 
sua agenda internacional em torno 
de temas ambientais — incluindo 

sua presença em fóruns como a 
COP30 — reforçou a importância 
de envolver as novas gerações 
em iniciativas que contribuam 
para a proteção do planeta. Sua 
participação junto a adolescentes 
brasileiros interessados em 
sustentabilidade simboliza a 
intenção de aproximar governos, 
sociedade civil e jovens em torno da 
luta contra a crise climática. 

A visita ao Estádio das 
Laranjeiras representou uma pausa 
na intensa agenda diplomática do 
premiê, combinando futebol, cultura 
e meio ambiente em um evento que 
reforça a conexão entre o Reino 
Unido e o Brasil. 

O projeto Terra FC, de 
Ricardo Calçado, recebe a 
visita do príncipe William 
no Maracanã 

Ricardo Calçado é um exemplo 
de dedicação social e transformação 
por meio da solidariedade. Sua mãe 
casou-se com um inglês, e em 1996 
a família mudou-se para Devon, 
na Inglaterra. Em 2000, ao assistir 
a uma matéria da BBC sobre as 
enchentes em Moçambique, Ricardo 
decidiu arrecadar mantimentos e 
recursos para ajudar as vítimas. 
Na época, era treinador de futebol 
infantil e recebeu apoio imediato de 
seus alunos. Nove meses depois, a 
BBC visitava sua campanha, e ao 
retornar de Moçambique, fundou a 
ONG Children’s Aid.

Sua primeira iniciativa 
foi criar uma campanha para 
ajudar vítimas de enchentes 
em Moçambique, envolvendo 
moradores, escolas, crianças, pais, 
órgãos governamentais e ONGs 
locais. Batizada de Put Some 
Smiles on Kids Faces (“Coloque 
sorrisos nos rostos das crianças”) e 
vinculada ao Millennium Volunteers 
Project, a ação arrecadou doações 
que impactaram positivamente 
crianças e jovens de projetos 
sociais, ganhando visibilidade com 
cobertura da mídia, que fortaleceu a 
rede de voluntários.

Com o sucesso da campanha, 
Ricardo abandonou a carreira em 
comércio exterior para estudar 
problemas sociais no Brasil e no 
mundo. Viajou por mais de 32 países, 
conhecendo projetos e conferências 
internacionais, aprimorando seu 
modelo de trabalho social. Em 2004, 
fundou a Children’s Aid no Reino 

Unido e, posteriormente, a Onda 
Solidária no Brasil, dedicando-se 
a projetos de educação, esportes e 
cidadania para crianças e jovens. 

Para o Terra FC, o futebol vai 
além do esporte: é uma ferramenta 
de engajamento social e ambiental. 
A organização mostra que, assim 
como em uma partida decisiva, 
cada gol contribui para proteger o 
planeta. 

A visita do Príncipe William 
ao Brasil destaca a relevância de 
iniciativas que conectam esporte, 
educação e preservação ambiental. 
Com o Prêmio Earthshot, criado em 
2021, William reconhece projetos 
inovadores em cinco categorias, 
promovendo soluções que podem 
transformar o planeta até 2030. 
Pela primeira vez, a cerimônia 
será realizada no Brasil, no Museu 
do Amanhã, em 5 de novembro, 
marcando um marco na agenda 
climática global.

Da Redação

Comunidade
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EM ALTA EM BAIXA 

Em 2025, um cessar-fogo temporário entre Israel e grupos palestinos 
foi anunciado após semanas de escalada militar na Faixa de Gaza. As 
negociações contaram com mediação direta dos Estados Unidos, sob 
liderança do presidente Donald Trump, além do apoio do Egito e do Catar. 
O acordo previu a suspensão de ataques, a entrada de ajuda humanitária e 
a libertação gradual de reféns e prisioneiros. Embora frágil, o entendimento 
reduziu significativamente as mortes civis e reacendeu esforços diplomáticos 
para uma solução política duradoura.

À Cesar o que é de César: O Cessar-fogo entre 
Israel e Palestina foi mérito de Donald Trump

Ao lado de líderes tecnológicos como Elon Musk e Sam Altman, a dupla 
de irmãos brasileiros desenvolveram um sistema de inteligência artificial que 
auxilia farmacêuticos em hospitais, otimizando a gestão de medicamentos, 
reduzindo erros de dosagem e acelerando a análise de necessidades clínicas 
em tempo real. O software já está em uso em diversas unidades de saúde e tem 
contribuído para maior eficiência e segurança no atendimento a pacientes. O 
reconhecimento pela Time destaca a importância de inovações práticas em IA 
com impacto direto na saúde pública e na rotina de profissionais fundamentais 
no sistema hospitalar.

Ana Helena Ulbrich e Henriue Dias foram 
incluídos pela revista Time entre as 100 pessoas 

mais influentes do mundo

Em um marco de impacto mundial, a vacinação contra a malária foi ampliada 
em dezenas de países africanos, salvando milhares de vidas e mudando o 
curso de uma das doenças mais letais do planeta. Com o uso das vacinas 
RTS,S e R21, aprovadas pela Organização Mundial da Saúde, governos 
e agências internacionais iniciaram campanhas em larga escala voltadas 
principalmente a crianças, o grupo mais vulnerável. A malária mata cerca 
de 600 mil pessoas por ano. Especialistas consideram a iniciativa um divisor 
de águas na saúde pública global, com potencial de reduzir drasticamente 
mortes evitáveis e desigualdades históricas.

Avanço histórico no combate à malária com 
vacinação em larga escala

Pelo 11º ano consecutivo, Londres lidera o ranking de melhor cidade do mundo, 
consolidando seu peso cultural, sua influência econômica e sua capacidade 
de atrair talentos, investimentos e visitantes de todas as partes do planeta. A 
capital britânica mantém a primeira colocação graças à forte conectividade 
internacional, à diversidade social e cultural e à robustez de sua economia. 
Além disso, a qualidade urbana, a oferta educacional, a produção artística e 
o dinamismo financeiro seguem como referências globais, reforçando o papel 
de Londres como um dos principais centros de inovação, negócios e cultura 
do mundo contemporâneo.

Londres é Eleita a Melhor Cidade do Mundo

A fala do cantor Zezé Di Camargo gerou forte repercussão negativa e foi 
classificada como desastrosa por parte do público e de especialistas em 
comunicação. A declaração, considerada infeliz e desconectada do contexto 
social, rapidamente se espalhou pelas redes sociais, provocando críticas 
e pedidos de retratação. O episódio evidenciou como figuras públicas, 
especialmente artistas de grande alcance, precisam medir palavras e 
compreender o impacto de seus discursos. Em um cenário de alta sensibilidade 
social, comentários mal colocados podem reforçar estereótipos, gerar 
indignação e comprometer reputações construídas ao longo de décadas. O 
caso reforça a importância da responsabilidade pública e do cuidado na 
comunicação.

ZEZE DE CAMARGO: COMO PERDER 
CREDIBILIDADE E ENCERRAR A CARREIRA COM 

CHAVE DE OURO

De Zero a Dez

O boicote praticado por colegas de trabalho que colocam o espírito de 
vingança acima dos interesses da empresa é apontado por especialistas 
como um dos comportamentos mais nocivos ao ambiente corporativo. Há 
casos em que profissionais chegam a amargar prejuízos financeiros apenas 
para alimentar disputas pessoais e prejudicar colegas. O impacto vai além da 
queda de produtividade, afetando a confiança entre equipes e instaurando 
um clima de insegurança e desmotivação. Empresas que toleram esse tipo de 
conduta acabam pagando um preço elevado, seja pela perda de talentos 
estratégicos, seja pela deterioração de sua cultura organizacional.

O PRAZER NOCIVO DA VINGANÇA QUE 
CONTAMINA O AMBIENTE DE TRABALHO E 

IMPEDE CRESCIMENTO DE EMPRESAS

A decência e a elegância na resposta a convites, solicitações ou 
questionamentos são valores fundamentais no ambiente corporativo. Em 
empresas e instituições, responder de forma clara — ainda que seja para dizer 
“não” — demonstra respeito pelo tempo, pelo trabalho e pela expectativa 
do outro. Embora o mundo corporativo e político muitas vezes naturalize 
o silêncio como estratégia, a ausência de resposta enfraquece relações 
profissionais e compromete a credibilidade. Um político, representante de 
uma grande empresa ou mesmo um convidado comum que não se posiciona 
diante de uma solicitação transmite desorganização e falta de consideração. 
No mercado de trabalho, transparência e educação não são apenas gestos 
de cortesia, mas requisitos essenciais para confiança e reputação profissional.

SIM, OU, NÃO: O PAPEL DE UMA BOA 
ASSESSORIA

Criticar a Lei Rouanet sem compreender seu funcionamento revela despreparo, 
pois a lei é baseada em regras claras e justas. A única vulnerabilidade está na 
ação humana, que pode corromper seu uso, sendo passível de investigação 
para garantir a transparência e a correta destinação dos recursos. Associar 
a Lei Rouanet a disputas políticas, usando-a como ferramenta de guerra, 
demonstra falta de inteligência emocional. Afinal, mesmo com todos os 
recursos e alcance, sem inteligência emocional nada se constrói de sólido. A 
verdadeira crítica deve focar no comportamento humano, não na legislação 
que visa fomentar a cultura no país.

A FALHA NÃO ESTÁ NA LEI E SIM NO HOMEM
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Imagine um mundo onde 
ver uma pessoa dormindo na rua 
causasse, em todos nós, um choque 
tão profundo que a inação se tornasse 
impossível. Um espanto coletivo. 
Esse mundo seria habitado por 
verdadeiros humanos. No entanto, 
vivemos em uma realidade onde 
normalizamos a dor alheia e, muitas 
vezes, medimos nosso próprio valor 
pela etiqueta da nossa roupa, pelo 
modelo do nosso carro ou pelo saldo 
da nossa conta. Fomos levados a 
acreditar que ter é sinônimo de ser. 
E essa é uma das maiores falsas 
promessas do nosso tempo.

Esta mentalidade não nasce 
por acaso. Ela é cultivada em 
laboratórios de marketing e 
disseminada, hora sutil, hora 
agressivamente, pela mídia e 
pelas redes sociais. Nos fazem 
crer que somos “merdas” se não 
acompanhamos a última tendência, 
mas raramente nos fazem sentir 
ruins por falta de solidariedade, 
criatividade ou sensibilidade. A 
prosperidade foi sequestrada e 
reduzida a um catálogo de produtos. 
Mas prosperar é muito mais.

Prosperidade é ter tempo para 

um café prolongado com um amigo 
que precisa desabafar. É a sensação 
de dever cumprido ao aprender uma 
nova habilidade, seja cozinhar um 
prato especial ou falar uma frase 
em outro idioma. É a riqueza de 
olhar para o céu estrelado e se sentir 
parte daquilo, sem precisar postar 
nada. É a segurança de uma rede de 
apoio, de uma comunidade que se 
importa. Esses são bens invísiveis, 
inegociáveis e que constituem a 
verdadeira abundância.

E, neste cenário de confusão de 
valores, surge outra força poderosa 
que muitas vezes explora nossa 
fragilidade: a religião pervertida. 
Precisamos estar alertas aos 
discursos que, em nome de Deus, 
vendem culpa e medo. Por que tantas 
tradições espirituais ocidentais 
enfatizam tanto o sofrimento como 
moeda de troca divina? A imagem 
de um Deus que se deleita com a 
nossa dor é uma distorção poderosa, 
uma excelente massa de manobra.

Observe as promessas feitas nos 
momentos de desespero. Quantas 
são verdadeiras oferendas de beleza, 
bondade ou crescimento pessoal? 
Poucas. A maioria é uma barganha 
de autopunição: subir escadas de 
joelhos, caminhar quilômetros sob 
sol forte, fazer sacrifícios financeiros 
que comprometem o sustento da 
família. É como se oferecêssemos 
ao nosso Criador aquilo que há de 
pior: nossa própria dor. E há quem 

incentive isso, lucrando com a 
culpa alheia, transformando a fé 
em um comércio onde a moeda é 
o sofrimento e o produto vendido 
é uma falsa salvação. Esses 
mercadores da fé iludem os fiéis, 
alimentando um ciclo de medo e 
submissão.

Contra essa narrativa tóxica, 
precisamos erguer uma verdade 
mais simples e luminosa, tão 
bem lembrada pelo filósofo 
Gaston Bachelard:  “o universo 
tem de encontrar o seu destino 
de felicidade”. Nós, como parte 
consciente desse universo, fomos 
criados para a felicidade, não para 
a penitência eterna. O jardim das 
delícias é nossa herança, não um 
prêmio distante para poucos eleitos.

Esta felicidade e esta 
prosperidade dependem única e 
exclusivamente de nós. Não estão 
nas mãos de gurus, pastores ou 
algoritmos. Estão na decisão diária 
de rejeitar discursos de ódio que 
alimentam polêmicas e nos separam. 
Estão na escolha de duvidar das 
notícias escandalosas que nos 
vendem indignação em vez de 
compreensão. Estão no ato de olhar 
nos olhos do irmão menos abastado 
ou menos instruído e ver um igual, 
não um estranho.

Portanto, que este seja um 
tempo de novo começo. Um tempo 
de atitudes positivas ancoradas 
não no medo, mas na compaixão. 

De pensamentos livres da culpa 
imposta por aqueles que querem nos 
controlar. Sejamos mais coerentes 
e sinceros connosco mesmos. 
Vamos viver mais os nossos sonhos 
simples: o sonho da paz interior, da 
convivência gentil, da descoberta.

No fim das contas, a corrida 
mais urgente da nossa vida não é 
por posses, cargos ou aplausos. É a 
corrida para resgatar a nossa própria 
humanidade, que fica esquecida no 
meio de tanto barulho. Imagine só: 
no dia em que essa humanidade 
for a nossa prioridade, ver alguém 
sofrendo nas ruas vai ser tão 
chocante quanto deveria ser.

Quando esse dia chegar, 
estaremos mais perto da felicidade 
que o universo promete,  e que 
começa dentro da gente. Porque 
no fundo, somos todos da mesma 
família. E em uma família de 
verdade, ninguém é completamente 
feliz enquanto um irmão passa 
necessidade, seja de pão, de abrigo 
ou de dignidade. 

E isso, repito, não tem nada a 
ver com igreja ou doutrina. Tem a 
ver com o simples e puro senso do 
que é certo.
Gilson Guimaraes                                    
Coordenador Fraternity Without 
Borders UK
gilson.guimaraes@fraternitywi-
thoutborders.co.uk
+447841402336
www.fraternitywithoutborders.co.uk
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O conceito de “avós” na mente 
das crianças é, muitas vezes, 
carregado de ternura, brincadeira 
e segurança. Para os mais 
pequenos, os avós representam 
figuras que não têm a autoridade 
rígida dos pais, mas que oferecem 
cuidado, atenção e afeto de forma 
generosa e descomplicada. São 
os companheiros de histórias, 
os contadores de memórias, os 
professores de pequenas lições de 
vida e, frequentemente, os parceiros 
de aventuras e brincadeiras.

No entanto, a valorização 
dos avós pelas crianças está 
intimamente ligada ao tempo e à 
disponibilidade desses familiares. 
Quando os avós conseguem dedicar 
tempo de qualidade, seja através de 
brincadeiras, passeios, refeições em 
família ou simplesmente ouvindo 
e conversando com os netos, eles 
tornam-se figuras centrais na 
construção afetiva e emocional 
da criança. Por outro lado, avós 
ausentes ou sobrecarregados, 
mesmo que profundamente amados, 
podem ser percebidos pelas crianças 
como distantes, o que reduz a 
intensidade do vínculo.

A presença dos avós também 
é importante para toda a família. 
Eles não apenas fortalecem os 
laços intergeracionais, mas muitas 
vezes oferecem suporte prático 
e emocional aos pais, ajudando 
na educação e no bem-estar das 
crianças. O tempo que dedicam é, 
assim, uma forma de investimento 
afetivo que enriquece a convivência 
familiar. É por isso que muitas vezes 
se diz que os avós só têm “valor” 
quando têm disponibilidade: o amor 
e a experiência só se manifestam 
plenamente quando podem ser 
partilhados com atenção e presença 
genuína.

A interação com avós ajuda 
as crianças a compreenderem a 
dimensão do tempo, da memória e da 
história familiar. Ao ouvirem relatos 
de outras épocas e perceberem 
o cuidado intergeracional, 
desenvolvem empatia, respeito e 
uma compreensão mais ampla do 

mundo. O conceito de avós para 
as crianças está profundamente 
ligado ao afeto vivido, ao tempo 
compartilhado e à disponibilidade 
para estar presente. Avós que se 
dedicam, que brincam, que ouvem 
e que partilham momentos tornam-
se pilares afetivos essenciais, 
mostrando que, na família, o 
valor do tempo e da atenção é tão 
importante quanto o próprio amor.

Influência dos avós em 
nossas vidas

A herança que nos chega por 
meio dos avós não se limita ao 
corpo; ela também se manifesta nas 
emoções, nos hábitos, nas maneiras 
de ver e lidar com o mundo.

E A tendência de mulheres 
estreitarem mais laços com os avós 
maternos tem raízes tanto biológicas 
quanto culturais. Biologicamente, 
os vínculos maternos costumam ser 
mais fortes porque a mãe é a principal 
cuidadora nos primeiros anos de 
vida, transmitindo intimidade e 
hábitos que se refletem em gerações 
posteriores. Como consequência, 
a relação com os avós maternos 
tende a ser mais direta, frequente 
e emocionalmente próxima, já 
que eles participam ativamente da 
criação e da rotina familiar.

Por outro lado, a percepção das 
avós paternas como “concorrentes” 
em algumas mulheres está ligada 
a fatores psicológicos e sociais. A 

avó paterna muitas vezes representa 
autoridade ou influência em decisões 
familiares que podem entrar em 
conflito com a autonomia da mãe ou 
da filha. Em famílias onde papéis e 
limites não são bem definidos, essa 
relação pode gerar sentimentos de 
competição, ciúme ou disputa pelo 
afeto de filhos e netos.

Os padrões culturais e 
expectativas sociais reforçam a ideia 
de que as mulheres devem cuidar e 
transmitir valores familiares. Quando 
duas gerações femininas coexistem 
no mesmo núcleo, é natural que 
surjam tensões, especialmente se 
houver sobreposição de papéis ou 
percepções de hierarquia emocional.

Entretanto, quando os avós 
maternos ocupam uma posição 
social elevada, tende a haver 
vínculos mais estreitos com eles. 
A influência social e econômica 
desses avós proporciona acesso 
a recursos, experiências culturais 
e oportunidades que reforçam a 
relação com os netos. A autoridade 
e o prestígio da família paterna 
podem fortalecer a identificação 
emocional, fazendo com que as 
crianças busquem proximidade e 
aprovação. Esse laço não se limita 
apenas ao afeto; envolve também 
a transmissão de valores, educação 
e hábitos que refletem o estilo de 
vida e a visão de mundo dos avós. 
A combinação de proximidade 
emocional e estabilidade social 

contribui para relações mais 
duradouras e significativas entre 
netos e avós maternos.

Porem, independente de sua 
condição socioeconômica ou 
cultural, é fundamental garantir que 
crianças tenham contato equilibrado 
tanto com avós maternos quanto 
paternos. Quando esse convívio 
ocorre de forma igualitária, a criança 
aprende desde cedo a importância 
da reciprocidade, do respeito e da 
valorização de diferentes membros 
da família. Esse contato vai além do 
afeto: envolve histórias, tradições, 
ensinamentos e experiências que 
ajudam a formar sua identidade e a 
compreensão do mundo.

Ao vivenciar relações 
equilibradas com ambas as famílias, 
a criança desenvolve senso de 
justiça, empatia e habilidades 
sociais, reconhecendo que todos 
têm valor, independentemente de 
gênero, idade ou posição social. 
Além disso, o vínculo com os avós 
amplia sua rede de apoio emocional, 
oferecendo segurança, orientação e 
carinho sob diferentes perspectivas.

Promover esse equilíbrio 
também fortalece os laços familiares, 
reduz conflitos e mostra que afeto 
e respeito não devem depender de 
preferências ou circunstâncias. Em 
suma, o convívio igualitário com 
avós contribui para formar crianças 
mais conscientes, empáticas e 
igualitárias.

O valor dos avós paternos: mais 
reconhecimento com poder 

aquisitivo, quando o status social 
molda o vínculo com os netos

Da Redação

Comunidade
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Celia Queiroz. Produtora baiana 
ele é especialista em eventos e 
formação profissional e também atua 
na área da gastronomia. Com vasta 
experiência adquirida em projetos da 
Uneb e grandes indústrias brasileiras 
como Sadia, Nestlé e Brastemp, 
Celia é uma profissional dedicada e 
voluntária em diversas instituições de 
Salvador, onde ministra cursos com 
paixão. Apaixonada por estudos, ela 
buscou fundamentar sua prática na 
pedagogia, embora tenha percebido 
que sempre trabalhou com andragogia. 
A pintura e o desenho tornaram-
se para ela ferramentas de cura e 
autoconhecimento, especialmente 
após seu encontro com o mestre Túlio 
Rodrigues em 2015. Hoje, reconhecida 
como Embaixadora da Neuroarte, 
Celia promove transformações 
profundas, integrando arte, educação 
e saúde.

João Cura Mariano. É presidente do Supremo Tribunal de Justiça de Portugal. Com ampla experiência 
jurídica, ele assume também, por inerência, a presidência do Conselho Superior da Magistratura (CSM), 
órgão responsável pela administração e disciplina da magistratura portuguesa. A eleição de João Cura 
Mariano marca uma nova fase para o Judiciário, com foco na modernização, transparência e eficiência 
dos processos judiciais. Sua liderança é vista como fundamental para fortalecer a independência e a 
confiança na justiça, promovendo a defesa dos direitos dos cidadãos e a melhoria contínua do sistema 
judicial no país.

Adolpho Veloso. Brasileiro responsável pela fotografia do filme 
Sonhos de Trem, foi pré-selecionado pela Academia de Artes e 
Ciências Cinematográficas para concorrer na categoria de Melhor 
Direção de Fotografia no Oscar 2026. Com essa pré-indicação, 
Veloso se torna o primeiro brasileiro nascido no país a disputar uma 
vaga na competição nessa categoria. Em 2004, o longa Cidade de 
Deus concorreu na mesma categoria, mas a fotografia foi assinada 
pelo uruguaio César Charlone. Sonhos de Trem é o segundo trabalho 
de Adolpho Veloso em Hollywood, após sua estreia no cinema 
americano com Jockey (2021), dirigido por Clint Bentley.

Ana Cristina Rodrigues Alves Nogueira Guedes da 
Costa. É a nova Juíza Presidente da Comarca do Porto, em Portugal. 
Com vasta experiência no sistema judicial português, ela assume 
um papel de grande responsabilidade na coordenação e gestão 
dos tribunais da região norte do país. Ana Cristina destaca-se pela 
dedicação à promoção da eficiência e transparência na justiça, 
além de incentivar a modernização dos procedimentos judiciais. Sua 
liderança visa fortalecer a cooperação entre magistrados e demais 
profissionais, garantindo um atendimento mais célere e acessível 
à população. A nomeação reforça o compromisso do Judiciário 
português com a excelência e a proteção dos direitos dos cidadãos.
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Adriana Araújo. É uma renomada jornalista brasileira, conhecida 
por sua trajetória sólida na televisão. Atualmente, é âncora do Jornal 
da Band, onde se destaca pela credibilidade, postura firme e conexão 
com o público. Adriana também é autora do livro Sou a Mãe Dela, 
uma obra que aborda suas experiências pessoais e reflexões sobre 
maternidade, empoderamento feminino e desafios da vida moderna. 
Além do jornalismo tradicional, ela expande sua atuação com um 
podcast, onde discute temas variados, desde notícias até questões 
sociais e culturais, sempre com um olhar humano e sensível. Adriana 
Araújo é referência de profissionalismo, autenticidade e dedicação, 
conquistando respeito e admiração no cenário da comunicação 
brasileira. 

Ernestina Matias. Conhecida como “Tina”, acaba de ser 
homenageada com o Prêmio de Excelência no Palácio de Westminster, 
em Londres, durante cerimônia realizada nas Câmaras dos Lordes 
e dos Comuns do Parlamento britânico. O reconhecimento destaca 
seu trabalho dedicado em prol da divulgação do evangelho e seu 
impacto positivo na comunidade religiosa. Tina tem se destacado por 
seu compromisso e dedicação, promovendo ações que fortalecem 
valores espirituais e sociais. A premiação no Parlamento britânico 
reforça a importância de sua missão e valoriza a influência de seu 
trabalho na construção de uma sociedade mais justa e solidária. Essa 
conquista marca um momento importante na trajetória de Ernestina 
Matias como líder e agente de transformação.

Zohran Mamdani. É um dos políticos mais jovens e influentes 
de Nova York, conhecido por ser o primeiro prefeito muçulmano e 
socialista declarado da cidade. Filho de imigrantes, Mamdani cresceu 
entre a África do Sul e os Estados Unidos, formando-se em Estudos 
Africanos. Sua trajetória é marcada pela defesa firme da justiça 
social, dos direitos dos imigrantes e da causa palestina, o que lhe 
rendeu críticas, especialmente de setores conservadores. Mamdani 
representa uma nova geração de líderes progressistas que desafiam 
o status quo, focando em políticas inclusivas e na diversidade 
cultural. Sua eleição simboliza uma mudança significativa na política 
local, ressaltando a importância da representatividade e da luta por 
igualdade em uma das maiores metrópoles do mundo

Inácio Botelho. É um jovem de 21 anos de Teresina, (PI) que 
viralizou ao tocar a 5ª Sinfonia de Beethoven na sanfona, emocionando 
músicos e internautas. Músico, compositor, professor e produtor 
musical, Inácio começou sua jornada aos 5 anos, influenciado pelo 
pai e pela música clássica. Sua paixão pela sanfona surgiu ao ouvir 
Luiz Gonzaga, o rei do baião. Estudou diversos instrumentos, mas 
desde os 11 anos dedica-se exclusivamente à sanfona, que considera 
sua “companheira de vida”. Profissional desde os 12 anos, Inácio 
toca variados estilos musicais, do forró à MPB e música instrumental, 
e sonha em popularizar e desmistificar a sanfona, tornando-a 
conhecida em todo o Brasil.
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O Natal em Angola é uma época de celebração 
marcada por tradições familiares, religiosas e 
culturais que refletem a diversidade do país. Para 
muitos angolanos, a data é essencialmente cristã, 
celebrada com missas especiais nas igrejas, que 
reúnem famílias e comunidades para agradecer 
e refletir sobre o nascimento de Jesus Cristo. As 
celebrações variam conforme a região, mas a 
espiritualidade é sempre o ponto central. 
As famílias angolanas decoram suas casas com 
luzes, presépios e árvores de Natal, algumas 
vezes adaptando as tradições europeias ao clima 
tropical. É comum a preparação de pratos típicos, 
como muamba de galinha, calulu, feijão-fradinho 
e outros alimentos que representam a riqueza 

da culinária local. Trocas de presentes entre 
familiares e amigos reforçam os laços afetivos e 
a solidariedade, especialmente entre vizinhos e 
comunidades mais carentes.  Em muitas cidades, 
grupos de crianças e jovens percorrem ruas e 
bairros cantando cânticos natalinos, promovendo 
alegria e integração social. Além disso, o Natal é 
um período de festivais culturais, feiras e eventos 
comunitários, onde se destacam danças e músicas 
tradicionais angolanas. 
O Natal em Angola combina fé, convivência 
familiar e manifestações culturais, mantendo vivas 
tradições que fortalecem a identidade nacional e 
a união entre as pessoas, celebrando a esperança 
e a solidariedade.

Para muitos portugueses, o espírito natalino começa com a 
decoração das casas, que incluem presépios, árvores de Natal 
e luzes coloridas, criando um ambiente festivo e acolhedor. As 
ruas das cidades, especialmente em Lisboa e Porto, também 
ganham iluminação especial, atraindo turistas e moradores para 
passeios noturnos.
As celebrações religiosas são centrais para o Natal em Portugal. 
Muitas famílias assistem à Missa do Galo, realizada na véspera 
de 25 de dezembro, momento de reflexão e comunhão. A ceia 
de Natal é outro ponto alto da festividade, reunindo familiares 
em torno de pratos típicos, como bacalhau, polvo, peru, 
rabanadas e filhoses.
A troca de presentes simboliza o carinho entre familiares e 
amigos, enquanto canções natalinas e cânticos tradicionais 
completam a atmosfera de festa. Em algumas regiões, o Dia de 
Reis, em janeiro, encerra oficialmente as celebrações, mantendo 
viva a tradição. O Natal em Portugal combina fé, convivência 
familiar e cultura popular, transmitindo valores de solidariedade, 
esperança e união entre as gerações.

Kimbundu: Mfumu yami ya Nzambi. Literalmente Feliz Natal, em Angola. Porém mais 
usado em contextos religiosos

O Natal em Portugal é uma época 
marcada por tradições familiares, 

religiosas e culturais

Natal em Cabo Verde: mornas, coladeiras e outros ritmos 
cabo-verdianos animam as noites natalinas

Natal em Moçambique 

O Natal em Cabo Verde possui características que o diferenciam de outras celebrações natalinas, 
principalmente pelo contexto cultural, musical e social do arquipélago. Embora a festa também 
tenha forte cunho religioso, com missas e celebrações cristãs, ela se destaca pela combinação de 
tradições lusas com elementos africanos locais. Em Cabo Verde, é comum a preparação de pratos 
típicos como cachupa, arroz doce, pastéis de milho e bolos regionais, que refletem a riqueza 
da culinária local. A ceia é um momento de reunião familiar, mas também há forte componente 
comunitário, com vizinhos e amigos compartilhando alimentos e festas. 
A música desempenha papel central nas celebrações: mornas, coladeiras e outros ritmos cabo-
verdianos animam as noites natalinas, seja em concertos, festas comunitárias ou encontros familiares. 
Crianças e jovens participam de apresentações, encenações e cantorias, reforçando a tradição 
cultural. a criatividade local na decoração, usando materiais naturais e artesanato típico, diferencia 
o Natal cabo-verdiano das decorações O Natal em Cabo Verde se caracteriza por uma fusão de 
fé, música, gastronomia e solidariedade, refletindo a identidade cultural única do arquipélago e 
reforçando os laços comunitários durante a época festiva.

É celebrado de forma simples, calorosa 
e profundamente ligada à família e à fé 
cristã. Para muitas comunidades, a data 
começa com missas e cultos religiosos, 
que reúnem fiéis em igrejas e espaços 
comunitários. O clima tropical influencia 
as celebrações, que acontecem ao 
ar livre, com encontros familiares 
prolongados e convívio entre vizinhos.
Mais do que presentes, o Natal 
moçambicano valoriza a partilha, a 
solidariedade e o reencontro entre 
familiares, especialmente daqueles que 
viajam longas distâncias para celebrar 
juntos.
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Trata-se de uma iniciativa 
internacional voltada ao 
fortalecimento da cooperação 
científica no campo das ciências 
marinhas. Um projeto que reúne 
instituições acadêmicas da China, 
de Portugal e do Brasil, reforçando 
o intercâmbio intercontinental de 
conhecimento e tecnologia.

O centro integra as ações da 
Década da Ciência Oceânica para 
o Desenvolvimento Sustentável 
(2021–2030) e foi criado em 
parceria com o Laboratório 
Laoshan, em Qingdao, o Laboratório 
Associado de Robótica e Sistemas 
de Engenharia da Universidade de 
Lisboa e a Universidade de São 
Paulo. A proposta é contribuir para 
o desenvolvimento sustentável dos 
oceanos e para a construção de uma 

comunidade marítima com visão 
compartilhada de futuro.

Durante a cerimônia 
de inauguração, o reitor da 
Universidade de Macau, Song 
Yonghua, destacou que o centro 
irá concentrar suas pesquisas em 
áreas estratégicas, como mudanças 
climáticas, circulação oceânica, 
ecossistemas marinhos, recursos 
pesqueiros, geologia e energia 
oceânica, além de tecnologias e 
equipamentos marítimos avançados. 
O objetivo, segundo ele, é estimular 
a cooperação multilateral e formar 
jovens cientistas com perspectiva 
global.

Na mesma ocasião, foi realizado 
o primeiro simpósio acadêmico 
do centro, reunindo representantes 
das instituições parceiras, que 
apresentaram pesquisas recentes e 
discutiram desafios e oportunidades 
no campo da ciência oceânica.

A Universidade de Macau 
inaugurou recentemente o Centro 
de Investigação Oceânica China–

Países de Língua Portuguesa
Da Redação
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Portugal enfrenta um 
aumento preocupante na saída de 
trabalhadores imigrantes, segundo 
dados recentes da Segurança Social 
analisados pelo Banco de Portugal 
(BdP). Durante o ano passado, 
a quantidade de trabalhadores 
estrangeiros registrados, que 
contribuem para a Segurança Social, 
que deixaram o país cresceu a uma 
taxa média de 40% ao mês.

Os números mostram que o 
ritmo mensal médio de saídas 
duplicou em apenas um ano, 
passando de cerca de 1,9 mil em 
2022 para 3,8 mil em 2023. A 
tendência é clara: cada vez mais 
imigrantes optam por abandonar 
Portugal, impactando diretamente o 
mercado de trabalho e a economia 
local, que depende fortemente da 
mão de obra estrangeira em setores 
como construção civil, agricultura, 
hotelaria e serviços domésticos.

A análise mês a mês revela 
que o aumento mais significativo 

ocorreu a partir de junho de 2023, 
coincidindo com o lançamento pelo 
Governo do primeiro pacote de 
medidas para regular a imigração. 
Apesar da intenção de organizar o 
fluxo migratório, a implementação 
dessas medidas parece ter gerado 

incerteza entre os trabalhadores 
estrangeiros, levando muitos a 
buscar oportunidades em outros 
países europeus.

Especialistas alertam que a 
perda de trabalhadores imigrantes 
pode agravar a escassez de mão 

de obra em setores essenciais 
e prejudicar a recuperação 
econômica do país, que já enfrenta 
desafios com envelhecimento 
populacional e baixa taxa de 
natalidade. Além disso, a saída 
crescente de imigrantes pode afetar 

a arrecadação da Segurança Social, 
uma vez que esses trabalhadores 
são contribuintes importantes para o 
sistema de proteção social.

O governo português enfrenta, 
assim, o desafio de equilibrar políticas 
de imigração mais rígidas com a 
necessidade de manter o país atraente 
para trabalhadores estrangeiros 
qualificados e não qualificados. 
Economistas sugerem que medidas 
adicionais, como simplificação 
de processos de regularização, 
incentivos fiscais e programas de 
integração social, poderiam reduzir 
a saída de imigrantes e garantir a 
estabilidade do mercado de trabalho.

O tema continua em discussão 
entre autoridades, economistas e 
representantes do setor privado, que 
alertam para a urgência de ações 
que conciliem controle migratório 
e manutenção de um ambiente 
favorável aos trabalhadores 
estrangeiros. Caso contrário, o 
país pode enfrentar consequências 
econômicas e sociais mais graves 
nos próximos anos.

Portugal em baixa: saída de 
trabalhadores imigrantes cresce de 

forma expressiva
Da Redação

A Major-General Ana 
Baltazar ingressou no quadro 
permanente da Força Aérea em 
1991, escolhendo a especialidade 
de Engenharia Aeronáutica, um 
campo historicamente dominado 
por homens. Ao longo de mais de 
três décadas de serviço, Baltazar 
acumulou experiências diversas e 
estratégicas, que consolidaram sua 
carreira e a tornaram uma referência 
dentro das Forças Armadas.

Entre suas funções, destacou-
se na docência na Academia da 
Força Aérea, onde contribuiu para 

a formação de novas gerações 
de oficiais. Atuou também como 
representante do Comando da 
Logística da Força Aérea na OGMA, 
desempenhando papel essencial 
na coordenação de processos 
e projetos de grande impacto 
operacional. Internacionalmente, 
exerceu a função de Adida de 
Defesa em Berlim, fortalecendo 
relações bilaterais e cooperação 
militar. Atualmente, ocupa o cargo 
de Subdiretora da Direção-Geral 
de Política de Defesa Nacional, 
posição estratégica que influencia 
a formulação de políticas e a gestão 
do setor de defesa.

A Força Aérea portuguesa foi 
pioneira na integração feminina nas 
suas fileiras, abrindo espaço para 
que mulheres desempenhassem 
funções técnicas, operacionais e de 
comando. Hoje, o efetivo feminino 
representa 21% do total de militares 
da Força Aérea, a maior proporção 
entre os ramos das Forças Armadas. 
A trajetória de Ana Baltazar ilustra 
não apenas o avanço da presença 
feminina, mas também a valorização 
de competências e liderança, 
reafirmando que a diversidade 
contribui de forma significativa para 
o desenvolvimento e modernização 
das Forças Armadas.

A Força Aérea portuguesa promoveu a 
primeira mulher oficial das Forças Armadas 

ao posto de Major-General
Da Redação
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A comunidade portuguesa 
na Venezuela enfrenta tempos 
de grande tensão e incerteza. 
Com uma presença histórica 
no país, muitos portugueses e 
descendentes se estabeleceram 
na Venezuela ao longo do século 
XX, atraídos por oportunidades de 
trabalho e comércio. No entanto, a 
instabilidade política e econômica 
que marcou o país nos últimos 
anos tem transformado a vida 
cotidiana desses imigrantes em um 
desafio constante. Segundo relatos 
de membros da comunidade, o 
cotidiano na Venezuela é vivido 
“com ansiedade”. A população 
portuguesa acompanha com atenção 
os desdobramentos do conflito 

político, especialmente os embates 
entre o governo venezuelano e a 
administração de Donald Trump 
nos Estados Unidos. Sanções 
econômicas, restrições comerciais 
e o impacto direto sobre o 
abastecimento de bens essenciais 
afetam não apenas os cidadãos 
venezuelanos, mas também os 
imigrantes que dependem da 
economia local para sobreviver. 
Muitos portugueses relatam 
dificuldades em adquirir alimentos, 
medicamentos e serviços básicos, 
além da valorização imprevisível 
da moeda local, que compromete 
a renda enviada para familiares em 
Portugal.

Apesar das dificuldades, 
a comunidade portuguesa tem 
demonstrado um apoio consistente à 
queda do regime de Nicolás Maduro. 

Em conversas com jornalistas, 
representantes de associações 
portuguesas afirmam acreditar 
que uma mudança política poderia 
trazer estabilidade econômica 
e segurança, beneficiando não 
apenas os cidadãos venezuelanos, 

mas também os imigrantes que 
escolheram o país como lar. Essa 
posição, no entanto, é acompanhada 
de cautela. A ansiedade se mantém, 
já que a transição de poder pode ser 
imprevisível, e o medo de represálias 
ou instabilidade prolongada persiste. 

A vida comunitária portuguesa 
na Venezuela também mantém 
elementos de resistência cultural e 
solidariedade. Associações e clubes 
organizam eventos religiosos, 
culturais e sociais, preservando 
tradições e reforçando os laços 
entre os imigrantes. Festividades 
como o Dia de Portugal e encontros 
gastronômicos ajudam a criar uma 
sensação de pertencimento e conforto 
em meio ao cenário conturbado.

Os portugueses na Venezuela 
vivem um equilíbrio delicado entre 
esperança e preocupação. Eles 
apoiam mudanças políticas que 
possam restaurar a normalidade 
e a segurança no país, mas 
continuam lidando diariamente 
com os impactos de uma economia 
instável e de um ambiente político 
imprevisível. 

Entre Ansiedade e Esperança: 
Portugueses na Venezuela 

Acompanham Crise e Apoiam 
Mudança de Regime

Da Redação

Maria Luís Albuquerque é, 
atualmente, a mulher em cargo 
político de maior destaque em 
Portugal, logo a seguir ao Presidente 
da República e ao Primeiro-Ministro, 
ambos homens. Economista 
de formação, Albuquerque tem 
marcado a política portuguesa 
por sua presença em posições de 
alto nível e pelo impacto das suas 
decisões no panorama nacional e 
europeu.

Entre 2013 e 2015, desempenhou 
o papel de Ministra das Finanças, 
liderando a implementação de 
medidas de austeridade e reformas 

estruturais num período crítico da 
economia portuguesa. A sua atuação 
nesse período, embora controversa, 
foi determinante para a consolidação 
fiscal do país e reforçou a imagem de 
rigor técnico e disciplina orçamental 
associada ao seu nome.

Albuquerque destacou-se 
no plano internacional. Tornou-
se a segunda mulher nomeada 
por Portugal para a posição de 
Comissária Europeia, assumindo 
responsabilidades estratégicas na 
União Europeia e reforçando a 
presença portuguesa em decisões de 
alto impacto no bloco comunitário. 
Ao longo da sua carreira, 
Albuquerque tem demonstrado 

uma combinação de competência 
técnica, liderança e capacidade de 
gestão política, características que 
a tornaram uma referência feminina 
no panorama político português. 
O seu percurso evidencia o papel 
crescente das mulheres em cargos de 
responsabilidade, tanto em Portugal 
como na esfera europeia.

Com uma trajetória marcada pela 
consistência e pelo reconhecimento 
internacional, Maria Luís 
Albuquerque consolida-se como 
uma das figuras mais influentes da 
política portuguesa contemporânea, 
simbolizando a presença feminina 
em posições de decisão estratégica 
e de elevado impacto.

Maria Luís Albuquerque: 
a mulher em destaque 
na política portuguesa

Da Redação
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Doutores com formação em 
qualquer área, obtida no Brasil ou no 
exterior, terão novas oportunidades 
para continuar desenvolvendo 
pesquisas em universidades e 
empresas brasileiras. O Programa 
de Apoio à Fixação de Doutores no 
Brasil (Profix-CB) disponibilizará 
mil bolsas no valor de R$ 13 mil 
mensais, em iniciativa coordenada 
pelo CNPq, Capes e pelas fundações 
estaduais de amparo à pesquisa 
(FAPs).

O investimento total será de R$ 
624 milhões, viabilizado pelo Fundo 
Nacional de Desenvolvimento 
Científico e Tecnológico (FNDCT), 
cujo Conselho Diretor é presidido 
pelo Ministério da Ciência, 
Tecnologia e Inovação. Cada 
bolsa terá duração de 48 meses, 
oferecendo estabilidade e incentivo 
para que pesquisadores contribuam 
para o avanço científico no país.

O processo seletivo será 

conduzido pelas FAPs, que poderão 
demonstrar interesse em integrar 
o Profix-CB até fevereiro de 2026, 
conforme chamada pública prevista 
para ainda este ano. A iniciativa visa 
atrair e fixar talentos, fortalecendo 
a pesquisa científica e tecnológica 
no Brasil, e fomentando parcerias 
entre instituições acadêmicas e 
empresas. Além de promover 
a consolidação de carreiras 
científicas, o programa busca 
reduzir a evasão de pesquisadores 
qualificados, incentivando que 
doutores retornem ou permaneçam 
no país. Espera-se que a medida 
contribua para o desenvolvimento 
de soluções inovadoras em diversas 
áreas do conhecimento, impactando 
diretamente o setor produtivo, a 
educação e políticas públicas.

O Profix-CB representa, segundo 
especialistas, um passo estratégico 
para ampliar a competitividade 
da ciência brasileira e estimular 
a formação de redes de pesquisa 
colaborativas em nível nacional e 
internacional.

Bolsas para pesquisa científica oferecem 
mil oportunidades para doutores no Brasil

Da Redação

A treta das emendas parlamentares: Mariângela 
Fialek, ex-assessora do deputado Arthur Lira 

(PP-AL), é apenas a ponta do Iceberg 

A  Polícia Federal  encontrou 
e apreendeu várias joias durante 
a Operação Transparência, que 
teve como alvo a ex-assessora do 
deputado Arthur Lira (PP-AL), 
Mariângela Fialek, conhecida como 
Tuca.

Segundo informações 
do advogado, a defesa busca 
esclarecer os fatos e garantir que 
todos os procedimentos legais 
sejam rigorosamente respeitados, 
garantindo os direitos de Mariângela 
durante a investigação. Hugo Mota 
destacou que a apreensão das joias 
não significa, necessariamente, 
que houve qualquer irregularidade, 
sendo fundamental aguardar os 

resultados da perícia e da análise 
jurídica.

A defesa pretende acompanhar 
de perto todos os desdobramentos 
do caso, inclusive a perícia das 
joias, que terá papel crucial para 
determinar a origem dos itens e se 
há relação com possíveis práticas 
ilícitas. O advogado reforça que 
Mariângela colaborará com as 
autoridades e confia que o processo 
seguirá de maneira transparente, 
respeitando os princípios legais 
e assegurando a ampla defesa e o 
contraditório, direitos fundamentais 
previstos na legislação brasileira.

Conforme a decisão do 
ministro Flávio Dino que 
autorizou a operação, depoimentos 
de parlamentares colhidos 
durante a investigação indicam 

que Mariângela Fialek atuava 
diretamente na operacionalização 
do encaminhamento de emendas 
parlamentares. Segundo os relatos, 
ela efetuava indicações em nome 

de Arthur Lira, ex-presidente da 
Câmara, o que sugere que suas 
ações não eram isoladas.

O documento da decisão aponta 
que essas circunstâncias evidenciam 
fortes indícios de que Mariângela 
integrava uma estrutura organizada 
voltada ao suposto direcionamento 
indevido de emendas parlamentares. 
A investigação sugere que suas 
ações eram realizadas sob ordens 
diretas da antiga liderança da 
Câmara, caracterizando um possível 
esquema de atuação estruturada 
e coordenada dentro do órgão. 
As informações levantadas até o 
momento, incluindo depoimentos e 
documentos analisados, motivaram 
a operação e a apreensão de bens, 
como as joias encontradas em sua 
residência. A Polícia Federal segue 

investigando a extensão do caso e a 
participação de outros envolvidos, 
enquanto a defesa de Mariângela 
busca garantir seus direitos 
legais e a ampla possibilidade de 
esclarecimento dos fatos.

Durante a operação, as 
autoridades concentraram-se 
na sala 135 da Câmara, espaço 
criado na gestão de Arthur Lira 
para gerenciar a liberação de 
recursos do chamado orçamento 
secreto. Mariângela Fialek, que 
ocupava desde 2021 o cargo de 
assessora técnica da presidência, 
tinha sob sua responsabilidade o 
acompanhamento detalhado das 
planilhas das emendas, organizando 
os registros e garantindo o fluxo 
das informações sobre os repasses 
financeiros.

Da Redação
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Em janeiro de 2025, a Major 
Aviadora Joyce de Souza Conceição 
assumiu o comando do Primeiro 
Esquadrão do Primeiro Grupo de 
Transporte (1º/1º GT) – Esquadrão 
Gordo – da Força Aérea Brasileira 
(FAB), sediado na Base Aérea 
do Galeão (BAGL), no Rio de 
Janeiro. Com isso, tornou-se a 
primeira mulher a comandar uma 
unidade aérea na história da FAB, 
consolidando um marco histórico 
para a participação feminina nas 
Forças Armadas do Brasil. A 
nomeação foi oficializada em 9 
de julho de 2024, representando 
não apenas um reconhecimento 
profissional, mas também um 
símbolo de pioneirismo e liderança.

Natural de Manaus, Amazonas, 

Joyce ingressou na FAB em 2003 
e formou-se Aspirante a Oficial 
Aviadora em dezembro de 2006, 
integrando a primeira turma de 
aviadoras da Academia da Força 
Aérea (AFA). Desde então, a 
Major Joyce se destacou por sua 
competência, dedicação e capacidade 
de superar barreiras, tornando-se 
referência para as mais de 13 mil 
mulheres no quadro militar da FAB.

Sua trajetória exemplifica a 
combinação de excelência técnica 
e liderança inspiradora, mostrando 
que competência e determinação 
podem romper limites históricos. 
A nomeação de Joyce reforça a 
importância da representatividade 
feminina nas Forças Armadas, 
inspirando novas gerações de 
militares a almejar posições de 
destaque e a transformar a história 
da aviação militar brasileira.

Mulheres que se destacam em suas 
áreas e impulsionam a lusofonia ao 

redor do mundo

Da Redação

O Brasil celebra mais um marco 
histórico na presença feminina nas 
Forças Armadas. Pela primeira vez, 
uma mulher assume a liderança 
de jogos de guerra, destacando-
se em uma área tradicionalmente 
dominada por homens. Ainda 
como Tenente, a oficial se tornou 
a primeira piloto de Boeing 707 no 
país, demonstrando pioneirismo e 
competência técnica desde o início 

de sua carreira.
Neste ano, o destaque vai para a 

Tenente-Coronel Adriana Gonçalves 
Reis, que comandará o lado Azul 
durante exercícios de guerra, um 
papel estratégico de liderança e 
tomada de decisões em cenários 
de alta complexidade. Sua atuação 
reforça o protagonismo feminino e 
serve como inspiração para milhares 
de mulheres que integram as Forças 
Armadas brasileiras.

A presença de Adriana em 

posições de comando evidencia 
a evolução das Forças Armadas 
do Brasil em termos de inclusão 
e diversidade, mostrando que 
competência, preparo e liderança 
não têm gênero. Marcos como este 
consolidam a visibilidade da mulher 
militar e fortalecem a trajetória de 
pioneirismo feminino na aviação 
e em operações estratégicas, 
demonstrando que novas gerações 
podem ocupar papéis de destaque e 
transformar a história da instituição.

Tenente-Coronel Adriana Gonçalves Reis: 
exemplo de força e determinação no 
comando da Força Aérea Brasileira

Da Redação

Em 2025, a major aviadora Joyce de Souza Conceição fez história ao se tornar a primeira 
mulher a comandar uma unidade aérea da FAB. Pioneira, líder e referência, sua trajetória 

inspira mulheres e fortalece a representatividade feminina no mundo lusófono.
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O Natal é uma das celebrações 
mais tradicionais e importantes no 
Brasil, marcado por uma mistura 
rica de costumes religiosos, culturais 
e sociais que refletem a diversidade 
e o calor humano característicos 
do país. Embora o Natal tenha 
origem cristã, celebrando o 
nascimento de Jesus Cristo, no 
Brasil a data ganhou contornos 

que vão além da fé, incorporando 
práticas que promovem a união 
familiar, a solidariedade e o espírito 
comunitário.

As tradições natalinas no Brasil 
variam bastante conforme a região, 
mas algumas práticas são comuns em 
todo o país. A montagem do presépio, 
com figuras que representam o 
nascimento de Jesus, é uma das 
expressões mais populares. Muitas 
famílias também decoram suas casas 
com árvores de Natal, luzes coloridas 

e enfeites que trazem o clima festivo 
para as ruas e residências. A ceia de 
Natal, realizada na noite do dia 24 de 
dezembro, é um momento especial de 
confraternização, reunindo familiares 
e amigos em torno da mesa para 
compartilhar pratos típicos, como 
peru, bacalhau, rabanada e frutas.

Além do aspecto festivo e 
religioso, o Natal no Brasil é 
também um período marcado por 
ações filantrópicas que refletem 
a generosidade e o compromisso 

social do povo brasileiro. Durante 
essa época, cresce o número de 
campanhas solidárias, arrecadações 
de alimentos, brinquedos e roupas, 
além de iniciativas para apoiar 
comunidades carentes e pessoas 
em situação de vulnerabilidade. 
Organizações não governamentais, 
igrejas, empresas e grupos 
comunitários se mobilizam para 
promover ações que levem 
esperança e conforto a quem mais 
precisa.

Uma característica notável 
das ações filantrópicas no Natal 
brasileiro é a participação ativa 
da população. Muitos brasileiros 
aproveitam a data para realizar 
trabalhos voluntários, visitar asilos, 
orfanatos e hospitais, levando 
não apenas doações, mas também 
companhia e afeto. Essa mobilização 
reforça valores fundamentais como 
empatia, solidariedade e cidadania, 
que ganham destaque especialmente 
nesse momento de celebração.

Natal no Brasil: 
fé, tradição e 
solidariedade 

que unem o país

No Brasil, o Natal vai além da celebração cristã e reúne fé, cultura e calor humano. Entre presépios, 
ceias em família e decorações, a data também inspira ações solidárias, voluntariado e gestos de 

empatia que fortalecem a união e o espírito comunitário.
Da Redação

Wikipedia

FlickrPexels

Inauguração da Árvore de Natal da LagoaNatal em Londrina, Paraná, Brasil

Árvore de Natal Parque Ibirapuera, São Paulo
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O Pedra da Sereia foi palco de um inusitado encontro entre a cantora, 
compositora e instrumentista Ju Souc e o cantor e compositor Robson 
Moraes, vocalista da Banda Mel. Foram apenas três canções, mas suficientes 
para simbolizar o encontro da Bahia com o Mato Grosso do Sul. Robson fez 
uma participação no festival da língua Portuguesa com Ju Souc. 

Ju Souc, fã declarada da Banda Mel, costumava seguir o trio elétrico 
para ver Robson cantar versos como: “Quando você chegar, quando você 
chegar numa nova estação, te espero no verão...”. Naquela noite, pôde dividir 
o palco do Pedra da Sereia com seu ídolo. Lamentavelmente, a proprietária 
Conceição Costa — grande apreciadora da música e dona de um apurado 
feeling musical — estava no Japão e não pôde apreciar esse momento. Para 
apreciar boa música, gastronomia de qualidade e bons vinhos, sentindo a 
brisa do mar no rosto, o Pedra da Sereia consolidou-se como um dos espaços 
mais emblemáticos e artísticos da capital baiana.

A agenda cultural da comunidade 

falante de português no Reino Unido

Katya Brito, do Jornadas Culturais, prestigiou a exposição e teve a oportunidade de 
conversar com a aclamada artista brasileira Beatriz Milhazes no prestigiado White Cube, 
em Londres, em uma experiência descrita como simplesmente surreal. Reconhecida 
mundialmente por suas explosões de cor e por padrões barroco-tropicais, a artista 
compartilhou insights valiosos sobre seu processo criativo, as referências que moldam sua 
obra complexa e vibrante, e o diálogo permanente entre a cultura brasileira e o cenário 
artístico global.

A equipe do Jornadas Culturais pôde mergulhar nas obras hipnotizantes de Milhazes, 
percebendo camadas, ritmos e gestos, além de participar de uma troca enriquecedora, 
marcada pela generosidade e pela curiosidade intelectual. O encontro reafirmou a 
potência da arte como linguagem universal e como ponte entre territórios, histórias e 
sensibilidades. 

Jornadas Culturais prossegue em sua 
missão de semear cultura

O concerto do artista português 
Richie Campbell foi um grande 

sucesso em Londres

Os bilhetes para o concerto de Richie Campbell em Londres esgotaram 
em apenas dois meses, com mais de mil fãs ainda na lista de espera, segundo a 
produção do evento. A noite, repleta de energia e emoção, consolidou o artista como 
um dos nomes mais exportáveis da música portuguesa. Na véspera do show, Richie 
surpreendeu seus admiradores com um pop-up exclusivo na Lisboa Patisserie, um 
espaço português em Londres, onde apresentou merchandising de edição limitada, 
incluindo cachecóis, t-shirts e camisolas de futebol. O cantor teve a oportunidade 
de interagir pessoalmente com fãs e colecionadores.

Ju Souc e Robson Moraes em 
encontro inusitado no Pedra da 

Sereia!

ACONTECE
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Novo longa de Kleber Mendonça Filho integra a lista dos melhores filmes do ano elaborada por 
Richard Brody, um dos mais respeitados críticos da revista The New Yorker, ocupando a terceira 
posição no ranking divulgado na segunda-feira (15). À frente do filme brasileiro aparecem apenas 
“Pecadores” e “The Mastermind”.

O destaque na publicação norte-americana reforça a sólida trajetória do longa no circuito 
internacional e amplia sua projeção como aposta brasileira ao Oscar de 2026. Desde sua estreia, O 
Agente Secreto tem figurado em seleções de críticos ao redor do mundo, além de conquistar prêmios 
relevantes. No Festival de Cannes, Wagner Moura foi reconhecido como Melhor Ator, enquanto Kleber 
Mendonça Filho recebeu o prêmio de Melhor Direção, consolidando a força artística da obra.

Ao comentar o panorama do cinema em 2025, Richard Brody descreve o período como excepcional, 
ressaltando produções que enfrentam estruturas de poder e questionam forças sociais que influenciam 
profundamente a vida contemporânea. Nesse contexto, o filme brasileiro se destaca por sua abordagem 
crítica e por dialogar com temas universais, sem abrir mão de uma identidade autoral marcante. 
O reconhecimento se estende às principais premiações da indústria. No dia 8, o longa conquistou três 
indicações ao Globo de Ouro, incluindo Melhor Filme de Drama, Melhor Filme em Língua Não Inglesa 
e Melhor Ator em Filme de Drama. A cerimônia acontece em 11 de janeiro. O filme também concorre 
ao Critics’ Choice Awards nas categorias de Melhor Filme Internacional e Melhor Ator.

O Agente Secreto é pré-selecionado ao Oscar e integra a shortlist da maior 
premiação do cinema em duas categorias, incluindo Melhor Filme Internacional

O Festival Internacional da Língua Portuguesa reuniu artistas, empresários e figuras 
políticas na emblemática Casa do Comércio, em Salvador, para uma noite especial com 
um encontro musical Brasil–Reino Unido. O evento contou com apresentações de Flávia 
Wenceslau, do artista britânico Jamie Whelligan, da cantora Ju Souc, do conceituado 
tecladista e acordeonista Cláudio Guimarães e da jovem artista Maria Ju, estabelecendo um 
diálogo artístico que simboliza a troca cultural entre os dois países e diversas gerações. 

O evento celebrou três momentos importantes: o Bicentenário Brasil–Reino Unido, os 26 
anos do jornal e os 13 anos do festival, que se consolida como uma das principais plataformas 
de promoção da língua portuguesa e de integração cultural internacional. Marta Sales, editora 
do jornal Notícias em Português, apresentadora da rádio Mais Brazil UK — a maior rádio 
brasileira na Europa — e CEO do festival, destaca os desafios de promover cultura e fazer 
jornalismo sério em tempos de comunicação acelerada, em que defender a cultura e preservar 
a credibilidade das notícias exige ainda mais dedicação.

Em parceria com o Notícias em Português, 
o Festival Internacional da Língua 

Portuguesa celebra sucesso na Bahia e 
confirma edição 2026 em Londres

Obra do artista angolano Paulo 
Chavonga é destaque no Museu da 

Imigração em São Paulo

O angolano Paulo Chavonga escreve um novo capítulo na história da arte 
no Brasil ao integrar, pela primeira vez, o acervo permanente de um museu 
público brasileiro como imigrante africano contemporâneo. A obra passa a 
fazer parte da exposição fixa do Museu da Imigração, em São Paulo, ampliando 
as narrativas oficiais sobre migração, identidade e pertencimento no país. A 
presença de Chavonga no museu representa mais do que um reconhecimento 
artístico: trata-se de um gesto simbólico que legitima a contribuição da 
diáspora africana atual para a cultura brasileira. Seu trabalho propõe reflexões 
profundas sobre deslocamento, memória e ancestralidade, utilizando a criação 
artística como ferramenta de cura, resistência e reconstrução de identidades.

A partir de vivências pessoais e referências ancestrais, o artista transforma 
experiências de migração e enfrentamento da xenofobia em obras potentes, 
que dialogam com questões sociais urgentes. Sua linguagem visual provoca o 
espectador a revisitar histórias invisibilizadas e a reconhecer a pluralidade que 
compõe a sociedade brasileira. 

Acontece
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O lançamento da edição brasileira 
do Notícias em Português aconteceu 
no dia 28 de novembro, com um 
jantar exclusivo na emblemática 
Casa do Comércio, em Salvador.  
O evento ocorreu no contexto da 
13ª edição do Festival Internacional 
da Língua Portuguesa e teve como 

objetivo fomentar o intercâmbio 
cultural, refletindo a crescente 
colaboração entre Brasil e Reino 
Unido nas áreas de turismo, 
educação e comércio. Salvador, 
cidade rica em história e cultura, e 
a Ilha de Boipeba foram os cenários 
escolhidos por Marta Sales, CEO do 
festival e editora-chefe do jornal, 
para celebrar a ocasião.

Com a proposta de servir 

como elo entre culturas, o Notícias 
em Português busca promover o 
diálogo e fornecer informação de 
qualidade para o público lusófono 
e britânico. Em um mundo cada 
vez mais globalizado, o jornal 
surge como ferramenta estratégica 
para fortalecer os laços culturais e 
comerciais, reforçando a conexão 
histórica entre os dois países.

O evento contou com a presença 

de autoridades, artistas, políticos e 
jornalistas. William Pineda Guevara, 
diretor do Notícias em Português 
e também do Express News 
expressou satisfação com a estreia 
do tabloide na primeira capital do 
Brasil. Durante o lançamento, que 
ocorreu paralelamente à Expolog 
em Fortaleza, Guevara destacou 
a importância da iniciativa para 
conectar Reino Unido e Brasil, 

estreitando laços culturais e 
comerciais, e oferecendo uma 
perspectiva britânica ao público 
brasileiro. A edição permite que 
os leitores baianos acompanhem 
acontecimentos do Reino Unido e 
do mundo, com abordagem adaptada 
ao contexto local, e também é 
distribuída em Paris, Madrid e 
Londres, importantes centros 
culturais e financeiros da Europa.

Com um jantar na emblemática Casa 
do Comércio, o jornal Notícias em 
Português chega a Salvador para 
aproximar a Primeira Capital do 

Brasil da Terra do Rei

Da Redação

O Notícias em Português lançou sua edição brasileira em Salvador, com jantar na Casa do Comércio, 
e integrou ações culturais na Ilha de Boipeba durante o Festival Internacional da Língua Portuguesa, 

fortalecendo laços culturais entre Brasil e Reino Unido por meio da arte, música e diálogo
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O Festival Internacional da Língua Portuguesa promoveu um belíssimo e irretocável 
Encontro Britânico-Brasileiro, em Salvador e na Ilha de Boipeba. O espetáculo 
destacou-se pela excelência artística dos músicos que participaram do intercâmbio 
cultural entre Brasil e Reino Unido. A programação reuniu artistas de diferentes 
gerações e origens, promovendo encontros sonoros que valorizaram a diversidade 
cultural e a riqueza das tradições musicais.
Entre os participantes estiveram a cantora Flávia Wenceslau, reconhecida por 
seu timbre vocal marcante, interpretação sensível e pela valorização da música 
nordestina; o cantor e compositor britânico Jamie Whellighan, dono de uma voz 
inconfundível, que trouxe influências contemporâneas da cena musical do Reino 
Unido; a cantora e multi-instrumentista mato-grossense Ju Souc; e a cantora mirim 
Mariaju, que encantou o público com sua presença delicada e expressiva.
O evento contou ainda com a participação especial de Claudinho Guimarães, 
músico renomado com trajetória marcante na música baiana e conhecido por sua 
atuação como maestro de Luiz Caldas, referência do axé music. Sua presença 
agregou ainda mais profundidade artística ao encontro, conectando tradição, 
experiência e inovação.
As apresentações foram recebidas com grande entusiasmo pelo público, criando 
momentos de intensa emoção e sintonia. O diálogo musical estabelecido no palco 
reforçou a ideia de que a música ultrapassa fronteiras geográficas, linguísticas e 
geracionais, funcionando como uma poderosa ponte cultural. Por meio da arte, o 
Encontro Britânico-Brasileiro fortaleceu os laços entre Brasil e Reino Unido, celebrando 
a música como linguagem universal de aproximação, troca e compreensão mútua.

Brasil e Reino Unido na Cena Musical: O Encontro
Da Redação

Um dos pontos altos do 
Festival Internacional da Língua 
Portuguesa, realizado em Salvador 
e Ilha de Boipeba, foi a participação 
da cantora e compositora Flávia 
Wenceslau ao lado de crianças e 
jovens da Camerata de Boipeba. 
Dona de uma carreira marcada por 
interpretações intensas e por uma 
sonoridade que dialoga com ritmos 
regionais, poesia e influências 
contemporâneas da música popular 
brasileira, Flávia possui uma voz 
marcante e uma interpretação 
singular, capaz de traduzir a 
riqueza da tradição nordestina em 
uma expressão universal.

Ao longo dos anos, a artista 
consolidou-se como uma das vozes 
mais expressivas de sua geração, 
encantando públicos diversos 
com seu carisma e a profundidade 
de suas composições. Cada 
apresentação sua é um encontro 

afetivo, uma celebração da arte 
como linguagem que aproxima 
pessoas, memórias e territórios. 
No município de Cairu, Flávia 
protagonizou um dos momentos 
mais emblemáticos do festival ao 
dividir o palco com a Camerata de 
Boipeba.

A atual formação da Camerata 
é composta por crianças e jovens 

em processo inicial de formação 
musical. Ainda assim, o projeto 
se destaca como uma potente 
iniciativa sociocultural, que vai 
além da dimensão artística ao 
promover educação, inclusão 
e fortalecimento da identidade 
cultural em um território com acesso 
limitado a equipamentos culturais. 
O momento mais emocionante 

ocorreu na interpretação conjunta 
de “Asa Branca”, obra icônica da 
música nordestina, que comoveu o 
público e simbolizou a união entre 
gerações, trajetórias e territórios 
distintos.

Responsável pelo projeto da 
Camerata de Cordas de Boipeba 
Marcelo Schneider, regente, 
violinista, arte-educador, regente e 

professor voluntário da Camerata de 
Cordas da Ilha de Boipeba, possui 
ampla experiência na docência e na 
área musical. Idealizou o Festival 
de Cordas de São Paulo, encerrado 
em 2019. Participou de gravações 
com importantes nomes da música 
brasileira. 

Segundo Marta Sales, CEO 
do projeto, esse foi um dos 
momentos mais emocionantes ao 
longo de seus 42 anos de atuação 
na área cultural. A apresentação 
reafirmou o papel do festival 
como plataforma de intercâmbio 
cultural e transformação social. 
O evento contou com o apoio de 
algumas instituições: SETUR-BA, 
da Prefeitura de Cairu, da Pousada 
Caminho de Pedras, de Letícia 
dos Santos, da Oxente Boipeba de 
Jamile Neponuceno, do restaurante 
e pizzaria Malagrida, de Erasmo 
Dias, da Universidade Federal do 
Amazonas e de outros parceiros 
que contribuíram para fortalecer a 
cultura lusófona e valorizar talentos 
locais.

Flávia Wenceslau canta Asa Branca 
com a Camerata de Boipeba: Encontro 

para tocar a alma
Da Redação
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Alfredo Gonçalves de Lima Neto, médico e destacado escritor, com mais de trinta obras 
publicadas, é uma figura de grande relevância no cenário literário baiano e nacional. Membro 
fundador da AVELA (Academia Valencina de Educação, Letras e Artes), da ALER (Academia de 
Letras do Recôncavo) e da ABROL (Academia Rotária de Letras), além de integrar a UBE (União 
Brasileira de Escritores), dedica-se intensamente à literatura, atuando como romancista, contista 
e poeta.
Sua produção é marcada pela profundidade, sensibilidade e por um olhar refinado 
sobre a condição humana, características que fazem de sua obra um convite à reflexão e 
ao encantamento. Como escritor, Alfredo Gonçalves de Lima Neto transita por diferentes 
gêneros com maturidade estética, revelando sólido domínio narrativo e poético. Seus 
textos dialogam com memória, identidade, afetos e paisagens humanas, sempre 
permeados por uma linguagem precisa e rica em nuances, o que o consagra como uma 
das vozes mais interessantes da literatura contemporânea do Recôncavo e do estado. 
O evento contou ainda com a presença do poeta, roteirista e dramaturgo Otavio Mota, 
enriquecendo o encontro, e com a participação de jovens do Coral Coaraci, reunindo diferentes 
gerações em uma celebração da poesia na paradisíaca Ilha de Boipeba.

A Poesia ecoou na Ilha de 
Boipeba unindo várias gerações

Da Redação

Os palestrantes deram um show à parte 
durante o Festival Internacional da Língua 

Portuguesa em Boipeba e Valença

Outro encontro marcante do 
festival foi a participação dos 
palestrantes convidados, que 
protagonizaram um verdadeiro 
espetáculo de conhecimento, empatia 
e inspiração para as crianças e jovens 
do Colégio Hildécio Meireles, 
em Boipeba. Em um ambiente 
de escuta, troca e curiosidade, os 
estudantes tiveram a oportunidade 
de ampliar seus horizontes e refletir 
sobre novos caminhos possíveis 
por meio da educação, ciência e 
inovação. Entre os participantes, 
destacou-se o professor Raimundo 
Corrêa de Oliveira, que, com o 
apoio da Universidade do Estado do 
Amazonas (UEA), conduziu uma 
aula especialmente enriquecedora. 
Sua abordagem foi marcada pela 
capacidade de dialogar de maneira 
acessível e sensível com os alunos, 
aproximando temas acadêmicos e 
científicos da realidade cotidiana dos 
jovens da ilha, despertando neles o 
interesse pelo conhecimento e pelo 
pensamento crítico.

Com uma sólida formação 
acadêmica, Raimundo Corrêa de 
Oliveira possui graduação, mestrado 
e doutorado em Engenharia 

Elétrica. Atualmente, é professor 
associado da Universidade do 
Estado do Amazonas e coordenador 

do Mestrado Profissional 
em Propriedade Intelectual e 
Transferência de Tecnologia 

para Inovação (PROFNIT/
UEA). Ao longo de sua carreira, 
acumulou vasta experiência em 

gestão e análise de projetos de 
Pesquisa, Desenvolvimento e 
Inovação (PD&I), além de uma 
atuação destacada nas áreas de 
inovação, propriedade intelectual e 
transferência de tecnologia.

Durante o encontro com 
os estudantes, o professor 
compartilhou sua trajetória 
acadêmica e profissional, 
enfatizando a importância do estudo, 
da persistência e da curiosidade 
científica como ferramentas 
essenciais para a transformação 
social. Ao introduzir conceitos de 
inovação e a criação de soluções 
para problemas reais, ele incentivou 
os jovens a acreditarem em seus 
próprios potenciais, mostrando que 
a produção de conhecimento não 
está distante de suas realidades, mas 
pode, na verdade, surgir a partir 
delas. Essa atividade reforçou o 
papel do festival como um espaço 
de formação integral, onde arte, 
educação e ciência caminham juntas. 
Ao promover encontros como esse, 
o evento expande seu impacto para 
além dos palcos, alcançando a 
sala de aula e contribuindo para a 
construção de novas perspectivas de 
futuro para as crianças e jovens de 
Boipeba.

Da Redação
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O nadador Felipe Viana voltou 
do torneio com quatro medalhas: 
duas de ouro, uma de prata e uma 
de bronze. Apoiado pelo programa 
Bolsa Atleta, do SESI Bahia, o 
jovem, que faz parte da seleção 
brasileira escolar de natação, foi 
premiado em quatro das cinco 
provas que disputou. A competição 
aconteceu entre 30 de novembro 
e 7 de dezembro, em Assunção, 
no Paraguai. O estudante baiano 
foi ouro nos revezamentos 4x50m 
medley e 4x50m livre; prata na 
prova de 50m livre e bronze nos 
100m livre. Ele também ficou em 
quinto lugar nos 50m costas.

Esta foi a primeira convocação 
do jovem atleta para a integrar 

a seleção brasileira em uma 
competição internacional. “Saio 
dessa competição com um saldo 
bem positivo. Foram cinco provas 
disputadas e quatro medalhas, sendo 
duas de ouro. Estou muito feliz 
com meus resultados e espero que 
as próximas oportunidades sejam 
melhores ainda”, celebra Felipe. 
Segundo ele, o apoio do Bolsa 
Atleta tem sido importante para o 
preparo e planejamento. “Natação 
é um esporte caro, então esse 
incentivo contribui para compra de 
material de treinamento e viagens, 
por exemplo”. Graças ao programa 
Bolsa Atleta, Felipe conta hoje com 
acompanhamento de preparador 
físico, médico especializado em 
esporte, nutricionista e psicólogo.

Fabiano também enumera 

outras conquistas que o esporte 
tem proporcionado ao estudante. 
“Estamos muito felizes, apoiando 
o desejo dele que é ser atleta 
profissional.   Esse investimento 
não é apenas pelas medalhas, mas 
em um esporte que está reforçando 
valores como disciplina, ética, 
respeito, coragem, resiliência e 
perseverança, que são fundamentais 
para a vida dele”, disse. 
O superintendente executivo de 
Saúde e Segurança na Indústria 
do Sesi Bahia, Amélio Miranda, 
comemora as conquistas do atleta 
baiano. “É um resultado fantástico. 
Isso mostra o acerto do SESI Bahia 
em apoiar os atletas nesse momento 
e incentivar o esporte. Que esses 
atletas sirvam de incentivo e de 
referência para muitos outros”.

Único representante da Bahia nos Jogos 
Escolares Sul-Americanos 2025, o nadador Felipe 
Viana, apoiado pelo programa Bolsa Atleta, traz 

quatro medalhas para casa
Da Redação

A possibilidade de 
internacionalização da E-Agro – 
Feira de Tecnologia e Inovação 
no Campo – ganhou destaque em 
reunião estratégica realizada com 
o presidente do Senar, Humberto 
Miranda. O encontro teve como 
foco a discussão de uma articulação 
inédita: levar a E-Agro ao cenário 
internacional em conjunto com o 
Festival Internacional da Língua 
Portuguesa, que acontecerá em 
Londres, em novembro de 2026.

A proposta representa um passo 
relevante para ampliar a visibilidade 
da inovação agropecuária 
brasileira, conectando tecnologia, 
sustentabilidade e produção no 
campo a um ambiente global de 
intercâmbio cultural, econômico 

e institucional. A CEO do projeto 
E-Agro, Marta Sales, apresentou 
a visão estratégica da feira e seu 
potencial de diálogo com mercados 
internacionais, especialmente 
aqueles interessados em soluções 
tecnológicas para o agronegócio e 
em parcerias com o Brasil.

Durante a agenda, Marta Sales 
também se reuniu com a equipe 
da FAEB Senar, reforçando o 
alinhamento institucional necessário 
para viabilizar a iniciativa. O encontro 
permitiu aprofundar discussões sobre 
modelos de cooperação, formatos 
de participação internacional e 
sinergias entre a E-Agro e o Festival 
Internacional da Língua Portuguesa, 
evento que reúne representantes 
de países lusófonos, empresas, 
investidores, instituições culturais e 
lideranças governamentais.

A realização conjunta dos dois 

eventos em Londres surge como 
uma oportunidade estratégica para 
posicionar a E-Agro como uma 
vitrine internacional da inovação no 
campo, valorizando o conhecimento 
técnico, a pesquisa aplicada e as 
soluções desenvolvidas no Brasil. 
Além disso, o diálogo com o Festival 
da Língua Portuguesa amplia o 
alcance do projeto, integrando 
tecnologia e cultura como elementos 
complementares na promoção da 
imagem do país no exterior.

A internacionalização da 
E-Agro, caso concretizada, poderá 
abrir novas frentes de negócios, 
atrair investimentos, estimular 
parcerias internacionais e fortalecer 
o papel do Senar e da FAEB 
como protagonistas na difusão de 
conhecimento e inovação no agro 
brasileiro, consolidando a feira como 
um evento de relevância global.

Marta Sales se reúne com Humberto Miranda e 
equipe da FAEB para discutir a possibilidade de 
realização da E-Agro, maior feira de tecnologia e 

inovação no campo, em Londres
Da Redação
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SEBRAE lança projeto estratégico 
voltado à internacionalização de 
empresas brasileiras em Portugal

O ecossistema de inovação 
brasileiro deu mais um passo 
decisivo rumo à internacionalização 
com o lançamento do Programa de 
Incubação de Startups em Portugal, 
anunciado durante o Web Summit 
Lisboa 2025, maior evento global de 
tecnologia e inovação. A iniciativa 
foi apresentada no Escritório da 
ApexBrasil, na capital portuguesa, 
e reforça a estratégia de posicionar 
o Brasil como um protagonista no 
cenário internacional da inovação.

Fruto da parceria entre a 

Agência Brasileira de Promoção 
de Exportações e Investimentos 
(ApexBrasil) e o Serviço de Apoio às 
Micro e Pequenas Empresas (Sebrae), 
o programa surge como uma ação 
inédita voltada à expansão global 
de startups brasileiras. O anúncio 
ocorreu logo após a abertura oficial 
do Pavilhão Brasil no Web Summit, 
evento que, nesta edição, reúne cerca 
de 400 empresas inovadoras do 
Brasil, conectando-as a investidores, 
aceleradoras e grandes players do 
mercado internacional.

A proposta do programa é 
oferecer a startups brasileiras um 

ambiente estruturado e estratégico 
para o desenvolvimento de suas 
operações no exterior. O Escritório 
da ApexBrasil em Lisboa, 
inaugurado em 2025 como parte do 
plano de fortalecimento da presença 
brasileira na Europa, será o espaço 
físico onde dez startups selecionadas 
poderão atuar presencialmente, 
com foco em promoção comercial, 
internacionalização de negócios e 
atração de investimentos.

Considerado uma referência 
mundial em empreendedorismo e 
inovação, Portugal apresenta um 
ambiente de negócios favorável, 

moderno e dinâmico. O país combina 
estabilidade econômica, segurança 
jurídica e políticas públicas voltadas 
ao estímulo de startups e empresas 
em processo de expansão. 

O projeto do SEBRAE oferece 
uma série de ações estruturadas, 
como capacitações, mentorias 
especializadas, diagnósticos 
empresariais, missões internacionais 
e apoio institucional, preparando 
as empresas para os desafios do 
mercado externo. A proposta 
é orientar os empreendedores 
desde o planejamento estratégico 
até a adaptação de produtos, 

serviços e modelos de negócio às 
exigências do mercado europeu. 
Ao apostar em Portugal como 
destino inicial, o SEBRAE reforça 
sua estratégia de promover a 
inserção sustentável das empresas 
brasileiras no exterior, estimulando 
a inovação, a geração de negócios 
e o fortalecimento da imagem do 
Brasil no cenário internacional. 
A iniciativa representa uma 
oportunidade concreta para 
empresários que desejam ampliar 
fronteiras, diversificar mercados 
e posicionar suas marcas de forma 
competitiva no ambiente global.

Da Redação



Siga-nos nas redes sociais 31Dezembro a janeiroPORTUGUÊSNotícias em

@jornalNEPUK_Noticias em PortuguêsNoticiasemportuguesuk Especial Bahia

Conectar o talento empreendedor 
feminino ao mercado global é o 
propósito central do Programa 
Mulheres e Negócios Internacionais, 
uma iniciativa da ApexBrasil criada 
em junho de 2023. O programa 
nasce do reconhecimento de que 
as mulheres desempenham um 
papel cada vez mais estratégico 
no desenvolvimento econômico e 
na inovação, mas ainda enfrentam 
desafios específicos para acessar 
mercados internacionais e ampliar 
suas operações no comércio exterior.

Voltado para empresas lideradas 
por mulheres, o programa atua de 
forma estruturada para inspirar, 
promover, qualificar, apoiar e 
potencializar a presença feminina 
nas exportações brasileiras. A 
proposta é transformar o desejo 
de internacionalização em 
resultados concretos, conectando 

empreendedoras a oportunidades 
reais de negócios fora do país.

O Mulheres e Negócios 
Internacionais é composto por 
dois eixos principais. O primeiro 
reúne ações exclusivas, destinadas 
apenas a empresas de liderança 
feminina, criando um ambiente 
seguro, colaborativo e focado nas 
necessidades específicas dessas 
empreendedoras. O segundo 
eixo contempla ações inclusivas, 
abertas ao público geral, mas 
com incentivos direcionados para 
ampliar a participação de empresas 
comandadas por mulheres, 
garantindo maior visibilidade e 
equidade de acesso.

Entre as iniciativas oferecidas 
estão cursos de capacitação, 
mentorias especializadas, rodadas 
de negócios, missões empresariais, 
participação em feiras internacionais 
e acesso a redes estratégicas de 
parceiros e compradores globais.

Mulheres e Negócios Internacionais: um 
projeto inovador da ApexBrasil

Da Redação

A 28ª edição do Movimento 
Você e a Paz, um dos mais 
importantes encontros ecumênicos 
e humanistas do país acontece, 
no dia 19 de dezembro, no Parque 
da Cidade, com acesso gratuito e 
aberto ao público.

Idealizado pelo líder espírita 
Divaldo Pereira Franco, em parceria 
com a Mansão do Caminho, o 
Movimento Você e a Paz não 
possui caráter político ou religioso. 
A iniciativa tem como principal 
objetivo promover a reflexão sobre 
a paz interior, a fraternidade e a 
mudança de atitudes, por meio 
do diálogo inter-religioso e do 
encontro entre diferentes culturas, 

crenças e visões de mundo. 
Em um contexto marcado pelo 
crescimento da violência urbana 
e por comportamentos cada vez 
mais agressivos, o movimento 
propõe uma vivência coletiva de 
autopacificação, reforçando a ideia 
de que a transformação social 
começa no indivíduo e se reflete 
no convívio cotidiano. Ao longo 
de quase três décadas, o evento se 
consolida como um símbolo de união, 
tolerância e respeito às diferenças. 
Este evento internacional já é 
realizado em 75 cidades de 14 países 
e promove, de forma ecumênica, 
reflexões sobre a paz, a fraternidade 
e o respeito mútuo. Será uma tarde 
inspiradora com apresentações 
artísticas e a entrega do Troféu Você 
e a Paz para pessoas e entidades 

que fazem a diferença na sociedade. 
Venha nos visitar pela manhã e 
início da tarde na área verde do 
parque! No estande “Cuidar e 
Prevenir”, teremos aferição de 
pressão, de glicemia e orientações 
gerais. No estande “Verde que te 
quero verde”, você pode receber 
mudas e participar de uma oficina 
de reciclagem. E não perca a 
oportunidade de conhecer a Mansão 
do Caminho no nosso estande, com 
exposições sobre nossos projetos e 
propósitos. Esperamos por você!  
Nando Cordel, Grupo Espírita 
Redención (Paraguai) e Camerata 
Quarteto Novo (OSBA) são algumas 
das atrações desta edição, que 
também contará com mensagens 
de representantes religiosos e 
autoridades.

Legado deixado por Divaldo 
Franco, a 28ª Edição do 

Movimento Você e a Paz 
acontece em Salvador

Da Redação
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“O recado à Rússia e a Putin é claro: nós 
os vemos, sabemos o que estão fazendo 

e estamos prontos”, declarou Healey

Comandante das Forças 
Armadas, Richard 
Knighton convoca 

população a se preparar 
para defender o Reino 

Unido

Em meio ao agravamento das 
tensões entre o Ocidente e Moscou, 
o governo britânico elevou o tom 
contra a Rússia após a identificação, 
pela segunda vez neste ano, do 
navio militar russo Yantar operando 
em águas britânicas. O ministro da 
Defesa do Reino Unido, John Healey, 
fez um alerta público ao presidente 
Vladimir Putin, afirmando que 
Londres acompanha de perto cada 
movimento da embarcação e está 
preparada para reagir.

Durante coletiva de imprensa 
nesta quarta-feira (19), Healey 
afirmou que o Yantar foi localizado 
nas proximidades do norte da 

Escócia, em uma área considerada 
sensível do ponto de vista estratégico. 
Segundo o ministro, a embarcação 
integra uma frota especializada em 

missões de reconhecimento e coleta 
de informações sobre infraestruturas 
submarinas, como cabos de 
comunicação, gasodutos e linhas 

de energia — ativos essenciais não 
apenas para o Reino Unido, mas 
também para seus aliados.

“O recado à Rússia e a Putin é 
claro: nós os vemos, sabemos o que 
estão fazendo e estamos prontos”, 
declarou Healey. O ministro revelou 
ainda que, de forma inédita, o 
navio russo teria direcionado feixes 
de laser contra pilotos da Royal 
Air Force que monitoravam suas 
atividades, um gesto classificado 
como provocativo e potencialmente 
perigoso.

De acordo com o Ministério da 
Defesa britânico, o Yantar faz parte 
de um programa russo voltado ao 
desenvolvimento de capacidades 
híbridas, combinando vigilância em 
tempos de paz e ações de sabotagem 

em cenários de conflito. Autoridades 
alertam que esse tipo de operação se 
encaixa na chamada “zona cinzenta” 
da guerra moderna, em que atos 
hostis ocorrem abaixo do limiar de 
um confronto militar direto.

Não é a primeira vez que o 
Yantar chama a atenção de Londres. 
Em 22 de janeiro, o navio já havia 
sido detectado pela Royal Navy no 
Canal da Mancha e, posteriormente, 
no Mar do Norte, sendo então 
classificado como um “navio espião 
russo”. A reincidência reforça, 
segundo o governo britânico, a 
necessidade de vigilância constante 
e de cooperação com aliados da 
Otan para proteger infraestruturas 
críticas diante de ameaças cada vez 
mais sofisticadas.

Segundo o comandante, 
o momento exige não apenas 
investimentos em tecnologia 
e equipamentos militares, 
mas também uma mudança de 
mentalidade, que envolva maior 
engajamento da população na defesa 
do país.

Knighton ressaltou que, embora 
as Forças Armadas continuem sendo 
a principal linha de defesa do Reino 
Unido, a complexidade dos conflitos 
contemporâneos demanda uma 
resposta mais ampla. Isso inclui a 
formação de cidadãos capazes de 

atuar em diferentes frentes, desde o 
apoio logístico até a prontidão para 
o combate, caso seja necessário. 
Para ele, a segurança nacional passa, 
cada vez mais, pelo fortalecimento 

da chamada “resiliência nacional”, 
conceito que engloba preparo civil, 
coesão social e capacidade de 
resposta a crises prolongadas.

Ao enfatizar a necessidade de 
preparo coletivo, o comandante 
britânico sinaliza que a defesa 
nacional não é apenas uma 
responsabilidade das Forças 
Armadas, mas um compromisso 
compartilhado. A mensagem busca 
alertar para um cenário internacional 
instável, no qual a prevenção, a 
vigilância e a prontidão se tornaram 
elementos centrais para a proteção 
da soberania e da estabilidade do 
país.

Da Redação

Da Redação
O Reino Unido vive sob constante tensão diante das 
ameaças provenientes da Rússia, e autoridades alertam que 
a população deve estar preparada para atuar na retaguarda 
e cooperar com a defesa nacional. O cenário internacional 
é marcadamente bélico, e ignorar essa realidade pode 
custar caro. Em uma eventual crise de grandes proporções, 
como um apagão generalizado, a tecnologia terá utilidade 
limitada: o celular servirá apenas, e por pouco tempo, como 
lanterna. Diante disso, o alerta é claro. Mais do que investir 
em implantes capilares, harmonização facial ou eletrônicos de 
última geração, torna-se prudente priorizar o preparo físico e 
o equilíbrio emocional. São essas ferramentas que garantem 
lucidez em momentos extremos e permitem enfrentar situações 
de conflito com responsabilidade. Estar preparado é, acima 
de tudo, uma forma de proteger os mais vulneráveis — 
especialmente quando eles são os nossos.

Em meio a tensões globais, 
academia, meditação e tiro 

ao alvo surgem como opções 
inusitadas para o Natal
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A britânica Blaise Florence 
Metreweli assumiu, em outubro de 
2025, o cargo de Chefe do Serviço 
Secreto de Inteligência do Reino 
Unido  (Secret Intelligence Service 
- SIS), conhecido mundialmente 
como MI6. A nomeação marca um 
momento histórico: pela primeira 
vez em seus 116 anos de existência, 
a principal agência de inteligência 
externa britânica passa a ser liderada 
por uma mulher. O feito, no entanto, 
não vem acompanhado de ilusões 
românticas sobre um mandato 
tranquilo. Nos bastidores do poder, 
a expectativa é de mudanças 
profundas, ritmo acelerado e 
cobrança máxima por resultados. 

Conhecida entre colegas por sua 
determinação e disciplina, Metreweli 
construiu uma reputação de liderança 
firme e dedicação quase absoluta 
ao trabalho. Nascida sob o signo de 
Leão, como gostam de destacar seus 

interlocutores mais próximos, ela é 
descrita como alguém de pulso forte, 
estratégica e altamente focada em 
metas. O icônico edifício do MI6, 
localizado em Vauxhall, às margens 
do rio Tâmisa, deve ganhar uma 
nova atmosfera sob sua gestão, com 
processos mais ágeis e exigência total 
de empenho por parte das equipes.

Metreweli ingressou no 
Serviço Secreto de Inteligência em 
1999 e, ao longo de mais de duas 
décadas, ocupou funções-chave 
em operações sensíveis e áreas 
estratégicas. Antes de assumir o 
comando máximo da agência, era 
responsável pelo setor de tecnologia 
e inovação, considerado vital em um 
cenário global marcado por ameaças 
híbridas, ataques cibernéticos e 
disputas geopolíticas cada vez mais 
complexas. Ao ser anunciada como 
sucessora de Richard Moore, o 17º 
chefe da organização, Metreweli 
declarou-se “orgulhosa e honrada” 
pelo convite para liderar o serviço.

Reino Unido

No último ano, o total de brasileiros deportados do 
Reino Unido cresceu 30%. É uma das nacionalidades 

mais afetadas pelas novas diretrizes

O número crescente de brasileiros 
que recorrem ao pedido de asilo no 
Reino Unido reflete uma mudança 
profunda no cenário migratório do 
país, marcada por políticas cada 
vez mais restritivas e fiscalização 
intensificada nas fronteiras. Desde 
que o Partido Trabalhista assumiu o 
governo, em julho de 2024, Londres 
passou a adotar uma postura mais 
rígida em relação à imigração, 
afetando tanto estrangeiros em 
situação irregular quanto aqueles que 
entraram legalmente, mas enfrentam 
dificuldades para renovar ou manter 
seus vistos.

Logo após chegar ao poder, o 
governo publicou um documento 

no qual se compromete a “retomar 
o controle” da política migratória, 
sinalizando uma guinada no 
tratamento dado aos imigrantes. As 

promessas se traduziram em medidas 
concretas: os pedidos de visto 
caíram cerca de 40% desde julho 
do ano passado, mil funcionários 

foram realocados para reforçar a 
fiscalização nas fronteiras e o número 
de vagas em centros de detenção 
deve aumentar em 15%.

Esse endurecimento tem 
impactado diretamente a comunidade 
brasileira. Dados oficiais indicam que, 
no último ano, o total de brasileiros 
deportados do Reino Unido cresceu 
30%, colocando o Brasil entre as 
nacionalidades mais afetadas pelas 
novas diretrizes. Diante desse 
cenário, o pedido de asilo passou 
a ser, para muitos, uma das poucas 
alternativas disponíveis para tentar 
permanecer legalmente no país. 
De acordo com Mihnea Cuibus, 
do Observatório da Migração da 
Universidade de Oxford, solicitar 
asilo é uma estratégia recorrente 
entre pessoas que já não têm outro 
caminho legal para regularizar 
sua situação. Enquanto o pedido 
está em análise, o requerente pode 
permanecer no território britânico. 

Da Redação
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Com pulso firme, 
Blaise Metreweli 
assume o serviço 
secreto britânico. 

Primeira mulher no 
comando do MI6

A disputa energética tornou-se 
uma peça central na queda de 

braço geopolítica entre Rússia e 
Reino Unido

A relação entre a Rússia e o 
Reino Unido atravessa mais um 
capítulo de tensão, agora no campo 
econômico e energético. Em 
coordenação com a União Europeia, 
Londres intensificou a pressão para 
reduzir o teto imposto ao preço do 
petróleo russo, medida considerada 
estratégica para enfraquecer a 
capacidade financeira de Moscou 
em sustentar a guerra na Ucrânia. 
A iniciativa faz parte do conjunto 
de sanções aplicadas desde o início 
do conflito, em fevereiro de 2022, 
e reflete a tentativa ocidental de 
aumentar o impacto das restrições 
já em vigor.

O limite de preço do petróleo 
russo, atualmente fixado em 60 
dólares por barril, foi implementado 
em dezembro de 2022 pelos países 
do G7, em conjunto com a União 
Europeia. O mecanismo busca 
restringir as receitas do Kremlin 
sem provocar um choque abrupto 
no mercado global de energia. 
Na prática, a regra impede que 
empresas de transporte marítimo, 

corretoras e seguradoras sediadas 
nos países do G7 e da UE prestem 
serviços a cargas de petróleo russo 
vendidas acima do valor estipulado.

No entanto, autoridades 
europeias e britânicas avaliam 
que o teto atual tem se mostrado 
insuficiente para limitar os 
ganhos russos, sobretudo diante 
da adaptação de Moscou às 
sanções. A Rússia passou a utilizar 
uma chamada “frota fantasma” 
de navios, muitas vezes com 
bandeiras de conveniência e 
seguros alternativos, para escoar 

sua produção a mercados como 
China e Índia, frequentemente com 
descontos, mas ainda garantindo 
receitas significativas.

Analistas alertam que uma 
eventual redução do limite exigirá 
coordenação cuidadosa para evitar 
efeitos colaterais, como volatilidade 
nos preços internacionais do 
petróleo. Ainda assim, para Londres 
e Bruxelas, a disputa energética 
tornou-se uma peça central na queda 
de braço geopolítica entre Rússia e 
Reino Unido, com reflexos diretos 
na guerra e na economia global.

Da Redação
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Uma década após os factos que 
marcaram profundamente a sua 
vida, uma mulher francesa volta a 
expor publicamente a sua história 
para denunciar o que considera ser 
uma dupla violência: a agressão 
alegadamente sofrida e a lentidão 
da justiça. Sylvie Delezenne afirma 
ter sido drogada com um diurético 
por um antigo alto responsável do 
Ministério da Cultura durante uma 
entrevista de emprego e diz que a 
demora judicial apenas agravou o 
trauma. “O tempo não apaga, apenas 
prolonga”, resume.

Os acontecimentos remontam 
a 2015, quando Delezenne se 
deslocou de Lille para Paris para 
concorrer a um cargo no Ministério 
da Cultura. Na altura, atravessava 
um período de grande instabilidade 
financeira e profissional. O subsídio 
de desemprego estava a terminar 
e a possibilidade de depender 
da assistência social era real. A 
entrevista representava, por isso, 
uma oportunidade decisiva. “Era 

exatamente o posto que procurava, 
o meu emprego de sonho”, recorda.

Durante a entrevista, conduzida 
por Christian Nègre, então um 
influente funcionário do ministério, 
Delezenne afirma ter começado 
a sentir um mal-estar intenso, 
acompanhado de confusão e perda 
de controlo físico. Mais tarde, 
suspeitou ter sido drogada, um 
episódio que, segundo relata, teve 
consequências duradouras no seu 
equilíbrio emocional e no seu 
percurso profissional. Apesar de 
ter apresentado queixa, o processo 
arrastou-se ao longo dos anos, sem 
uma resposta clara por parte do 
sistema judicial. Para Delezenne, 
essa espera prolongada representa 
uma forma adicional de violência. 
“Somos obrigadas a reviver 
constantemente o que aconteceu, 
sem saber quando ou se haverá 
justiça”, explicou em declarações à 
Franceinfo.

Ao decidir falar agora, 
Delezenne afirma querer ir além 
do seu caso pessoal. O seu objetivo 
é chamar a atenção para a forma 
como alegados abusos de poder 

são tratados, sobretudo quando 
envolvem figuras influentes e 
contextos profissionais. Para ela, 
acelerar os processos judiciais e 
ouvir as vítimas com seriedade é 
essencial para evitar que o silêncio 
e o tempo se tornem cúmplices da 
impunidade. Até agora Christian 
Nègre, o antigo alto funcionário 

do Ministério da Cultura de França 
acusado de ter drogado mais de 240 
mulheres com diuréticos durante 
entrevistas de emprego, não está 
preso e não passou por julgamento 
definitivo. 

Andamento do processo
O processo ainda está em 

curso e não tem data marcada 
para julgamento, o que significa 
que Nègre ainda é considerado 
inocente até que um tribunal decida 
o contrário. A lentidão do sistema 
judicial francês tem sido criticada 
por vítimas e grupos de apoio, que 
dizem que a demora prolonga o 
trauma das mulheres envolvidas.

Golpes em anúncios de aluguel aumentam 
na França: cuidado redobrado é essencial

França

Com o mercado imobiliário 
apertado, especialmente em grandes 
centros como Paris, o número de 
golpes relacionados a anúncios de 
aluguel vem crescendo de forma 
preocupante na França. Vítimas, 
muitas vezes ansiosas para garantir 
um imóvel, acabam caindo em 
armadilhas que podem causar 
prejuízos financeiros e transtornos 
emocionais. Os criminosos atuam 
principalmente pela internet, 
criando anúncios falsos com 
fotos e descrições atraentes de 
apartamentos que, na maioria dos 
casos, nem sequer estão disponíveis 
ou sequer existem. Em outros 
casos, o imóvel está ocupado 
por moradores legítimos, mas os 
golpistas se passam por proprietários 
e exigem depósitos adiantados para 
“reservar” o local. 

Outro golpe comum envolve 
o uso de documentos falsificados, 
como contratos e comprovantes 

de propriedade, para convencer 
a vítima da legitimidade do 
negócio. Muitas vezes, os alvos são 

estudantes internacionais e recém-
chegados, que ainda desconhecem 
os procedimentos e a burocracia do 

aluguel na França.
Especialistas recomendam 

atenção redobrada: nunca faça 
pagamentos antes de visitar 
pessoalmente o imóvel e conhecer 
o proprietário ou a agência 
responsável. Verifique sempre 
a autenticidade do anunciante, 
peça documentos oficiais e utilize 
plataformas reconhecidas, que 
oferecem algum tipo de garantia 
ou mediação. Evitar o envio de 
documentos pessoais sensíveis por 
e-mail ou WhatsApp sem confirmar a 
identidade do receptor é fundamental 
para evitar roubo de identidade e 
outros golpes. O governo francês 
e associações de consumidores 
alertam para o crescimento dessas 
fraudes e orientam que, em caso 
de suspeita, denúncias devem ser 
feitas imediatamente às autoridades. 
A informação e o cuidado são as 
melhores defesas para quem busca 
um lar na França.

Da Redação

Da Redação

A Francesa que foi drogada pelo funcionário do 
Ministério da Cultura, há dez anos, espera por justiça 
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Mercados de Natal trazem o charme das 
cidades do interior para as ruas de Paris

França

Com a chegada de novembro, 
Paris se transforma em um verdadeiro 
espetáculo natalino com a instalação 
dos tradicionais mercados de Natal, 
que encantam moradores e turistas 
com o clima acolhedor e o charme 
das cidades do interior francês. 
Entre artesanatos, comidas típicas e 
atrações festivas, os mercados são 
a oportunidade perfeita para quem 
deseja vivenciar a magia do inverno 
europeu, comprar presentes originais 
e se deliciar com sabores tradicionais 
da estação.

O maior e mais famoso mercado 
de Natal da cidade é o Mercado 
de Natal do Jardim des Tuileries, 
que ocorre de 15 de novembro a 
4 de janeiro de 2026. Localizado 
nos jardins em frente ao Museu 
do Louvre, o espaço reúne cerca 
de 80 barraquinhas com comidas 
e bebidas típicas, como o famoso 
vinho quente, e uma vasta oferta de 
presentes artesanais vindos de várias 
regiões da França. O evento conta 
ainda com uma pista de patinação no 
gelo, parque de diversões com roda 
gigante e diversos brinquedos para 
as crianças. O mercado funciona 
diariamente das 11h às 23h45, 

exceto nos dias 24 e 31 de dezembro, 
quando fecha às 19h30. O acesso é 
fácil pela linha 1 do metrô, estação 
Tuileries.

Outro destaque é o Mercado de 
Natal da Notre-Dame de Paris, que 
acontece de 28 de novembro a 25 
de dezembro de 2025, na vizinha 
Square René Viviani, famosa por 
abrigar a árvore mais antiga de Paris, 
com mais de 400 anos. Aberto das 
10h às 20h diariamente, o mercado 
oferece uma experiência mais 
intimista e tradicional, com acesso 
pelas estações Cité ou Saint Michel, 
linha 4 do metrô.

Para quem deseja admirar a 
icônica Torre Eiffel ao som dos sinos 
natalinos, o Village de Natal da Torre 
Eiffel é parada obrigatória. De 6 de 
dezembro a 4 de janeiro, das 12h às 
23h, o espaço no Quai Jacques Chirac 
oferece barracas com comidas típicas 
e produtos artesanais, fechando mais 
cedo nos dias 24 e 31 de dezembro. 
As linhas 6 e 9 do metrô levam até a 
estação École Militaire ou Trocadéro.

Mais tradicional, o Mercado de 
Natal de Saint-Germain-des-Prés, 
que vai de 25 de novembro a 1º de 
janeiro de 2026, ocupa a praça da 
igreja de Saint Germain e o boulevard 
homônimo, perto dos famosos cafés 
de Flore e des Deux Magots. Aberto 

das 11h às 21h, o mercado é pequeno, 
porém repleto de charme e história. 
A linha 4 do metrô atende a estação 
Saint-Germain-des-Prés.

No nordeste da capital, o 
Mercado de Natal de La Villette (20 
de novembro a 28 de dezembro) 
é ideal para famílias, com pista 
de patinação, muro de escalada e 
simulador de esqui. Localizado no 
parque de La Villette, a entrada 
principal abriga as barraquinhas com 
comida e presentes. A linha 5 do 
metrô leva à estação Porte de Pantin.

Na Prefeitura de Paris, o Mercado 
de Natal do Hôtel de Ville (5 de 
dezembro a 4 de janeiro) oferece 
objetos artesanais, comidas típicas 
e degustação de ostras com vinho 
branco. Papai Noel visita o local 
em dias específicos, especialmente 
durante as férias escolares. O 
mercado funciona a partir das 11h 
e fica próximo às estações Hôtel de 
Ville (linhas 1 e 11).

Outros mercados menores e 
charmosos incluem o de Montmartre 
(21 de novembro a 4 de janeiro), 
localizado na Place des Abbesses, e 
o maior mercado da região, o Village 
de Natal de La Défense (13 de 
novembro a 28 de dezembro), com 
300 chalés e pista de patinação de 
540 m².

Da Redação

Da Redação

A primeira-dama francesa, 
Brigitte Macron, está no centro 
de uma polémica após ter sido 
gravada a usar linguagem ofensiva 
contra manifestantes feministas 
em Paris. Durante um espetáculo 
do comediante Ary Abittan, já 
envolvido em acusações de violação, 
Brigitte referiu-se aos protestos 
com o termo "idiotas de m***", o 
que provocou uma onda de críticas 
públicas e debates acalorados sobre 
o respeito às vítimas de agressão 
sexual.

O incidente ocorreu no início 
deste mês, quando a primeira-
dama de 72 anos assistia ao show 

do humorista. A gravação viralizou 
rapidamente, reacendendo tensões 
no debate público francês sobre 
direitos das mulheres e liberdade 
de expressão. Em entrevista ao 
canal digital Brut, Brigitte Macron 

expressou arrependimento parcial, 
afirmando: “Lamento se magoei 
as mulheres vítimas de agressão 
sexual”. Contudo, manteve a defesa 
de que os seus comentários foram 
feitos num contexto privado e 

insistiu que “não pode se arrepender 
deles”.

A declaração da primeira-dama 
levantou controvérsias, pois muitos 
críticos apontam que, dada a sua 
posição pública, ela deveria ter sido 
mais cuidadosa com as palavras, 
especialmente em questões tão 
sensíveis como o feminismo e as 
agressões sexuais. Organizações de 
direitos das mulheres manifestaram 
indignação, considerando que 
a linguagem usada por Brigitte 
Macron minimiza a luta contra a 
violência de género.

A escolha de Brigitte para 
assistir ao espetáculo de Ary Abittan 
— que enfrenta acusações graves — 
foi vista por alguns como insensível, 
agravando ainda mais a repercussão 

negativa do episódio.
Este episódio surge num 

momento em que o movimento 
feminista em França tem ganhado 
força, com manifestações e protestos 
recorrentes contra a violência sexual 
e em defesa da igualdade de género. 
A posição da primeira-dama, 
figura tradicionalmente associada 
à moderação e ao apoio social, 
será certamente acompanhada de 
perto pelo público e pelos meios 
de comunicação. A polémica sobre 
o comentário de Brigitte Macron 
coloca em evidência os desafios das 
figuras públicas na conciliação entre 
vida privada e responsabilidade 
social, sobretudo em temas 
delicados que mobilizam grande 
parte da sociedade.

Brigitte Macron gera controvérsia ao insultar manifestantes 
feministas e apresenta pedido de desculpas parcial
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Áries: 21/03 a 
20/04
Você precisará da 
ajuda de alguém 
com quem tem divergências 
no trabalho, mas os resultados 
compensarão. O trabalho em 
equipe facilitará a conclusão 
bem-sucedida de projetos. Um 
possível encontro com alguém 

especial trará expectativas 
calorosas no amor.

Touro: 21/04 a 
21/05
Sua postura 
conciliadora evitará 
que uma discussão entre colegas 
aprofunde antigos conflitos 
profissionais. Ao acalmar os 

ânimos, você conseguirá criar um 
clima especial em um encontro 
romântico com a pessoa amada.

Gêmeos: 22/05 a 
21/06
Seu parceiro(a) 
evitará envolver-se em 
intrigas propostas por terceiros. 
Ouça com atenção e leve seus 

conselhos a sério. Um negócio 
que estava parado pode se 
destravar e gerar bons ganhos — 
não deixe essa chance passar.

Câncer: 22/06 a 
22/07
Você pode se fechar 
para evitar problemas 
no trabalho ou nos negócios, 
mas, se enfrentar a situação, 
conseguirá resolvê-la. Uma 
demonstração inesperada de 
carinho afastará a solidão. É 
tempo de dar e receber amor.

Leão: 23/07 a 
23/08
Evite fazer muitas 
críticas no ambiente 
profissional, pois isso pode 
afastar pessoas e enfraquecer 
apoios. No amor, alguém que 
desperta seu interesse ficará 
encantado com seu magnetismo 
natural.

Virgem: 24/08 a 
23/09
Evite entrar em 
negócios que você 
não conhece bem para não gerar 
insegurança. Ouça conselhos 
de pessoas próximas. No 
amor, pequenos gestos diários 
fortalecem a relação — viva 
cada momento intensamente.

Libra: 24/09 a 
22/10
Você conhecerá um 
colega altamente 
capacitado, abrindo espaço 
para novos planos de trabalho 
e negócios. Uma pessoa 
agradável pode despertar 
sentimentos profundos. Vá com 
calma: conheça melhor antes de 
se entregar.

Escorpião: 23/01 
a 22/11
Seu entorno 
reconhecerá o valor de 

uma ideia ousada nos negócios, 
que trará excelentes resultados. 
Aproveite para se destacar diante 
dos superiores e buscar aquele 
merecido reconhecimento. No 
amor, uma experiência marcante 
tocará seu coração.

Sagitário: 23/11 
a 21/12
Gestos sutis e sinceros 
serão suficientes para 
fortalecer a relação 
amorosa. No trabalho, o excesso 
de otimismo pode levar a erros 
e frustrações. Atenção: nos 
negócios, cautela é fundamental.

Capricórnio: 
22/12 a 20/01
Ao superar 
dificuldades, boas 
o p o r t u n i d a d e s 
profissionais surgirão de forma 
inesperada. Mudanças positivas 
estão a caminho — não as 
ignore. No amor, a timidez dará 
lugar a momentos intensos e 
envolventes.

Aquarius: 21/01 
a 18/02
Você realizará um 
antigo desejo ao 
lado de quem ama e poderá 
curar feridas do passado. 
No trabalho, pendências se 
resolvem e indicam proximidade 
de prosperidade. Aproveite as 
oportunidades — seu momento 
chegou.

Peixes: 19/02 a 
20/03
Mesmo com oscilações 
nos negócios, os 
ganhos continuarão. 
Entenda que tudo funciona 
em ciclos. Uma fase breve de 
dificuldades não abalará sua 
estrutura. Um encontro inesperado 
pode revelar sua alma gêmea — 
abra o coração.

Humor

Horóscopo do mês
Astrologia
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Com a estreia da nova adaptação 
de Frankenstein dirigida por 
Guillermo del Toro, volta ao centro 
das discussões um clássico que não 
apenas moldou o horror gótico e 
romântico, mas também lançou as 
bases da ficção científica moderna. 
Escrito por Mary Wollstonecraft 
Shelley, Frankenstein ou o 
Moderno Prometeu continua, 
mais de dois séculos depois, 
a provocar reflexões sobre o 
alcance do engenho 
humano, a 
a m b i ç ã o 

científica e a responsabilidade ética.
A gênese do romance é, por si 

só, um episódio célebre da história 
literária. Em 1816 — o famoso “ano 
sem verão”, marcado por erupções 
vulcânicas que escureceram o céu 
europeu — Lord Byron reuniu 
em sua casa, às margens do Lago 
Genebra, Percy Shelley, sua 

companheira Mary 
Godwin e o 

m é d i c o 
J o h n 

William Polidori. Confinados 
por dias devido ao mau tempo e 
embalados pela leitura de contos 
de fantasmas alemães, Byron 
lançou um desafio: cada um 
deveria escrever uma história de 
terror. Polidori acabaria criando 
ali o primeiro conto moderno de 
vampiros; Mary Shelley, por sua 
vez, daria forma a um mito literário 
que atravessaria gerações.

Publicado em 1818, Frankenstein 
nasceu no auge da Revolução 
Industrial, período em que rápidas 
transformações tecnológicas 
remodelaram a economia e a própria 
visão europeia sobre a relação entre 
humanidade, natureza e progresso. 
Nesse contexto, o romance tornou-
se uma potente metáfora dos riscos 
de uma ciência sem limites. Victor 
Frankenstein, consumido pela 
obsessão de alcançar um poder 
quase divino, personifica a soberba 
do pensamento moderno que avança 
sem medir consequências. Seu 
desprezo pelos limites naturais ecoa 
as angústias de uma era em que o 
capitalismo emergente prometia 
desenvolvimento, muitas vezes à 
custa da dignidade humana.

A revolta da criatura — 
frequentemente reduzida à imagem 
de um monstro, embora Shelley 
lhe atribua profunda sensibilidade 
— funciona como um aviso 

contundente: toda criação 
desprovida de ética tende a se 

voltar contra o próprio criador. 
O horror, sugere o romance, 

não está na criatura, mas na 
irresponsabilidade de quem 
lhe dá vida e a abandona.

Desde então, 
Frankenstein inspirou centenas 
de versões no teatro, cinema, 
televisão, quadrinhos e rádio, 

transformando-se em um dos 
grandes mitos modernos da cultura 
ocidental. A interpretação icônica de 
Boris Karloff, em 1931, cristalizou a 
imagem clássica do “monstro” para 
gerações, enquanto autores como 
H. P. Lovecraft, Ray Bradbury, 
Kazuo Ishiguro e Margaret Atwood 
continuam dialogando — direta ou 
indiretamente — com a pergunta 
que Shelley deixou no ar: o que 
acontece quando a criação ultrapassa 
o controle do criador? Em cada 
releitura, o romance demonstra sua 
capacidade de refletir as inquietações 
de cada época e iluminar, novamente, 
os dilemas éticos da modernidade.

Anos mais tarde, em 1831, Mary 
Shelley revisou o texto para uma 
nova edição. Com ajustes de estilo 
e uma perspectiva mais madura — 
marcada pela viuvez e pela chegada 
da era vitoriana —, a autora reforçou 
o caráter reflexivo da obra e sua 
dimensão moral.

Hoje, em meio a debates sobre 
inteligência artificial, biotecnologia 
e os limites do conhecimento, 
Frankenstein segue perturbador e 
atual. O mito criado por Shelley 
nos lembra que, por trás de cada 
avanço científico, persiste uma 
questão fundamental: que tipo de 
humanidade queremos construir?

Literatura

o romance que deu vida à 
ficção científica moderna

Concebido por Mary Shelley em 1816, Frankenstein permanece como uma obra essencial do horror 
gótico e da ficção científica. Entre dilemas éticos, ciência e incontáveis adaptações, o mito criado 

pela autora continua a desafiar os limites do nosso próprio progresso.

Da Redação

Frankenstein:
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Os resultados recentes do 
Brasileirão definiram os classificados 
brasileiros para a Libertadores 
de 2026: Flamengo, Palmeiras, 
Cruzeiro, Mirassol, Botafogo, 
Fluminense e Bahia. O Flamengo já 
havia conquistado a Libertadores de 

2025 em 30 de novembro, ao vencer 
o Palmeiras por 1 a 0, em Lima.

Além do campeão continental, 
o Brasil terá mais seis vagas, sendo 
cinco pela Série A e uma pela 
Copa do Brasil. Como o Flamengo 
também foi campeão brasileiro, 
os cinco primeiros colocados da 
Série A estão garantidos na fase de 
grupos, enquanto o sexto e o sétimo 

disputarão a Pré-Libertadores.
Entre os classificados, cinco 

equipes disputarão a Libertadores 
pela primeira vez em 2026: o 
brasileiro Mirassol, os argentinos 
Platense e Independiente Rivadavia, 
o paraguaio 2 de Mayo e o uruguaio 
Juventud, ampliando o leque de 
novidades e desafios na competição 
continental.

Esporte / Desporto

Dembelê foi eleito, pela 
primeira vez, o Melhor 

Jogador do Ano no prêmio 
Fifa The Best, consolidando 

uma temporada histórica

Aos 28 anos, o atacante superou 
outros dez indicados e confirmou o 
excelente momento vivido no futebol 
europeu. Principal destaque do 
Paris Saint-Germain na temporada 
2024/2025, Dembelê teve papel 
decisivo na campanha vitoriosa do 

clube, contribuindo com atuações 
consistentes, gols importantes e 
assistências fundamentais.

Sob seu protagonismo, o PSG 
conquistou todos os títulos que 
disputou no período: Campeonato 
Francês, Supercopa da França, Copa 
da França e, de forma inédita para 
o clube, a Liga dos Campeões da 

UEFA. O reconhecimento da Fifa 
coroa não apenas o desempenho 
individual do jogador, mas também 
sua liderança em campo e sua 
capacidade de decidir partidas em 
momentos cruciais. A premiação 
reforça Dembelê como um dos 
grandes nomes do futebol mundial 
na atualidade.

Da Redação

Sete clubes brasileiros 
disputam a Taça Libertadores 

da américa 2026
Da Redação

Depois de ser derrotado por 1 a 0 no jogo de ida da semifinal, 
o Cruzeiro entrou em campo pressionado, mas conseguiu uma 
atuação competitiva na Neo Química Arena. A Raposa venceu 
o Corinthians por 2 a 1 no tempo normal, com dois gols de 
Arroyo, mostrando personalidade fora de casa e igualando o 
placar agregado da eliminatória. O resultado levou a decisão 
para as penalidades máximas, aumentando ainda mais a 
tensão do confronto.
Apesar do bom desempenho durante os 90 minutos, o Cruzeiro 
não conseguiu manter o mesmo nível nas cobranças de pênaltis. 
Gabigol e Walace desperdiçaram suas tentativas, fator decisivo 
para o desfecho da semifinal. Do outro lado, o Corinthians foi 
mais eficiente nas batidas e contou com a pressão da torcida 
para garantir a vitória na disputa. A eliminação foi dolorosa 
para o Cruzeiro, especialmente pelo contexto do jogo, já que a 
equipe mostrou capacidade de reação, mas pecou justamente 
no fundamento que decidiu a vaga

Corinthians e Vasco 
disputam a Copa do 
Brasil e uma vaga 

na fase de grupos da 
Libertadores da América
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 Flamengo vive um momento 
histórico ao se tornar campeão de 
cinco torneios simultaneamente, um 
feito que reforça a força esportiva 
e institucional do clube no cenário 
nacional e continental. A conquista 
múltipla simboliza não apenas a 
qualidade do elenco, mas também a 
estabilidade de um projeto que vem 
sendo construído com planejamento, 
investimento e ambição ao longo 
das últimas temporadas.

Ser campeão de cinco 
competições ao mesmo tempo 
exige regularidade em alto nível, 
algo raro no futebol moderno, 
marcado por calendários apertados 
e forte desgaste físico. O Flamengo 
conseguiu equilibrar desempenho, 
elenco profundo e capacidade 
de decisão nos momentos mais 
importantes. A rotação de jogadores, 
o preparo físico e a mentalidade 
vencedora foram determinantes 
para sustentar o rendimento em 
diferentes torneios. O clube passa a 
ser referência para adversários e se 
consolida como um dos principais 
protagonistas do futebol sul-
americano. Conquistar títulos já 

é especial; manter-se no topo em 
várias frentes ao mesmo tempo é 
algo que entra para a história. 

Aqui estão os cinco torneios que 
o Flamengo detém simultaneamente, 
conforme cobertura esportiva de 
dezembro de 2025:

Campeonato Brasileiro Série 
A (2025) – Flamengo se sagrou 
campeão ao vencer o Ceará, 
garantindo o título nacional da 
temporada. 

Copa Libertadores da América 

(2025) – O Rubro-Negro conquistou 
o principal torneio continental ao 
derrotar o Palmeiras por 1 a 0 na 
final, sendo agora tetracampeão da 
Libertadores. 

Atual Campeão da Copa do 
Brasil (2024) – Embora o campeão 
de 2025 ainda não tenha sido 
decidido até dezembro, o Flamengo 
ainda mantém o título de campeão 
da edição de 2024. 

Supercopa do Brasil (2025) – 
Flamengo conquistou a Supercopa 

ao bater o Botafogo, somando mais 
um troféu nacional. 

Campeonato Carioca (2025) 
– O clube também venceu o 
campeonato estadual do Rio de 
Janeiro na temporada. 

Esses cinco títulos — estaduais, 
nacionais e continentais — colocam 
o Flamengo numa posição de 
destaque no futebol brasileiro e sul-
americano, sendo atual detentor de 
todas essas taças ao mesmo tempo 
no fim de 2025.

 
Sete clubes brasileiros 
disputam a Taça 
Libertadores da américa 
2026

Os resultados recentes 
do Brasileirão definiram os 
classificados brasileiros para a 
Libertadores de 2026: Flamengo, 
Palmeiras, Cruzeiro, Mirassol, 
Botafogo, Fluminense e Bahia. O 
Flamengo já havia conquistado 
a Libertadores de 2025 em 30 de 
novembro, ao vencer o Palmeiras 
por 1 a 0, em Lima.

Além do campeão continental, 
o Brasil terá mais seis vagas, sendo 
cinco pela Série A e uma pela 
Copa do Brasil. Como o Flamengo 
também foi campeão brasileiro, 
os cinco primeiros colocados da 
Série A estão garantidos na fase de 
grupos, enquanto o sexto e o sétimo 
disputarão a Pré-Libertadores.

Entre os classificados, cinco 
equipes disputarão a Libertadores 
pela primeira vez em 2026: o 
brasileiro Mirassol, os argentinos 
Platense e Independiente Rivadavia, 
o paraguaio 2 de Mayo e o uruguaio 
Juventud, ampliando o leque de 
novidades e desafios na competição 
continental.

Esporte / Desporto

Derrota para o PSG não apaga o domínio: 
Flamengo segue como máquina de títulos
Da Redação

Torcedores de mais de 200 países 
e territórios não perderam tempo e 
enviaram cinco milhões de pedidos 
de ingressos nas primeiras 24 horas 
da fase de sorteio. A procura está 
alta por alguns confrontos da fase 
de grupos; Colômbia x Portugal 
liderando o ranking e dois jogos do 
Brasil estão no top 5. Nações vizinhas 
da América do Sul demonstram 
grande interesse, enquanto torcedores 
escoceses comemoram o retorno ao 
maior palco do futebol após 28 anos 

Apenas 24 horas após a abertura 
da terceira fase de vendas de 
ingressos para a Copa do Mundo da 
FIFA 2026™, a demanda em todo o 

mundo atingiu níveis extraordinários. 
Torcedores de mais de 200 países e 
territórios enviaram cinco milhões 
de solicitações de ingressos pelo site 
FIFA.com/tickets, impulsionados 
pela empolgação de assistir ao 
primeiro torneio com 48 seleções, 
que acontecerá no Canadá, Estados 
Unidos e México, de quinta-feira, 11 
de junho, a domingo, 19 de julho de 
2026. 

Os primeiros números apontam 
para um forte interesse em confrontos 
de destaque na fase de grupos, com 
Colômbia x Portugal (Miami, 27 de 
junho) emergindo como a partida 
mais procurada durante o período 
do Sorteio Aleatório até o momento. 
Brasil x Marrocos (Nova York, Nova 
Jersey, 13 de junho.

Ingressos para jogos de Brasil e Portugal são os 
mais disputados no Mundial de Futebol de 2026

Da Redação



ANO NOVO!

E UM
PRÓSPERO

O Jornal Notícias em Português deseja a 
leitores, parceiros e anunciantes um Natal de 

paz e um Ano Novo com saúde, prosperidade e 
novos novos caminhos de crescimento. 
Obrigado pela confiança. Boas festas!




