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DANIEL ALVES: A TRAICAO
MAIS CARA DA SUA HISTORIA

Laudos forenses entregues pela

ZELENSKY E RECEBIDO POR RISHI SUNAK E O REI v _ = Bl rolicia da Catalunha & Justica

de Barcelona indicam que

CARLOS, EM LONDRES ) R SACA . e foram encontrados restos de
“A VISITA DO PRESIDENTE ZELENSKYY AO REINO UNIDO E UMA y - , /) ”~ sémen de Daniel Alves dentro
PROVA DA CORAGEM, LIDERANCA E LUTA DE SEU PAIS, EUMA | _' - ~i3 N 14 do corpo da vitima do estupro
PROVA DA AMIZADE |NQUEBRANTAVE|. ENTRE NOSSOS DOIS s A ' 1 do qUC1| ele é acusado, em

PAISES”, DISSE SUNAK. S 1 YRS suas roupas e no chéo do
: = g o T banheiro da boate Sutton.

NA PAGINA 19 Calll’ | =Sl Na Pégina 30
| - David Carrick,

policial e predador
sexual

Por 20 anos, David Carrick,
um estuprador em série e
predador sexual violento,
vestiu o uniforme da policia
metropolitana de Londres.
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Abalou Siria e Turquia e pode ter causado a morte de 60 mil pessoas. Descruze 0s
~~ Bracos! 0 terremoto deixou a populacdo em estado de absoluto desespero e angustia.
Ha pessoas vagando pelas ruas, sem saber para onde ir, 0 que comer € a procura
desesperada por familiares. A sua ajuda € mais do que necessaria. Colabore!
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Previsdo do tempo, Londres
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Imagem em destaque

Banksy é o pseuddénimo de um artista pintor de graffiti, pintor de telas, ativista
politico e diretor de cinema britanico. A sua arte de rua satirica e subversiva combina
humor negro e graffiti feito com uma distinta técnica de esténcil. Seus trabalhos de
comentarios sociais e politicos podem ser encontrados em ruas, muros e pontes
de cidades por todo o mundo. O trabalho de Banksy nasceu da cena alternativa de
Bristol, e envolveu colaboragées com outros artistas e musicos. Banksy nasceu
em 1974 em Bristol (Inglaterra), conhecido pelo seu desprezo pelo governo que
rotula graffiti como vandalismo, Banksy expoe sua arte em locais publicos como
paredes e ruas, e chega a usar objetos para expé-la. Banksy ndo vende seus
trabalhos diretamente, mas sabe-se que leiloeiros de arte tentaram vender alguns
de seus graffitis nos locais em que foram feitos e deixaram o problema de como
remover o desenho nas maos dos compradores. O primeiro filme de Banksy, ‘Exit
Through the Gift Shop’, teve sua estreia no Festival de Filmes de Sundance, foi
oficialmente langado no Reino Unido no dia 5 de marco de 2010, e em janeiro de

2011 foi nomeado para o Oscar de Melhor Documentario.
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Reino Unido na historia

Revolucdio Gloriosa /

Convencdo Parlamentar
Wikipedia

s

Com Jaime llemfuga e Guilherme de Orange reivindicando
o trono, um Convention Parliament foi formado, ou
seja, um Parlamento que nao havia sido formalmente
convocado pelo monarca. Foi esse Parlamento que
desenvolveu a Declaragao dos Direitos que se ocupou
de detalhar os erros cometidos por Jaime Il e especificar
os direitos dos ingleses que nenhum monarca poderia
violar, além de estabelecer Guilherme lll e Maria ll, que era
filha de Jaime Il, como Rei e Rainha da Inglaterra.

No decorrer da Restauragcao da monarquia um filosofo de
familia burguesa chamado Jonh Locke produziu alguns
trabalhos que tiveram grande influéncia no pensamento
liberal diretamente ligado a Bill of Rigths e a Revolugao
Gloriosa. Em seu segundo tratado, ele defende a tese
de que “o consentimento expresso dos governados é a
unica fonte do poder politico”, o que legitima a ascensao
de Guilherme de Orange.
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Emergéncia: Emergéncia: 999 (Policia, bombeiros
ou ambulancia)

Policia de Transito (British Transport Police):
080040 50 40

NHS: 0854 4647 (24 horas)

Informacgo Geral de Satide:

0800 665 544 (24 horas)

Aeroporto de Hearthrow: 0844 335 1801
Aeroporto de Luton: 01582 405100

Aeroporto de Gatwick: 0844 892 0322
Aeroporto de Stansted: 0808 169 7031
Aeroporto London City: 020 7646 0000

b Consulado de Portugal em Londres:
11, Belgrave Square
London, SW1X 8PP
Tel: 020 7291 3770
www.cgportugalemlondres.com

[
a‘ Consulado-Geral do Brasil em Londres
3 Vere Street, Londres, Reino Unido, W1G 0DG
cglondres.itamaraty.gov.br

9 Consulado da Angola em Londres:
46 Bedford Square
London WC1B 3DP
Tel: 02072918700
http:/www.angola.org.uk/index.html

: Consulado de Sdo Tomé e Principe em
¥ Londres:

Flat 8, Marsham Court Victoria Drive

London SW19 6BB

Tel: 0287886139

00 0000000000000 00000

@ Embaixada de Portugal em Londres:

11 Belgrave Square, SW1X 8PP

Tel: 02072913770

www.londres.embaixadaportugal.mne.pt/pt/

Q Embaixada do Brasil em Londres:
14-16 Cockspur Street SW1Y 5BL
Tel: 02077474500
www.brazil.org.uk

’ Embaixada de Mocambique em Londres:
21 Fitzroy Square, W1T 6EL
Tel: 02073833800
www.mozambigquehighcommission.org.uk

c Embaixada da Guiné Equatorial em Londres:
13 Park Place St. James, SW1A 1LP
Tel : 02074996867
www.embassyofequatorialguinea.co.uk

@ Embaixada de Timor Leste em Londres:
83 Victoria Street, SW1H OHW
Tel: 20 3440 9025/ 0203 440 9026
www.tlembassy.co.uk/

Q Embaixada de Macau em Londres
(Embaixada da China):
31 Portland Place, W1B 1QD
Tel: 020-7631 1430
www.chinese-embassy.org.uk

The Home Office (Departamento de Imigracao)
Telefone: 0870 606 7766.

Instrugdes gravadas em inglés: 8760 1622.
Formulérios para extensdo de visto podem ser
obtidos pelo telefone 0870 241 0645

Camara de Comérdo de Portugal no Reino Unido
11 Belgrave Square SW1X 8PP, London

Tel: +44 (0)20 7201 6638
http://www.portuguese-chamber.org.uk/

AICEP - Portugal Global
(Portuguese Trade & Tourism Office) :
3rd Floor, 11 Belgrave Square

London SW1X 8PP

Tel:Tel +44 (0)20 7201 6666
www.portugalglobal.pt

Anglo-Portuguese Society :

7 New Quebec St, London W1H 7RH
www.angloportuguesesociety.org.uk
Associacao cuiltural que promove a historia e a
cultura portuguesa .

Instituto Camées :
cve.instituto-camoes.pt/index.php
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Caros leitores,

E com grande satisfacio que
comunicamos algumas mudangas em
tempo de crise.

O Noticias em Portugués € o tinico
jornal com contetido em portugués
do Reino Unido com edi¢do impressa
e distribui¢do gratuita. No papel
ou na internet (website, YouTube,
Instagram, Twitter e Facebook), aqui
estdo as noticias que interessam a
comunidade lus6fona em UK.

Diariamente nos empenhamos
e movemos esfor¢cos, mesmo em
tempo dificeis, para levar até vocés

GRADUACAO E

2023

informacdes de qualidade e fazer
jornalismo com seriedade, sempre
buscando atender as diversas
comunidades de lingua portuguesa
sediadas no Reino Unido.

Para manter o nosso padrdo de
exceléncia, nesse momento em que
a economia britAnica nos desafia,
optamos por fazer a edi¢do do NP
mensalmente.

Aproveitamos para convidar
todos os nossos leitores a serem
também, nossos anunciantes.

Com muito carinho e atengao,
podemos elaborar um plano para
promover a sua marca Ou Seus

servicos de maneira que caiba
perfeitamente no seu orcamento.
Lembrando que as nossas redes
sociais poderdo dar suporte a midia
impressa e que, a partir de agora, o
seu andncio serd veiculado durante
o més inteiro. Vale acrescentar que
“quem ndo € visto ndo € lembrado”.

O Jornal Noticias em Portugués
agradece a companhia de cada
um de vocés e convida a todos
a seguirmos juntos, driblando
a crise e criando oportunidades
de crescimento no Reino Unido.

William Pineda

POS-GRADUACAO

A DISTANCIA

© +44 (20) 807 607 27
¢ +44 800 048 7545

unintereuropa.com
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Poetise-se

um mura de édio ao redor do mundo, nos afiros
dentro da miséria e tambem do odio.

Desemvolvemos a velocidade mas nos fechamos em
S Mesmos,

As maguinas que rouxeram mudancas nos
deixaram desamparados,
Nossos conhecimenlos nos deixaram cimicos,
Nossa inteligéncia nos deivou duros ¢ impiedosos.
Nos pensamos demais ¢ senlimos muilo pouco.

Mais do gue maguinaria, nos precisamos de
humanidade.
Mais do que inteligéncia, precisamos de bondade ¢
cOmpreensio. 2
Sem eslas qualidades a vida sera violenla ¢
estaremos todos perdidos.

0 aecroplano ¢ o radio nos aproximam, e a propria
natlureza destes invenlos demonstram a divindade
do homem.

Exige uma fraternidade universal para a unidade
de lodos nos.

Charles Chaplin
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Yanomami e nés: um
pacto de vida

Divulgacao

Por: Sueli Lopes

Os grandes artistas humanistas
ndo se omitem: fazem que sua Arte
também seja um instrumento de
alerta contra as injustigas sociais de
qualquer natureza. Alids, Graciliano
Ramos j4 dizia: “Qualquer romance
é social. Mesmo a literatura de
marfim € trabalho social, porque s6
o fato de procurar afastar os outros
problemas € luta social.”

Sim, porque a Arte ndo se reduz
e ndo pode ser reduzida ao prazer
estético, ao desfrute momentaneo.
Ela vai muito além! Como forma
de expressdo, individual ou
coletiva, também ¢é e deve ser
instrumento de conscientiza¢do
acerca dos problemas que afligem
a Humanidade. E no decorrer
de nossa Histéria sempre houve
artistas ousados, sensiveis,
humanos, que também fizeram e
ainda fazem de suas manifestacdes
artisticas uma voz de compaixdo.

Vale ressaltar que em vdrias
circunstancias dessa Historia, a
unica forma de fazer dentdncias era
por meio de metdforas, das ficgdes,
bem como de todas as modalidades
artisticas.

E o orgulho de nossos artistas é
grande. Bendita Arte que nos abre
os olhos, que eterniza momentos da
histéria de povos, resumindo numa
sé voz aquilo que todos gostariam
de expressar. Eis a funcdo social da
Arte e da literatura.

A nossa MPB - Misica Popular
Brasileira, de qualidade também
educativa é muito mais que um
mero produto comercial para
consumo imediato e sempre teve o
seu papel, com poder de dentncia
social e politica também!

Facamos, portanto, mencdo
a um disco lancado em 1990.
Isso mesmo, ha 33 anos! Se vocé
conferir, verd que a 7a. faixa do
adlbum TXAI, que foi totalmente
focado na temadtica indigena, jd
anunciava uma alerta a respeito do

drama desde entdo vivido pelo povo
Yanomami. Ou seja: hd décadas! E
isso vale também para outros povos
indigenas, tais quais os Guarani-
Kaiowd em Mato Grosso do Sul.

Infelizmente, a historia se
repete e hd muita gente que nao
ouviu ou finge ndo ouvir. Pior
ainda, ha outros que falam em
Deus, em Cristo, o tempo todo, mas
sdo incapazes de praticar o Amor
ao Préximo. Porém, os poetas, os
verdadeiros, ndo raro, sdo profetas
visiondrios! Querido Milton
Nascimento, que orgulho de vocé!

Talvez devamos ouvir ou ler
a letra desta musica de novo.
E que possamos, de fato, olhar
para o préXximo com mais amor,
empatia, solidariedade, compaixao!
Lembremos do que disse o grande
e imortal.

Van Gogh: “Procura
compreender o que dizem os
artistas, os mestres sérios em suas
obras, ali estd Deus!”

Yanomamie
nos
(Pacto de Vida) - Milton Nascimento e
Fernando Brant

Divulgacao

Ter de resistir & dor, & dor
sem compreender por que a dor, a dor
fer de suportar, viver a dor, a dor
e sem merecer a dor, a dor
se é esfe o meu destino, quem ¢ o algoz
que o fragou?
quem me confaminou?
quem me doou a dor?
Homem ndo existe para ser s6 animal
a sua histéria € mais que corporal
abre os sentidos para fer
a liberdade
com todo mundo que é seu igual
e solidério
pensard
amard
sonhard
saberd
que a felicidade da cidade
ndo fem que o mato matar
Ai a dor vai nos unir
o fim da dor comeca é assim
é o filho que ndo pdra de crescer,
a fruta que vai madurar
aquela mdo, aquela paz morena
é aquele olhar
que é sempre verde verdejar
é aquele gesto humano
é aquela voz humana
é aquele amor humano
que chega e diz que vai ficar
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Gordon Square

»

e sua raiz liter

Por: Sueli Lopes

De maos dadas

“(...) O presente é tdo grande,
ndo nos afastemos.

Ndo nos afastemos
vamos de maos dadas.

(...) O tempo é a minha matéria,
0 tempo presente,

os homens presentes, a vida
presente.”

(Carlos Drummond de Andrade)

muito,

A Arte, todas a
modalidades e segmentos,
o poder de reanimar, restaurar,
amenizar dores na alma e até mesmo
a depressdo. Basta estudarmos
um pouco a respeito de Carl Jung

€m suas

tem

(psiquiatra e psicanalista suico,
fundador da Psicologia
Analitica) € veremos Ssuas

afirmacdes sobre a cura por meio
das histérias e metaforas inseridas
nas obras literdrias, por exemplo.
Sim, a literatura era uma de suas
fontes de andlise em busca de
compreender a psiqué humana, bem
COmo um recurso para tratd-la.

O século passado foi marcado
por duas Guerras Mundiais, e o
periodo entre elas gerou profunda
depressdo na humanidade,
decorrente das perdas de entes
queridos, queda da economia, fome,
medo e doengas. E foi exatamente
nessa fase que grandes grupos
artisticos e literdrios se levantaram
ao redor do mundo, com o objetivo
de organizar movimentos capazes
de contribuir para que tamanha dor
fosse

amenizada.

Dentre eles, em Londres, o
famoso Grupo de Bloomsbury se
reunia na belissima Gordon Square
e buscava formas de encontrar
criacdes que pudessem animar as
pessoas. Em Stratford-Upon-Avon,
os teatros lotavam e as narrativas de
Shakespeare, tanto tempo depois de

sua morte, chegavam de novo ao seu
auge.

Além de ser
que gerasse cura psicoldgica e
emocional (a Catarse) o teatro
foi um grande cooperador para a
economia, pois o dinheiro gerado
contribuiu sobremaneira. O Circulo
Linguistico de Praga, por sua vez,
ganhava mais prestigio, bem como
a Literatura Russa. O formalismo
russo, também conhecido por
critica formalista, foi uma influente
escola de critica literdria que existiu
na Rdssia de 1910 até 1930.
Os membros do movimento sdo
considerados os fundadores da
critica literaria moderna.

Mas voltemos a Gordon
Square, que retrata a literatura e a
arte de forma singular! Rodeada
pelas “Casas brancas em estilo
vitoriano”, uma igreja de arquitetura
deslumbrante, a praca € um cartdo
postal do bairro

mais literdrio de Londres. Além
dos belos jardins, um kiosque
charmosissimo a disposi¢do dos

um veiculo

Divulgacao

08 ey b _
H"'"M-rn_-.—.::'“ L

amantes do café, hdi um mural de
fotos

Dos intelectuais que ali se
reuniam, como Virginea Woolf,
escritora brtanica, que fazia parte do
Grupo de Bloomsbury. Um escritor

ou pesquisador de literatura, que
vive em Londres, ndo pode deixar
de visitdi-la e nem se esquecer
de registrar a tdo famosa placa
no nimero 50, onde o Grupo de
Bloomsbury se reunia. Dentre seus

ria

membros mais conhecidos, estdo:

¢ Clive Bell, critico de arte

Vanessa Bell, pintora

impressionista

¢ E.M. Forster, escritor de fic¢do

* Roger Fry, critico de arte e pintor
pds-impressionista

pOs-

e Duncan Grant, pintor pds-
impressionista

e John Maynard Keynes,
economista

e Desmond MacCarthy, jornalista
literdrio

¢ Lytton Strachey, bidgrafo

e Leonard Woolf, ensaista e
escritor de nao-ficgio

e Virginia Woolf, escritora de
ficcdo e ensaista

A grandeza do belo jardim ndo
se resume a isso, ha também uma
estitua do grande poeta Tagore,
cuja placa foi erguida, nada mais,
nada menos, do que pelo Principe
Charles, em 2011, com um de seus
poemas expostos. Rabindranath
Tagore (1861-1941) foi um escritor,
ativista, filésofo, pintor e mistico
indiano. Seus versos contribuiram de
maneira significativa para o melhor
conhecimento mutuo das culturas
indiana e ocidentais. Ele é estudado
em universidades ao redor do mundo.
Foi um grande amigo de Mahatma
Gandhi e escreveu com o intuito de
trazer reflexdes a humanizagdo do
homem, em todos os aspectos.

Rabindranath Tagore nasceu em
Calcutd, India, entdo sob o dominio
britdnico,nodia 7 de maiode 1861.Ele
foi o primeiro ndo europeu a ganhar o
Prémio Nobel de Literatura em 1913.
Termino este artigo com um convite
a reflexdo de um de seus poemas:
“Portanto, repito, nunca poderemos
ter uma visdo verdadeira do homem
a menos que tenhamos amor por
ele. A civilizacdo deve ser julgada
e valorizada, ndo pela quantidade
de poder que desenvolveu, mas por
quanto evoluiu e deu expressao, por
meio de suas leis e institui¢des, ao
amor pela humanidade.”

O jornal Noticias em Portugues apoia foda iniciativa cultural promovida em lingua portuguesa. Para divulgar o seu

livio, o seu evento, ou a sua poesia, basta enviar informagées para

jornalnoticiasemportugues@gmail.com
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Gomunidade

Viver em Londres sempre foi um
sonho de consumo na vida de muita
gente de todas as partes do mundo.
Porém, muita gente que conseguiu
realizar esse sonho, ndo consegue
aproveitar todas as oportunidades
que a cidade e o pais oferecem, pois
ndo sabem e nem querem dedicar
tempo para conhecer o pafs. Ora,
como € 6bvio, ndo € nada inteligente
pretender interagir e fazer parte de
um contexto que vocé€ ndo conhece.
Para fazer parte da cidade e se sentir
um britanico, € preciso falar com
propriedade sobre o pais. Querer
viver em sua capital exclusivamente
para ganhar dinheiro, melhorar a
qualidade de vida e poder dizer
que mora em Londres, é um circulo
viciosos que traz pouco retorno,
face a auséncia de familiares, do
nosso pais e do sentimento de
pertencimento que nos acompanha
ao longo da vida.

Amargar uma crise vivendo em
nossa casa e cercado pelos nossos,
¢ uma situacdo bem diferente de
sentir no dia-a-dia a corda apertar
quando estamos vivendo num
lugar frio com pessoas indiferentes
e onde a incerteza paira no ar nos

Da Redacao

impossibili:tando de continuar na
luta e tecer sonhos que nos impele
durante a caminhada.

Adotar uma postura otimista,
mergulhar de cabeca no trabalho e
observar todas as facilidades que
a cidade oferece pode ser uma boa
razdo para ser feliz em qualquer
lugar do Reino Unido, durante a
cri$e. Crie o hébito de ver as coisas,
o mundo e as pessoas pela lente da
poesia. E aprender um pouco mais
sobre a casa que lhe recebeu e lhe
acolheu sem distin¢d@o, é uma atitude
sdbia para progredir em todos os
aspectos.

Localizado no norte da Europa
e com uma extensdo territorial de
243,610 km? e uma populacdo de
cerca de 70 milhGes de habitantes,
o Reino Unido é um Estado com
uma extensdo territorial de 242.495
km? e composto pela Ilha da Gra-
Bretanha, onde estdo localizados
a Inglaterra, o Pais de Gale e a
Escécia, e a parte nordeste da Ilha
Irlanda, onde se encontra a Irlanda
do Norte. O Reino Unido é um caso
especial no cendrio mundial, pois
é formado por quatro paises que
foram incorporados a Inglaterra
com o passar do tempo e que, apesar
de estarem unificados em torno
da mesma organizacdo politica,

S

O grande sonho d

IS Tty
- e .
possuem Assembleias Nacionai
com autonomia para resolver as
questdes especificas de cada pafs.

Organizacao politica do
Reino Unido
OReino Unido é uma Monarquia
Constitucional Parlamentar, ou seja,
os paises que fazem parte desse
Estado estdo reunidos em torno da:
e Coroa Inglesa: constituida por
um Monarca principal (Rei
ou Rainha), que possui um
cargo vitalicio e hereditdrio.
Atualmente, esse cargo €
ocupado pela Rainha Elizabeth
II, que estd a frente do Estado
desde 1953. Com o passar
do tempo, o poder da Coroa
Inglesa foi enfraquecido. Nos
dias de hoje, as suas principais
fungdes  sdo:  representagdo
politica, aconselhamento real
dos ministros e primeiros-
ministros, indicagio do primeiro-
ministro, desde que aprovado
pelo Parlamento, dissolu¢do do
Parlamento em caso de crise no
pais, entre outras.
¢ Gabinete do Governo: Composto
por um primeiro-ministro e
uma equipe de parlamentares
que exercem o poder executivo

z

central, isto €, estdo no centro

R e a1

d
Estado.

¢ Parlamento: € composto por duas
Cémaras: a Camara do Lordes e a
Cémara dos Comuns. A Camara
do Lordes, que é constituida por
nobres com cargos vitalicios e
hereditdrios, tem a funcdo de
revisar e sugerir emendas na
legislacdo e debater as decisdes
do Executivo. A Céamara dos
Comuns, que ¢é formada por
membros eleitos pela populagio
do Reino Unido, possui uma
maior autonomia e poder que a
Céamara dos Lordes, visto que ¢
responséavel pela elaboracdo das
leis.

* Governo Nacional: Cada pais
que compde o Reino Unido
possui uma organizacdo politica
individual, muito semelhante a
forma com que esté organizado o
governo central (a existéncia de
um primeiro-ministro, gabinete
e uma camara nacional). Essa
estrutura politica tem como
funcdo deliberar sobre as
questdes especificas de cada pats.

Aspectos economicos do

Reino Unido

* O Reino Unido € considerado
um pais de Primeiro Mundo

e todas as decises politicas do-

Divulgagao

s )_,J
ou desenvolvido e apré%ehta
um grande desenvolvimento
econdmico e um elevado padrao
de vida para a maior parte de
sua populacdo. Foi a principal
poténcia econdmica da Europa
entre os séculos XVII e XIX,
0 que ocorreu por meio da
exploracdo de vdrias coldnias
e da dominagdo do comércio

ey

internacional pela navegacdo
maritima.
No século XVII, o seu

intenso comércio maritimo, a
disponibilidade de matérias-
primas e as constantes inovagdes
tecnoldgicas proporcionaram
o surgimento das primeiras
inddstrias na Inglaterra, o
que ficou conhecido como
Primeira Revolugdo Industrial
e foi responsdvel pela maior
diferenciacdo econOmica entre
todos os paises do mundo. Para
se ter uma ideia, até 1700, a renda
per capita dos paises africanos
era de 425 délares e a do Reino
Unido era de 1100 ddlares, uma
diferenca de pouco mais do que
500 ddlares. Em 1870, apds a
Revolugdo Industrial, a renda
per capita dos paises africanos
passou a ser de 500 ddlares e a
do Reino Unido, de 3200 délares.
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O que é hiperconectividade

Da Redacao

Hiperconectividade € o estado
de disponibilidade do individuo de se
comunicar a qualquer momento, seja
pelo WhatsApp, reunides remotas ou
redes sociais, segundo o pesquisador
de Direito e cultura digital Eduardo
Magrani.

O termo ainda  carrega
multiplos sentidos, todos ligados
a ideia de conexdo ininterrupta.
A hiperconectividade se refere a
possibilidade de estar prontamente
acessivel, a interatividade e a geracdo
de dados. A palavra € usada para
definir relagdes interpessoais e a
relacd@o entre pessoas e maquinas.

Na prética, alguém
hiperconectado ndo consegue se
desligar do smartphone, notebook
ou tablet. Ele sente a necessidade
de olhar a todo momento as
notificacdes e responder mensagens,
pois estd preocupado em perder
alguma informacdo. A preocupagdo
excessiva de ficar longe do celular
é chamada de nomofobia, que é o
medo de ficar desconectado.

No dia a dia, é possivel perceber
quando alguém estd sofrendo com as
consequénciasdahiperconectividade.
Durante as refeicdes, ela deixa o
smartphone sobre a mesa e ndo para
de olhar as notificacoes.

Isso quando ela lembra de se
alimentar. Geralmente, uma pessoa
hiperconectada nfo  interrompe
o trabalho para almocar ou fazer
pequenos lanches, permanecendo
muito tempo em jejum.

Se vocé perceber que a pessoa

estd passando por um grande
desequilibrio na satide mental devido
a hiperconectividade, oriente que ela
busque a ajuda de um profissional
como um psicélogo ou psiquiatra.

O lado negativo da
hiperconectividade

Essa nova realidade tecnoldgica
dinamizou e popularizou
mundialmente o acesso a informacao
em tempo real, o que gerou, por si
s0, uma necessidade imediatista de
hébitos de consumo.

Num cenario como esses, a
hiperconectividade gera estimulos
de proporcdes imensuraveis,
que, com o prolongar do tempo
de exposicdo, se transformardo
em niveis altissimos de estresse,
ansiedade, angustia e insatisfacdo,
além, obviamente, de causar
depressio e outros danos ainda mais
graves a saide mental.

Confira alguns dos fatores
negativos mais relevantes
relacionados a hiperconectividade:

Individuos constantemente
infelizes

Ao se depararem com estilos de
vida perfeitos, estampados nas redes
sociais, € perfeitamente normal que
nossas vidas parecam completamente
comuns e sem a menor graga.

Visualizar o tempo todo pessoas
ostentando luxos, fazendo viagens
e levando estilos de vida invejdveis
pode levar a uma sensagdo de que a
vida que levamos estd longe de ser
suficiente.

Insatisfacio com o préprio

corpo

Outro ponto que costuma
contribuir para a infelicidade sdo as
imagens de corpos aparentemente
perfeitos, que inflamam cada vez
mais a obsessdo jd quase natural
por tentar alcangar  qualquer
semelhanca ao que se vé na internet
como interessante, belo, aceitavel e
exibivel.

Isolamento social

A hiperconectividade gera um
ciclo vicioso no qual os dispositivos
ocupam, em tese, um vazio com
o qual ndo conseguimos lidar. O
problema é que o uso excessivo
desses mesmos dispositivos acaba
causando o isolamento presencial
e as mais provaveis consequéncias
disso sdo a soliddo e um vazio
ainda maior que o inicial, que se vai
tentando preencher com mais tempo
conectado, e assim sucessivamente.

Diminuicao do
autoconhecimento

Essa inabilidade social,
por sua vez, ajuda a diminuir
0 autoconhecimento e,
consequentemente, por nao
conhecerem a sSi mesmos, OS
individuos perdem também a

capacidade de formar conexdes com
outras pessoas ou grupos com quem
deveriam conviver e interagir no
cotidiano.

Incapacidade
relacionamentos duradouros

Em paralelo a esse mundo
constante de comunicacdo virtual,
surgem também como consequéncia

para

as relacdes que possuem pouca
ou nenhuma durac¢do, assim como
as informacgdes e interacdes via
internet. A tudo se dd 0 mesmo peso
ou o mesmo valor daquilo que é
construido nas redes.

Dessa forma, ainda que possuam
uma agenda virtual cheia de contatos
e 5 mil amigos em determinada rede
social, sdo incapazes de construir
relacionamentos duradouros na vida
real, que ndo possui as mesmas
demandas de substituir coisas,
informagoes e pessoas e transforma-
las em obsoletas no momento em que
ndo mais agradem.

Inabilidade de concentracio

Com a conectividade,
transformou-se até mesmo o modo
como se presta atencdo a algo. A
dindmica dos ambientes virtuais
¢ mais colorida — até poluida
— composta por imagens, sons,
graficos, links, animagdes, videos
e inimeros outros formatos de
recursos utilizados exclusivamente
para chamar a ateng?o.

Consequentemente, o cérebro
do internauta tenta atender e
acompanhar esse verdadeiro

bombardeio de estimulos, dando ao
menos um pouco de atencdo a cada
um deles.

Desinteresse no mundo real

E além do fato de esse déficit
de atengdo poder ser uma fonte de
ansiedade, ao terem contato com
as facilidades do mundo virtual —
onde, ao discordar de alguém ou
ter contato com algo desagradavel,
basta bloquear ou encontrar outro

“amigo” — as pessoas costumam se
apegar a esse tipo de relacdo fluida,
e transferirem as expectativas e
comportamentos que t€m online para
o mundo real, no qual as pessoas
passam a ser dificeis, imperfeitas,
enfadonhas e desinteressantes a seus
olhos.

Esgotamento psicologico

Os estimulos gerados pela
hiperconectividade causam ainda
um cansago excessivo, por conta do
acesso ininterrupto a informacdes —
muitas vezes negativas.

Dada a velocidade e a quantidade
de informagdes disponiveis e nem
sempre verdadeiras (especialmente
nas redes sociais), as pessoas
tendem a desenvolver uma saturag@o
de estimulos que pode levar ao
esgotamento psicoldgico ou mesmo a
devaneios paranoicos, cuja principal
causa estd ligada principalmente a
esse excesso de acesso, pelo fato
de a mente ndo ter oportunidade de
descanso desse tipo de noticia.

A ideia € procurar atividades e
vivéncias que o mundo virtual, em
tese, ndo pode captar nem permitir
experimentar, como um hobby, uma
atividade fisica.

Da mesma forma, resgatar
interacdes pessoais, “olho no olho”,
bem como reorganizar o ambiente em
que se vive ou trabalha, por exemplo,
sdo opcdes nada tecnoldgicas e que
possibilitam o exercicio das demais
dreas do cérebro — sem aumentar a
sobrecarga de informagdes que o
afeta.

Fonte: Clinica Marcelo Parazzi /
https://posdigital pucpr.br
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Ressignificar o lixo deu sentido
e proposito a minha vida

Por Solange Castro

Satide mental e ambiental através
da Arte? Sim, é possivel, e este é o
meu projeto, minha missdo, € une
minhas habilidades, minha histéria
de vida e missdo na Terra.

A preocupagdo com a
complexibilidade tem nos
desconectado das coisas simples
da vida e do mundo. O Ser humano
vem adoecendo e contaminando sua
espécie e o Meio estd perdendo sua
humanidade por se descaracterizar,
e ser sucumbido por suas criagdes.
E bem verdade que a histéria
da humanidade se dd também
pela capacidade criativa.  Assim,
Todas as pesquisas em torno de
desenvolvimento sustentavel,
produtos biodegraddveis sdo muito
importantes. Mas, o que fazer com o
lixo que ja produzimos, o que fazer
com a mentalidade consumista, com
abanalizacdo da vida, com a polui¢do
visual, mental e espiritual?

O filésofo Martin Heidegger
diz que: “O Ser da pedra € ser pedra,
o Ser do homem tem um sentido
muito maior”. Ou seja, diferente
da pedra, o Ser humano € o tnico
capaz de desenvolver habilidades
diversas, porque € da nossa natureza
a potencialidade para Ser e € tarefa
da criatividade a realizagdo do Ser.
Logo, o Ser humano néo € um Ser do
Mundo, ele é um Ser no mundo, que
interage na natureza, nao o contrario.
Os elementos da natureza sdo por
si s6 determinados pela fungdo
ambiental, t€m sua importincia, e ndo
dependem de um processo criativo
para existir; diferente de nds, que
somos naturalmente dependentes.

Nunca se falou tanto em
autoconhecimento como nos
dltimos anos. A busca por propdésito,
sentido, questdes fundamentais da
filosofia Ocidental 5 séculos A.C se
faz presente, e a frase de Sdcrates
“Conhece-te a ti mesmo” continua
atual. Para ele, conhecer-se seria o
ponto de partida para uma vida mais
equilibrada, auténtica e feliz. Quem
sabe, antes de olharmos para frente,
poderiamos percorrer um caminho
de volta? Ndo para uma tentativa
de voltar a viver em cavernas, mas,
para rever o caminho, e compreender

—

L

onde nos perdemos. Recalcular a
rota: talvez nossa espécie nao precise
de um outro Planeta, mas apenas
retomar o caminho.

Immanuel Kant defende a ideia
de agirmos conforme aquilo que
gostarfamos de ver como uma lei
universal, uma ética moral, na qual
a acdo individual é submetida a uma
avaliacdo do bem maior, do coletivo.
Assim, agir com responsabilidade
conduziria a humanidade ao
equilibrio de convivéncia entre oS
seres e 0 Meio.

Mas eu pensei em desistir!
Minha vida estava no fundo do pogo.
Como costumamos dizer: minha
vida estava um lixo! Assim, o lixo
que sufoca a natureza me resgatou,
me deu propésito, sentido, existéncia
auténtica, uma longa histéria que vou
resumir aqui:

Aos 32 anos, casada, dois
filhos pequenos e com marido
desempregado, me tornei a unica
provedora de renda. Sem muito
estudo, exercia vdrias fungdes:
diarista, cuidadora,  costureira,
boleira, fazia doces e salgados para
festas, pintura de paredes e todo
trabalho digno que aparecesse.
Porém, eles ndo  apareciam

diariamente, dificultando o fechar
das contas. Eu precisava encontrar
uma saida sem ter que fazer nenhum
investimento.

Entdo, recorri a fé, um pedido
de socorro aos céus. Abri os olhos
e me deparei com o lixo que via da
minha janela. Independentemente de
sua crenca, o que posso dizer € que
naquele momento compreendi que
o lixo era uma matéria prima rica e
gratuita, meu tnico investimento foi
um tubo de cola branca.

Latas, vidros, caixinhas de
papeldo e os mais diversos materiais
foram sendo transformados em
embalagens exclusivas para meus
docinhos, vendidos de porta em
porta. Com as embalagens, ganharam
espaco em lojas de revenda. O
sucesso do meu trabalho
me deu poder
aquisitivo e
uma grande
virada na
minha vida,
me fez
recuperar
a  minha L
autoestima e
autoconfianga
e me fez estudar.

Divulgacao

\ |
e

Eu havia me esquecido de tudo
isso ao ser impedida de ir além do
Ensino Fundamental. Meu pai foi
bem claro: “para ler receitas de
bolo € o suficiente.” Minha mae,
semianalfabeta, estava orgulhosa
de onde a filha chegara. Os
acontecimentos da vida pareciam
ter tirado tudo isso de mim, até
que o movimento, a simples agdo
de resgatar o lixo e dar-lhe sentido
novo, me resgatou. E me fez
compreender que, assim como era
possivel transformar o lixo, o
mesmo poderia ser feito com
a vida!

Voltei
a estudar,
ganhei bolsa
100 %

gratuita no curso de Filosofia,
me tornei professora, Artista
Plastica, Terapeuta, escritora,
empreendedora. Tenho o prazer de
desenvolver projetos com todas as
idades e géneros. Tudo que sou e
sonho ser, devo a ressignificacdo
do lixo fisico e mental. Muitas
vezes comparamos nossas vidas
ao lixo porque aprendemos que ele
é feio, sujo, nojento, desprezivel,
descartdvel e algumas situagcdes em
nossas vidas se assemelham a esta
ideia. Ficamos fracos e impotentes.
Mas, se entendermos que esta ideia
é um equivoco, que o recicldvel é
rico e cheio de possibilidades de
beleza, a comparacdo € positiva.
Uma garrafa ndo deixa de ser uma
garrafa, mas pode se tornar uma
lumindria, um jarro para flores, um
presente para alguém, um objeto
decorativo. Entdo, vamos olhar para
nossas cicatrizes, que sempre estaréio
14, mas podem ser vistas de vdrios
angulos, sem dor, com orgulho de té-
las superado. Assim, veremos beleza
no presente e esperanca no futuro,
pois entenderemos que a criatividade
nos auxilia diante dos obstdculos
inevitdveis da vida.

Lembremos sempre de que
reciclar, ressignificar  conceitos
podem restaurar a alma, recuperar
a humanidade e a conexdo com o
Planeta. A capacidade de apreciar a
beleza da natureza gera beleza em
nds, recupera a relagdo natural dos
Ser na natureza.
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AvoOs, pais e netos:

como equilibrar essas relacoes para

Da Redacao

Aquele cheirinho de bolo saindo
do forno, um abrago quentinho
sempre disponivel e a sensacdo
de poder fazer o que quiser sdo
coisas que muitos de nds trazemos
em nossa memdria afetiva quando
pensamos nos nossos avos.

Arelag@o dos avés com 0s netos
¢é baseada em uma afetividade mais
livre, porque os avés ndo tém o
compromisso de impor regras e de
educar. Com isso, portanto, possuem
uma relagdo baseada eminentemente
no afeto, acredita Lelia Cristina
de Melo, psic6loga clinica e
orientadora familiar, especialista
em neuropsicologia, educacdo e
desenvolvimento familiar e pessoal.

Michele Maba, psicdloga clinica,
concorda que a relagdo entre os avés
e seus netos € muito mais recheada
de afeto do que de obrigacdes de
educacdo. “Antes de impor um limite
ou ordenar alguma obrigacdo, como
pedir para escovar os dentes, os
avos estdo mais preocupados com a
qualidade afetiva da relagdo. E isso,
as vezes, gera algum tipo de conflito
com os pais das criancas”, afirma ela.

Mas afinal o que os avos
podem ou nao fazer?

A funcdo dos avés € de
resguardar as indicagbes mais
importantes dadas pelos pais,

-

amparando  as  regras  mais
fundamentais, por exemplo ndo
ter contato com eletrénicos ou ndo
assistir televisdo, regras que os avls
podem e conseguem seguir.
Contudo, ndo cabe aos avls
monitorar aexecugao dalicdo de casa,
como também podem flexibilizar
regras que ndo sdo fundamentais a
forma da educac@o dada as criancas,
como hordrio de banho ou de dormir.
“Os avés levam em conta os fatores

mais importantes, desta forma os
netos se beneficiam da congruéncia
entre oS seus pais € os seus avos,
ainda que percebam que os avés ndo
t€m o mesmo esquema de regras do
que na sua casa”, afirma Lelia.

Quando ficamos divididos
entre 0s nossos pais e os
nossos filhos

E muito comum ouvirmos a frase:
“respeita a vovo, ela é mais velha que

evitar conflito familiar

17>

vocé!” E no lugar de vové podemos
colocar a mamde, o papai, a tia, tio,
etc. Crianga precisa respeitar os mais
velhos, essa € a tradi¢do. Ensinamos
isso a eles desde pequenos, porque
queremos que eles sejam pessoas de
bem e respeitar os mais velhos faz
parte do processo.

Mas o que significa
respeitar os mais velhos?
Ao perguntar para algumas
pessoas o que significa respeitar
os mais velhos, a maior parte das
respostas é: saber ouvir o que estd
sendo falado e obedecer, afinal os
mais velhos t&m mais experiéncia
de vida. Mas qual o significado
da palavra respeito? Segundo o
diciondrio, respeito “é um sentimento
que leva alguém a tratar as outras
pessoas com grande atencdo e
profunda deferéncia, considera¢do ou
reveréncia. .. obediéncia, acatamento
ou submissdo (respeito as leis)...
Apreensio ou sensagido de medo.”.
Para mim, a melhor defini¢ao é:
sentimento que leva alguém a tratar
outras pessoas com grande atengdo.
E para isso, € preciso saber ouvir.
Costumeiramente confundimos

Divulgacao

respeito com obedecer

963 cegamente os desejos dos
outros. Entdo, quando a crianca
questiona ou ndo obedece aquilo
que estamos lhe falando achamos
que ela ndo nos respeita.

Se respeito é saber
ouvir, como ensinamos
as criancas a ouvir?
Ouvindo-as! De verdade.

Muito mais do que aquilo que
falamos, € o que fazemos.

Se vocé ndo ouve seu filho, ndo
espere que ele te escute. Criangas
ouvem melhor quando se sentem
ouvidas. Quando falo isso para os
pais que atendo, alguns me dizem:
“Mas eu ouco meu filho”. A questdo
é: seu filho sente que estd sendo
escutado? Porque se vocé entende
que estd ouvindo, mas a crianga ndo
se sente assim, € preciso ajustar o
processo. Algo ndo vai bem.

Respeito é uma via de mao
dupla

Falamos sobre respeito para as
criancas, mas em diversos momentos
ndo as respeitamos. Quando
batemos em alguém incapaz de se
defender, desrespeitamos. Quando
impedimos de falar (“Nao me
interessa o que vocé tem a dizer!”),
desrespeitamos. Quando punimos de
forma severa comportamentos que
sdo completamente naturais na sua
faixa de etaria de desenvolvimento,
desrespeitamos.

Ensine sobre respeito ao seu
filho, independentemente da idade.
Ensine ele a respeitar o colega que
senta ao seu lado, a professora, o
porteiro da escola, a vovd. Nio
porque sdo mais velhos ou mais
novos, mas porque todos merecem
respeito. Ensine seu filho sobre
respeito respeitando-o. Ele tem
opinides, gostos, ideias que talvez
sejam diferentes das suas. Se vocé
ndo souber lidar com isso, jamais
conseguird ensinar sobre respeito
como um sentimento positivo e ndo
como submissdo ou medo.

Fonte: Sempre Familia /| www.
leiturinha.com.br
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A Carol of the Bells ucraniana retorna ao
Carnegie Hall 100 anos depois

Cem anos depois de tfer sido ouwvida pela primeira vez por um piblico norte-
americano, a famosa cangdo ucraniana Shchedryk, também conhecida como
"Carol dos Sinos”, voltou a tocar nos corredores do Camnegie Hall, em Nova York.
A cangdo do compositor ucraniano Mykola leonfovych foi apresentada no
Carnegie Hall pela primeira vez em 5 de outubro de 1922. O concerto foi
parte ge uma turné de diplomacia cultural para destacar a cultura ucraniana.
O concerto “Notas da Ucrania” aconfeceu no fim do ano passado e feve
como objetivo mostrar a cultura ucraniana, bem como chamar a atengdo para
a guerra em curso da Rissia confra a Ucrania,

O diretor de cinema Martin Scorsese esfeve presente no show e fez um discurso
pedindo a todos que doassem para a campanha Reconstruir a Ucrénia do
presidente Volodymyr Zelensky para reparar a infraestrutura danificada pela
guerra da Russia.

Voluntariado e Doacoes para vitimas do Terremoto

Um forte terremoto ocorreu no distrito de Kahramanmaras Pazarcikem 06.02.2023
. Além de Kaohramanmaras, muitos terremotos ocorreram em Adiyaman, Kilis,
Sanlurfa, Diyarbakir, Adana, Osmaniye, Goziantep, Malatya e Hatay .

Apbs o ferremoto, varias insfituicdes iniciaram a entrega de materiais de ajuda
para Kahramanmaras e fodas as regides afetadas.

Comida, abrigo efc. Precisamos do seu apoio para alcangar mais vitimas do
ferremoto e apoidras com nossa ajuda. Vocé pode ajudar as vitimas do terremoto
doando qualquer quantia que desejar.

Vocé pode doar 158 digitando  "EARTHQUAKE" e enviando um SMS para
28068 ; Para doar via banco, vocé pode acessar nossos nimeros de conta no
link abaixo. Para doacdes feitas via EFT/Transferéncia de dinheiro, basta escrever

"TERREMOTO" na parte explicativa. NOTA DEZ!

PROJETO MENINADANCA APOIA MENINAS

VITIMAS DE EXPLORACAO SEXUAL, NO BRASIL

Meninadanga é organizagdo sem fins lucrativos que trabalha com meninas
em situacdo de risco em comunidades co longo da BR-116, a “rodovia da
exploracdo” do Brasil.

Nas comunidades ao longo da rodovia, existe uma cultura local que vé o
abuso e a exploragdo de criangas como normal e aceitavel, uma nogdo
que influencia até mesmo as agdes das autoridades locais e do sistema de
justica. Afravés de quatro nicleos de atendimento intitulados Pink House, e
ocalizados nas cidades de Medina, Céandido Sales, Catuji e Padre Paraiso,
a instituicdo diariamente atende mais de 400 meninas de 11 a 17 anos,
ao longo do ‘corredor de prostituicao infantil’, cerca de 300 km da BR-116.
O obijetivo é oferecer ocoﬁ)ﬂmento e desenvolver atividades criativas que as
inspiram e capacitam, em um ambiente seguro e exclusivamente feminino. E
impotante lembrar a comunidade local que essas criangas e adolescentes sGo
vitimas da pobreza e do sistema e que ndo devem ser culpabilizadas por uma
quest@o de ordem social.

INSTITUTOS DE BELEZA COM MODO FEIO

Na moral, na porrada nao.

Um cero cabelereiro, sediado em londres, apds agredir a sua esposa e
proprieféria do saldo, por diversas vezes, conseguiu expulséla do negécio
e o@spocho-b de volta para o Brasil. Famoso por bater em mulher, vem
perdendo a clientela a cada dia. Seria mais inferessante ele i frabalhar nas
obras e gasfar a sua energia e os seus misculos onde pudesse despertar o

respeito e a admirag@o da comunidade. Para |4, ele s6 conseguiu despertar
a repulsa. Nota ZERO!

Nem viado? Como é possivel, camarada?

O cabelereiro Diego Bezerra Emesto, de Séo Paulo, diz ndo contratar “gordo,
petista, prefo, feminista e viado”. A fala dele viralizou nas redes sociais sendo
alvo de protestos, apds um anincio de emprego discriminatério. Serd que
para salvar a vida dele numa situagdo de perigo, ele vai selecionar a classe
do prestador de servico? Nota ZERO!

Tocha acesa é bom nas olimpiadas

Alugar cadeira para um profissional desenvolver sua arte num insfituto de
beleza, requer muito cuidado, pois a qualificagéo e a compeféncia do
prestador de servico podem comprometer todo o sfaff. A cliente foi fazer
madeixas no cabelo, pagou 100 libras e saiu de um instituto de beleza, em
Brixton, parecendo uma tocha pegando fogo. Naturalmente, ficou fervendo
de raiva e culpabilizou todo o saldo pelo miseré feito na sua cabelera. Nota

ZERO

TENTATIVA DE GOLPE ORGANIZADO PELA

INTERNET

Imaginemos que o grupo de policiais, pafriofas de verdade, e bem preparados,
ndo conseguissem impedir a invasGo do povo nos prédios dos trés poderes
brasileiros...como é possivel clamar por jusfica, tentando desruir a jusfica e o
patriménio publico? Se esse pequeno grupo ndo tivesse heroicamente conseguido
impedir a agdo, o Brasil estaria numa situacdo cadtica sem saber guem seria o
seu presidente e qual governanca seguir. Bom ou ruim, é étimo saber quem é o
presidente da repiblica do nosso pais.

P YRR
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Professor Thomas Earle

Durante anos, foi o Unico aluno de portugués em Oxford. Entdo
o Unico professor. Por mais de 50 anos ele tem sido um dos mais
dedicados defensores dos Estudos Portugueses no Reino Unido e um
amigo de longa data e apoiador da Sociedade Anglo-Portuguesa.
O Professor Tom Earle, MA DPhil Oxf, & Professor de Estudos Portugueses
King John Il e membro do St. Pefer’s College, Universidade de Oxford.
As suas pesquisas incidem sobre a liferatura portuguesa do inicio da
Idade Moderna, especialmente a poesia e o drama; a historiografia
da expansdo portuguesa em Africa e na Asio; edicdo académica;
a histéria do livio, concentrando-se nos livios das bibliotecas de
Oxford escritos em lafim por estudiosos porfugueses anfes de 1640.
Ele ensina literatura portuguesa no inicio do periodo moderno;
Romantismo Portugués; Literatura portuguesa e brasileira do século XIX
aos nossos dias.

Albertina MacDonald

A nova Altla Comisséria de Mogambique para o Reino Unido, Albertina MacDonald em reunigo,
online, com a Rainha Elisabeth. Durante o encontro ela elogiou os lagos de longa dato de
cooperacdo, amizade e compreensdo matua enfre Mogambique e o Reino Unido. Referiu que desde o
independéncia de Mogambique em 1975, “Mogambique tem beneficiado muito da cooperagdo com
o Reino Unido, tanto a nivel bilateral como multilateral, bem como no contexto da Commonwealth”.

MacDonald acrescenfou que “a nossa co?ferogdo bilateral envolve vérias dreas sociais e econdmicas
importantes com grande impacto na vida do povo mogambicano, das quais destaco a agricultura e o
desenvolvimento rural; dgua e saneamento; salde e seguranga alimentar e energia limpa.

T S =

Eduardo Naum

Um empresario com mais de 3,5 anos de
experiéncia na consfrugdo e gestdo de equipes
de vendas de dlto desempenho. Trabalhando
com a Owl Financial - um esfilo de negociagdo
da Openwork lid, uma das maiores redes de
consultores  financeiros do  Reino Unido, dirijo
uma equipe crescente de Consultores de Protecao
bem-sucedidos. Prestamos aconselhamento sobre
produtos  relacionados com  protegdo  pessoal,
seguros e servicos financeiros.

Nuno Quintela

Gerente de vendas e negécios, trilingue e com ampla
experiéncia no sefor de varejo e conhecimento de
design de interiores e varios conceitos de casa/
estilo, exercendo o seu know how no Reino Unido
e em diversos paises.

38 FAVA e,
=== Gaya @ )~
!rﬂ Ii:.g‘-}-.xj} '_}{Ilf_ |

Janice Mansur

Janice Brito Mansur é pésgraduada em Letras pela Universidade
Federal Fluminense (UFF). Premiada pela Academia Niteroiense de
lefras e pelo Top of Mind, Escritora Destaque, em Londres. Langou
segundo livio Contos de Bastidores na exposicdo Artists for Peace, em
2022. Em 2023, seu terceiro livro, literatura infantojuvenil,

A Felicidade de Florbela, estd previsto para ser publicado pela editora
paulista Pangeia. Colaboradora do Jornal Noticias em Portugués e do
portal Cultura e Negécios, no Brasil, produz confetdo para seu canal
do YouTube e Instagram, onde divulga sua escrita e o trabalho de
psicoterapia, trafando de femas como inclusdo (autismo), educacdo,
cultura, arte e psicandlise, com humor e comprometimento.
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RAI E O PROJETO SOCIAL GOL DE LETRA JOGADOR E CAMPEAO DA
COPA DO MUNDO DE FUTEBOL DE 1994

Em 1998, Rai fundou a Fundagdo Gol de lefra , insfituicdo sem fins lucrativos que
visa disseminar prdticas e conhecimentos educativos para centenas de criangas em
S&o Paulo e no Rio de Janeiro. Em 2001, a Fundagdo foi reconhecida pela UNESCO
como uma organizagdo modelo por seu frabalho exemplar na assisténcia a criangas
vulneraveis.

Em 2006, juntamente com outros atlefas, fundou o Atfletas pelo Brasil, entidade sem
fins lucrativos que retne, em iniciativa inédita no mundo, atlefas e ex-atletas de diversas
geragdes e modalidades para o aprimoramento do esporte e, por meio do esporte,
luta por avangos sociais no pais. O Afletas pelo Brasil atua junfo a organizagdes da
sociedade civil, empresas, entidades esportivas e demais insfituicdes ligadas ao esporte
em acgdes junfo ao Poder Publico brasileiro para que o acesso e a prdtica esportiva
sejam acessiveis a fodos, sem entraves devido ds desigualdades.

Luciana Paquet

Membro do Chartered Institute of Linguists (Clol), de Londres, no Reino Unido, sob a
inscricdo de nimero 28060.

Tradutora juramentada na Inglaterra (“certified translator”) desde 2005. Ajuda brasileiros
que querem trabalhar no Reino Unido nas dreas que se formaram no Brasil.

Luciana faz traducdes oficiais aceitas por todos os drgdos britdnicos,/europeus publicos
e privados, incluindo o Home Office, bancos e faculdades.

Amanda Siqueira Publicitaria, Passista E Dancarina

Amanda Siqueira, Sdo Paulo-Brasil, 33, casada, formada em Publicidade Propoganda
e com MBA em Gestao Empresarial, atualmente ¢ dangarina profissional de Samba
em londres, fem como obijetivo representar e levar a cultura do Samba para outros
paises. Atualmente trabalha em parceria com grandes cias de danga e & realizou
performances em Singapore, India, Sweden, Nigéria, Ghana, Brasil.

Teve a oportunidade de frabalhar no filme 007 James Bond (No Time to Die, lancado
em 2021).

Daniela Paiva
Uma brasileira a frente de uma empresa briténica que valoriza o
talento de falantes da lingua portuguesa

A &Dine é uma plataforma online que conecta chefs, cozinheiros, empreendedores,
microempreendecﬁjres e negbcios independentes da gastronomia com comensais
ao enfregar comida auténtica e artesanal em toda a grande Londres. O objetivo é
estimular as pessoas a realizarem o sonho do primeiro negécio, inspirar e criar uma
comunidade que valoriza o falento e a paixdo pela culindria frazendo o gosto do
Brasil para a Reino Unido.
Entre os produtos e os chefs, est@o Luciana Berry, vencedora do Top Chef Brasil 2020
e Head Chef do restaurante Mano Mayfair, com uma linha de molhos deliciosos e
praficos (Moqueca, Refogado e Pimenta); a Beth’s, com salgados que fazem histéria
na terra da rainha; a gastronomia criativa do Zucca; os pratos delicados com gostinho
caseiro da Delyfood e do Mandacaru; os produtos com sotaque paulista da Padoca,
e por af vai.
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Os ricos luandenses, que nada
t€m a invejar dos ricos ocidentais,
t€ém uma caracteristica comum: sao
todos parentes do presidente ou, pelo
menos, todos tém fortes interesses no
estado. Gastam e se espalham, sem
nem perceber o desespero ao redor,
ocupados demais dando ordens aos
seus motoristas ou pensando no que
vestir na festa exclusiva de amanha
a noite, entre ostras e champanhe das
melhores casas.

Desde a sua independéncia de
Portugal em 1975, Angola tem sido
liderada pelo Movimento Popular
de Libertacdo de Angola (MPLA).
Com a morte do lider histdrico do
Movimento, Agostinho Neto, pouco
depois da independéncia do pais,
o seu sucessor, José Eduardo dos
Santos, assumiu o poder até agosto
de 2017, quando novas eleigdes
levaram ao poder o seu ministro da
Defesa, Jodao Lourengo.

A corrup¢do € comum, com
muitos lideres se beneficiando da
situagfo, a comegar pela familia do
ex-presidente. A filha do presidente,

',rr"ﬁ'?‘“'-“"\'h.
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que chefiava a petrolifera nacional,
enriqueceu com o dinheiro do Estado.
A nova presidente em exercicio
afastou-se da responsabilidade pela
petrolifera, dando assim um sinal de
renovagdo, mas € realmente muito
pouco.

O antigo presidente tinha criado
uma ligagdo muito estreita com a
China, enquanto Lourengo procurava
novos parceiros na Europa, de modo
a ficar menos dependente de um
unico pais. Mas um dos maiores
problemas de Angola, para além
da corrupcdo generalizada, é que
sempre esteve no governo o mesmo
partido: o MPLA, que é a forca
politica a que também pertence
Lourenco, o partido que controla
toda a mdquina burocracia estatal,
o policia, a midia e a maioria dos
funciondrios do governo. O préprio
fato de o presidente absolutamente
ndo querer emendar a constituicdo
para limitar seus poderes, e de ter
colocado homens leais a ele em
posi¢des-chave do governo, colide
com sua promessa de mudanca. De
2002 Angola entrou num periodo de
paz e regeneragdo como nunca antes
na historia.

Um pafs que, gracas as suas
imensas fortunas naturais (petréleo,
diamantes, cobre, etc.), poderia
ser um dos estados mais ricos da
Africa; a realidade € uma nacdo de
infraestrutura fantasma e cidades
devastadas que devem alimentar
uma populagdo desesperadamente
desenraizada.

Luanda como turista é linda,
uma visdo caleidoscopica de Angola;
a Ilha que se estende depois do
Club Nautico é uma passarela de
restaurantes chiques e badalados,
verdadeiros pieds dans I’eau, vista
para o mar ou vista para arranha-
céus.

As melhores praias de
Angola. Farta de beleza.

17 — Ilha de Luanda

A ilha de Luanda € uma lingua
de terra e areia que se prolonga em
frente a Baia de Luanda. Com uma
extensdo de 7 km de praia, a ilha de
Luanda estd a apenas alguns minutos
do centro da cidade capital.

A ilha é um dos principais
destinos  turisticos quer pela
localizacdo estratégica, beleza, areia
e ondas que proporcionam um bom
ambiente de lazer.

Além disso, a ilha esta cheia
de bares, restaurantes e discotecas,
alguns destes bares/restaurantes,
possuem dreas privativas para os

clientes.

2% — Praia da Restinga

Ponta da Restinga, Lobito,
Benguela

Localizada na cidade portudria
do Lobito, em Benguela, a Restinga
€ uma praia com a costa € o fundo
cobertos com areia fina e macia, com
um tom dourado, a praia ¢ muito
famosa pela beleza e pelo incrivel
ambiente de lazer que proporciona.

A praia da Restinga é sem
didvidas uma das mais limpas e lindas
que hé no pafs, possui caracteristicas
semelhantes com a Ilha de Luanda.

Com 4guas transparentes e
areias brancas, o local transmite
uma verdadeira sensagdo de paz de
espirito e conexdo com a natureza.

3" — Praia do Sumbe

Sumbe é uma praia bonita e
escassamente povoada, localizada
na cidade do Sumbe, provincia de
Cuanza Sul.

Conhecida pela sua beleza
natural, a praia Sumbe possui areia
fina e dourada na praia e no fundo.

Pelo ambiente relaxante e de
conforto que a praia oferece, o local
¢é apropriado para passar um final de
semana com a familia ou amigos,
numa experiéncia verdadeiramente
relaxante e de lazer.

Devido aos encantos e o
ambiente de lazer proporcionado
pela praia Sumbe, o local ¢

<

apropriado para passeios a noite

e reunides romanticas. A praia &
essencialmente rasa, com a descida
do fundo suave, torna-se necessario
percorrer uma distancia consideravel
até profundidade.

4" — Praia Morena

Localizada na vila de Benguela, a
praia Morena é uma praia popular da
cidade, com um litoral longo e largo.

A praia é de longe uma das
melhores de Benguela e certamente
estd entre as 10 melhores do pais,
quer pela beleza proporcionada pela
dgua limpa, transparente, pura e
quente durante a temporada de praia,
areia branca e macia, como pelo
incrivel ambiente de lazer que o local
oferece.

Além de oferecer um ambiente
puro e de relaxe, a praia morena é
excelente lugar para nadar, apanhar
sol, jogar volei, windsurf, surf ou
caiaque.

5" — Praia do Sangano

Sangano é uma praia pequena e
bonita, localizada na provincia do
Bengo, a 100 km da capital Luanda.
Sendo o tempo de viagem estimado
em uma hora e meia.

ApraiadoSanganoéumlocalcom
muito sossego, paisagens incriveis
e 4gua morna, proporcionando um
agraddvel ambiente de lazer mais do
que propicio para estar com a familia
€ amigos.
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David Carrick, policial e predador
sexual violento

Por 20 anos, David Carrick, um estuprador em série e predador sexual violento, vestiu o
uniforme da policia metropolitana de Londres. E, durante grande parte desse tempo, ele

Por: June Kelly, Claire Ellison

e Judith Burns / BBC News

Em sua vida privada, ele
abusava de mulheres, sujeitando-
as a terriveis humilhagdes. E
dizia as suas vitimas que nunca
elas poderiam denuncid-lo, j4 que
dificilmente alguém acreditaria em
seus relatos.

Carrick jd admitiu culpa em 49
acusagdes relacionadas a 12 vitimas.
Suas confissdes forcaram a Policia
Metropolitana de Londres a se
desculpar por nao ter detectado que
um criminoso usava o seu uniforme.

Carrick s6 foi preso quando
uma mulher decidiu denuncii-lo.
Em outubro de 2021, apés um outro
caso de criminalidade de policial
ter ganhado as manchetes no Reino
Unido, a vitima decidiu contatar a
policia do condado de Hertfordshire,
onde Carrick havia cometido muitos
de seus crimes.

A mulher descreveu como, um
ano antes, havia conhecido Carrick
no aplicativo de namoro Tinder.
No primeiro encontro, ele contou
histérias sobre a policia, alegou
ter conhecido pessoas famosas —
como o primeiro-ministro — e disse
que sabia manejar armas de fogo.
Ele também mencionou sua cobra
de estimacdo. Ele disse a ela que
queria uma mulher submissa.

Depois de embebedi-la, ele a
levou para um quarto de hotel onde,
segundo ela, ele a estuprou. Carrick
foi preso e indiciado.

‘Bola de neve’

Em sua primeira apari¢io no
tribunal, ele negou a acusagdo. O
policial que liderou a investigacao,
Iain Moor, disse que a primeira
acusacio foi apenas o estopim para
muitos outros casos virem a tona.

A primeira vitima de Carrick
da qual se tem noticia disse ter
sido falsamente presa, estuprada
e ameacada com uma imitacdo de
arma de fogo em 2003, quando o

policial ainda estava em estdgio
probatdrio na corporacao.

Ele passou a estuprar, agredir
sexualmente e abusar de uma série
de mulheres, dizendo que elas
eram suas prostitutas. Ele dizia a
elas o que vestir, onde dormir e o
que comer, as vezes até proibindo-
as de comer. Ele proibiu algumas
mulheres de falarem com outros
homens, inclusive seus proprios
filhos. Ele urinou em algumas
mulheres.

Uma mulher disse que Carrick
a espancou com um cinto. Outra
relatou que ele a prendia com
frequéncia em um pequeno armdrio
embaixo da escada. Ela ficava presa
“intimidada e humilhada até que ele
decidisse quando ela poderia sair”,
diz Moor.

Ele diz
relacionava
“para sustentar seu apetite por
degradacdo e controle”. “Ele gosta
de humilhar suvas vitimas”, diz

Carrick  se
mulheres

que
com

porfou uma arma.

Moor. A investigacdo estabeleceu
que pelo menos trés mulheres
estavam em relacionamentos com
Carrick baseados em ‘“‘controlador
e coersdo”. E a policia acredita que
pode haver mais vitimas.

A Policia de Hertfordshire
criou uma drea especial em seu
site para que as pessoas denunciem
diretamente online sem precisar
passar por uma sala de controle da
policia ou pelo sistema geral de
dentncias online.

‘Atividade sexual’

A BBC News conversou com
uma mulher que conheceu Carrick
através de um site de namoro. Ele
ndo a atacou e ela ndo faz parte do
processo juridico. Ela conta que
uma vez visitou a casa de Carrick.

Ela diz que Carrick comecou
a enviar muitas mensagens que
“realmente me assustaram”. “Ele
era estranho”, diz ela. “Eu achei
que deveria tratd-lo bem por ele ser

M —

policial — e eu também acreditava
que, com certeza, poderia confiar
em um policial.”

Nas mensagens, Carrick disse
que estava se apaixonando por ela
e a acusou de dar esperancas a ele.
Quando ficou sabendo dos crimes
de Carrick, ela conta que ficou
chocada e atdnita, j4 que achava que
ele era apenas arrogante e estranho.

Nos interrogatdrios, Carrick
parecia sempre a vontade, alegando
que a atividade sexual com as suas
vitimas havia sido consensual ou
ndo havia sequer acontecido.

E, por meses, parecia que suas
vitimas teriam que levar o caso a
um tribunal, ji que Carrick negava
as acusagdes. Mas de repente, no
més passado, ele admitiu a maioria
dos crimes. Ele ainda seria julgado
em fevereiro por outras acusacdes,
mas ele também se declarou culpado
delas.

Sua condenacao despertou

————

diversas criticas a policia

Carrick ingressou na policia
metropolitana de Londres aos
26 anos, em 2001, apds uma
passagem pelo Exército. Ele passou
no procedimento de checagem
de antecedentes, apesar de estar
envolvido em duas ocasides em
investigagdes de possiveis delitos.
Mas ele nunca foi indiciado. Em um
desses episddios, ele teria roubado
de sua ex-parceira, depois de ndo
aceitar o fim da relag@o.

Em 2002, quando ainda era
novato, Carrick foi investigado
pela prépria policia, apds ser
acusado de agredir e assediar uma
ex-parceira. N3o houve acusacdes
criminais e ele nao foi encaminhado
ao departamento de condutas
profissionais da policia de Londres.

Uma dentincia foi feita em 2009,
quando Carrick trabalhava nas
equipes que patrulham o Parlamento
britanico, os escritdrios do governo
e as missoes diplomaticas.
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Espiritualidade

Afinidade entre -espiritos

encarnados

Revela conceitos

novos e
profundos a respeito de
do Universo, dos Seres
Humanos, dos Espiritos e das
Leis que regem a propria vida.
Além disso, revela o que somos;
de onde viemos; onde estamos
indo; qual é o objetivo de nossa
existéncia; e qual € a razdo da dor e
do sofrimento.

mais
Deus,

O que compreende

Ao trazer novos conceitos sobre
o ser humano e tudo o que o cerca,
o Espiritismo atinge todas as dreas
do conhecimento, das atividades
humanas e do comportamento,
abrindo assim uma nova era
para a emocdo da Humanidade.
O Espiritismo pode e deve ser
estudado, analisado e interpretado
em todos os aspectos fundamentais
da vida, como cientifico, filosofico,
religioso, ético, moral, educacional
e social.

A Pratica Espirita
Todas as praticas espiritas sdo
gratuitas, seguindo a orientacdo
do principio moral encontrada no
Evangelho: “Dai de graga o que de
gracarecebeis” emespiritoe verdade.
O Espiritismo ndo impde seus
principios. Convida os interessados
em conhecé-la a submeter seus
ensinamentos ao teste da razao antes
de aceitéd-los.
O Espiritismo respeita todas as
religides e doutrinas; valoriza todos
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os esforcos para a prdtica do bem;
trabalha pela paz e companheirismo
entre todas as nacgdes e todos
os  povos, independentemente
de raga, cor, nacionalidade,
credo, posicdo cultural ou social.
Também reconhece que a pessoa
verdadeiramente boa € aquela que
compreende leis de justica, amor e
caridade em seu mais alto grau de
pureza.

A consciéncia do moribundo
encontra-se repentinamente aliviada
do peso do corpo, da necessidade
de respirar e de qualquer dor fisica.
Uma sensacdo de voar através
de um tdnel de luz muito triste,
nebulosa e fraca € experimentada
pela alma. Entdo a alma mergulhou
em um estado de sono inconsciente,
um milhdo de vezes mais profundo
e agraddvel do que o sono mais
profundo experimentado no corpo
fisico....

Estado pés-morte é
experimentado de forma variada
por pessoas diferentes, de acordo
com seus modos de vida na Terra.
Assim como diferentes pessoas
variaram na duracgdo e profundidade
de seu sono, também variaram em
suas experiéncias apds a morte. O
bom homem que trabalha duro na
fabrica da vida entra em um sono
profundo, inconsciente e reparador
por um curto periodo. Ele entdo
desperta em alguma regido da vida
no mundo astral: “Na casa de meu
Pai hd muitas moradas”.

As almas da regido astral sdo
revestidas de luz didfana. Eles nao
se envolvem em feixes de o0ssos

-";, rr

e

carnavais. Eles

com coberturas
ndo carregam estruturas pesadas e
instdveis que colidem com outros

sOlidos brutos e se quebram.
Portanto, ndo hd guerra na terra
astral entre o corpo do homem e
os solidos, oceanos, ventos fortes
e doencas. Nem existem acidentes,
pois todas as coisas coexistem
em ajuda mitua, ao invés de
antagonismo. Todas as formas de
vibracdo funcionam em harmonia
umas com as outras. Todas as forcas
vivem em paz e utilidade consciente.
As almas, os raios sobre os quais
pisam e os raios alaranjados que
bebem e comem, todos sao feitos
de luz viva. As almas vivem em
conhecimento mituo e cooperagio,
respirando ndo oxigénio, mas a
alegria do Espirito.

Compreender e aceitar a
morte

Quando um ente querido
morre, em vez de sofrer sem razao,
percebeu que ele foi para um plano
superior pela vontade de Deus e que
Deus sabe o que € melhor para ele.
Alegre-se por ele estar livre. Ore
para que seu amor seja enviado como
forma de encorajamento para ele em
seu caminho adiante. Essa atitude é
muito mais ttil. Claro, ndo seriamos
humanos se ndo sentissemos falta
de entes queridos; mas ao nos
sentirmos solitdrios por eles, ndo
queremos que o apego egoista seja
a causa de manté-los presos a terra.
A tristeza extrema impede que uma
alma que partiu siga em frente em
dire¢@o a uma maior paz e liberdade.

desencarnados |

A morte segundo algumas religices

BUDISMO

Para a budista brasileira Monja Coen ela comenta que a experiéncia
Unica da morfe cabe a cada ser humano onde todos irdo passar em
o|gum momento, e cada um no seu fempo e na sua hora. O Buda
dizia “a vida é um periodo em si mesma e a morte é um periodo em
si mesma com comego meio e fim”. Porém, dentro do budismo joponés
ndo tem essa ideia de que o ser humano renasce, que o ser Lumono
individual volte por meio de uma reencarnagdo. Para o budismo a
energia vital que ¢ criada por meio da existéencia do ser individual
ndo se repefe, pois & movimento e fransformagdo incessante, como
ondas no mar. A matéria prima da vida é a mesma, quer seja_para
ser humano, para folhas, animais, o chamada “natureza butter”. E ndo
exisfe um ser que julga quem vai viver mais ou menos. Para os budistas
a vida é breve e tempordria.

EVANGELICOS

Todas as crengas sdo baseadas na biblia. Quando um evangélico
(um justo) morre, o corpo se separa do espirito, e o espirito vai para o
mundo esplrlfuo| que estd dIVIJ)dO enire o parafso e a prisdo espiritual.
Os que viveram uma vida digna, vao para o paraiso onde & um lugar
de repouso. Baseado no que estd escrito no Novo Testamento no livio
de Lucas onde Jesus responde ao ladrdo que estd prestes a morrer, que
o questiona: Hoje mesmo esfard comigo no Paraiso. Ou seja, Jesus
afirma que apds a morte existe um paraiso. Mas aos que ndo fiveram
uma vida justa vdo para essa prisco espiritual (geralmente chamada
de infemo). O mundo espiritual ¢ um periodo de espera, até chegar
o dia da ressurreigdo, conforme estd escrito na biblia onde o corpo
ressuscitodo n&o mais poderd morrer e serd perfeifo — livie de dores,
doencas e imperfeicdes. Na Biblia a palavra Paraiso quer dizer estado
de felicidade e descanso para o servo de Deus apés a morte. Portanto,
existem vérios versiculos escritos na biblia que afirma a existéncia do
parafso para os jusfos.

CATOLICOS

Podemos afirmar que ¢ a crenga dos catélicos é um pouco parecida
com a dos evangglicos, embora as duas religides sGo consideradas
crisids, existem algumas diferencas sobre a vida apds a morte. Para os
catdlicos, @ morte & um assunto definido: a pessoa pode ir para o céu
ou para o inferno, assim como para os evangélicos, o que diferencia
é a outra p055|b|||dode, que é passar algum fempo no purgatério. O
desfino ¢ definido pelo que cada pessoa fez durante a vida. Assim
como os evangélicos, ndo acreditam em reencamnagdo, e que apds
o juizo final, Deus escolherd aqueles que viveram os ensinamentos de
Jesus para serem ressuscitados e viverem a vida eferna no céu. Os
demais irdo para o inferno. Porém,tem os que irdo passar algum tempo
no purgatdrio para remissdo dos seus pecados e, enfdo, irem para o
céu.

ESPIRITISMO

Para eles as pessoas ndo morrem, desencarnam. E o desligamento do
organismo fisico, do corpo esp|rltuo| e mesmo apds a morte o espirito
permanece vivo em um novo plano asfral ou, enfdo, reencamado em
um novo corpo. Eles acreditam que as reencamagdes sGo uma nova
oportunidade de melhorar e evoluir seu espfrito. Os que praticarom o
amor, caridade e o bem evoluem de uma maneira mais tranquila e
mais répida e por este motivo passam por menos reencamagdes, a NGo
ser que seja escolha deles passarem por mais. Os espiritas também
acreditam em Deus, mas ndo em um Deus que julga as afitudes das
pessoas e que criou os espirifos sem discernir o que é bom ou mal,
porque duranfe a vida é que os espiritos aprendem justamente para
evoluirem.

JUDAISMO

Existem vérias vertentes de crencas. De modo geral, judeus acreditam
que a alma permanece viva apés a morte fisica. Alguns acreditam na
reencamagdo, ou seja, quonorc)) a alma volta para viver em um novo
corpo; e outros ocreJiTom na ressurreicdo, que € o reforno da alma co
Mesmo Corpo.
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Brasil

Da Redacao

“O Carnaval € uma tradicional
festa popular realizada em diferentes
locais do mundo, sendo a mais
celebrada no Brasil. Apesar do forte
secularismo presente no Carnaval,
a festa é tradicionalmente ligada
ao catolicismo, uma vez que sua
celebracdo antecede a Quaresma.
O Carnaval ndo € uma invencdo
brasileira, pois sua origem remonta
a Antiguidade.

A palavra Carnaval € origindria
do latim, carnis levale, cujo
significado € “retirar a carne”. Esse
sentido estd relacionado ao jejum
que deveria ser realizado durante a
Quaresma e também ao controle dos
prazeres mundanos. Isso demonstra
uma tentativa da Igreja Catdlica de
controlar os desejos dos fiéis.”

“Ahistéria do Carnaval no Brasil
iniciou-se no periodo colonial.
Uma das primeiras manifestagdes
carnavalescas foi o entrudo, uma
brincadeira de origem portuguesa
que, na coldnia, era praticada pelos
escravos. Nela, as pessoas safam as
ruas sujando umas as outras jogando
lama, urina etc. O entrudo foi
proibido em 1841, mas continuou
até meados do século XX.

Cristianismo e Carnaval
As  festas citadas eram,
naturalmente, celebragdes pagis
e eram extremamente populares.
Com o fortalecimento de seu poder,
a Igreja ndo via com bons olhos
essas celebragdes nas quais as
pessoas entregavam-se aos prazeres
mundanos. Nessa concep¢do do
cristianismo, havia a critica da
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ORIGEM DO
ARNAVAL

inversdo das posi¢des sociais, pois,
para a Igreja, ao inverter os papéis
de cada um na sociedade, invertia-
se também a relagdo entre Deus e o
demonio.

A Igreja Catélica, entdo,
procurou ressignificd-las dando-
lhes um senso mais cristdo. Durante
a Alta Idade Média, foi criada a
Quaresma — periodo de 40 dias
antes da Pdscoa caracterizado
pelo jejum. Tempos depois, as
festividades realizadas pelo povo
foram concentradas nesse periodo e
nomeadas carnis levale.

A Igreja pretendia, dessa forma,
manter uma data para as pessoas
cometerem Seus excessos, antes
do periodo da severidade religiosa.
Nesse momento, o Carnaval
estendia-se durante varias semanas,
entre o Natal e a Pdscoa.”

Qual o pais que inventou o
Carnaval?

O carnaval teria tido suas

Facebook: @noticiasemportuguesuk
Twitter: @jornalNEP
Instagram: @noticiasemportugues
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primeiras rafzes na Antiguidade,
entre o Egito e a Grécia, em uma
comemoracdo popular que vibrava
com a chegada da primavera. A festa
marcava o fim do longo inverno e
suas vegetagoes mortas.

Onde estdo as principais festas
de Carnaval do mundo?

Para quem gosta da folia, as
principais festas de Carnaval do
Brasil ocorrem nas cidades de Rio
de Janeiro, Salvador, Recife e Sao
Paulo. Os blocos de rua, as festas
nos camarotes e os desfiles das
escolas de samba sdo seus principais
meios de realizagdo.

ONDE A FESTA FERVE
Rio de Janeiro

O Carnaval carioca proporciona
diversdo para todos os publicos.
A folia vai dos blocos de rua, aos
bailes glamourosos e atinge o climax
no desfile das escolas de Samba na
Sapucai. O maior espetdculo da
Terra € transmitido para milhdes de
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espectadores, mas s6 quem participa
da festa ao vivo tem real nogdo da
vibragdo e encantamento que o
samba proporciona.

O Sambdédromo €

palco
tradicional para a apresentacdo
das principais escolas de samba
da cidade, que sdo o ponto alto
do Carnaval do Rio. Projetado
pelo renomado arquiteto Oscar
Niemeyer, a passarela do Samba
tem capacidade para abrigar mais de
72,5 mil espectadores em cada uma
das cinco noites de desfile.

Salvador

O Carnaval de Salvador
surgiu em 1884 mas ganhou forca
em 1950, quando dois musicos,
Dod6 e Osmar, criaram a Fobica
- veiculo aberto e adaptado para
apresentacdes musicais nas ruas,
dando origem ao trio elétrico. As
festividades ficaram tradicionais na
cidade, com o primeiro desfile em
1961 e o primeiro bloco de Carnaval

em 1962. Hoje, Salvador € o destino
de viagem mais disputado para a
festa mais esperada do ano.

Camarote

Uma das formas  mais
conhecidas de curtir o Carnaval
baiano € em camarotes, estruturas
que oferecem servico de open bar,
buffet e atracdes exclusivas. Além
disso, os camarotes normalmente
sdo frequentados por famosos e tém
uma estrutura muito mais segura e
confortdvel. Sdo 6timos para quem
nio quer acompanhar a multiddo
dos blocos. Os precos médios vdo
de R$ 540 até R$ 2.500, a depender
dos servigos oferecidos.

Pipoca

Essa é a folia gratuita, em que
ndo € necessdrio pagar nenhum
tipo de ingresso. Na Pipoca, ndo
hd cordas e as pessoas podem
escolher de quais blocos participar,
com diversas atragdes. Esse tipo de
Carnaval € muito frequentado pelos
locais de Salvador, j4 que € mais
popular e, por isso mesmo, famoso
por ser uma das formais mais
divertidas de curtir a festa.

Bloco

Para festar em um bloco, basta
um trio elétrico e um carro de apoio,
nos quais ficam as atragdes e os
sistemas de som, sanitdrios e posto
de atendimento médico. Aqui, os
blocos t€m uma grande corda como
protecdo e € preciso ter um abadd
especifico para acessd-lo.

Para saber qual das opcdes € a
melhor para vocé curtir o Carnaval,
defina o quanto vocé quer investir e
qual o seu tipo preferido de festa.
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Zelensky visita
o Reino Unido

DERELETET

(0] presidente ucraniano,
Volodymyr Zelenskyy, esteve em
Londres para se encontrar com o
primeiro-ministro do Reino Unido
e o rei Charles III, enquanto a Gra-
Bretanha anuncia novos programas
de treinamento para pilotos de caga e
fuzileiros navais.

A viagem surpresa de Zelenskyy
incluiu uma visita para ver as tropas
ucranianas sendo treinadas pelas
forcas armadas britdnicas € um
discurso ao parlamento do Reino
Unido. Ele se reuniu também com
o Rei Carlos, o monarca britinico o
recebeu no Paldcio de Buckingham.

Esta é a segunda viagem de
Zelenskyy ao exterior desde que
a Rissia invadiu a Ucrania em
fevereiro de 2022.

Em um comunicado, a semana
passada, o primeiro-ministro Rishi
Sunak anunciou que o Reino Unido
agora treinard pilotos na operacdo de
cacas padrdo da OTAN, bem como
fuzileiros navais. Isso vem além de
uma expansdo do treinamento de
recrutas ucranianos no Reino Unido
de 10.000 para 20.000 soldados este
ano.

Os novos programas de
treinamento mostram o COmpromisso
da Gra-Bretanha “de ficar lado a lado
com a Ucrinia nos préximos anos”,

disse Sunak.

Durante as conversas, Sunak
prometeu ao presidente ucraniano
mais armamento de longo alcance e
seu apoio aos planos de Zelenskyy de
trabalhar pela paz, disse o nimero 10
de Downing Street.

“A visita do  presidente
Zelenskyy ao Reino Unido € uma
prova da coragem, lideranca e luta
de seu pais, e uma prova da amizade
inquebrantdvel entre nossos dois
paises”, acrescentou Sunak.

O Reino Unido também
anunciara novas refor¢os em resposta
ao bombardeio continuo da Russia
na Ucrénia, informou o gabinete do
primeiro-ministro.
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A historia das bebidas com
mais fas no mundo

O Café e a Lenda Etiope

Adobe Stock

Nao existem registros oficiais sobre a origem do café. Sabe-se,
enfrefanto, que se frata de uma planta nativa das regides altas da
Etiopia (Cafa e Endria).

Segundo uma das lendas, foi um pastor etiope, denominado Kaldi,
quem percebeu que havia algo diEarenTe nas plantas da regido. Ele
havia alimentado suas cabras com arbustos e folhagens que tinham
um fruto amarelo-avermelhado e notou que os animais ficaram mais
animados e com energia, a medida em que masfigavam os frufos.
Infrigado com o comportamento de suas cabras, ele levou uma
amostra da planta para um monge. O religioso, inicialmente, ndo
aprovou e a denominou como “o trabalho do diabo”. A segunda
chance foi dada depois que as plantas foram jogadas na fogueira e
os monges sentfiram o aroma dos grdos torrados.

Alguns registros afirmam que o consumo de café comegou por volia
de 575 d.C. — Com os frutos também faziam suco, que fermentado
se fransformava em bebida alcodlica. Suas folhas eram mastigadas
ou utilizadas no preparo de cha.

Origem da palavra: Café

Embora a planta tenha origem africana, foi no 1émen, regico oeste
da Ardbia, que ela comegou a ser cultivada. A histéria do café,
aligs, comeca pela criagdo do nome, que tem origem drabe. L& o
planta era conhecida como Kaweh e a bebida foi denominada como
Kahwah ou Cahue, que significa Forga.

https: / /www.graogourmet.com

Chocolate, vem de onde essa

gostosura?

O chocolate & um alimento feito com base na améndoa fermentada
e torrada do cacau. Sua origem remonta as civilizagdes pré-
colombianas da América Central. A partir dos Descobrimentos, foi
levado para a Europa, onde se popuE]rizou, especialmente a partir
dos séculos XVII e XVIII. Contudo, devido &s necessidades climdticas
para o cultivo do cacau, ndo é possivel o seu plantio na Europa e por
isso as colénias americanas de clima tropical Umido continuaram a
fornecer a matéria-prima.

A palavra chocolate provém do castelhano chocolate, que por sua
vez foi originado a partir de linguas indigenas mesoamericanas.
Contudo, sua origem n&o é complefamente esclarecida, existindo
versdes diferentes para tal. Segundo a primeira, o termo derivaria de
chocola'j [ou chokold'j), que significa ”Eeber chocolate juntos”.[2][3]
Alguns diciondrios afirmam que a palavra vem da lingua nduatle, a
lingua dos astecas, no caso, xocolatl (/xo.ko.latl /), que, por sua vez,
é resultado na fusdo de xococ “amargo” + atl «agua». Seja como for,
o alimento continua sendo o favorito, no mundo infeiro.

E a cerveja, vem de onde? Nossa, é tanta bebida gostosa
nesse planeta, e tudo a disposicao da raca humana. Nao

podemos reclamar.

A Origens da cerveja remonta as origens da
civilizagdo. Escavagdes feitas na cidade pré-
histérica chamada Godin Tepe, localizada na
antiga Estrada da Seda nas Montanhas Zagros,
onde & hoje o Ird Ocidental (Figura 1), localizaram
um vaso cerémico de aproximadamente 5500
anos atrds contendo oxalato de cdlcio (CaC204).
O oxalato de cdlcio é a assinatura quimica da
producdo de cervejal-5. Embora haja evidéncias
anferiores de bebicjos fermentadas, o achado em
Codin Tepe ¢ a primeira evidéncia quimica de
fobricagéo de cerveja a partir da cevada. Ao
analisar a histéria da cervejo, percebemos que ela
é tdo antiga quanto & prépria histéria. Os primeiros
registros escritos que mencionam a cerveja foram
encontrados em Sumer (Suméria), civilizacdo situada
no sudeste da antiga Mesopotamia (agora lraque e
kuwait), na extremidade de fluxo descendente dos
rios Tigre e Eufrates. A Suméria é o sitio da primeira
linguagem escrita conhecida.

Entre os mais anfigos, est@o os documentos escritos
ha 5000 anos sobre a produgé@o e o consumo
de cerveja e registram uma cultura de fabricagdo
i@ madura, mostrando que a cerveja era anfiga
quando a escrifa ainda era nova.

E a histéria do vinho, hein? Quem é que nao quer saber?

Tratase da histéria de uma princesa [isso mesmo, para os persas, quem descobriu o vinho foi uma mulher!)
que, depois de perder o apreco do rei, senfiuse 1Go mal que decidiu cometer suicidio envenenando-se
com uma faga de suco de uva “estragado”.

Sé que, em vez de morrer, ela notou que, depois de ingerir as tais uvas, seu humor melhorou fanto —
passou da dgua para o vinho, poderiamos dizer — que a princesa reconquistou o favor do rei. E assim
se deu, para os persas, a descoberta de que uvas fermentadas ndo produzem veneno, mas sim um elixir
poderoso. lendas & parte, é fécil imaginar como podemos mudar o nosso humor, da égua para o vinho
apds umas tacinhas da bebida.
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A Feira do Livro de Londres
18 a 20 de abril
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Um dos eventos internacionais mais importantes para o mercado editorial mundial,
anunciou os palestrantes que participarao da atracio principal do evento, no Main
Stage. Além disso, também ja estdo abertas as inscricoes para a edicio de 2023 para os
profissionais do setor: de editores e negociadores aos profissionais de direitos autorais e
licenciadores globais, incluindo os demais envolvidos na negociacio de direitos.

O palco principal tera trés dias de palestras e painéis liderados por grandes nomes do
mercado editorial e que falariio — dentre outros temas — sobre os custos de se fazer negocios
nesse mercado, as adaptacoes literarias para telas, a sustentabilidade na publicacio de
livros e como atrair a proxima geracio de profissionais para o mercado editorial.

“Temos a honra de apresentar este ano uma seleciio de grandes sucessos da indistria,
desde organizacoes editoriais internacionais a editoras independentes, autores de vendas
multimilionarias, varejistas de livros e executivos de midia. O Palco Principal sera uma
oportunidade para debates e discussoes imperdiveis, e estamos ansiosos para ouvir os
insights e inovacdes deste conjunto de palestrantes lideres mundiais”, adiantou Gareth
Rapley, diretor da Feira, em comunicado.

Samba de Bamba UK em Londres

A edicio de Fevereiro do Samba de Bamba UK, sera no Domingo de Carnaval e a
turma do samba quer convidar todo mundo para cair na folia com direito a fantasia, muito
brilho e muita cor!

Organiza a sua galera ai e #vempraroda pular carnaval.

Roda de Samba Tradicional, Feijoada, Bolos e gostosuras brasileiras ‘“Iraga a sua
familia”

Reserva de mesa £13 por pessoa- sé ligar 07983981039. Tickets na porta £10.

As portas serdio abertas as 14h e o primeiro set comeca as 16.30

O bar nio aceita cartio!!

“A historia do samba passa por aqui!”” Prepare a sua fantasia e divirta-se!

PROGRAME-SE

A agenda cultural da comunidade
falante de

portugués no Reino Unido

DIA INTERNACIONAL DA MULHER
8 de Marco

Divulgagao

Dia Internacional

da

A APSC tem a honra de convida-la a participar no evento que vai decorrer no dia 8
de Marco entre as 17h30 e as 20:30h em Barking, 15 Linton Road, London I1G11 S8HE.
O objectivo deste evento é primeiramente celebrar as mulheres da nossa comunidade
juntamente com a rica diversidade de mulheres que o Reino Unido ja nos habituou e
aproveitar esta oportunidade para partilhar alguns trabalhos das nossas empreendedoras,
com especial énfase ao Lancamento da marca Black Power, produtos para cabelos
Africanos que estara pela primeira vez em Londres.

Oferta de Bebida e Petiscos

Também para marcar esta data tio especial, estamos a lancar um desafio a todas as
participantes que queiram deixar a sua marca positiva no mundo e juntas combater a
pobreza menstrual em Cabo-Verde.

Como o podemos fazer? Através da doacdo no valor de £27.50. Esse valor podera
empodeirar uma menina em idade escolar com um Kit de pensos de algodao reutilizaveis
e amigos do ambiente que tem a duracdo de até 10 anos. Ao participarem estio a fazer
com que as meninas nao precisem mais de faltar a escola por causa da sua condicao de ser
mulher.

PS — Para quem nio puder comparecer ao evento presencial, podem participar no
evento online via ZOOM, basta fazer o seu registro aqui e seguir o link abaixo:

Topic: International Women Day with APSC

Time: Mar 8,2023 03:30 PM London

Join Zoom Meeting

https://us02web.zoom.us/j/89979770733?pwd=bWtodmtIV0l6empZQm1BckZTbh2Yx
dz09

Meeting ID: 899 7977 0733

Passcode: apscba

Divulgagao

@SAMBADE
BANB A UK
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Homenagem a ‘A Alta Sacerdofisa do
Soul’ Nina Simone
Quarta-feira, 15 de fevereiro

Uma homenagem a ‘A Alta Sacerdotisa do Soul’, Nina Simone. A aclamada vocalista
de jazz Judi Jackson retornara ao Jazz Cafe para apresentar uma selecio das composicoes
de Nina.

Ao longo de sua carreira de 44 anos, Simone se tornou uma das compositoras mais
prolificas e influentes da América.

A multi-instrumentista e vocalista americana Judi Jackson lancou miisicas com Snarky
Puppy, tocou ao lado de Mavis Staples e gravou sessoes ao vivo com a Jazz FM. Ao revisitar

Explosdo da Musica Brasileira, Beat
do Brasil ao Vivo: Lucas Santtana
Quinta-feira, 16 de fevereiro

Nossa famosa celebracio da cultura musical brasileira retorna para a primeira festa
de 2023.

Espere apresentacoes explosivas que cruzam uma ampla variedade de géneros musicais
latinos, incluindo bossa nova, samba, choro, forré e muito mais.

Desta vez damos as boas-vindas ao compositor, cantor e produtor salvadorenho Lucas
Santtana. Famoso por suas performances de alta energia, Santtana ¢ garantido para
comecar a festa.

as composicoes de Nina, Judi pretende explorar como essas canc¢oes influenciaram sua vida
e carreira até agora.
Ingressos em pé: £ 16,50 no Restaurante: £25

PRECO: Em pé: £15 Restaurante: £20-£25
PORTAS: 19:00-22:30

.
Acoes literdria e culturais
Clube do promovidas pelo Comité Cultura
L IVRO do Grupo Mulheres do Brasil
VENHA PARTICIPAR DOS ENCONTROS E - Domingo 26 de Fevereiro
CONVERSAS SOBRE A OBRA. . .
11h Riverside Terrace Cafe
(Southbank Centre)

Conto: Preconceito Etnicu Mais um encontro do Clube do Livro do Comité Cultura Londres. O

1 1 am Elch(%tsr(()) tllllstilell;i all;kea(li;&:ltz;)e ;10 dia 26/0: docllningot ilsdllh no Rivecll'si.d(ej Te::ce

26/02/2023 Resifats: it de mulhrsbraslrs que s eimvenaram e

Riverside Terrace Cafe Yamamoto. y
(Southbank Centre) P

0 melhor do samba com Jorge Aragdo

O cantor e compositor Jorge Aragio traz alegria e senso de resisténcia para a arte popular
brasileira em seu novo projeto musical. E compositor, letrista, miisico e performer.

Os ingressos para shows no Islington Assembly Hall estao sujeitos a uma taxa de local de £1
+IVA.

Informacdes sobre ingressos acessiveis e para cuidadores: https://support.dice fin/article/179-
accessibilty-tickets-for-islington-assembly-hall

Este é um evento 16+. Vocé pode ser solicitado a provar sua idade e, se ndo apresentar um
documento de identidade valido, sua entrada pode ser recusada. A identidade valida inclui
passaportes, carteiras de habilitacio, 16+ Zip Oyster photocards e Citizen Cards. Fotocépias
nao serao aceitas.

O evento ¢ apresentado pela Backstage Productions. Os ingressos custam £38,80 e o show
comeca as 19:00 horas.

Se vocé tiver sugestdes de pauta para esta coluna de cultura, envie mensagem para agendanoticiasemportugues@gmail.com.
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O sem teto do McDonald's

Por Janice Mansur*
@janice_mansur

Ha situa¢des com as quais ainda hoje
nao lido muito bem, ndo acho natural.
Vou narrar para vocé hoje o que me
aconteceu essa semana. Estava em
um McDonald’s da Oxford St. pela
manhd de uma terca tomando um
chocolate quente, esperando a hora
de ir a outro trampo.

Quando cheguei, j4 havia um homem
com a cabeca sobre a mesa ao
lado, em total siléncio. Mirou meu
rosto, pensei que fosse falar algo,
mas s6 olhou e reclinou novamente
sobre seus bragos cruzados que
descansavam sobre o jornal do dia.
Ressonava.

Sei que ele estava num lugar
publico, embora privado, dentro de
uma lanchonete onde vocé precisa
consumir para estar. Nem que

seja um copo de chocolate quente.
Entretanto, sabemos que a privacio
do sono € algo terrivel. Entdo,
compreendi que sua noite deveria ter
sido péssima, se € que esse homem
tenha noites de sono.

Um funciondrio aproximou-se de
sua mesa, acordou-o e perguntou se
queria algo. Ele ndo reclamou, nem
um pio, simplesmente agradeceu e
voltou a dormir. Meia hora depois,
veio outro funciondrio, toc toc toc
tamborilou com os dedos, e disse-lhe
que precisava sair dali. Ele levantou
a cabeca, concordou educadamente,
mas permaneceu ali. Agora apoiado
pelo pulso com a cabega mais erguida.
Londres hoje amanheceu com fog,
zero grau, agora 3 graus ld fora.
Para nés que estamos agasalhados,
bem alimentados, bem dormidos,
vivendo e ndo somente sobrevivendo
como ele, talvez aquela seja a
primeira soneca num lugar quentinho
naquela semana. (E a gente ainda
brinca com amigos dizendo que ta

“sobrevivendo™...)

Nao penso que a empresa tenha
obrigacdo de “hospeda-lo”, pois nio
estou aqui para dizer o que é certo
ou errado, apenas me d6i o mal-estar
do outro. Tenho um corpo, sei o que
¢é passar frio e fome. Mas, nessas
circunstdncias sempre me vém
questdes antigas. Nao me baseando
nas concepgdes dogmadticas de que
todos temos o que “merecemos”
ou “precisamos”’, mas me pergunto
se é normal que humanos vejam
coisas assim e no minimo nio se
emocionem, nfo se incomodem.

E ainda ha os que alegam que as
pessoas chegam as condigdes em
que se encontram por causa delas,
por sua propria responsabilidade,
sendo culpa. Pergunto-me: quais as
condicoes de paridade as pessoas tém
para alcangar resultados idénticos?
Se nasco paupérrimo, com alguma
doenca  congénita, hereditdria,
com uma deficiéncia, com uma
etnia considerada ndo eleita, ndo

hegemdnica, com uma perspectiva
de nao “normalidade”, sem familia,
sem o0 amparo de amigos, 0 que me
colocaria em pé de igualdade com o
extremo oposto?

Obviamente, tem gente que nasce
com todas as condigdes mais
facilitadoras de aquisi¢do de bens e
ndo faz o menor esforco para “mudar
de vida”, sabemos. Porém nio
conhecemos suas dores no intimo
para compreender suas dificuldades
para ultrapassar os desafios da vida.
No entanto, algumas nascem em
condi¢des tdo desfavordveis, fisica
ou mentalmente, que, sem jogar a
responsabilidade para o Universo,
pergunto: temos todos condicoes
iguais de chegar a algum lugar, de
chegar ao sucesso, que seja?

Ele continua dormindo, agora
apoiado nos cotovelos. Roupa
suja, maos machucadas, pouco

agasalhado. Um cheiro forte no ar
veio chegando a minha mesa. Eu
acabo o texto amargurada por sua

situacdo. Quase choro.

Na minha lingua talvez sentasse em
sua mesa para conversar um pouco.
Mas em inglés? Poderia até pensar
que estava zombando.

Essa angtstia vai passar! Sim, vai.
Mas o que poderia fazer seria ao
menos hoje registrar meu desagrado.
Amanha quem sabe?

skkok

Um rapaz chega com um lanche e
senta em sua mesa, penso, sem sequer
té-lo notado! Na mesa em frente, uns
espanhdis com criangas sorriem e se
fartam com sanduiches. Levanto e
saio para mais um dia de “colocar o
pao na mesa”, ainda agradecida.

E vocé, o que acha disso tudo?

Obs.: mudei de mesa para a foto.
*Janice Mansur é escritora, poeta
premiada, professora, revisora de
traducdo, criadora de conteiido e
psicanalista (atendendo online).
Contemplada no Tof of Mind Awards
Internacional UK 2022, na categoria
Escritora Destaque do ano.

Nao deixe de receber = ©=
0 UNico |urnal em Ilngua?“.._;m =
portuguesa dgﬂemo Umdo
 no cunfortn da’'sua casa.
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salesdirector@globalcommunity.media
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Dois irmaos presos sob escombros
por quase 200 horas sao resgatados
apos o terremoto na Turquia

Um dos irmdos sobreviveu bebendo proteina em p6, enquanto outro sobrevivente
disse que estava jogando videogame quando seu prédio desabou.

Da Redacao

Equipes de resgate esperancosas
acrescentam que ainda podem ouvir
as vozes de outros sobreviventes
presos sob prédios desabados oito
dias depois que o desastre devastou
a Turquia e a Siria. Os trabalhadores
ouviram os irmaos Muhammed Enes
Yeninar, 17, e Baki Yeninar, 21, das
ruinas de um prédio de apartamentos
em Kahramanmaras — onde os
terremotos foram centrados — e os
retiraram, dos escombros.

Baki disse aos socorristas que
sobreviveram bebendo proteina em
pé nas proximidades. Os irmdos
estavam entre pelo menos meia
dizia de sobreviventes retirados do
prédio de apartamentos na provincia
de Kahramanmaras na terga-feira.
Outros  sobreviventes, incluindo
um homem sirio € um jovem com
um lengo de cabeca com estampa
de oncinha, foram descobertos em
Antakya e salvos depois de passar
200 horas presos sob 0s escombros.
Outro jovem, Muhammed Cafer
Cetin, 18, foi resgatado na provincia
de Adiyaman 198 horas apds
os terremotos. Cetin disse aos
socorristas que estavam jogando
videogame quando seu prédio
desabou.

“Enquanto estivamos removendo os

escombros sob nossos pés com uma
escavadeira, um buraco se abriu ali e,
derepente,ouvimos umavozdizendo:
‘Estou aqui’”’, lembrou o trabalhador
mineiro Ilyas Gunes, observando
que ele e outros socorristas estavam
pensando no layout das casas
enquanto procura por sobreviventes.
Depois que Cetin foi resgatado,
ele pediu uma refeicdo quente e
4gua, disse Gunes. “Estamos muito
felizes agora”, disse Gunes. “Isso
nos deu uma felicidade maravilhosa,
maravilhosa depois de sete ou oito
dias, e agora nossa exaustdo se foi.”
Mas as autoridades da ONU dizem
que a fase de resgate de sua operagdo
estd chegando ao fim , a medida
que diminuem as esperangas de
mais sobreviventes. A agéncia disse
que as autoridades estio mudando
para se concentrar em encontrar
abrigo, comida e escola para os
sobreviventes. A Forca de Defesa
Civil da Siria, ou Capacetes Brancos,
também disse que os esforcos de
busca de seu grupo estdo sendo
observados.

Fortes tremores secundarios,
incluindko um de magnitude 6,7,
sacudiram a regido cerca de 10
minutos apds o tremor inicial. Um
segundo terremoto de magnitude 7.5
surpreendeu a drea, acrescentando
mais destrui¢do a devastag@o.

Equipes de resgate retiram Muhammed Enes Yeninar dos escombros de um prédio desabado em Kahramanm

i
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Membros da equipe de resgate trabalham para libertar um cachorro chamado Tarcin em um prédio que desabou durante o terremoto em
Antakya, na Turquia.
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NUMERO DE MORTOS PODEM CHEGAR A 60 MIL

O ndmero combinado de mortos na Turquia e na Siria ultrapassou 41.000,
com 35.3418 mortes relatadas na Turquia e mais de 5.814 na Siria. A
expectativa é de que o peddgio continue subindo. O diretor da Organizacdo
Mundial da Satde para a Europa, que inclui a Turquia, chamou uma série
de terremotos de "o pior desastre natural” a atingir a regi@o em 100 anos.
"Estamos testemunhando o pior desastre natural na regido europeia da
OMS em um século e ainda estamos aprendendo sobre sua magnitude”,

disse Hans Kluge, diretor regional da OMS para a Europa, durante
enfrevista colefiva.

A equipe dos Capacetes Brancos fornece servicos essenciais a milhdes de
pessoas. O grupo se ergue como herdis das comunidades que apoiam e o
frabalho deles fez o que o mundo falhou em fazer: devolver a esperanca as
pessoas que agora sabem que, sejam quais forem as circunsté@ncias, exisfe
alguém para ajudé-los.
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Servicos

Psicanalise do
acolhimento. Como
posso te ajudar?

Em dlvida sobre qual direcdo
tomar na vida? Problemas com
a ansiedade? Dificuldades para
dormir? Pensamentos que “invadem”
seu sossego, como se fosse uma
obsess@o? Brigas e cobrangas
no relacionamento?  Sensacao
de inadequagdo, incapacidade e
impoténcia, sentindo como se a
vida fosse um fardo? Sentimentos
de raiva e medo? Estd se sentindo
frustrado, decepcionado ou magoado?
Percebendo-se injusticado, humilhado
ou desnecessario? Dificuldade em
descobrir e seguir uma profissao?
Incertezas com relacdo a lidar
com perdas e luto? Precisando
de reconhecimento e acolhimento
amoroso? Como posso te ajudar?
Vamos bater um papo relaxante e
descontraido? Procura-me em DM
no Instagram @janice_mansur ou
escreve para janicemansur@yahoo.
combr — Escritora, professora e
psicanalista.

Servicos de mudanga e mudanga até limpeza
e limpeza no final da locacéo tapetes. Para
mais informagoes ligue 07566242285.

Aluga-se espago para manicure, manicure.
perto do elefante e do castelo. sel 6er. Info
07535719570.

Estamos procurando jugadores de futebol
em Bromley edade 12y 13 anos.
Ligar para John 07971787367

BELEZA
Cabeleireiro

Para aquelas e aqueles que precisam de um
bom cabeleireiro, barbeiro brasileiro, deixo a
disposicao meu contato:v+44 07873693989
EN87JA

Progressiva e outros
servicos de beleza

Mulheres que gostam de ficar lindas com o
cabelo bem alinhado estarei em Londres em
Abril e Maio e vou aproveitar para atender
com a progressiva brasileira.

+55 31975610341

Curso Gratuito de Inglés e Informatica Seven
Sisters. Cursos totalmente certificados.
Inscricdo: £90, £50 reembolsados no final
do curso. Matriculas 14 mayo 9 am. 280 St
Ann’s Road N15 5BN (por nomeacéo)

Preciso de uma garota para trabalhar na
area do Banco (full time 8h30 as 17h30)

Falante de inglés completo. Mais

informagdes x privado (07540203738)

3x trabalhadores necessarios em
Holloway Road, norte de Londres. £13/
hora, requer cartdo Cscs. Por favor,
ligue para Flavia 07500080368 ou
01923200117.

Emprego

Trabalho de limpeza disponivel em GU7
1AR. De segunda a sexta 1h 45 min por
dia,

mais 1h 14 min por dia na unidade
mével do site — total de 3h. Para
mais informacdes ligue para Jaime
07739196777.

Hotel em Sloane Square procurando
atendente de quarto. Turno das 9h as
17h ou das

12:00-20:00, 40 horas por semana, fim
de semana e conhecimento basico de
Inglés. Por £ 10,50 a hora. Entre em
contato com Eugénio em 07470192532

Duas vagas de limpeza em um bercario
localizado em Islington N1 7BE. Trés
dias por semana (segunda, quarta e
sexta-feira), das 18h as 21h, a £ 11,85
a hora.

Entre em contato pelo WhatsApp em
07766043519.

Trabalho de limpeza vago em uma loja
de alimentos organicos em Hampstead
NW3

1RP De segunda a domingo, das 20h30
a23h30, a £ 10,50 por hora. para iniciar
0 assim que possivel. Entre em contato
07766043519 pelo WhatsApp.

Trabalho doméstico vago em uma loja
de alimentos organicos em Teddington
TW11

8 QY. De segunda a domingo, das 20h40
as 23h40, a £ 10,50 a hora. para iniciar
0 assim que possivel. Entre em contato
07766043519 pelo WhatsApp.

Necessecitamos de funciondrios para
trabalhar em limpeza de uma loja
de alimentos organicos em Henley
on Thames (LEITURA) RG9 2AH. 3
horas por dia de segunda a domingo
das 20:00 as 23:00. Preco por hora
£ 11,50. internad@s para contatar
apenas  Wasapt 07766043519.

LIMPEZA / Operacional / Operador de
gestdo de residuos

Necessério ter experiéncia em limpeza,
conhecimento de reciclagem é um
plus, proativo. Domingo quinta-feira
das 22h00 as 07h00 &rea BANCO EC3V
4AB. Pagamento por hora £ 11,50,
ap6s o periodo de avaliagdo, a taxa de
pagamento pode aumentar para £ 12.
ENVIE uma mensagem REFF: NIGHT/
RUBBISH/2207 para (07391865284) se
estiver interessado.

Precisa-se de pessoal de limpeza para
uma escola das 6h as 8h. Documentos

em ordem e registro policial. Pagamento
mensal de £ 11,05. Em Stoke Newington,
Londres N16 9EX. Por favor, SOMENTE
os interessados deixem uma mensagem
ou WhatsApp +44 7818 093084.

Pessoal necessario para restaurante
de fast food no TOOTING MARKET.
Inglés Intermediario Basico £ 10 por
hora. WhatsApp  +447865277752.
Documentos Em ordem
DISPONIBILIDADE FINAIS DE SEMANA.

Trabalho no Soho 72 Dean St, Londres
WI1D 3SG. Nos escritérios a limpeza
das casas de banho é de 3 horas e
meia a £11,05 o valor da hora. Servico
de segunda a sexta-feira pode ser
feito depois das 22:00, mas antes
das 6:00. Com os papéis em ordem e
para comecar 0 mais rapido possivel.
Pessoa séria e responsavel. Escreva-
me no WhatsApp +447437999179.

FULLTIME 40hrs / PART TIME 20hrs
Precisa pessoas para trabalhar como
assistentes de varejo na érea da Estacéo
Knightsbridge. Documentos validos em
dia e sem restricoes para trabalhar.
Entre em contato URGENTEMENTE com
Herberth Prada tel. 07927 566564

Restaurante de tapas espanhol
precisa de garconete full-time (45h)
/ part-time (20/25h) Hammersmith.
de segunda a sabado, Requisitos: nivel
basico em inglés e documentos para
poder trabalhar. Interessados ligar
02076032229

Funcionarios necessarios em Peckham
das 18h as 2h por £12 as sextas e
sabados. Com todos os papéis em
ordem. Pagamento quinzenal. Pessoa
séria e responsével. Basta escrever
para o WhatsApp. 07437999179.

2 cleaners para trabalhar em uma
escola. Com todos os papéis em ordem.
De segunda a sexta, das 16h as 18h30. £
11,05 por hora. 596 Fulham Rd., Londres
SW6 5PA. Deixe uma mensagem que
responderei 0793514728.

Cleaner na zona N1 2GG das 18h30
as 21h30 de segunda a sexta com
documentos em dia. Pagamento por
més na conta £ 570 interessados ligar
para 07702921270.

Precisa-se de uma persona perto da
estacdo London Bridge. De segunda a
sexta, das 5h as 7h30. Pagamento por
hora £ 10,85. Passaporte/niimero do
seguro/cédigo de compartilhamento/
extrato bancério. Envie mensagem
07949528248.

Cleaner, pessoa responsavel. Zona: N1
8ED de segunda a domingo. Pagamento
£11,05 horario das 6h as 8h, 2 horas
por dia e sexta-feira 2 horas adicionais,
Trabalho permanente, Documentos em
ordem, deixe mensagens WhatsApp
07535682746.

E necessario pessoal para limpar o
Airbnb na &4rea de Old Kent Road,
responsavel, pontual, detalhista em uma

boa limpeza. O horério é sabado e
domingo, das 10h as 14h; De segunda
a sexta, das 10h as 14h. 2 pessoas
com nivel intermediario de inglés
também sdo necessarias para fazer o
check-in dos héspedes das 15h as 18h
sexta, sabado e domingo, de segunda
a quinta, das 15h as 18h. Homem
ou mulher. Entre em contato com as
referéncias claudia 07857457007.

Hotel requer um Supervisor de
Limpeza Noturna, esta é uma posigéo
de tempo integral. Pago cada duas
semanas. £ 12,50 por hora. Das 23:00
as 07:30 5 ou 6 dias por semana.
Entre em contato pelo celular Victor
07738124040.

Cleaner, Soho 72 Dean St, Londres
W1D 3SG. 3 horas e meia a £11,05
de segunda a sexta-feira, pode ser
feita depois das 22h00 mas antes das
6h00 com os papéis em ordem e para
comegar 0 mais répido possivel. Me
escreva no WhatsApp 07437999179

Cleaner para uma loja de alimentos
organicos em W2 5SH. De segunda
a sexta das 12h as 6h. Interessados

entrar em contato apenas pelo
WhatsApp 07766043519. Todos os
documentos s3o necessérios. £ 10,25
por hora

Estamos a procura de meninas para
massagem em um centro de beleza
na area de Kilburn NW2 6NX, damos
treinamento full time o part time, £ 200
por dia ou mais. Elena 0777510440.

Cleaner de escritrio com todos os
documentos. Pagamento a cada 2
semanas, de segunda a sexta, das 5
am as 7 am. Pagamento £ 11,05 p/h
Londres EC2N 4BQ. Interesad@s
favor enviar mensagem para 07540
622676.

Procuro operador que necessite de
trabalho fixo das 17h30 as 19h30
na zona de Bond Street. Pagamento
£ 10 x h Somente mensagens para
07540203738.

Se necesita operario de limpieza en
95 Brighton Road, Sutton SM2 5SJ.
Horario 3:30pm a 6:00pm Lunes a
viernes. Precio £11.05/hora. Contactar
a Daniel 07538004845.

AGORA ANUNCIE SUAS PUBLICIDADES

GRATIS!

OFERTAS DE EMPREGO, OPCOES
DE MORADIA, NEGOCIOS E
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07305090052
07772615667
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salesdirector@globalcommunity.medic
Serd publicado, em até duas edicoes,
completamente gratis (até 35 palavras).
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Acomodacao

QUARTOS

Quarto triplo para alugar em E8 3FG.
Ambiente familiar com internet e todos
0S Servicos

incluindo 6nibus 24 horas perto de casa
nao fumantes. Telefone: 07440367902

Alugo quarto para casal em Old Kent
Road £200 por semana, pare onibus
estd sob a casa para mais informagdes.
Telefone: 07402496502

APARTAMENTOS

1 Quarto, Cozinha, Banheiro em 1
Russell Road, Mitcham, Surrey CR4 3AP
£ 1300, despesas nao incluidas,
beneficios aceitos help@latinworld.
co.uk

Phone: 02033254201 - 07453064064 ou
07427679443.

Apartamento de um quarto para
alugar em Evering Road E5 8AdJ bairro
de hackney pode se inscrever para
beneficios area residencial e oOnibus
muito tranquilos 24 horas e overground
perto de casa. Ana 07440367902.

Apartamento Aquila com 4 quartos
informacdes 07548207581 disponfvel 5
de fevereiroTW19 7QU.

Apartamento de 2 quartos para alugar
na Eltham high street SE9 1TY com
cozinha e banheiro completo, area
residencial e muito tranquila, pode
solicitar beneficios de crédito universal.
Telefone: 07440367902

QUARTOS

Quarto Duplo em 3 Portbury Close SE
15 5JF Peckham

£ 195 Semanal, All Inclusive help@
latinworld.co.uk, 02033254201,
07453064064 ou 07427679443.

Aluga-se quarto pequeno com cama
de casal, Goldsdown Close, EN3 7RR.
Eduardo 07548207581

Quarto duplo para casal - SE17 2HX,
disponivel agora mesmo, préximo a
diversos pontos comerciais e pontos
de Onibus. Perto do Parque Burgess
Caso pretenda agendar a sua
consulta, contacte: 02031724936,
07944415132, 07466933537

Aluga-se quarto duplo em drea
residencial de Stamford Hill e muito
tranquilo, metrd e Onibus 24 horas.
Casa muito limpa e arrumada,
internet aquecimento e todos os
servigos inclusos ambiente familiar.
Telefone: 07440367902

ESTUDIO

Estiddio para alugar em Stamford Hill
£ 1050, Para mais informagbes deixe

uma mensagem em 07731518937

APARTAMENTOS

Casa de 3 quartos para alugar em
Croydon Lenham Road, Thornton
Heath CR7 8QT

Vocé pode solicitar beneficios area
residencial e trem e Onibus muito
tranquilos 24 horas muito bem
conectados. Contato 07440367902.

ESTUDIO

Estddios localizados em stamford
hill, peckham, lambert e near canning
town e quartos com banheiros a
partir de £ 270 por semana podem
ser pagos mensalmente. Mais
informagoes 07402496502.

QUARTOS
INDIVIDUAIS

1S) TOTTENHAM

ST PAULS ROAD R3 - £ 125pw
QUARTO INDIVIDUAL DISPONIVEL
21/11/22

5 MINUTOS DE CAMINHADA ATE A
ESTAGAO DE BRUCE GROVE

3 MINUTOS DE CAMINHADA ATE A
PARADA DE ONIBUS.

3 MINUTOS DE CAMINHADA PARA
LOJAS LOCAIS.

10 MINUTOS DE ONIBUS PARA A

ESTACAO SEVEN SISTER

6 QUARTOS NA CASA.

NAO E PERMITIDO CRIANCAS.
BEM-VINDO ANIMAIS DE ESTIMAGAO
ENJAULADOS.

NAO E PERMITIDO CACHORROS.
AREA  DE  ESTACIONAMENTO
CONTROLADA.

JARDIM.

1 BANHEIRO.

1WC.

TODAS AS CONTAS INCLUIDAS.
DISPONIVEL 21/11/22

CODIGO POSTAL: N17 ONE

25) TOTTENHAM
ST PAULS ROAD R4 - £ 125 pw
QUARTO INDIVIDUAL DISPONIVEL
21/11/22

5 MINUTOS DE CAMINHADA ATE A
ESTACAO DE BRUCE GROVE

3 MINUTOS DE CAMINHADA ATE A
PARADA DE ONIBUS.

3 MINUTOS DE CAMINHADA PARA
LOJAS LOCAIS.

10 MINUTOS DE ONIBUS PARA A
ESTACAO SEVEN SISTER

6 QUARTOS NA CASA.

NAO E PERMITIDO CRIANCAS.
BEM-VINDO ANIMAIS DE ESTIMACAO
ENJAULADOS.

NAO E PERMITIDO CACHORROS.
AREA  DE  ESTACIONAMENTO
CONTROLADA.

JARDIM.

1 BANHEIRO.

1WC.

TODAS AS CONTAS INCLUIDAS.
DISPONIVEL 21/11/22

CODIGO POSTAL: N17 ONE

35) TOTTENHAM

THACKERAY AVENUE R3 - £ 125pw
QUARTO INDIVIDUAL DISPONIVEL
21/11/22

3 MINUTOS DE CAMINHADA ATE A
ESTACAO DE BRUCE GROVE

2 MINUTOS DE CAMINHADA ATE A
PARADA DE ONIBUS.

1 MIN DE CAMINHADA PARA LOJAS
LOCAIS.

10 MINUTOS DE ONIBUS PARA A
ESTAGAO SEVEN SISTER

5 QUARTOS NA CASA.

NAO E PERMITIDO CRIANGAS.
BEM-VINDO ANIMAIS DE ESTIMACAO
ENJAULADOS.

NAQ E PERMITIDO CACHORROS.
AREA  DE  ESTACIONAMENTO

CONTROLADA.
JARDIM.

1 BANHEIRO.

1WC.

TODAS AS CONTAS INCLUIDAS.
DISPONIVEL 21/11/22
CODIGO POSTAL: N17 9EA

QUARTOS DUPLOS -
QUARTOS DE CASAL

1D) TOTTENHAM
KIMBERLY ROAD R2 - £ 180pw
QUARTO DUPLO DISPONIVEL

5 MINUTOS DE CAMINHADA ATE A
ESTACAO DE BRUCE GROVE

1 MIN DE CAMINHADA PARA PARADA
DE ONIBUS.

2 MINUTOS DE CAMINHADA PARA
LOJAS LOCATS.

10 MINUTOS DE ONIBUS PARA A
ESTACAO SEVEN SISTER

5 QUARTOS NA CASA.

NAO E PERMITIDO CRIANCAS.
BEM-VINDO ANIMAILS DE ESTIMAGAO
ENJAULADOS.

NAO E PERMITIDO CACHORROS.
JARDIM.

1 BANHEIRO.

1WC.

TODAS AS CONTAS INCLUIDAS.
DISPONIVEL AGORA

CODIGO POSTAL: N17 9BE

2D) EDMONTON

BOUNCES ROAD R1

£ 150 POR SEMANA PARA UMA
PESSOA

£ 180 POR SEMANA PARA DUAS
PESSOAS

QUARTO DUPLO DISPONIVEL EM
APARTAMENTO NOVO.

6 MINUTOS DE ONIBUS ATE A
ESTACAO EDMONTON GREEN

1MIN DE CAMINHADA ATE A PARADA
DE ONIBUS.

APARTAMENTO NOVO.

IMIN DE CAMINHADA PARA LOJAS
LOCAIS.

5 QUARTOS NO PLANO.

CAMA DE CASAL.

NAQ E PERMITIDO CRIANCAS.
BEM-VINDO ANIMAIS DE ESTIMACAQ
ENJAULADOS.

NAO E PERMITIDO CACHORROS.
AREA  DE  ESTACIONAMENTO

CONTROLADA.
1 BANHEIRO.

1WC.

TODAS AS CONTAS INCLUIDAS.
DISPONIVEL AGORA

CODIGO POSTAL: N9 8LP

3D) EDMONTON

BOUNCES ROAD R4

£ 180 POR SEMANA

QUARTO DUPLO DISPONIVEL EM
APARTAMENTO NOVO.

6 MINUTOS DE ONIBUS ATE A
ESTACAO EDMONTON GREEN

IMIN DE CAMINHADA ATE A PARADA
DE ONIBUS.

APARTAMENTO NOVO.

IMIN DE CAMINHADA PARA LOJAS
LOCAIS.

5 QUARTOS NO PLANO.

CAMA DE CASAL.

NAQ E PERMITIDO CRIANCAS.
BEM-VINDO ANIMAIS DE ESTIMAGAO
ENJAULADOS.

NAO E PERMITIDO CACHORROS.

AREA DE ESTACIONAMENTO
CONTROLADA.

1 BANHEIRO.

1wcC.

TODAS AS CONTAS INCLUIDAS.
DISPONIVEL AGORA

CODIGO POSTAL: N9 8LP

4D) EDMONTON
BOUNCES ROAD R5

£ 180 POR SEMANA

QUARTO  DUPLO  DISPONIVEL
20/11/2022 EM  APARTAMENTO
NOVO.

6 MINUTOS DE ONIBUS ATE A
ESTACAO EDMONTON GREEN

IMIN DE CAMINHADA ATE A PARADA
DE ONIBUS.

APARTAMENTO NOVO.

IMIN DE CAMINHADA PARA LOJAS
LOCAIS.

5 QUARTOS NO PLANO.

CAMA DE CASAL.

NAQ E PERMITIDO CRIANCAS.
BEM-VINDO ANIMAIS DE ESTIMAGAO
ENJAULADOS.

NAO E PERMITIDO CACHORROS.

AREA  DE  ESTACIONAMENTO
CONTROLADA.

1 BANHEIRO.

1WC.

TODAS AS CONTAS INCLUIDAS.
DISPONIVEL 20/11/2022

CODIGO POSTAL: N9 8LP

' Agua Viel apoia o desporto e a
alegria de viver saudavel!

.~ Em Londres, vocé encontra a agua mais
saborosa e rica em vitaminas e colageno

www.vielwateruk.com
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Astrologa e
tarologa: Gaya

O Mmes

Aries: 21/3 a

19/4

Ciumento violento

pOssessivo e agressivo,

é assim que a maioria das
essoas definiriom um ariano

Egﬁimo‘ Impetuoso, o nativo de

aries entrega-se completamente

ao inferesse ardente do

momento e mergulha em cada

relacdo, certo de que esse é o

olhos, exibir tristeza, alegria,
raiva, éxfase, idealismo que nem
lhe dar¢ tempo de definir o que
ele est¢ sentindo. E se quiser
conquisté-lo, prepare assunto
para uma conversa infeligente e
ouca afentamente o que ele tem
a dizer.

dnico amor verdadeiro, jamais
vivido antes.

inimigos, os nativos

deste signo dao um

boi para ndo entrar

numa briga, mas se entra, ddo a
boiada toda para derrotar o seu
inimigo, mesmo que leve cem
anos para conseguirem provar

o doce sabor da vinganca. No
amor, sdo intensos e totalmente
disponiveis.

fem muita protecdo para lhe
oferecer, mas ndo oEuse da
sorte sendo verd um touro furioso
Touro: 20/4 a que nem o amor poderd confer.
20/5

Conquistar um taurino

requer muita paciéncia,

esse tipo ndo toma decisdes
no calor do momento. Sensato,
pratico, |en‘ro, econdmico e
determinado, o nativo de touro

Gémeos: 21/5 a
20/6

Ha dois lados distintos

na sua personalidade
inconstante e esses nativos
conseguem, num piscar de

Cancer: 21/6 a
22/7

humor € QUADRINHOS

Qil O Tucano Ecologista

AS AVES AJUDAM A

E ELAS ADORAM

Romantico e sonhador,

este é o signo mais

familia do zodiaco, gosta

de estar cercado de amigos

e a lealdade ¢ a sua marca
registrada. Uma vez conquistado
a sua confianga, esse tipo serd

Eréprio e fazem de Tudooraoro
rilhar e serem o centro das

Sagitario: 24/11
a21/12

Sempre de bem com

a vida, mesmo diante

das maiores dificuldades, os
sagifarianos sdo inteligentes,
divertidos e ndo t&m tempo

% 2 > ESPALHAR AS SEMENTES] MINHOCA, ESTOU )| £ seu amigo por foda a vida, mas Eg_ro guardarem rancor. Muito
co ) A normalmente se decepciona pois  fiéis, enquanto apaixonados,

S M MEDO S pciona p quanto ap

= o é extremamente sensivel e exige  eles s@o romanticos, mas

S g muito das pessoas. amam a liberdade e foge do

- o relacionamento quando se

3 % Ledo: 23/7 a sentem pressionados.

S 22/8 a

S

E 1> Os nativos de ledo ‘D Capricérnio:

= w sGo alegres, em luz 22/12 a 20/01

S ™) Praticos e

trabalhadores, os

SCFipTﬂh afengdes. Se quiser conquistélo  capricornianos dedicam-se
EUFIZ MA -, - o feca alguns elogios e esbanje o totalmente ao ser amado, mas
If"|_ VOLE FE2 AQUELA NAOD::: seu romantismo. Trabalhadores fambém exigem fofal dedicacdo
SopA ! PESSIMA SoPA EU FIZ S0PA DE Socorro!ll | | : sveis. el - d os. A
‘J PE METE ORI TO? BURACO NEGRO. S incansaveis, eles apreciam os parceiros. Aparentemente
) %4 O pessoas que progridem e distante, é muito atento as
N 4 a fenham objetivos na vida. questdes familiares e estd
= < sempre disposto a cooperar com
= & Virgem: 23/8 a fodos.
& 2 22/9
g = Timido e discreto, esses Aquario: 21/01
) - nafivos nunca fardo a 18/02
0 W muito barulho. Trabalhador Futurista e sonhador
p . ® e organizado, eles t&m um os aquarianos
f it ot coragdo generoso e estao vivem bem em
(C) Fernando Rebougas - WWW.QiARTE.COM sempre dispostos a ajudar os qualquer lugar e .
menos favorecidos. Prdticos, adoram mudancas. Dedicados
Femando Marques ~ POrém, romanticos, eles vivem ao frabalho, s@o prestativos

Betao & Cia!

www instanram comifemandnmarniies desenhns/

www farehnnk comifernandnmarniesdesenhns

com os pés bem fincados no
chdo e apreciam pessoas
delicadas e leias.

Libra: 23/09 a

22/10

Sensivel e muito décil,

os librianos gostam de
delicadeza e, com o seu poder
de argumentagdo, sempre terd
respostas para todos os seus
problemas até vocé cair na sua
armadilha roméntica. Porém,
quando o romantismo acabar,
todos as qualidades poderdo
virar defeifos.

Escorpidao: 23/10 a 21/11

Otimos amigos e péssimos

€ generosos com 0s amigos

e vivem para encantar o ser
amado. Esse tipo costuma ser
atencioso, correto e normalmente
s@o inteligentes e divertidos.

Peixes: 19/02 a 20/03

O mais sensivel e sonhador do
zodiaco, o natfivo deste signo

é altruista, sensitivo e tém a
mania de absorver os problemas
dos outros, sem anfes

mesmo de resolver os 6?
proprios. Amigos fies &
e leais, eles se doam

muito para pessoas e facilmente
se magoam por ndo serem

correspondido & altura.
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Artigo

Livro: Como

libertar o presente

L)

' Por Fernando
. Reboucas*

O momento atual
vivemos gera a oportunidade de

no qual

escolher pela vida e garantir que
o mundo exista com condi¢des
de atender as necessidades do
ser humano visando atender ao
verdadeiro conceito de liberdade.
Em relacdo aos desafios do clima
e da destruicdo da natureza, a
sustentabilidade pode

conhecimentos nas areas da ciéncia,

reunir

da economia, da sociedade e até
mesmo na drea do comportamento
humano para podermos restaurar
dreas de coberturas florestais e
desenvolver o respeito a fontes de
recursos naturais de de energia.

Ao mesmo tempo, além das
condi¢des ambientais, € fundamental

percebemos a qualidade de vida para
o ser humano e implementarmos
inovacgdes dedicadas a educagdo e
para a sadide publica como forma
de termos o meio ambiente mais
respeitado e garantir mais recursos
para promog¢do da satide mental e
comportamental do ser humano.
Para estudarmos mais a respeito
dos diferentes tipos de percepgdo
do ser humano em relacdo ao meio
ambiente externo e ao ambiente
interior, a editora Vozes langa o livro
“Como Libertar o Presente”.

Para aprofundarmos esse nivel
de andlise, podemos citar o seguinte
trecho do livro: “Quando uma
pessoa estd consciente, quando
existe uma intencdo clara de criar
uma impressdo, podemos dizer
que ela ‘estd atuando”. Nas outras
vezes, as tradicoes de um papel
pessoal poderdo leva-la a agir de
forma deliberada (nem consciente,
nem inconsciente) com a intengdo
de criar uma impressdo. Nesse caso,

pede-se estar sinceramente com
a certeza de que a realidade que
encena € a verdadeira realidade.”
(Pag 36).

O livro se atém a aprofundar
0 posicionamento existencialista
do ser humano de modo prético,
parafraseando o pensamento da
psicanalista e curadora, Suely Rolnik,
que indica que as subjetividades do
ser humano sdo também modos de
existéncia.

O livro “Como Libertar o
Presente” é de autoria é de André
Carvalhal, escritor e profissional da
drea de marketing. A obra apresenta
linguagem coloquial cujos temas
sdo explanados na primeira pessoa
do autor como forma de criar mais
proximidade entre os temas e o leitor.

Fernando Rebougas é
desenhista, publicitdrio e editor.
Autor dos quadrinhos do Oi! O
Tucano Ecologista ( www.oiarte.
com ) e de Scriptah ( www.scriptah.
oiarte.com

A NOVA CLASSE ECOLOGICA

MEMORANDO
SOBRE A NOVA
CLASSE ECOLOGICA

OBJETIVO:
EMERGIR
ECOLOGICA,

E SEGURA DE

COMO FAZER

UMA CLASSE

CONSCILENTE
51

DE: BRUNO LATOUR
E NIKOLAJ SCHULTZ
EDITORA
VOIES

De forma bem direfa e simples, podemos compreender a ecologia como a ciéncia que estuda os
seres vivos e o meio ambiente no qual eles vivem. Sendo que a ecologia, certamente, no decorrer
do século XX| serd uma das ciéncias mais exigidas no processo de recuperacdo em relagdo aos
estragos que as atividades humanas estdo gerando no meio ambiente e em relagdo &

vida do F(jonefo.

Dentre outras ciéncias a serem implementados para o surgimento de novas compreensGo na
relagdo do homem com a natureza, novas percepgdes sobre a vida e o meio ambiente estdo
surgindo para fentar orienfar a sociedade.

Recentemente, a editora Vozes publicou o livio de bolso “Memorando Sobre a Nova Classe
Ecologica”, de autoria de Bruno Latour e de Nikolaj Schuliz. Na consideragdo existencial da
natureza, o livio explana da seguinte forma: “Assim, a natureza ndo é uma vitima a ser perseguida,
ela é o que nos possui. E o sentido do lema: ‘Somos a natureza que estd se defendendo’...

Nao temos de nos arrepender diante de pobres vitimas, mas de suportar uma dura reocupagdo
por nossos verdadeiros proprietérios...Dessa

alferag@o, um exército cfcje juristas tem observado as consequéncias, até na legislogdo. As praticas
de engendramento que permitem manter, ampliar e reparar a habitabilidode das condicdes de
vida voltam a se tornar o que convém descobrir e cuidar.” (pdg 52 e 53).

Desde os fempos de escola, aprendemos que o ser humano é o agente fransformador da natureza.
Porém, esse agente fransformador gerou

grandes perdas para o equilibrio ambiental, para a vida dos seres vivos e até mesmo para nds
que formamos uma “civilizag@o infeligente” porém dependente dos recursos naturais que s@o
finitos.

O livro indicado ¢ escrifo pelo sociélogo e antropélogo francés, Bruno Latour, especialista em
estudos dedicados sobre a ciéncia e fecnologia na sociedade; e escrifo com a contribuicéo de
Nikolaj Shultz, pos-graduado pelo Departamento de Sociologia da Universidade de Copenhague.
O livio aborda sobre a histéria e os novos desafios para a ecologia atual no tocante aos temas
politicos, sociais, existencialistas e humanos, sendo uma boa leitura rapida e segura para leigos
e especialistas no assunto.
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Daniel Alves: a traicao mais
cara da sua historia

Da Redacao

Laudos forenses entregues
pela policia da Catalunha & Justica
de Barcelona indicam que foram
encontrados restos de sémen de
Daniel Alves dentro do corpo da
vitima do estupro do qual ele é
acusado, em suas roupas e no chio
do banheiro da boate Sutton. As
informagdes  foram  publicadas
nesta sexta-feira pelos jornais “El
Periédico” e “El Mundo”.

De acordo com esses veiculos
da imprensa espanhola, essas provas
periciais ddo sustentagdo a versdo da
jovem de 23 anos, que denunciou o
jogador brasileiro por estupro.

Os vestigios encontrados em

amostras intravaginais da vitima,
das roupas e do chio da boate de
Barcelona foram recolhidos pela
Unidade Central de Agressdes
Sexuais (UCAS) da Mossos
d’Esquadra, a policia da Catalunha.
Depois passaram por andlise no
Instituto Nacional de Toxicologia e
Ciéncias Forenses.

A Justica de Barcelona recebe
nesta quarta-feira, de forma oficial,
o recurso da defesa de Daniel Alves,
que busca a liberdade provisoéria.
A informacgdo € do jornal espanhol
“Sport”. O advogado, Cristébal
Martell, tenta convencer o tribunal
de que o jogador pode aguardar o
julgamento em sua casa na cidade
espanhola.

O lateral € acusado de agressdo

sexual em uma boate, no dia 30 de
dezembro. O material formulado
pela defesa ja foi entregue ao
Ministério Publico - que se colocou
contra a liberdade provisdria - e ao
advogado da vitima.

Martell propde no recurso
diversas medidas que podem ser
aplicadas ao ex-jogador do Barcelona,
desde o uso de uma pulseira
eletronica para garantir que ele nao se
desloque de uma 4drea especifica até a
entrega do passaporte ou a obrigacao
se se apresentar, diariamente se
necessario, aos tribunais locais, entre
outras propostas.

Para a felicidade do craque, a
mulher do dele Joana Sanz, nega
pedido divércio anunciado pela
imprensa.

Richarlison pode deixar
o Tottenham

N

Da Redacao

O jogador de 25 anos pode deixar
a Inglaterra em breve. Isso porque de
acordo com as informacdes apuradas
e publicadas pela ESPN, o Real
Madrid acompanha a sua situacdo e
pode fazer uma investida em breve.

Ainda segundo a fonte, a posi¢do
¢ tratada como prioridade para
receber refor¢os na préxima abertura
de janela. Além do brasileiro, Dursan

-

B

\ —m— “'ﬁ;

Vlahovic, da Juventus, também esta
na sendo analisado, sendo eles as
primeiras opgdes para a diretoria
merengue.

O atacante da velha senhora é
visto como uma negocia¢do mais
f4cil, ja que o clube vem passando
por um momento financeiro
delicado, chegando a perder 15 ponto
por conta de irregularidades fiscais.
Na atual temporada, o jogador de 23
anos somo nove gols em 19 partidas.

Por outro lado, Richarlison é

i
< i

aprovado pela comissdo interna do
time espanhol, tendo em vista que
pode melhorar ainda mais devido
a sua idade. Além disso, iniciou o
campeonato mundial como titular
ao lado de Vinicius Junior e ja
trabalhou com Carlo Ancelotti no
Everton.

Contudo, o Tottenham nio vai
deixé-lo ir facilmente. O camisa 9 foi
comprado por 50 milhdes de libras
(aproximadamente R$313 milhdes
na cotagdo da época).

Miklos Fehere a
fatalidade que
derrubou o ascender de
uma promessa hiingara

DENELETET)

A Hungria ja foi um dos
maiores expoentes do futebol
bonito na histéria. O pais foi casa
do espetacular time de Puskas e
os Magiares na Copa do Mundo
de 1954 e encantou o mundo
por algumas vezes. Ainda hoje,
consegue  emplacar  algumas
revelagdes no futebol. H4 alguns
anos, foi o caso de Miklos Feher,
que completaria 41 anos neste
dia 20, despontou em seu pais de
origem e foi observado pelo Porto,
mas quando comegava a viver

sua ascensdo no Benfica acabou
sendo vitima do préprio coragdo,
que parou e deixou os encarnados
vidvos de uma esperanga € 0s
hingaros vitvos de uma promessa.

Feher comecou a jogar futebol
no time de sua cidade, o Gyori
ETO, em 1995, com apenas 16
anos, e jd na época era observado
por olheiros do Porto que se
interessavam em adquirir o talento
do garoto hingaro. Depois de trés
anos, 62 jogos e 23 gols pelo clube
de sua cidade natal, os Dragdes
o levaram em 1998, quando o
hingaro ainda tinha apenas 18 anos
de idade.
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Astro da bola e maior [W ¥ ,n. -

cartao de visita da
histéria de portugal,
juntamente com Eca
e Pessoa, Cristiano
Ronaldo é o homem gol

Da Redacao com UOL

Nao € possivel falar de Cristiano
Ronaldo sem falar de gol. O astro
portugués continua contrariando a
lei da fisica e acumulando algumas
centenas de gols na carreira, seja por
Portugal, Real Madrid, Manchester
United ou pela sele¢do portuguesa.
Agora, ele vai tentar empilhar mais
recordes em seu novo clube, o Al-
Nassr, da Ardbia Saudita. Até agora
foram 824 gols em 1151 partidas
na carreira*, marca que sem ddvida
aumentard se levarmos em conta
sua progressdo goleadora. Abaixo,
a GOAL destrincha todos esses
ndmeros pra vocé. Confira!

Ao todo, 503 de seus gols
foram feitos em ligas nacionais,
entre Portugal, Inglaterra, Espanha,

Itdlia e Ardbia Saudita. Na Premier
League, pelo Manchester United
sdo 103 gols em 235 jogos. Pelo
Real Madrid, sdao 311 gols em
292 partidas em La Liga. J4 pelo
Sporting, foram 25 jogos ao todo,
com trés gols marcados. E, na
Juventus, foram 81 bolas na rede
em 97 duelos do maior campedo do
futebol italiano. Ja pelo Al Nassr, no
Campeonato Saudita, o portugués
marcou cinco gols em trés partidas
pelo time saudita. O atacante chegou
ao 500° da sua carreira por clubes
em ligas nacionais....
ENTRETANTO, Uma clausula
no contrato de Cristiano Ronaldo
junto ao Al-Nassr pode permitir que o
craque se transfira para o Newcastle
em caso de classificacdo do clube
da Premier League a Champions
League, segundo o “Marca”. O

veterano poderia ser emprestado aos
Magpies, que pertencem a um fundo
de investimento da Ardbia Saudita....
Além dessa clausula, Cristiano
Ronaldo possui uma série de outros
beneficios em seu contrato. O
craque receberd um saldrio de 500
milhdes de euros (R$ 2.8 bilhdes)
por sete anos, ird morar em uma casa
de luxo, terd um avido particular
para viagens e sua familia terd
cuidados especiais pelo periodo em
que permanecer na Ardbia Saudita.
Além de ser um jogador-chave no
projeto do Al-Nassr, o atleta serd
uma espécie de figura propaganda
da Arébia Saudita, que busca sediar
a Copa do Mundo 2030. Apés sua
aposentadoria, o portugués serd um
embaixador do clube e do pais....
Estd bem assim ou querem
mais? E s6 aguardarem para ver!

'.....

Bater no arbitro
por sofrer um
pénalti é querer
ganhar no grito

Da Redacao

O duelo entre Salgueiros e
Maritimo B deste domingo, vélido
pela 14" rodada da segunda divisdo
do  Campeonato  Portugués,
terminou de maneira inesperada e
com cenas de violéncia. Dentro de
campo, o zagueiro do Salgueiros,
Hamadu Turé, agrediu com uma
cabecada o drbitro da partida, Jodo
Loureiro, apés ser expulso, em
sua estreia pela equipe do Porto.
Ap6s a agressdo, o juiz terminou a
partida aos 42 minutos do segundo
tempo sob a alegacdo de falta de

seguranca.
Turé recebeu o cartdo
vermelho apés cometer um

pénalti, que culminou no empate

do Maritimo B. Apds o lance,
ele acabou agredindo o drbitro,
que caiu no gramado e deixou o
gramado escoltado pela policia.
Segundo informagdes do site
portugués Record, Jodo Loureiro
foi encaminhado diretamente para
um hospital.

Ap6és o episddio, o Conselho
de Arbitragem da Federagio
Portuguesa de Futebol divulgou
nota oficial repudiando o ato, que
foi classificado como “covarde”.
Turé deve pegar punicio pesada na
sequéncia da carreira, prejudicando
ainda mais o seu time. Quando caiu
no gramado, atingido pelo atleta,
o arbitro ainda segurava o cartdo
vermelho mostrado ao jogador do
Salgueiros. Ele foi contido pelos
colegas.
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