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Existe casamento 
feliz sem sexo?
Embora esta seja uma 
realidade pouco aceita, 

pasmem, mas os casamentos 
com ausência de relações 
sexuais são muito mais 

comuns do que imaginamos.

Leia mais nas páginas 24-25

Salvador, a Primeira 
Capital do Brasil

A mistura de raças, culturas e 
credos, conferiu a Salvador um 
astral único e arretado que atrai 
brasileiros e estrangeiros o ano 

inteiro.

AS PESSOAS MENTEM, 
SEM EXCEÇÃO
Meias verdades são um 
falseamento da verdade. E 
as pessoas usam disso. Elas 
mentem, sem exceção. Todos 
e todas mentimos de uma 
forma ou de outra, porque 
mentir é um ato corriqueiro. 
Na Página 21

Com o Reino Unido passando por uma série de crises, o 
primeiro-ministro do Reino Unido, Rishi Sunak, fez cinco 

promessas ao público britânico - e quer que os consumidores 
julguem seu governo se essas promessas foram cumpridas.

Leia mais na página 25

Ano 22 / Número

RISHI SUNAK RISHI SUNAK 
TENTA TENTA 

EQUILIBRAR EQUILIBRAR 
AS CONTAS NO AS CONTAS NO 

REINO UNIDOREINO UNIDO
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PELÉ FOI CONDECORADO COM A ORDEM 
DE CAVALEIRO DO IMPÉRIO BRITÂNICO EM 
DEZEMBRO DE 1997 
“SOU UM GRANDE ADMIRADOR DA RAINHA ELIZABETH II DESDE A 
PRIMEIRA VEZ QUE A VI PESSOALMENTE, EM 1968, QUANDO ELA 
VEIO AO BRASIL TESTEMUNHAR NOSSO AMOR PELO FUTEBOL E 
CONHECEU A MAGIA DO MARACANÃ LOTADO”, INICIOU PELÉ.

NA PÁGINA 30
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UTILIDADES

The Home Office (Departamento de Imigração)
Telefone: 0870 606 7766. 
Instruções gravadas em inglês: 8760 1622. 
Formulários para extensão de visto podem ser 
obtidos pelo telefone 0870 241 0645

Câmara de Comércio de Portugal no  Reino Unido
11 Belgrave Square SW1X 8PP, London
Tel: +44 (0)20 7201 6638 
http://www.portuguese-chamber.org.uk/

AICEP - Portugal Global 
(Portuguese Trade & Tourism Office) :
3rd Floor, 11 Belgrave Square
London SW1X 8PP
Tel: Tel +44 (0)20 7201 6666
www.portugalglobal.pt

Anglo-Portuguese Society : 
7 New Quebec St, London W1H 7RH
www.angloportuguesesociety.org.uk 
Associacao cuiltural que promove a historia e a 
cultura portuguesa .

Instituto Camões : 
cvc.instituto-camoes.pt/index.php

Emergência: Emergência: 999 (Polícia, bombeiros 
ou ambulância)
Polícia de Trânsito (British Transport Police): 
0800 40 50 40
NHS: 0854 4647 (24 horas)
Informação Geral de Saúde: 
0800 665 544 (24 horas)
Aeroporto de Hearthrow: 0844 335 1801
Aeroporto de Luton: 01582 405100
Aeroporto de Gatwick: 0844 892 0322
Aeroporto de Stansted: 0808 169 7031
Aeroporto London City: 020 7646 0000

Consulado de Portugal em Londres:
11, Belgrave Square
London, SW1X 8PP
Tel:  020 7291 3770
www.cgportugalemlondres.com

Consulado-Geral do Brasil em Londres
3 Vere Street, Londres, Reino Unido, W1G 0DG
cglondres.itamaraty.gov.br

Consulado da Angola em Londres:
46 Bedford Square
London WC1B 3DP
Tel: 02072918700
http://www.angola.org.uk/index.html

Consulado de São Tomé e Príncipe em 
Londres: 
Flat 8, Marsham Court Victoria Drive 
London SW19 6BB
Tel: 0287886139

Embaixada de Portugal em Londres:
11 Belgrave Square, SW1X 8PP
 Tel: 02072913770
www.londres.embaixadaportugal.mne.pt/pt/

Embaixada do Brasil em Londres:
14-16 Cockspur Street SW1Y 5BL
Tel: 02077474500
www.brazil.org.uk 

Embaixada de Moçambique em Londres: 
21 Fitzroy Square, W1T 6EL
Tel: 02073833800
www.mozambiquehighcommission.org.uk 

Embaixada da Guiné Equatorial em Londres:
13 Park Place St. James, SW1A 1LP
 Tel : 02074996867
www.embassyofequatorialguinea.co.uk

Embaixada de Timor Leste em Londres:
83 Victoria Street, SW1H 0HW
Tel: 20 3440 9025 / 0203 440 9026
www.tlembassy.co.uk/ 

Embaixada de Macau em Londres  
(Embaixada da China):
31 Portland Place, W1B 1QD
Tel: 020-7631 1430
www.chinese-embassy.org.uk

Unit 4 – Holles House, Overton Road, London SW9 7AP
07305090052

O conteúdo dos artigos de colaboradores e anúncios publicitários não expressam necessariamente a 
opinião deste periódico, sendo de responsabilidade de quem os subscreve.
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Qui 19/01 
8° / 2° Nublado 
com chuva

Sex 20/01 Sab 21/01

Dom 22/01 Seg 23/01 Ter 24/01 Qua 25/01

8° / 2° Nublado 
com chuva

7° /  1° Nublado 

7° /  3° Nublado 9° / - 2° Nublado 
com chuva

7° /  2° Sol entre 
nuvens

6° / 0° Nublado

O Reino Unido da Grã-Bretanha e Irlanda, ou 
simplesmente Reino Unido, foi um estado monárquico 
constitucional criado em 1 de Janeiro de 1801 pela 
união do Reino Unido da Grã-Bretanha com o Reino 
da Irlanda. O período começou com o recém-formado 
Reino Unido derrotando a França nas Guerras 
Napoleônicas. A ascensão do nacionalismo irlandês 
culminou na Guerra da Independência da Irlanda após a 
Primeira Guerra Mundial, e da fundação do Estado Livre 
Irlandês em 1922, levando ao Reino Unido moderno. 
Falésias Cliffs of Moher, na Irlanda, é composto por 
penhascos gigantescos e oferece aos seus visitantes 
uma das vistas mais fascinantes do planeta.

Antelope, como é intitulada a estátua de dois homens em frente a National Gallery, 
deve permanecer em exibição pelos próximos dois anos. Concebida pelo artista 
Samson Kambalu, a escultura homenageia o pastor batista pan-africano John 
Chilembwe, que foi assassinado durante uma revolta contra os governantes 
coloniais britânicos no protetorado da Niassalândia (atual Malawi).
Justine Simons, vice-prefeita de Londres para cultura e indústrias criativas, disse 
que “mal pode esperar” para ver a escultura de Kambalu. “Seu trabalho ilumina 
uma narrativa oculta do Império Britânico e revelará como um simples chapéu se 
tornou um símbolo da luta pela igualdade”, acrescentou Simons.
Indignado com a discriminação e o trabalho forçado imposto aos africanos pelos 
britânicos após o início da Primeira Guerra Mundial, Chilembwe instigou uma 
revolta contra os britânicos em janeiro de 1915. Ele foi morto por colonos cerca de 
uma semana depois e sua igreja foi incendiada. Agora, um feriado em homenagem 
à revolta, chamado John Chilembwe Day, é comemorado anualmente em 15 de 
janeiro no Malawi. Sempre haverá sacrifícios de uns para que outros possam 
desfrutar do que lhes é de direito.

Reino Unido na história
Imagem em destaque

Antelope, a estátua em frente a 
National Gallery Wikípedia
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Do lado de fora, o que 
vemos é uma tremenda ameaça 
e debilitação das instituições 
democráticas brasileiras ilustradas 
pelos ataques contra o judiciário, as 
entidades eleitorais, um verdadeiro 
fechamento do espaço cívico que 
inclui várias formas de ataques 
contra jornalistas e políticos, 
especialmente mulheres negras 
no nível local. Outras questões 
que não são novas, mas estão 
claramente se deteriorando, incluem 
os direitos territoriais de indígenas 
e quilombolas e o abuso policial, 
que afeta desproporcionalmente os 
jovens negros. A cada 23 minutos 
a polícia mata um negro no Brasil. 
Tudo isso está isolado no contexto 
de acesso cada vez mais fácil a 
armas e uma retórica pública que 
incita abertamente a violência, o 
racismo e a misoginia.  

Nesse contexto, o “outro” é 
visto como o inimigo, o que é muito 
preocupante, e inclusive vemos 
vozes que glorificam a última 
ditadura do país, talvez pelo fato 
de o Brasil não ter lidado com seu 
passado de maneira eficaz.  

É vital, no entanto, olhar 
além do conceito de etnicidade. 

Muitos conflitos, que à primeira 
vista parecem ser de natureza.  
Além disso, é saudar reconhecer 
que, felizmente, muitas pessoas 
podem viver muito felizes sem 
coisas como etnia. Essas pessoas 
são encontradas principalmente 
nas cidades modernas, onde um 
número crescente de habitantes faz 
parte de mais de uma subcultura, 
criando assim uma identidade social 
multifacetada da qual a etnia é 
apenas um dos muitos componentes.  

Seja como for, nas pequenas 
ou grandes cidades é fundamental 
propagar o respeito e a tolerância 
entre as comunidades.  É este 
o papel dos políticos que não 
investem na cultura e na educação 
para que o voto seja mais facilmente 
conquistado e o povo manipulado.  

O Brasil da ordem, do progresso 
e da pacificidade encontra-se 
dividido e o povo tenta promover 
rachaduras na constituição 
motivada pela intolerância, pelo 
inconformismo e pelo extremismo.  

As pessoas têm o direito sagrado 
à liberdade de escolhas. É possível 
acender uma vela a Deus e ao diabo 
se assim lhe convier. É possível 
fazer um partido político com Lula, 
Bolsonaro, Moro e outros que 
facilmente poderão aderir a ideia, se 
assim for conveniente para eles, pois 

é dessa forma que se faz política! 
Ela deveria existir para atender ao 
povo, mas em primeiro plano atende 
os interesses e as conveniências dos 
candidatos. A comunidade deve 
buscar o mínimo de esclarecimento, 
politizar seus filhos e guardar 
energias para protestar contra os 
salários exorbitantes e as regalias 
dos políticos, dignos de astros da 
música ou do cinema.  

Lutemos por ideias e não para 
promover rachaduras. Afinal, o 
povo unido, jamais será vencido. 
Depredar o nosso patrimônio, 
depreciar a imagem do Brasil e 
propagar a intolerância entre o povo 
com discurso de ódio para eleger um 
político que não conseguirá muita 
coisa, face ao sistema implantado 
na política brasileira, é uma atitude 
absolutamente inconsequente e 
antidemocrática.  

É preciso lutar por mais 
igualdade, para assegurar os 
direitos do povo e por uma reforma 
política mais justa, independente de 
quem esteja à frente dos poderes 
legislativo, executivo e judiciário.  

Lutemos, sim! Para baixar o 
salário dos políticos e para ampliar as 
oportunidades de crescimento para 
a coletividade. E para que o Brasil 
continue sendo o país da alegria, da 
inovação e da criatividade.

Opinião

Por Marta Vieira

O impacto do aumento 
do extremismo e da 

desinformação tenta 
esmagar direitos 

humanos e a democracia 
nas Américas

Po
eti

se
-se

Sangues esquecidos

Vaidade

Do céu caem gotas
de penúrias e tristezas, cantando agonias
de um povo esquecido
entre sangue e violência
Com fome e sede
dizer que eles existem.
 
Como sangues esquecidos
correm através do tempo 
onde séculos atrás
vá em frente
 
Gotas,
como punhal ardente
em feridas profundas
que dor já não sentem,
se o silêncio é grande
e maior é a sua fome
...fome de vida
e eu não de esquecimento.

Autor: Raul Palacio

Sonho que sou a poetisa eleita,
aquela que diz tudo e tudo sabe,
que tem a inspiração pura e perfeita,
que reúne num verso a imensidade!.

Sonho que um verso meu tem claridade para 
encher todo o mundo!
E que deleita mesmo aqueles que morrem de 
saudade!
 
Mesmo os de alma profunda e insatisfeita!.
Sonho que sou alguém cá neste mundo...
Aquela de saber vasto e profundo aos pés de 
quem a Terra anda curvada!.

E quando mais no céu eu vou sonhando,
e quando mais no alto vou voando,
acordo do meu sonho... e não sou nada!

Autor: Florbela Espanca
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ulture-seC
Culture-se

Divulgação

Aqui. Neste Lugar.
Maria José Silveira

Em uma época passada, pré-
invasões europeias, uma profusão 
de seres e povos da floresta se 
prepara para um embate que promete 

abalar a vida no planeta. Neste 
romance distópico e metafórico de 
Maria José Silveira, amazonas e 
guerreiros viris dividem a cena com 
figuras ambíguas e cômicas, como 
os irmãos Macu e Naíma, espécie 
duplicada de Pedro Malasartes, 

além de outros tantos entes do 
folclore nacional. Num enredo 
que marcha de várias direções 
para chegar a uma arena mítica, a 
autora nos envolve numa narrativa 
que mescla humor, sensualidade e 
crítica social.

O exercício 
da incerteza: 
Memórias – 

Dráuzio Varella

Relato franco da experiência 
de mais de cinquenta anos de 
carreira de Drauzio Varella, este 
livro é o retrato honesto de uma 
trajetória dedicada a um exercício 
de constante aprendizado. 

A medicina não é uma ciência 
exata. Seu exercício está sujeito a 
fatores imprevisíveis que variam de 

paciente a paciente - tendo sempre 
a finitude humana no horizonte. 
Essa parcela do imponderável é 
matéria para o relato de Drauzio 
Varella, oncologista que se tornou 
nacionalmente conhecido como 
um dos primeiros médicos a fazer 
uso dos canais de comunicação de 
massa para propagar informações 
sobre saúde e conscientizar sobre 
bons hábitos.

Da Redação

Divulgação

Da Redação

O júri final escolheu Líbano, 
labirinto (Editorial Caminho), da 
escritora portuguesa Alexandra 
Lucas Coelho, como o livro 
vencedor desta edição. 

O segundo lugar ficou com o 
romance Museu da revolução, do 
escritor moçambicano João Paulo 
Borges Coelho (Editorial Caminho 
/ Kapulana). 

O pódio tem também outro 
romance: O som do rugido da 
onça (Companhia das Letras), da 

brasileira Micheliny Verunschk.  O 
valor total do prêmio é de R$ 250 
mil – R$ 120 mil para o primeiro 
colocado, R$ 80 mil para o segundo 
e R$ 50 mil para o terceiro.

O anúncio dos vencedores foi 
realizado nesta sexta-feira (9), em 
Moçambique, pela primeira vez em 
um país africano de língua portuguesa 
– e também pela primeira vez um 
livro de não ficção foi o vencedor.

Concorreram à edição 2022 
do Oceanos 2.452 obras escritas 
por autores de 17 diferentes 
nacionalidades e publicadas em sete 
países: Angola, Brasil, Cabo Verde, 

EUA, Guiné-Bissau, Moçambique 
e Portugal. Neste ano, houve 
crescimento de 34% no número de 
obras inscritas em relação à edição 
anterior: 621 livros a mais que os 
1.831 concorrentes ao Oceanos 
2021. Apenas do continente africano, 
o aumento foi de 121% no número de 
escritores participantes.

O Oceanos é realizado em 
três etapas de votação até chegar 
aos vencedores. Ao todo, foram 
7.881 leituras realizadas pelos três 
júris que se sucederam na seleção 
de semifinalistas, finalistas e 
vencedores. Participaram do júri 

final, que leu e avaliou os 10 livros 
finalistas para escolher os três 
vencedores, os brasileiros Cristhiano 
Aguiar, Guilherme Gontijo Flores, 
Joselia Aguiar e Júlia de Carvalho 
Hansen; o moçambicano Artur 
Bernardo Minzo; e as portuguesas 
Ana Cristina Leonardo e Helena 
Vasconcelos.

“Temos vencedores de países 

de língua portuguesa em três 
continentes, o que dá a ampla 
dimensão do que significa esta 
premiação para a produção que 
nos une e abre horizontes por meio 
das múltiplas culturas e de cada 
fazer literário”, diz Eduardo Saron, 
presidente da Fundação Itaú, que 
congrega o Itaú Cultural, apoiador 
ativo do Oceanos, em nota.

A floresta nunca dorme. Os xamãs e seus discípulos também não

Alexandra Lucas Coelho vence Prêmio 
Oceanos 2022 com livro de crônicas

Da Redação
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Comemorada oficialmente 
no dia 18/12, a data criada pela 
ONU busca estimular os países a 
ratificarem a Convenção 45.158, 
de 18/12/1980, que reconhece os 
direitos das pessoas que vivem fora 
de seus países, e a adotarem uma 
política de inclusão dos imigrantes.

No entanto, o que devia ser 
visto e tratado como um fenômeno 
humano é cada vez mais perseguido 
e estigmatizado. Muros proliferam 
mundo afora – e não apenas os que 
são de concreto e arame farpado, 
mas também os muros erguidos 
pela intolerância, desconfiança, 
preconceito, medo e xenofobia. 
Líderes mundiais se aproveitam 
desses sentimentos nefastos para 
alimentá-los e colocar os migrantes 
como inimigos públicos, alimentando 
um círculo vicioso que parece cada 
vez mais difícil de romper.

Esses muros materiais e 
imateriais também impedem que se 
veja o outro lado, que se visualizem 
as possibilidades que as migrações 
abrem para as sociedades – 
oportunidades culturais, econômicas 
sociais. 

Somente com esse engajamento 
e união de esforços, em nível local 
e global, será possível mostrar e 
comprovar que a migração é um 
direito humano e fenômeno social, 
com potencial para aprimorar as 
sociedades, tornando-as mais abertas, 
humanas e inclusivas, E dessa forma, 
reunir forças para romper com o 
círculo vicioso alimentado pelo ódio.

Para encerrar, uma pequena 
mensagem do atual secretário-
geral da ONU, o português António 
Guterres – que por muito tempo 
foi chefe do Alto Comissariado da 
ONU para Refugiados, o ACNUR:

“A solidariedade com migrantes 
nunca foi mais urgente. A migração 
sempre esteve conosco. Desde 
tempos remotos, as pessoas 
se movem em busca de novas 

oportunidades e vidas melhores”.
É preciso lembrar que o homem 

é cidadão do mundo com liberdade 
para viver em qualquer parte dele, 
pois a sua casa é o planeta Terra. 

Uma história de imigração 
através da arte.

Liverpool Street, uma das 
estações mais charmosas de Londres, 
tem muita história para contar. 
Ela carrega um contraste entre o 
moderno e o antigo. Entre a agitada 
vida londrina e a contemplação do 
belo (àqueles que ainda têm tempo 
e sensibilidade para tal). No meio de 
tantas experiências vividas e narradas 
ali, há uma destacável. É bela (pelo 
resgate) e, ao mesmo tempo, trágica 
(pelo sofrimento que exprime). Está 
representada por uma estátua em 
frente uma de suas entradas. Bendita 
Arte, que nos permite resgatar a 
História, que nos dá acessibilidade 
ao passado, além de nos inspirar para 
um presente e futuro mais humanos!

          Como o bronze, em sua 
beleza e frieza,  foi capaz de mostrar 
de forma tão  clara e harmônica 
a expressão de cinco crianças: 

assustadas, encantadas, pensativas, 
confusas, inseguras. É incrível como 
a arte é expressiva, como ela tem 
poder para nos desnudar, arrancar de 
nós, emoção, curiosidade, conexão.

Impossível não se emocionar ao 
observar a forma em que menina 
mais nova abraça seu ursinho de 
pelúcia. Aquele objeto parece um 
refúgio para aquela criança. E o 

violino no chão? De cortar o coração.
Cada detalhe da belíssima escultura 
nos remete a várias indagações, a 
“alma” daquele lugar é viva demais! 

“The Arrival”, do artista Frank 
Meisler, é, na verdade,  um memorial 
às dez mil crianças judias que 
chegaram à Grã-Bretanha, buscando 
refúgio da tirania nazista em toda a 
Europa. O mais surpreendente: o 

autor do monumento, Frank Meisler, 
foi uma dessas crianças resgatadas. 
Cresceu e encontrou uma forma 
maravilhosa de mostrar ao mundo 
parte, não só de sua história, mas 
do percurso de muitos/as meninos e 
meninas. Seus pais, como da maioria 
das crianças resgatadas, morreram 
pouco tempo depois que ele foi 
resgatasdo. Eis, uma vez mais, a Arte 
eternizando um legado, emocionando 
gerações futuras. 

Naquela entrada de vidro de 
Liverpool Street encontra-se o 
retrato do programa que foi chamado 
de Kindertransport, alemão para 
&quot;transporte de crianças&quot;. 
O grande projeto foi apoiado e 
incentivado pelo governo britânico, 
juntamente com o esforço de muitos 
filântropos, os quais  trabalharam 
em equipe  para garantir a segurança 
do maior número possível de 
crianças que chegassem a Inglaterra, 
mais precisamente, à Estação 
de Liverpool Street. Aliás, vale 
destacare o espírito de filantropia 
que o britânico carrega. É realmente 
uma nobreza que faz parte do estilo 
de vida da maioria desse povo.

O “Kindertransport” foi, de 
forma brilhante, uma resposta 
quase imediata à devastação dos 
eventos da Kristallnacht em cinco 
de novembro de 1938 em toda 
a Alemanha, uma noite em que 
judeus alemães foram espancados, 
torturados, assassinados e enviados 
de forma aleatória aos campos de 
concentração.  

Tomara que todas as crianças, não 
só da Ucrânia, mas de todo o mundo, 
também tenham uma CHEGADA  
segura em algum lugar! Tomara que 
elas sejam todas resgatadas, cuidadas, 
amadas. E que nós prossigamos 
dispostos a seguir os bons exemplos, 
a nos inspirar em pessoas que 
semearam o bem em nossa História. 
Há sempre uma maneira de fazer a 
diferença.  Melhor ainda, há diversas 
maneiras de eternizarmos o nosso 
legado por meio da escrita, da arte, 
dentre outros.

Culture-se

Da Redação

Migração. O homem é cidadão do mundo 
com liberdade para viver em qualquer 
parte dele. A sua casa é o planeta Terra

O jornal Notícias em Portugues apoia toda iniciativa cultural promovida em língua portuguesa. Para divulgar o seu 
livro, o seu evento, ou a sua poesia, basta enviar informações para jornalnoticiasemportugues@gmail.com
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- STOCKWELL 
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Comunidade

DIRETO DO BRASIL PARA LONDRES

Atribuições do Consulado-
Geral do Brasil em Londres

Muitas pessoas têm dúvidas 
sobre o que o Consulado pode ou 
não fazer. Recomendamos sempre 
conferir nosso site oficial, onde 
estão disponíveis informações 
sobre todos os serviços prestados. 
Vamos esclarecer as principais 
funções do Consulado?

Antes de tudo, o Consulado-
Geral visa a proteger os interesses 
dos cidadãos brasileiros e 
auxiliá-los no Reino Unido, 
independentemente de sua 
situação migratória, ou seja, 
mesmo sem visto para trabalhar ou 
morar aqui. Para isso, o Consulado 
presta uma série de serviços à 
comunidade brasileira. Abaixo 
alguns exemplos do que pode 
o Consulado pode fazer pelos 
brasileiros residindo ou que estão 
de passagem pelo Reino Unido:

- Emitir de passaporte 
brasileiro e demais documentos de 
viagem;

- Emitir registros de 
nascimento, casamento e óbito 
para cidadãos brasileiros;

- Emitir procuração pública, 
escrituras, declarações e atestados 
para cidadãos brasileiros ou 
estrangeiros que possuem Registro 
Nacional Migratório válido 
emitido pela Polícia Federal;

- Autenticar de cópias de 
documentos;

- Fazer reconhecimento 
de assinaturas para cidadãos 
brasileiros ou estrangeiros que 
possuem Registro Nacional 
Migratório válido emitido pela 
Polícia Federal;

- Tratar de assuntos Militares e 
Eleitorais; 

- Permitir o exercício do 
direito de voto do cidadão e outros 
serviços que a legislação eleitoral 
determinar;

- Fornecer assistência consular 
para os cidadãos brasileiros (casos 
individuais específicos, tais como 
falecimento, hospitalização, 
desvalimento, prisão, violência 
doméstica, desaparecimento, 
inadmissões, distúrbios 
psiquiátricos, tráfico de pessoas, 
desastres naturais, conflitos 
sociais, repatriação, crises 
humanitárias e assuntos afins).

Sobre a assistência consular, 
algo pouco conhecido mas 
bastante utilizado é o serviço 
de orientação jurídica gratuita 
nas áreas de direito de família e 
migração, prestado por advogado 
contratado pelo Consulado, e 
o apoio psicossocial prestado 
por psicóloga da AMBE – 
Apoio à Mulher Brasileira no 
Exterior, também contratada 
pelo Consulado para esse fim. 
Em ambos os casos, os serviços 
são oferecidos principalmente 

a brasileiros em situações de 
vulnerabilidade (vítimas de 
violência doméstica, menores 

de idade etc.) e de emergência 
(acidentes, doenças graves, 
mortes, prisões etc.).  Para esse 

tipo de atendimento, mande 
e-mail para assis.cglondres@
itamaraty.gov.br.

Cabe ressaltar que o 
atendimento com o advogado 
do Consulado tenciona oferecer 
apenas orientações jurídicas sobre 
o caso. Não compete ao Consulado 
representar brasileiros perante a 
justiça local, nem interferir em 
questões de direito privado.

Além disso, é importante 
destacar que o Consulado 
busca trabalhar com as diversas 
organizações que podem apoiar 
os cidadãos brasileiros no Reino 
Unido.

Se você necessita de nossos 
serviços, acesse nosso site e 
saiba como solicitá-los. Muitos 
serviços podem ser solicitados 
pelo correio. Há outros, porém, 
que exigem comparecimento 
presencial no Consulado, sempre 
com agendamento. Há serviços 
gratuitos e outros pagos. O 
pagamento pode ser feito por 
meio de “postal order” ou por 
meio de cartão de débito direto no 
Consulado, no dia do agendamento. 
Para saber mais, consulte o site.  
Nosso site é a principal fonte de 
informações, e alertas e notícias 
consulares também são publicados 
nas páginas do Consulado 
no Facebook e Instagram @
cglondres. Acompanhe!

Em caso de dúvidas, entre 
em contato por meio de nossas 
mídias digitais ou envie e-mail 
para o setor responsável pelo 
serviço desejado. Você receberá 
uma resposta rapidamente. A lista 
de endereço eletrônico dos setores 
está disponível no site https://
www.gov.br/mre/pt-br/consulado-
londres. Não deixe de nos contatar!

Por Consulado-Geral do 
Brasil em Londres

Você sabe quais são as atribuições do Consulado-Geral em Londres? 

O embaixador João Alfredo 
dos Anjos Júnior é graduado 
em Direto pela Faculdade de 
Direito do Recife e mestre em 
História pela Universidade 
Federal de Pernambuco. 
Iniciou a carreira diplomática 
em 1994. Serviu ao Brasil 
na Itália, na Venezuela, 
na Argentina, na França 
e no Chile. No Ministério 
das Relações Exteriores em 
Brasília trabalhou, entre outras, nas áreas de administração, 
cerimonial, imprensa, assessoria parlamentar e federativa, 
defesa e assuntos estratégicos.
Em Buenos Aires, serviu no Consulado-Geral do Brasil, 
dedicando-se ao setor de assistência a brasileiros e 
comunidade brasileira.
Professor de Linguagem Diplomática no Instituto Rio Branco, 
é membro do Conselho Editorial da Fundação Alexandre de 
Gusmão do Ministério das Relações Exteriores.

O jovem Embaixador João Alfredo 
dos Anjos é o novo Cônsul-Geral do 

Brasil em Londres

Divulgação
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Matriz de Eisenhower é uma 
ferramenta de gestão de tempo que 
serve para definir uma ordem de 
prioridade para tarefas, dividindo-
as de maneira visual em quatro 
categorias. A classificação é feita 
de acordo com a urgência e a 
importância. 

Entenda os quadros da Matriz de 
Eisenhower

1º quadro: importante e urgente
Na hora de adicionar as suas 

tarefas, coloque no primeiro quadro 
tudo aquilo que é fundamental 
resolver o quanto antes. Ou seja: 
adicione o que você deve fazer 
agora.

2º quadro: importante e não 
urgente

Tarefas que podem ser feitas 
com mais tempo, mas que implicam 
nas suas metas e/ou objetivos, 
devem ficar no segundo quadro. 
Estamos falando daquilo que você 
precisa fazer, mas com mais atenção 
para a qualidade. Não esqueça de 
definir quando fazer, para não adiar 
demais.

3º quadro: não importante e 
urgente

O terceiro quadro é aquele 
que você adiciona os imprevistos. 
Basicamente quando, do nada, 
aparece alguma tarefa para resolver 
que não estava nos seus planos. 
Normalmente essas tarefas são 
feitas quando sobram um tempo ou 
então delegadas para outra pessoa.

Se for algo simples, é possível 
encaixar entre uma atividade e outra. 
O mais comum é simplesmente 
passar a tarefa para outra pessoa, ou 
colocar em stand-by.

4º quadro: não importante e 
não urgente

O quarto quadro serve para 
colocar atividades típicas de quem 

está ocioso. Se você tem alguma 
coisa neste quadro para realizar, 
nem pense em fazer se os demais 
estão com alguma coisa pendente. 
A tarefa de “organizar as pastas” 
normalmente se enquadra nesse 
quadro, por exemplo.

Agora que você compreendeu 
como funciona cada quadro, e 
como eles contribuem para fazer 
uma boa organização da sua vida 
profissional, vamos compreender na 
prática como aplicar a matriz na sua 
realidade.

Como aplicar a Matriz de 
Eisenhower

1º passo: liste todas as suas 
tarefas

Para fazer essa gestão da 
produtividade, a primeira coisa 
é listar tudo o que você precisa 
fazer. Pegue cada tarefa e cada 
compromisso e anote-os. Não 
se preocupe com a ordem nesse 

momento, apenas em se lembrar de 
tudo que precisa ser feito.

Coisas como reuniões, relatórios 
entre outras coisas, tudo precisa ser 
registrado. Depois de fazer isso, 
verifique se não esqueceu de nada e 
siga para o próximo passo.

2º passo: defina a urgência e a 
importância de cada tarefa

Nós vamos ensinar duas formas 
de urgência e importância, uma por 
pontos e outra por status. Veja como 
cada uma funciona abaixo:

Definir urgência e importância 
por pontos

Para fazer isso, nós usamos 
números de 0 a 10. Como nós temos 
que medir duas coisas, então serão 
dois números atribuídos. Leve em 
consideração os prazos e o quanto 
a tarefa pode afetar o seu objetivo. 
Caso não tenha prazo, priorize a 
tarefa que está pendente a mais 
tempo.

Definir urgência e 
importância por status

Caso você não goste desse 
sistema, então é possível determinar 
a urgência e a importância por meio 
de um sistema de status, onde você 
escolhe o que é melhor fazer com 
a tarefa: fazer agora, programar, 
delegar ou eliminar. Defina isso e 
coloque no quadro correspondente 
usando o guia abaixo:
• Fazer agora: importante e urgente;
• Programar: importante e não 

urgente;
• Delegar: não importante e 

urgente;
• Eliminar: não importante e não 

urgente.
Use o sistema escolhido e, depois 

de pronto, vá para o próximo passo.

3º passo: adicione as tarefas na 
Matriz de Eisenhower

O terceiro e último passo é 
adicionar as tarefas na matriz. Se 

você preferiu fazer isso por meio do 
sistema status, então é mais fácil de 
determinar o quadro, basta seguir o 
guia que mostramos acima.

O sistema de pontuação é 
semelhante, mas esses critérios já 
estarão descritos nos números. De 
0 a 5 é não, tanto para importância, 
quanto para urgência, assim você 
determina o quadro. A ordem fica 
com valor do número: quanto mais 
alto, mais acima no quadro.

Siga esses 3 passos simples e 
você estará pronto para organizar o 
tempo no trabalho e gerir a sua vida 
profissional com mais controle. 

Com mais de 20 anos de 
experiência em projetos com 
especial ênfase em Finanças e TI, 
sócio Diretor da Euax. Bacharel 
em Administração de Empresas, 
com especializaçõe em Gestão 
Empresarial pela FGV-RJ e em 
Engenharia de Software pela PUC-
PR.

Roberto Gil Espinha

Em 2023 aposte na gestão 
do tempo, o seu bem mais 

precioso
Freepik

Comunidade
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Afinal, esse é um caminho que 
pode trazer realização profissional 
e sucesso financeiro. No entanto, é 
preciso aquela primeira ideia e por 
isso separamos os melhores negócios 
para abrir com pouco dinheiro em 
2023!

Apesar do empreendedorismo 
ser considerado um caminho 
imprevisível, existem alguns setores 
que estão mais em alta e por isso é 
possível alcançar o sucesso alinhado 
a uma boa lucratividade.

Nesse sentido, confira este 
conteúdo até o final e descubra 
detalhes importantes no processo de 
empreender e encontrar os melhores 
negócios para abrir com pouco 
dinheiro em 2023!

Quais as vantagens em 
empreender?
• Trabalhar com o que gosta 

e conquistar a realização 
profissional e pessoal;

• Alcançar sonhos e objetivos;
• Contribuir para a geração de renda e 

até mesmo para a empregabilidade 
de outras pessoas 

• Autonomia na jornada de 
trabalho, com flexibilidade de 
horários;

• Possibilidade alcançar de 
independência financeira;

4 dicas para empreender 
com pouco dinheiro

Como empreender com pouco 
dinheiro é um questionamento que 
passa pela cabeça de muitas pessoas 
que querem abrir o seu próprio 
negócio, mas não tem capital para 
investir.

No entanto, hoje em dia, existem 
diversos nichos de mercado que são 
considerados boas oportunidades 
para isso. Mas, independente da sua 
escolha, é preciso ter alguns pilares 
em mente. Por isso, separamos 
as 4 dicas mais importantes para 
empreender com pouco dinheiro.

1. Conheça a fundo o seu 
mercado: o principal diferencial 

de qualquer negócio é atender as 
expectativas dos seus clientes, por 
isso, nada mais importante do que 
saber o que eles desejam;

2. Tenha planejamento 
financeiro: independente do aporte 
de capital realizado, é preciso ter 
mapeado todas as entradas e saídas 
do negócio. Só assim a precificação 
será assertiva e as chances de sucesso 
maiores;

3. Faça bem o básico: ter um 
bom atendimento, produtos de 
qualidade, estar presente nas redes 
sociais são exemplos de atitudes 
básicas, mas que quando bem-feitas 
podem surpreender e fidelizar os 
clientes;

4. Não desista: empreender 
com pouco dinheiro já pode ser um 
desafio desde sempre, no entanto, 
o sucesso só poderá ser alcançado 
com a superação deles. Foque no 
seu objetivo e se adapte aos novos 
cenários e oportunidades.

5 Ideias de negócios 
criativos para você 
empreender

Ter uma ideia de negócios é um 
desafio. No entanto, como você viu, 
pessoas podem fazer muito sucesso 
começando pequeno!

Por isso, separamos detalhes 

sobre os 5 melhores negócios para 
abrir com pouco dinheiro em 2023. 
Confira a seguir.

1. Loja virtual
Uma das maneiras de empreender 

com pouco dinheiro é através da 
criação de uma loja virtual. Esse 
modelo de negócio é cada vez mais 
popular, afinal, pode ser fácil de 
colocar em prática. Para isso, você 
pode usar as próprias redes sociais 
como início.

Além disso, as lojas virtuais 
reduzem os custos com ambientes 
físicos, como aluguéis de imóveis, 
decorações e, em alguns casos, até 
estoque. Para começar esse negócio, 
você pode optar por diversos setores 
de mercado, como:
• Moda e vestuário;
• Beleza;
• Esporte e fitness;
• Games; 
• Decoração e mobílias;
• Artesanatos;
• Informática.

2. Marketing de Afiliados
Uma alternativa que está entre 

os melhores negócios para abrir 
com pouco dinheiro em 2023 é o 
marketing de afiliados. Essa é uma 
oportunidade do uso de conteúdo de 
outras empresas como produto da 

sua.
De maneira prática, você 

divulgará infoprodutos de diversas 
plataformas online e a cada conversão 
em vendas receberá uma comissão. 
Sendo assim, você terá uma empresa 
de prestação de serviços com baixo 
investimento.

Para começar a colocar em 
prática, existem diversos parceiros 
possíveis, como por exemplo: 
Hotmart, Monetizze, Udemy, Eduzz, 
Amazon, Awin, Lomadee e AdSense.

3. Venda de alimentos
Entre os melhores negócios para 

abrir com pouco dinheiro em 2023 
está um nicho tradicional: a venda 
de alimentos. Afinal, as pessoas 
não deixam nunca de demandar por 
comer bem.

Com isso, as possibilidades são 
infinitas. Basta averiguar o que o seu 
público-alvomais se interessa. Sendo 
assim, é possível:
• Doces em geral, como 

brigadeiros, bolos de pote e 
brownies;

• Comidas fitness em marmitas 
congeladas ou em locais 
presenciais;

• Buffet para festas com salgados, 
doces e pratos principais.
Esses negócios podem começar 

com estruturas pequenas, como a 

cozinha da sua própria casa. Além 
disso, você pode fazer parcerias com 
locais que o seu nicho de mercado 
frequenta. Como por exemplo 
academias para quem trabalha com 
alimentos fitness.

Para estruturar esse negócio 
algumas dicas são:
• Modo de preparo: pronta entrega 

e/ou sob encomenda;
• Modo de atendimento: se 

delivery ou presencial.

4. Criação de Conteúdo
Outra uma boa alternativa entre 

as opções de melhores negócios para 
abrir com pouco dinheiro em 2023 
é a criação de conteúdo. Isso pode 
ser feito através de blogs, YouTube, 
Instagram e LinkedIn, por exemplo.

Tendo um perfil bem estruturado 
e com conteúdos de qualidade, será 
mais fácil alcançar mais pessoas e ter 
cada vez mais visibilidade. Uma das 
formas de fazer isso é a criação de 
storyboards.

Mas você pode estar pensando: 
o que faz as pessoas ganharem 
dinheiro com esse tipo de negócio? 
A monetização pode ser realizada 
através de anúncios, parcerias e 
vendas.

5. Consultoria Digital
Você é uma pessoa referência em 

algum tema e quem está ao seu redor 
sempre pede conselhos e dicas sobre 
esse assunto? Saiba que é possível 
monetizar esse conhecimento e 
conseguir clientes dando consultoria 
digital.

O melhor dessa escolha é o fato 
que existem diversas possibilidades 
de atuação e de nichos de mercado. 
Por exemplo:
• Nutrição e exercícios físicos;
• Negócios e gestão de empresas;
• Gestão de pessoas e carreiras 

profissionais;
• Marketing digital.

Com isso, é possível começar 
com pouco investimento e tornar 
seus negócios lucrativos através 
da contratação e indicação de 
pessoas que antes procuravam 
informalmente.

Conheça detalhes sobre os 
Melhores Negócios para abrir 
com pouco dinheiro em 2023

Por Thiago Coutinho
www.voitto.com.br
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As Relíquias da
British Library
O novo ano já chegou. Talvez 

você tenha programado conhecer 
um pouco mais da história, da 
cultura, dos monumentos londrinos 
e não conseguiu ainda. Eis uma 
bela sugestão, para começar o ano 
de forma diferenciada, fazendo todo 
o seu tempo valer a pena. Comece 
2023 com “o pé direito”, mas nada de 
apostar na sorte ou acaso. Algumas 
atitudes ou hábitos podem nos 
acrescentar muito. Dentre eles, os 
locais onde gastamos nosso tempo, 
bem como a forma que abstraímos 
o melhor deles. A sugestão aqui é a 
Biblioteca Britânica. Um local de 
imensas possibilidades! Lembre-
se: a “alma” dos lugares pode nos 
inspirar, nos trazer novas ideias e 
novos conhecimentos. 

Visitar a Biblioteca Britânica 
(que abrange quase três mil anos) 
é, sem dúvidas, um dos melhores 
passeios da capital londrina. E, se 
você pensa que o local se resume só 
a livros, está enganado/a. A British 
Library foi fundada em 1973 e, além 
de ser a biblioteca Nacional do Reino 
Unido, é também a segunda maior 
biblioteca do mundo, perdendo 
apenas para a Library of Congress 
dos Estados Unidos. 

Conta com mais de 170 milhões 
de itens catalogados de diversos 
países diferentes. A grande biblioteca 
recebe pelo menos uma cópia de 
todos os libros produzidos no Reino 
Unido e na Irlanda. Com isso, abriga 
cerca de 14 milhões de livros, dentre 
eles, manuscritos e itens históricos 
com até 2 mil anos! Além de um 
enorme acervo impresso em diversos 
idiomas, a British Library possui um 
impressionante acervo digital. 

O charme do lugar começa logo 
na entrada: um grande pátio (Piazza) 
com um café, jardins e a estátua 
de bronze “Newton” (1995) do 
escultor escocês Eduardo Paolozzi. 
A propósito, podemos estranhar 
um pouquinho o monumento de 
Paolozzi, pois é uma figura bastante 
diferenciada. Na verdade, é a fusão 

da Poesia com a Ciência: Newton e 
Blake. A estátua foi baseada em uma 
impressão colorida extremamente 
rara e aquarela de Newton por 
William Blake (poeta renomado no 
Reino Unido) que agora está na Tate 
Gallery.

Ao subir as escadarias da 
majestosa biblioteca, você irá se 
deparar com a King’s Library Tower.  
Quando George III se tornou rei em 
1760, ele herdou uma biblioteca 
incrível de seu pai, George II. O rei 
começou a montar uma nova coleção 
de obras ainda maior, com diversos 
manuscritos e raridades, que atingiu 
cerca de 65 mil livros. Quando ele 
morreu em 1820, George IV doou a 
biblioteca ao país e ordenou que a 
coleção ficasse separada de qualquer 
outro acervo, uma vez que ela é 
uma das coleções mais importantes 
de livros e panfletos da Era do 
Iluminismo. 

Outra raridade é a entrada de 
The Sir John Ritblat Treasures, mais 
conhecidos como os “Tesouros da 
British Library”.  O local abriga 
alguns dos mais importantes livros 
e documentos do mundo! Há 
manuscritos de músicas dos Beatles 
e livros de Jane Austen; primeiras 
edições de livros de Shakespeare; 
documentos históricos assinados 
por reis, papas e outros;  Bíblia de 
Gutenberg (1455); partituras de 
Handel, compositor de “Hallelujah”, 
rascunhos de Leonardo da Vinci, e 
muitos outros. Além disso, a British 
Library abriga duas das quatro 
cópias originais da Magna Carta, um 
dos documentos mais importantes 
do mundo, assinada em 1215 (as 
outras duas cópias estão expostas na 
Catedral de Salisbury e no Castelo de 
Lincoln).   

Outro destaque, logo na entrada, 
junto a outro café, do lado de dentro, é 
uma magnífica estátua de um “Livro/
banco”, ou “Sitting on History”. 
O monumento foi originalmente 
projetado para uma exposição na 
Tate Gallery, Londres, em 1996. 
Woodrow, seu autor, teve como ideia 
criar uma escultura que funcionasse 
como um assento e só ficasse 

completa quando alguém sentasse 
nela. Com sua bola e corrente presos 
ao assento , “Sentado na História” 
faz menção ao livro como captor de 
informações das quais não podemos 
escapar. 

Da mesma forma, somos sujeitos 
da História, que, por sua vez, é 
filtrada por meio de milhões de 
páginas escritas, onde, sem a menor 
dúvida, o livro é o principal veículo 
de séculos em pesquisas e estudos.  
Embora venhamos absorvendo todo 
esse conhecimento, tudo indica que 
temos grande dificuldade, ao mesmo 
tempo, em obter uma mudança de 
comportamento, e é exatamente este 
o foco ou proposta de Woodow. 

Portanto, que tal procurarmos 
formas de viver o inverno com 
mais vida, charme, em lugares 
interessantes, que, muitas vezes, 
nos passam desapercebidos? Que 
tal, para você que vive em Londres, 
contemplar a beleza dessa grande 
biblioteca? Lembre-se: quem faz 
nossos dias melhores somos nós 
mesmos! Façamos cada dia de nossa 
vida valer a pena!

Por Sueli Lopes

Comunidade

Divulgação
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Sustentabilidade

Governo reativa fundo 
Amazônia e Alemanha repassa 

R$ 200 milhões
A decisão faz parte dos primeiros atos do novo governo e foi publicada 

no Diário Oficial da União.

O presidente Luiz Inácio Lula da 
Silva (PT) oficializou nesta segunda, 
2, a retomada do Fundo Amazônia, 
programa de apoio a medidas de 
proteção da região financiado com 
recursos estrangeiros. A decisão faz 
parte dos primeiros atos do novo 
governo e foi publicada no Diário 
Oficial da União.

O programa fará novas captações 
de recursos, por meio do Banco 
Nacional de Desenvolvimento 
Econômico e Social (BNDES), 
que atua como intermediador dos 
repasses para financiar programas 
de fiscalização e proteção ambiental. 
O Ministério do Meio Ambiente e 
Mudança do Clima, novo nome dado 
à pasta, definirá, anualmente, os 
limites de captação de recursos.

Antes mesmo de o governo 
Jair Bolsonaro terminar, o BNDES 
firmou com o KfW, banco estatal 
de desenvolvimento da Alemanha, 
contrato de doação de  35 milhões 
(cerca de R$ 200 milhões) para o 
Fundo Amazônia. Em 2019, a gestão 
Bolsonaro dissolveu as instâncias de 
governança do fundo, em desacordo 
com os países doadores, Noruega 
e Alemanha. Os doadores, então, 
congelaram os recursos.

Lula editou decreto para retomar 
as instâncias de governança. Em nota, 
o BNDES informou que as tratativas 
para a doação do KfW começaram 

em novembro. “O contrato foi 
assinado em 23 de dezembro de 
2022 e a divulgação acordada para o 
início de 2023, por ocasião da visita 
do presidente da Alemanha, Frank-
Walter Steinmeier, ao Brasil”, diz a 
nota, referindo-se à vinda do chefe de 
Estado alemão para a posse de Lula, 
no domingo, em Brasília.

Segundo o BNDES, as doações 
anteriores foram de  54,9 milhões 
(cerca de R$ 312 milhões). O 
contrato firmado em dezembro será 
a terceira doação da Alemanha. No 
total, o apoio do governo alemão será 
de  90 milhões de euros (cerca de R$ 
512 milhões), informou o BNDES.

Já o governo norueguês, também 
em nota, destacou o fato de a gestão 
Lula ter tomado, no primeiro dia, os 
passos necessários para reativar o 
Fundo Amazônia. O Ministério do 
Meio Ambiente do país escandinavo 
também disse ter sinalizado ao 
governo brasileiro que os recursos 
da Noruega poderão ser usados 
novamente para projetos de redução 
do desmate da floresta.

Apesar das ofertas de ajuda 
estrangeira para proteção da 
floresta, tem crescido nos últimos 
anos a pressão sobre países 
desenvolvidos por mais verbas para 
ajudar na mitigação de impactos do 
aquecimento global e na transição 
energética. Os países ricos não 
cumpriram o acordo de mobilizar 
US$ 100 bilhões por ano até 2020 
para o financiamento climático, o que 

havia sido prometido em 2009. Esse 
foi um dos principais impasses da 
última Cúpula do Clima das Nações 
Unidas, realizada em novembro no 
Egito.

O Banco BNDES é 
o gestor do Fundo 
Amazônia.

O BNDES é o gestor do Fundo 
Amazônia. Além de administrar os 
recursos doados, o banco seleciona 
projetos e faz as liberações, seguindo 
as diretrizes definidas pelas instâncias 
de governança e os critérios 
acordados na criação do fundo. O 
BNDES também cuida da prestação 
de contas dos projetos - ponto que 
serviu de estopim pelas mudanças 
feitas pelo governo Bolsonaro.

O então ministro do Meio 
Ambiente Ricardo Salles lançou, sem 
provas, dúvidas sobre a destinação 
dos recursos no 1.º semestre de 2019. 
Depois, não foram apresentadas 
constatações de irregularidades no 
programa.

Desde então, nenhum projeto 
mais foi analisado. Até 2018, 103 
projetos, com valor total de R$ 
1,8 bilhão, haviam sido aprovados 
pelo BNDES. Com a retomada do 
Fundo Amazônia, o banco poderá se 
debruçar sobre 56 projetos que estão 
na fila para análise. Esses pedidos 
pleiteiam R$ 2,2 bilhões.

Pelas novas regras, o fundo 
voltará a ter comitê técnico, agora 
com a atribuição de atestar projetos 

e metas, de acordo 
com uma metodologia 
que levará em conta 
o cálculo da área de 
desmatamento ligada a 
cada iniciativa e a quantidade 
de carbono por hectare utilizada no 
cálculo das emissões.

O fundo também passa a ter 
um comitê orientador, que vai 
reunir representantes de diversos 
ministérios, entidades de classe e 
órgãos da sociedade civil, como 
a Coordenação das Organizações 
Indígenas da Amazônia Brasileira 
(Coiab), a Confederação Nacional da 
Indústria (CNI) e o Fórum Nacional 
das Atividades de Base Florestal 
(FNBF). O governo Bolsonaro havia 
dissolvido esses comitês em 2019.

Em viagem ao Brasil, o 
presidente da Alemanha, Frank-
Walter Steinmeier, visitou o estado 
do Amazonas hoje (2). Em Manaus, 
encontrou-se com o governador 
Wilson Lima, reempossado ontem 
(1º), com quem falou sobre a 
Amazônia.

Steinmeier veio ao Brasil para 
prestigiar o novo presidente da 
República, Luiz Inácio Lula da 
Silva, em sua posse, ocorrida ontem 
(1°). No encontro com Wilson Lima, 
o mandatário alemão falou sobre as 
pretensões de seu país em retomar os 
investimentos na região através do 
Fundo Amazônia.

O Fundo Amazônia tem objetivo 
de financiar projetos de redução do 

desmatamento e fiscalização 
do bioma. O mecanismo de 
financiamento havia sido desativado 
no governo passado e foi reativado 
agora, após determinação do 
Supremo Tribunal Federal (STF). 
Segundo o presidente alemão, os 
investimentos previstos são da ordem 
de € 35 milhões.

Criado em 2008, o fundo recebe 
doações de instituições e governos 
internacionais para financiar 
ações de prevenção e combate ao 
desmatamento na Amazônia Legal. 
Em 2019, a Alemanha e a Noruega 
suspenderam os repasses para novos 
projetos após o governo brasileiro 
apresentar sugestões de mudança na 
aplicação dos recursos e extinguir 
colegiados de gestão do fundo.

Visita a Manaus
Steinmeier foi ao estado do 

Amazonas para conhecer projetos 
e ações financiados com verba do 
governo alemão. Entre eles está a 
Torre Atto, em São Sebastião do 
Uatumã, a cerca de 240 quilômetros 
de Manaus. Essa torre monitora as 
condições climáticas da região e as 
questões do efeito estufa, coordenada 
por pesquisadores brasileiros e 
alemães.

Agência Brasil  

Presidente da Alemanha
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Gente de expressão

Gente de

Graça Simbine Machel Mandela 

expressão

Cônsul de Portugal no Reino Unido Luís Leandro da Silva

Luís Leandro da Silva, anterior Diretor de Serviços da África 
Subsariana, Direção-Geral de Política Externa do Ministério dos 
Negócios Estrangeiros, assume funções de Cônsul-Geral de Portugal 
em Londres.
O Reino Unido ultrapassou França e Suíça no número de imigrantes 
portugueses que adquiram a nacionalidade daquele país em 2021, 
divulgou o Observatório da Emigração, confirmado a tendência 
ascendente desde o referendo do Brexit em 2016.
Em 2021 adquiriram nacionalidade britânica 2561 portugueses, 
a maioria por direito enquanto residente permanente ou registo de 
menores, mais 25% do que os 2042 registados em 2020.

Alexandra Lourenço Dias Instituto Camões / king’s College

Alexandra Lourenço Dias completou o seu doutoramento em Literatura 
Portuguesa na Universidade do Porto, Portugal, antes de se tornar 
Professora na Universidade Lusófona do Porto. Após um breve período 
como professora na Austrália e nas Ilhas Fiji, torna-se Professora Camões 
em Estudos Portugueses, na Escola de Línguas, Culturas e Linguística 
da University College of Dublin. Recentemente, foi nomeada Camões 
Lecturer no Departamento de Estudos Espanhóis, Portugueses e Latino-
Americanos no King's College London, onde também é Diretora do 
Camões Centre for Portuguese Language and Culture.

(Incadine, Manjacaze, Gaza, 17 de outubro de 1945) é uma política e ativista dos direitos humanos 
moçambicana. Foi a primeira-dama de Moçambique, desde 1976, quando se casou com Samora 
Machel, o primeiro presidente de Moçambique, morto em 1986. Em 1998, casou-se com Nelson 
Mandela, o primeiro presidente negro da África do Sul.[1] Pelos casamentos, Graça Machel tornou-se a 
única pessoa no mundo a ser primeira-dama de mais de uma nação.[1]
Com Samora Machel teve dois filhos: Josina Z. Machel e Malengani Machel.

Alessandra Castelo Branco 

Apostou todas as fichas para conquistar Londres. Em 2005, após um ano de treinamento e profissionalização 
como hairstylist em São Paulo, a empreendedora que hoje é dona do Victoria Hair Studio fatura mais de 
£100 mil por ano, cerca de R$788 mil, com mais de 3 mil clientes frequentes.
Os frutos de 16 anos de profissão chegaram para a Alessandra. A goiana que em 2005 saiu da cidade 
para uma especialização em São Paulo, embarcou para Londres, logo depois, para buscar uma “nova 
vida”. E mesmo diante das dificuldades, ela aproveitou todas as oportunidades. “Cheguei em Londres e 
fui trabalhar como faxineira em alguns escritórios. Em três meses surgiu a oportunidade de ir trabalhar num 
salão como assistente. Trabalhei durante quatro anos e aproveitei para me especializar ainda mais na 
área. Depois, trabalhei em outro salão e fiquei por mais um ano até montar meu próprio negócio”, contou.
Cônsul-Geral Adjunta em Londres Christiane Aquino Bonomo. Beleza e competência no consulado 
brasileiro
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Gente de expressão

Jornalista franco-cabo-verdiana fluente em francês, inglês, português e espanhol e tem 
trabalhado extensivamente em TV e rádio nos últimos 19 anos. Ela atualmente trabalha 
como jornalista sênior de transmissão e âncora de TV para a BBC em Londres. 
A sua experiência à frente, mas também atrás das câmaras, permitiu-lhe desenvolver 
um carisma e um sentido de imparcialidade aguçado, que tem conseguido demonstrar 
durante as inúmeras conferências internacionais e painéis de alto nível que organizou 
ao longo dos anos. Entre os quais estão as Reuniões de Primavera do Banco Mundial 
e o Dia da África do Banco Europeu de Investimento. A nação africana de Moçambique é uma nação em ascensão no século XXI. Após 

quase 500 anos de domínio português, o país conquistou a independência de seus 
colonizadores europeus em 1975. Naquela época, a nação estava envolvida em 
uma guerra amarga pelo controle de seu futuro. Desde 1992, Moçambique tem 
desfrutado de crescimento e estabilidade como uma república democrática. Carlos 
dos Santos tem estado ao lado de sua nação durante as dores de crescimento, 
ajudando a estabelecer suas conexões estrangeiras e observando com orgulho a 
melhora do perfil internacional de sua pátria.

Anne-Marie Dias Borges 

Embaixador de Moçambique no Reino Unido Carlos dos Santos

Ana coordena, em Londres, o coral Acalanto. Com uma proposta de Musicalização 
para bebês e crianças, contação de Histórias, coral Infantil, músicas em festas infantil 
e aulas em português.

Professora de música Ana Bonfá

Cônsul-Geral Adjunta em Londres Christiane Aquino Bonomo. Beleza e competência no consulado brasileiro

Diplomata com mais de 18 anos de carreira nas áreas Econômica, comercial e 
financeira. Palestrante no Brasil e exterior, autora de artigos nas áreas comercial, 
tributária e regulatória. Serviu na Embaixada do Brasil em Washington de 2008 
a 2013, na CAMEX entre 2017 e 2019, na Guiana Francesa em 2019-20 e na 
Agência Brasileira de Cooperação (ABC) entre 2020-21. Foi técnica judiciária no 
TRE-BA. Atualmente é Consul-Geral Adjunta em Londres.

O embaixador de Angola no Reino Unido da Grã-Bretanha, Geraldo Nunda, apresentou, 
nesta quarta-feira, ao Presidente da Irlanda, Michael Higgins, as cartas credenciais que 
o acreditam como embaixador extraordinário e plenipotenciário naquele país.

Embaixador Geraldo Nunda presença de Angola no Reino Unido 
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perfeição ingredientes indígenas, 
africanos e portugueses, levam à 
mesa delícias como bobó, moqueca 
e caruru, sempre perfumados pelo 
azeite-de-dendê.

Segundo o portal da Marinha 
do Brasil, o Forte Santo Antônio 
da Barra, ou Farol da Barra, como 
é mais conhecido, foi erguido em 
1536, sendo a primeira fortificação 
do País, e é um dos principais pontos 
turísticos de Salvador. A torre atual, 
com seus 22 metros de altura, foi 
instalada em 2 de dezembro de 1839, 
homenagem ao nascimento de D. 
Pedro II. Esse importante auxílio à 
navegação emite feixes luminosos 
nas cores branco e vermelho podendo 
ser avistados a 70,3 quilômetros (38 
milhas náuticas) de distância.

As pessoas que residem na 
cidade passam a pagar R$ 5 pelos 
ingressos. Para os turistas, os preços 
permanecem R$ 15 (inteira) e R$ 
7,50 (meia). Para ter o desconto, os 
moradores precisam apresentar, no 
momento da visita, um comprovante 
de residência. O desconto faz parte 
do projeto “Meu Farol”, da Marinha 
do Brasil, criado para incentivar as 
pessoas a visitarem os locais.

Praia da Espera, 
Itacimirim Bahia

Com melhor estrutura de 
barracas para passar o dia e almoçar, 

a praia da Espera 
é um paraiso onde 
se nada e se come muito 
bem, localizada a cerca de 80km de 
Salvador, a praia é uma verdadeira 
piscina a céu aberto e atrai visitantes 
do Brasil e do exterior. Nos fins 
de semana pode ficar um pouco 
mais cheia, mas se você quer muito 
sossego, opte por conhecê-la de 
segunda a sexta.

E vale muito a pena! Na maré 
baixa, tem piscina natural para 
criançada. E, na areia, as amendoeiras 
formam uma sombra deliciosa para 
se apreciar o mar. O lugar também 
tem história: foi na Praia da Espera 
que o famoso navegador Amyr Klink 
desembarcou em 1984 depois de 100 
dias no mar, saindo da África.  

Depois de cem dias no mar, 
entre ventos fortes, aves, tubarões e 
baleias, Amyr Klink havia chegado 
ao destino da sua aventura, a Bahia. 
E como se não bastasse chegar à 
Bahia, também havia chegado à 

praia cujo nome 
é o mais bonito que 

alguém poderia dar a um 
monte de areias: a praia da Espera. 

No livro, ele conta que a praia 
se chamava “Espera” pois era uma 
praia de pescadores, onde, ao fim 
de cada dia, as mulheres esperavam 
seus homens voltarem do mar. Não é 
um lindo nome?

“Hoje eu me sinto nessa praia 
da Espera, como um navegador que 
acabou de atravessar o atlântico num 
barco a remo. Um pouco cansado 
por ter enfrentado as tormentas, 
quase sempre sozinho, mas também 
realizado por ter conseguido chegar.”

Pousada com lago natural para 
nadar com os peixes

Situada em Camaçari, a poucos 
passos da Praia de Itacimirim, a 
Pousada Pedra da Lagoa Itacimirim 
dispõe de cozinha compartilhada, 
parquinho infantil e uma maravilhosa 
vista do lago onde os hóspedes 
podem nadar junto com os peixes. 
Diversão garatinda para as crianças e 
um bom programa para pais e filhos. 

O aeroporto mais próximo é o 
Aeroporto Internacional de Salvador, 
a 60 km da Pousada Pedra da Lagoa 
Itacimirim.

Casais particularmente gostam 
da localização — eles deram nota 8,9 
para viagem a dois. Fica próximo da 
Praia da Espera.

Turismo 

Salvador,

A mistura de raças, culturas e 
credos, que recebeu doses generosas 
de alegria e sincretismo, conferiu a 
Salvador um astral único e arretado 
que atrai brasileiros e estrangeiros o 
ano inteiro. É no verão, entretanto, 
que a capital baiana ganha ainda mais 
brilho, com as festas populares que 
arrastam multidões atrás de imagens 
religiosas e, claro, dos trios elétricos. 
De dezembro até o Carnaval, são 
muitos os homenageados – do 
Senhor do Bonfim ao Rei Momo. 
Fiéis e foliões agradecem!

Primeira capital do Brasil, 
Salvador reúne o presente e o passado 
em perfeita harmonia e, levando-se 
em conta a topografia da cidade - 
dividida em Alta e Baixa – fica fácil 
mapeá-la e vislumbrar os atrativos 
escancarados em cada esquina.

É na parte alta que fica o 
colorido Pelourinho, bairro histórico 
e tombado pela Unesco como 
Patrimônio da Humanidade. Em 
suas ruas e vielas estão centenas 

de casarões dos séculos 17 e 18 
que abrigam de museus a terreiros 
de candomblé, além de templos 
católicos que atraem estudiosos do 
mundo todo – é o caso da igreja de 
São Francisco, considerada a obra 
barroca mais rica do país.

Para chegar à parte baixa de 
cidade é preciso entrar, literalmente, 
em um dos cartões-postais de 
Salvador: o Elevador Lacerda, que 
faz a ligação entre os dois pontos. 
Uma vez à beira da Baía de Todos-
os-Santos, explorar as praias é 
fundamental. Entre as urbanas, Porto 
da Barra é a mais democrática e 
movimentada.

Afastadas do Centro, Itapuã, 
Stella Maris e Flamengo têm águas 
limpas e trânsito intenso nos fins 
de semana. No meio do caminho, 
o bairro do Rio Vermelho reúne os 
boêmios e os fãs dos mais famosos 
acarajés de Salvador, preparados 
pelas baianas Dinha e Regina.

No quesito gastronomia, aliás, as 
ofertas vão muito além do bolinho 
recheado com vatapá e camarão seco. 
As receitas típicas, que mesclam com 

a Primeira 
Capital do Brasil

Rio Vermelho, o 
bairro mais boêmio 
de Salvador, reúne 

as baianas e os 
acarajés mais 

famosos da cidade

Da Redação
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Saúde e Bem Estar

É possível viver sem sexo?

Pessoas assexuais não têm 
interesse por sexo. Esta falta de 
atração sexual pode ser total, parcial, 
condicional ou circunstancial.

Como o sexo é socialmente 
apresentado como algo fundamental, 
para muitas pessoas a assexualidade 
é incompreendida e compreender-se 
assexual pode ser um processo difícil.

Como assim uma pessoal não 
sente atração sexual alguma? Como 
assim a pessoa prefere comer bolo 
de chocolate a fazer sexo? É uma 
fase? É doença?

Existem mesmo pessoas que 
não se relacionam sexualmente? 
Se masturbam? Quem são essas 
pessoas? São celibatárias? Sofreram 
alguma violência sexual?

Vamos então entender sobre essa 
possibilidade de viver a sexualidade.

Convido você a pensar num 
espectro amplo com diversos níveis 
de ausência de atração sexual e 
também romântica.

O que é Assexuado?
Na definição do dicionário 

assexuado é o que não tem sexo ou 
órgãos sexuais, que se reproduz sem 

união de células diferenciadas de 
dois sexos.

Não é um termo a ser utilizado 
para pessoas. É pejorativo. 
PESSOAS SÃO ASSEXUAIS. 

E, ser assexual está relacionado 
à identidade, orientação afetivo 
sexual e subjetividades…

Diferença entre 
assexualidade e transtorno 
do desejo sexual

Não podemos falar em 
transtorno do desejo sexual pois 
a pessoa assexual tem desejo e 
excitação e pode ter orgasmo.

Logo, não há dificuldades no 
ciclo da resposta sexual humana. 
A principal característica da 
Assexualidade é a falta de atração 
sexual pelo outro.

Assexualidade não é doença 
e nem disfunção sexual. Não 
existe sofrimento. O sofrimento 
é a não aceitação social, bem 
como da homossexualidade e da 
bissexualidade.

Psicóloga, Mestre em 
Psicologia, Sexóloga, Especialista 
em Educação Sexual e Terapeuta 
Sexual, Psicopedagoga, com mais 
de 20 anos de experiência.

Conheça e entenda a Assexualidade
De forma simples, assexualidade é a falta de 

atração sexual

Por Carolina Freitas

Embora esta seja uma realidade pouco aceita e pouco falada, 
pasmem, mas os casamentos com ausência de relações sexuais são 
muito mais comuns do que imaginamos.
E assim demonstra uma enquete feita pela US National Health and 
Social Life Survey e publicada no jornal Huffpost Voces, onde se se 
estabelece que 20% dos casais não têm relações sexuais – ou seja, 
de cada 100 casais-casados, 20 não transam!
Veja como não deixar um casamento cair na rotina e curta o seu amor 
cada vez mais!
Especialistas afirmam que a causa fundamental dos casamentos sem 
sexo é a presença de uma disfunção, geralmente associada a fatores 
psicológicos, que faz com que um ou os dois membros do casal não 
possam desempenhar e desfrutar adequadamente das suas relações.
Pode ser desde uma una disfunção erétil, ejaculação precoce, entre 
outros problemas, no caso dos homens, falta de desejo sexual, 
incapacidade em obter orgasmo (anorgasmia), dor durante a relação 
sexual (dispareunia) e incapacidade em ter penetração vaginal 
(vaginismo), no caso das mulheres.
Não estamos falando apenas do ato sexual em si, mas de tudo o que 
envolve a sexualidade, como a intimidade dos corpos, as carícias e 
o afeto demonstrado sensorialmente. A falta de sexualidade, como 
um todo, pode afetar seriamente o casamento, se uma das partes 
não está satisfeita:
1. Perde-se intimidade, já que o sexo é uma forma de expressão 
que influencia diretamente este aspecto da vida do casal
2. Produz ira e frustração
3. Deixa a relação vulnerável
4. Provoca um sentimento de infelicidade
Está claro que a frequência dos encontros sexuais vai depender de 
cada casal, até aqui não existe nenhum problema. 
O sexo é um dos termômetros de uma relação e também um momento 
de muita intimidade, poucas vezes substituível por outros momentos.
Durante o ato sexual se dá a uma comunhão completa dos dois 
indivíduos, que inclusive se sentem mais à vontade e relaxados para 
falar sobre assuntos muito particulares, revelar segredos e expressar 
a sua confiança no outro (quem nunca revelou segredos ao pé do 
ouvido do seu amor, neste momento mágico?)
A frequência de sexo entre os casais é um dos mitos equivocados 
sobre casamento e relacionamento, e para os que pensam que a 
ausência dele é fruto da falta de interesse, stress e rotina, o sexólogo 
Roberto Rosenzvaig, da Federação Latino-americana de Sociedades 
de Sexología y Educação Sexual, desmente categoricamente.
No seu artigo intitulado “Casamentos sem Sexo” ele comprova que 
existem uniões que jamais chegam a ser consumadas – não realizam 
o ato sexual ou se limitam à procriação – seja por motivos religiosos 
ou por outro tipo de acordo entre o casal.
Sabemos que o casamento é altamente benéfico a partir dos 40! É 
verdade também, que os matrimônios sem sexo são mais comuns a 
partir de uma certa idade e depois de muitos anos de convivência.
A partir dos 50 é bem mais usual encontrar casais felizmente casados, 
que optaram (preste atenção na palavra) por não ter uma vida sexual, 
porém já se conhecem tanto e tão bem, que podem viver “felizes para 
sempre” desta maneira.
Se trata da felicidade de ambos – se os dois estão satisfeitos com 
a vida que têm, excelente, não há nenhum problema. O problema 
se dá quando uma das partes fica prejudicada – nestes casos é 
importante conversar muito sobre o tema, fazer o tratamento que seja 
necessário (no caso de alguma disfunção física ou psicológica) e não 
“deixar passar” e seguir como se não estivesse ocorrendo nada.
Os casais felizes conversam sobre a sua sexualidade, dizem do que 
gostam (muitas vezes sem palavras, somente com gestos) e do que 
não gostam. Comunicação é fundamental para solucionar questões 
pendentes neste tema. 

Existe casamento feliz sem sexo?
Por: Fernanda Médici / Zankyou 
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Saúde e Espiritualidade

Ao enfrentar uma doença 
crônica, pode ser fácil perder sua 
saúde espiritual. Há um momento 
em que você pode ser tentado 
a abandonar suas crenças. É 
importante lembrar que, mantendo 
uma vida espiritual saudável, você 
pode administrar melhor sua saúde 
física. Sua vida espiritual pode 
ajudá-lo a lidar com quaisquer 
problemas que possam surgir com 
sua saúde física. Somos seres 
inteiros. O equilíbrio pode nos 
manter saudáveis e nos ajudar a nos 
recuperar.

O que é saúde espiritual e 
por que ela é importante?

A saúde espiritual é uma 
faceta do eu que se conecta a algo 
maior do que a pessoa. Usando a 
espiritualidade, uma pessoa pode 
se conectar a algo maior, como 
uma divindade, energia ou além, 
para encontrar paz e esperança. A 
saúde espiritual é tão importante 
quanto a saúde mental e física, pois 
é a forma como a pessoa entende 
seu lugar no mundo, seu propósito 
e sua razão de existir. A saúde 
espiritual pode ajudar as pessoas a 
lidar com o estresse, manter o bem-
estar psicológico e, por sua vez, 

criar efeitos físicos saudáveis.
Quais são alguns exemplos de 

saúde espiritual?
Existem muitas maneiras de 

promover a saúde espiritual, como 
oração, mantras e meditação. 
Outras formas incluem práticas 
físicas como ioga e tai chi, registro 
no diário, rituais como feitiços, 
simpatias, celebrações e honrar 
dias sagrados.

Como você se mantém 
espiritualmente saudável?

Existem muitas maneiras 
de se manter espiritualmente 
saudável, mas o objetivo geral 
é a consistência. Criar rituais 

diários, como orações matinais/
noturnas, mantras diários, registro 
no diário, meditação e movimento 
corporal (ioga, tai chi, etc.) é um 
ótimo começo. Você também 
pode incorporar ações como 
voluntariado, honrar feriados/
dias sagrados, passar tempo na 
natureza, fazer aulas e encontrar 
uma comunidade.

Se você está lutando com 
sua saúde espiritual, há 
perguntas que você pode 
querer fazer a si mesmo:

O que me faz sentir mais 
completo?

Quando me sinto mais 

conectado com o resto do mundo?
Onde encontro mais força 

interior?
O que estou fazendo quando me 

sinto inteiro?
Essas perguntas podem ajudá-

lo a encontrar as coisas que você 
pode fazer para obter paz interior. 
Se você for capaz de alcançar a paz 
interior, poderá permitir que seu 
corpo tenha mais força para a cura. 
Nossos corpos físicos precisam 
que nos sintamos em paz. Isso 
lhes dá tempo para descansar e se 
recuperar. Essa é outra maneira pela 
qual nossa saúde espiritual pode 
contribuir para nosso processo de 
cura.

Saúde espiritual
para ter saúde mental, moral 

e física!

Da Redação
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Brasil

Terrorismo no Brasil evidência 
a importância da cultura e da 

educação para um povo

O presidente do Senado e do 
Congresso, Rodrigo Pacheco, 
repudiou a tentativa de ato terrorista 
na capital federal e afirmou que a 
democracia brasileira não aceita 
ações como essa. A ação foi 
impedida com a prisão do homem 
que montou um artefato explosivo 
em um caminhão de combustível 
perto do Aeroporto Internacional 
Juscelino Kubitschek. 

“As eleições se findaram com 
a escolha livre e consciente do 
presidente eleito que tomará posse no 
dia 1º de janeiro. O Brasil quer paz 
para seguir em frente e se tornar o país 
que todos nós desejamos”, afirmou 
Rodrigo Pacheco. “A reconciliação 
nacional, a volta de um ambiente 
de equilíbrio, de ponderação 
e de sensatez é fundamental. 
Questionamentos indevidos, crises 
que não precisam ser geradas, tem de 
ser combatidas”, acrescentou. 

Líderes de diversos países 
que são os principais parceiros 
comerciais do Brasil, além de 
outros importantes aliados da 
América Latina, foram unânimes 
em repudiar os ataques às sedes dos 
três Poderes ocorrido no domingo 
(8) em Brasília. Milhares de 
militantes bolsonaristas depredaram 
e saquearam o Congresso Nacional, 
o Palácio do Planalto e o Supremo 
Tribunal Federal (STF).

O porta-voz do Ministério das 
Relações Exteriores da China, Wang 
Wenbin, afirmou que o governo 
chinês acompanha com a atenção 
o que se passa no Brasil, e apoia as 
medidas do governo brasileiro em 
defesa da estabilidade política.

“Nos opomos firmemente aos 
ataques sofridos pelas autoridades, 
e Pequim apoia as medidas tomadas 
pelo governo brasileiro para 
acalmar a situação. Sob a liderança 
do presidente Lula, o Brasil manterá 
a estabilidade nacional e a harmonia 
social”, diz Wenbin em comunicado 
oficial nesta segunda-feira (9).

O presidente dos EUA, Joe 

Biden, chamou de “ultrajantes” as 
imagens dos ataques em Brasília, e 
o secretário de Estado do governo 
norte-americano, Anthony Blinken, 
explicitou que qualquer aventura 
golpista no Brasil sofrerá forte 
oposição e rejeição internacional.

“Condenamos os ataques à 
Presidência, ao Congresso e ao 
Supremo Tribunal Federal. Usar a 
violência para atacar instituições 
democráticas é sempre inaceitável. 
Nos juntamos a Lula para pedir o 
fim imediato dessas ações”, afirma 
Blinken.

Outro líder mundial que 
explicitou a resistência a aventuras 
golpistas no Brasil foi o presidente 
da França, Emmanuel Macron.

“A vontade do povo brasileiro e 
das instituições democráticas deve 
ser respeitada! O presidente Lula 
pode contar com o apoio inabalável 
da França”, posta Macron.

O chanceler alemão, Olaf 
Scholz, disse que a ação coordenada 
representa um ataque à democracia e 
não pode ser tolerada. Já o primeiro-
ministro britânico, Rishi Sunak, 
disse que o governo Lula “tem total 
apoio do Reino Unido” e condenou 
a tentativa de golpe.

O primeiro-ministro espanhol, 
Pedro Sanchez, explicitou que um 
eventual rompimento da democracia 
no Brasil pode custar caro ao país. 

“Todo meu apoio ao presidente 
Lula e às instituições eleitas livre 
e democraticamente pelo povo. 
Condenamos veementemente o 
assalto ao Congresso brasileiro 
e pedimos o retorno imediato à 
normalidade democrática”.

As cenas perpetradas por 
vândalos em Brasília também foram 
repudiadas pela Organização das 
Nações Unidas (ONU). Em nota, 
a ONU entende que o ocorrido foi 
“uma séria ameaça às instituições 
democráticas”, e pede às autoridades 
que defendam a democracia e o 
Estado de direito.

O papa Francisco também se 
manifestou sobre a baderna no 
Brasil. Na missa desta segunda-feira 
(9) no Vaticano, Francisco disse se 

preocupar com o enfraquecimento 
da democracia, “o que não ajuda a 
resolver os problemas urgentes dos 
cidadãos”.

— Penso nas várias crises 
políticas em diversos países do 
continente americano, com sua carga 
de tensões e formas de violência que 
exacerbam conflitos sociais. casos 
do Peru, Haiti e, nas últimas horas, 
o Brasil. É preciso superar as lógicas 
parciais e trabalhar pela construção 
do bem comum — pediu o papa.

O porta-voz do governo da 
Rússia, Dmitry Peskov, também 
disse a jornalistas que “condena 
veementemente as ações dos 
instigadores de distúrbios, e 
apoiamos totalmente o presidente do 
Brasil, Luiz Inácio Lula da Silva”.

América Latina
Diversos líderes de países latino-

americanos também abordaram os 
riscos de isolamento na região em 
caso de qualquer ruptura da via 
institucional no Brasil.

Falando também como atual 
presidente do Mercosul e da 
Comunidade dos Estados Latino-
Americanos e Caribenhos (Celac), 
o presidente da Argentina, Alberto 
Fernandez, foi enfático.

“Como presidente do 
Mercosul e da Celac, alerto os 
países-membros que nos unamos 
contra esta inaceitável reação 
antidemocrática que tenta se impor 
no Brasil. Expresso meu repúdio ao 
que está acontecendo em Brasília. 
Meu apoio incondicional e do 
povo argentino a Lula diante diante 
dessa tentativa de golpe. Aqueles 
que tentam desrespeitar a vontade 
da maioria ameaçam a democracia 
e merecem não só a sanção legal 
correspondente, mas também a 
rejeição absoluta da comunidade 
internacional”. 

Para a vice-presidente argentina, 
Cristina Kirchner, “as imagens 
de hoje [domingo] em Brasília 
replicam exatamente as imagens de 
1º de junho de 2021 no Capitólio de 
Washington. Não é acidental”.

O presidente da Colômbia, 
Gustavo Petro, chegou a propor que 
o Brasil seja expulso da Organização 
dos Estados Americanos (OEA) em 
caso de qualquer ruptura fora do 
previsto pela Constituição.

“Toda minha solidariedade a 
Lula e ao povo do Brasil. O fascismo 
decide atacar. As direitas não têm 
conseguido manter o pacto de não 
violência. É hora urgente de reunião 
da OEA se ela quiser continuar 
vivendo como instituição e aplicar a 
carta democrática”.

O presidente do México, 
Andrés Lopez Obrador, abordou 
as dificuldades e o isolamento que 
o Brasil pode enfrentar em caso de 
ruptura institucional:

“Condenável e antidemocrática a 
tentativa de golpe dos conservadores 
no Brasil, incentivados pelas 

Da Redação com 
Agência Senado
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Brasil

lideranças do poder oligárquico, 
seus porta-vozes e fanáticos. Lula 
não está sozinho, tem o apoio das 
forças progressistas de seu país, do 
México, do continente americano e 
do mundo”.

Nicolas Maduro, presidente da 
Venezuela, também se manifestou.

“Rechaçamos de forma 
categórica a violência gerada por 
grupos neofascistas de Bolsonaro que 
assaltaram as instituições brasileiras. 
Nosso respaldo a Lula e ao povo que 
seguramente se mobilizará em defesa 
da paz e de seu presidente”.

O presidente de Cuba, Miguel 
Díaz-Canel, também postou 
mensagem no twitter.

“Condenamos energicamente os 
atos violentos e antidemocráticos 
que ocorrem no Brasil, com o 
objetivo de gerar caos e desrespeitar 
a vontade popular expressada 
pela eleição do presidente Lula. 
Expressamos todo nosso respaldo e 
solidariedade a Lula e seu governo”.

Mesmo líderes latino-
americanos eleitos por partidos 
de direita também repudiarem o 
quebra-quebra em Brasília. Luís 

Lacalle Pou, presidente do Uruguai, 
condenou e lamentou “as ações 
realizadas no Brasil que ameaçam a 
democracia e as instituições”. Outro 
que fez uma condenação veemente 
foi Guillermo Lasso, presidente do 
Equador: 

“Condeno as ações de desrespeito 
e vandalismo perpetradas contra 
as instituições democráticas de 
Brasília, pois atentam contra a 
ordem democrática e a segurança 
cidadã. Manifesto meu apoio e de 
meu governo ao regime legalmente 
constituído”, diz Lasso.

O ministro do Supremo Tribunal 
Federal (STF) Alexandre de Moraes 
determinou a prisão preventiva do 
ex-secretário da Segurança Pública 
do Distrito Federal Anderson Torres 
e do ex-comandante-geral da Polícia 
Militar, o coronel Fábio Augusto 
Vieira. Eles são alvo de investigação 
sobre a atuação das forças de 
segurança durante a invasão das 
sedes dos três Poderes, no domingo 
passado, em Brasília.

Para Moraes, “os 
comportamentos” do ex-secretário e 
do ex-comandante “são gravíssimos 

e podem colocar em risco, inclusive, 
a vida” do presidente Luiz Inácio 
Lula da Silva, de congressistas e de 
ministros do Supremo. Segundo o 
magistrado, “absolutamente nada 
justifica a omissão e conivência” das 
autoridades públicas.

No domingo, apoiadores radicais 
de Bolsonaro marcharam do Quartel-
General do Exército até a Esplanada, 
furaram, sem resistência da PM, um 
bloqueio e invadiram o Congresso, o 
Palácio do Planalto e o STF. Por três 
horas e meia, em bando, deixaram um 
rastro de destruição pelos edifícios 
icônicos da capital.

Desde então, as autoridades 
deflagraram um cerco aos 
extremistas Também por ordem de 
Moraes, acampamentos de radicais 
inconformados com a vitória de 
Lula foram desfeitos por todo o País; 
o governador Ibaneis Rocha (MDB) 
foi afastado por 90 dias; e 1,5 mil 
manifestantes foram detidos, além 
de o petista decretar intervenção 
federal na segurança pública do DF. 
Hoje, o STF vai julgar virtualmente 
o caso de Ibaneis e deve mantê-lo 
fora do cargo.

A suposta leniência da PM e das autoridades locais está no foco das 
prisões pedidas pelo novo diretor-geral da PF, Andrei Passos Rodrigues, 
que recebeu o cargo ontem. No despacho, Moraes afirmou que 
“o descaso e a conivência” de Torres “com qualquer planejamento 
que garantisse a segurança e a ordem no Distrito Federal, tanto do 
patrimônio público - Congresso Nacional, Presidência da República 
e STF -, só não foram mais acintosos do que a conduta dolosamente 
omissiva” de Ibaneis.
O ex-comandante da Polícia Militar do Distrito Federal Fábio Augusto 
Vieira foi preso nesta terça-feira, em Brasília. A determinação foi do 
ministro Alexandre de Moraes, do Supremo Tribunal Federal. Não há 
informações sobre o local onde o coronel ficará custodiado. 
Vieira era o responsável pela tropa que atuou durante os atos 
terroristas no domingo (8) contra o Congresso, o Palácio do Planalto 
e a Suprema Corte.
Vieira não está mais no comando da corporação. Ele foi exonerado 
na segunda-feira pelo interventor, Ricardo Cappelli, nomeado pelo 
presidente Luiz Inácio Lula da Silva após a decretação da intervenção 
federal na segurança pública do DF.
O ex-ministro da Justiça do governo Bolsonaro Anderson Torres chegou 
ao Brasil na manhã deste sábado (14). O também ex-secretário de 
Segurança Pública do Distrito Federal (DF) chegou a Brasília por volta 
das 7h20. Ele recebeu voz de prisão após o desembarque.
Anderson Torres saiu do avião escoltado por policiais da Polícia 
Federal (PF). Ele estava em Miami, nos Estados Unidos, onde passava 
férias. O voo saiu da cidade norte-americana nesta sexta-feira (13). 
Lá, o ministro chegou a ser escoltado pela polícia de Miami antes de 
embarcar ao Brasil.
Prisões Na tarde de ontem (9) mais de 1500 pessoas foram presas 
pelas forças de segurança e conduzidas à sede da PF em 40 ônibus. 
O Exército e a Polícia Militar do Distrito Federal realizaram nesta ai.

Invasão e a conivencia de autoridades
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Meias verdades são um 
falseamento da verdade. E as 
pessoas usam disso. Elas mentem, 
sem exceção. Todos e todas 
mentimos de uma forma ou de outra, 
porque mentir é um ato corriqueiro. 
Algumas pessoas usam da mentira 
para se proteger ou fantasiar, ou 
recusar, negar algo que ela não 
pode ou não quer enxergar, ou seja, 
diante da ameaça da desestruturação 
de si mesma, elas negam. Conhece 
o famoso negar até morrer? Em 
psicanálise, esse é um modo de se 
defender (mecanismo de defesa) 
contra algo que a pessoa supõe que 
causará dor ou sofrimento. Muitas 
vezes, a mentira passa até a ser uma 
verdade para o sujeito. 

A mentira pode ser entendida 
também como um espaço criado 
pelo sujeito para preservar sua 
intimidade e privacidade, pois ainda 
quando criança descobrimos que o 
outro, pais e demais adultos mentem, 
principalmente sobre aquilo que 
julgam que uma criança não vai 
entender. Assim, enquanto a criança 
descobre que as pessoas mentem, 
concomitantemente percebe que  
elas não têm como saber sobre tudo 
o que se passa com ela, ou seja, as 
pessoas não têm bola de cristal  nem 
espelho mágico que revele verdades 
como nos contos de fada. Ela passa 
a se valer de pequenos “segredos” 
que guarda para si ou “conta 
diferente”, e isso passa a fazer parte 
de seu funcionamento. Às vezes, 
pode gerar o que conhecemos como 
desconfiança dos outros, ou até 
certa paranoia com o tempo, caso 
prejudique o andamento da vida.

Depois dos estudos de Freud, a 
verdade nunca mais foi a mesma, 
pois ele demonstrou a ambiguidade 
e as contradições presentes nas 
noções de verdade e mentira. 
Freud (1984) questionou o lugar da 
verdade para o sujeito, assim como 
o lugar da verdade numa análise. 
É importante procurarmos um 
psicanalista que possa nos ajudar a 
enxergar em profundidade de onde 

vem nossos enganos, fantasias, ou 
qualquer outra situação complicada 
que esteja acontecendo. Uma 
análise pode ajudar você a conhecer 
um pouco de seu funcionamento 
inconsciente.

Comum e poeticamente falando, 
podemos dizer que as pessoas 
mentem ao dizer “te amo” sem de 
fato demonstrar com atitudes. As 
pessoas mentem quando dizem 
que NÃO vão fazer isso ou aquilo, 
mas criam uma desculpa para fazê-
lo (que elas nem sabem por que). 
As pessoas mentem quando usam 
estratégias de marketing para parecer 
que seu produto vale mais que o do 
concorrente, mesmo que valha a 
mesma coisa ou menos. As pessoas 
mentem quando dizem ser maiores do 
que são, inventando a arrogância para 
substituir a humildade de reconhecer 
quem são, ou para esconder dos 
outros seu “verdadeiro” self (eu).  
As pessoas mentem porque estão 

tão habituadas a não saber de si, que 
qualquer medida que as encaixem 
em um padrão é bem-vinda. As 
pessoas mentem usando máscaras 
para se defender das invasões alheias 
e das complicações do mundo. As 
pessoas mentem porque nessa vida 
de holofotes e enganação, elas acham 
que têm de omitir vulnerabilidades e 
esconder fraquezas para se proteger. 
E a mentira é a única opção para 
parecer que não são ou são algo que 
não querem demonstrar. As pessoas 
mentem porque lidar com a realidade 
de frente, encarar os fatos como são, 
é “dose para leão”, e difícil demais.

Todos e todas somos vulneráveis, 
somos frágeis e precisamos de 
acolhimento. Precisamos ser amados 
pelo que somos ou estamos sendo, 
pelo que damos conta de ser e fazer. 
Precisamos de amor incondicional, 
mesmo que algumas pessoas não nos 
queiram mais pelo temperamento 
rascante, pelas palavras duras que 

usamos, pelas atitudes grosseiras 
que temos. Obviamente não “é 
melhor ser grosseiro” e achar que 
isso é sinceridade ou é “não faltar 
com a verdade”. Você não diz 
tudo, mesmo quando acha que está 
dizendo. Para Lacan (2003), “a 
verdade toda é impossível”, porque 
a linguagem (as palavras) não dá 
conta de abarcar o real.  E quando 
você vomita seus conteúdos, que 
ninguém merece ou precisa ouvir, 
só quer dizer que tem algo gritando 
dentro de você que ainda não deu a 
atenção necessária, que você ainda 
não consegue verbalizar de maneira 
“afetivamente-inteligente”. Então, 
não confunda: sincericídio não é 
sinceridade.

Quando nos enganamos a nós 
mesmos, a mentira pode ser um 
fragmento da fantasia criada e, 
portanto, fazer parte da verdade. 
Complementando esse raciocínio, 
podemos ver um pouco disso na 

sabedoria popular quando escutamos 
que “toda brincadeira (mentirinha?) 
tem um fundo de verdade”. Você 
concorda? Portanto, cuide de NÃO 
fantasiar tanto, de NÃO MENTIR 
PARA VOCÊ, talvez esse já seja um 
bom começo.

Se este texto te ajudou a entender 
algumas coisas, vá me visitar no 
meu Instagram @janice_mansur  e  
comente o que você pensa por lá, no 
post que fala da mentira.

Booora? 
*Janice Mansur é escritora, 

poeta premiada, professora, 
revisora de tradução,  criadora de 
conteúdo e psicanalista  (atendendo 
online). 

Contemplada no Tof of Mind 
Awards Internacional UK 2022, na 
categoria Escritora Destaque do 
ano.  

Instagram: @janice_mansur 
- Canal do YouTube: BETTER & 
Happier 

As pessoas mentem, sem 
exceção

Cotidianices

Por Janice Mansur*
@janice_mansur
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Os Novos Londrinos são Cláudia, Jackson, Jonny e Giovanni: um grupo de londrinos 
reunidos pelo amor à bossa nova, samba e clássicos da MPB.

Eles se reuniram pela primeira vez em setembro de 2021 para criar suas próprias 
canções originais de inspiração brasileira e lançaram recentemente seu primeiro single no 
Spotify. Canalizando favoritos brasileiros como Marcos Valle, Tom Jobim e Sérgio Mendes, 
seu set é repleto de ritmos contagiantes e melodias encantadoras.

O grupo se apresenta no Finch Cafe, 12 Sidworth Street, Londres, E8 3SD, à partir 
das 20h.

Os ingressos custam £10 e podem ser encontrados pelo site https://www.eventbrite.
co.uk/ .

Baiana mas criada na Paraíba, Agnes surgiu como uma das maiores revelações 
musicais de 2019 e chamou a atenção de alguns dos músicos mais importantes do Brasil, 
como Dj Alok, Xamã e Sango.

Ela é acompanhada pela cantora brasileira Mari Froes, que ganhou fama por suas 
interpretações únicas de covers populares que ela compartilha através de seu canal no 
YouTube, onde tem mais de 750.000 inscritos. Ela é mais conhecida por suas canções “Rosa 
e Laranja” e seu cover de “Girassóis de Van Gogh”.

O show acontece no The Jazz Cafe, 5 Parkway, Camden, NW1 7PG e custam entre £20 
e £30. Mais informações pelo site https://thejazzcafelondon.com/ .

A agenda cultural da comunidade 

falante de português no Reino Unido

Por Osvaldo Lélis*

NOVOS LONDRINOS – 27 de janeiro 
(sexta-feira)

AGNES NUNES & MARI FROES
19 de março (domingo)

PROGRAME-SE

Nascida em um típico ambiente brasileiro de roda de samba, a baterista, compositora 
e produtora musical brasileira Naná Rizinni tem mais de 20 anos de experiência. Suas 
habilidades na bateria a levaram a trabalhar com grandes nomes como Johnny Hooker, 
Tiê, Jaloo, Adriano Cintra, Vive La Fete, Iara Rennó, Edgard Scandurra, entre outros.

Em 2003 Naná estudou música em Londres em um curso intensivo de um ano. De volta 
ao Brasil em 2008, concluiu a faculdade de música. Tudo isso foi muito importante para ela 
como baterista. Ainda assim, o destaque foi ser ministrada durante quatro anos pela grande 
Mestra Lilian Carmona - cuja influência elevaria sua percepção sobre o instrumento e seu 
potencial como ferramenta composicional.

Como compositora, Naná tem quatro obras lançadas em seu nome e esteve envolvida 
em diversos projetos como A Vana, LALA e Adriano Cintra, entre outros.

Naná está atualmente morando em Londres e trabalhando em novos lançamentos 
musicais, dando aulas e fazendo turnês.

Neste Masterclass, Naná pretende percorrer o processo criativo de algumas músicas 
de seu último trabalho, “Maracujá Azedo” (lançado em novembro de 2021). Desmembrar 
as partes da bateria, como os ritmos se relacionam com o tema central, como a bateria se 
desenvolveu e qual foi sua abordagem em termos de conceito e estética são tópicos a serem 
discutidos.

O Masterclass Creative Drumming acontece no Planet Drum, Holloway Road London 
N7 8LT à partir das 18h30 e os ingressos, que custam £16.76 estão disponíveis para venda 
pelo site https://www.eventbrite.co.uk/ .

MASTERCLASS DE BATERIA COM NANÁ 
RIZINNI - 17 De Fevereiro (Sexta-Feira)

Divulgação

Divulgação

Divulgação
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GRUPO SAMBA LONDON 
LANÇA MÚSICAS AUTORAIS

Se você tiver sugestões de pauta para esta coluna de cultura, envie mensagem para agendanoticiasemportugues@gmail.com.

Divulgação

O grupo Samba London lançou, no último 
dia 23 duas músicas autorais, juntamente com 
conteúdo audiovisual. Feito inédito de um grupo 
de pagode no Reino Unido. 

“Sistema” é uma composição de Thiago 
Soares, atualmente um dos maiores compositores 
de samba e pagode e “Me amando de novo” foi 
composta pelo vocalista Charlles Júnior.

O Samba London é um grupo de samba 
formado em Londres com integrantes de 
diferentes partes do Brasil: Charlles Júnior, no 
violão e voz; Felipe Ferrara na percursão e voz; 
Franklin dos Santos, percursão; e Rafa Filó, 
percursão e voz.

De acordo com Rafa Filó, “o [nosso] 
repertório é repleto de músicas e ritmos do 
Brasil, abrangendo o samba, o pagode, funk e 
sertanejo”.

As músicas já estão disponíveis nas 
plataformas de áudio e o material audiovisual no 
Youtube.

Pelo perfil no instagram @sambalondon.uk, 
é possivel encontrar mais informações sobre o 
grupo e conferir sobre a agenda de shows.

O The Garden Cinema, cinema independente do centro de Londres, se une à Biblioteca 
Comunitária Friern Barnet no projeto Sought America para exibir filmes sulamericanos. 

E dentre os escolhidos, será exibido Cidade de Deus. Filme policial épico brasileiro de 2002 
co-dirigido por Fernando Meirelles e Kátia Lund, lançado no Brasil em 2002 e mundialmente 
em 2003. Bráulio Mantovani adaptou a história do romance de 1997 de mesmo nome escrito por 
Paulo Lins, mas o enredo é vagamente baseado em eventos reais.

O filme foi amplamente aclamado pela crítica e foi indicado a quatro Oscars em 2004: 
Melhor Fotografia (César Charlone), Melhor Diretor (Meirelles), Melhor Montagem (Daniel 
Rezende) e Melhor Roteiro (Roteiro Adaptado) (Mantovani). Em 2003, foi a candidatura do 
Brasil ao Oscar de Melhor Filme Estrangeiro.

A exibição começa às 18h30 e é para um pequeno grupo na sala principal da biblioteca, onde 
serão arrecados fundos para a Biblioteca Comunitária Friern Barnet.

O filme terá legendas em inglês. Haverá bebidas e lanches à venda na noite.
Os ingressos custam £5 e podem ser encontrados pelo site https://www.eventbrite.co.uk/ .
A Friern Barnet Community Library fica na Friern Barnet Road Londres, N11 3DS.

FILME CIDADE DE DEUS SERÁ EXIBIDO 
EM BIBLIOTECA COMUNITÁRIA

24 de março (sexta-feira)

Reprodução

NOTÍCIAS EM PORTUGUÊS INDICA
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Dividimos as pessoas por cor de 
pele, pelo país onde nasceram, pelo 
lugar onde vivem, pelo dinheiro que 
têm na conta, pela roupa que vestem, 
pelo estado civil, pelo gênero, pela 
profissão e por mil e uma razões 
mais. Uma dinamarquesa fez algo 
errado, logo todas as dinamarquesas 
são assim. Dividimos de forma 
enviesada. Que aprendizagem mais 
errada que insistimos diariamente em 
manter. Que coisa, não é?

Porque não a divisão humana 
entre as pessoas que aceitam mudar 
e as que não aceitam mudar? As que 
repetem o que outros fizeram e as 
que buscam caminhos diferentes... 
As que pensam e agem pela própria 
cabeça e as que seguem os que outros 
dizem, por exemplo?

Presos políticos. Mais uma 
definição cinematográfica de 

pessoas com comportamentos 
marginais, perigosos, destrutivos. 
O novo mundo parece trazer uma 
naturalidade na inversão de conceitos, 
de simbologia, da linguagem, dos 
significados das palavras. O que é 
a verdade? E a verdade interessa a 
quem? A bandeira, a camiseta do 
Brasil já não são de todos. Por quê? 
A realidade também não é vista da 
mesma maneira, como se os olhos 
agora tivessem filtros. Será que têm? 
Mesmo o jornalismo de Portugal tem 
sido bizarro na forma como retrata a 
situação atual do Brasil e isso tem me 
deixado espantada e triste. Ficaram 
com as ideias do passado. Parece 
existir uma velada tendência para o 
anterior presidente em alguns jornais 
e canais de televisão que nunca 
esperaria. Que loucura isso. Que 
desilusão. Demonstra claramente 
falta de informação, falta de pesquisa 
e falta de noção do que se passa. No 
dia 8 de janeiro, algumas televisões 

chamaram o representante dos 
bolsonaristas a viver em Portugal 
para comentar. Alguém acha isto 
normal? Não têm tempo de pesquisar, 
de saber? Perguntem a quem vive 
aqui. Se calhar isso ajudava...

A conversa, aquela mágica 
atividade de troca e de debate de 
ideias, atividade de aprendizagem 
ou de ensino, ou as duas ao mesmo 
tempo, aquela forma de crescer 
pelas palavras, tornou-se um perigo, 
uma atividade de risco. Estamos 
cada vez mais pobres, mais vazios, 
mais artificiais, menos espontâneos, 
menos puros. Não somos mais a água 
que nasce na fonte, mas uma água 
perfumada, com aroma do Nepal e 
vendida em garrafa comercial no 
Bairro do Rio Vermelho em Salvador. 
Os dentes, a pele, o peito, a bunda, os 
músculos, o nariz, o cabelo, as unhas, 
não são mais nossos de raiz. E agora 
também o pensamento, as ideias, as 
opiniões, as falas, as decisões, ou 

como falamos dos outros países e das 
suas sobrevivências. 

Assisto amarga e dolorosamente 
à contínua destruição da carreira 
dos professores em Portugal. Os 
políticos sabem que estão a fazer uma 
coisa muito errada, mas continuam. 
Há anos. Friamente. Uma injustiça 
servida aos poucos, sangrando a 
esperança de profissionais que são 
pilares fundamentais de um país. 
Que pessoas fazem isso? As mesmas 
pessoas que precisam de questionários 
para saber a verdade das outras? Para 
escolher membros do Governo? Não, 
não é piada, antes fosse. Me sinto 
envergonhada só de assistir. Que 
relações se constroem fundamentadas 
em respostas de questionários? Como 
diz Ricardo Araújo Pereira, como 
metáfora, o primeiro ministro vai ao 
mercado comprar fruta, compra frutas 
podres e, agora, criou um questionário 
para culpar a fruta podre, de ser 
podre. Ele não tem culpa nenhuma 

de comprar fruta podre. Num 
conceito no mínimo interessante, 
escolhe membros do Governo que 
rapidamente são demitidos, por serem 
denunciadas irregularidades através 
de um jornal – Correio da Manhã. Um 
jornal que “avisa” e faz o trabalho de 
pesquisa pelo Governo. Interessante. 
Quando tivermos de escolher o 
pedreiro para arranjar uma parede da 
casa, acho que vamos escolher à sorte 
e depois comprar o jornal para saber 
se foi boa a escolha. O ser humano é 
uma caixinha de surpresas. 

É, estamos piores, mais 
bizarros, mais pobres, vazios e 
ainda destruímos a educação e os 
profissionais de educação. Acho 
que vou começar a esculpir a minha 
clava e pedir uns conselhos aos 
“Flinstones” para me defender um 
dia destes. Ou então fazer um curso 
gratuito na internet de como ser 
“Flinstone” nos dias de hoje.

*Professora, jornalista

Ana Santos*

“Que tristeza! Que vergonha!” Bug Sociedade

Mundo
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O primeiro-ministro do Reino 
Unido, Rishi Sunak, fez cinco 
promessas ao público britânico - e 
quer que os consumidores julguem 
seu governo se essas promessas 
foram cumpridas. “Sem truques, 
sem ambigüidade – ou estamos 
entregando para você ou não”, disse 
Sunak em Londres em seu primeiro 
discurso do ano. 
Com o Reino Unido passando por 
uma série de crises que variaram 
de alta para baixo crescimento 
econômico por meio de um Serviço 
Nacional de Saúde deficiente, há 
muito o que fazer. No entanto, 
várias das promessas parecem estar 
claras com políticas anunciadas 
anteriormente ou previsões 
independentes.
Sunak disse que o seu governo vai 
comprometer-se a fazer crescer a 
economia, reduzir a dívida , encurtar 
as listas de espera do Serviço 
Nacional de Saúde (NHS) e travar 
a chegada ilegal de migrantes em 
barcos que atravessam o Canal da 
Mancha. 
Quando questionado sobre como 
planejar reduzir as listas de espera 
do NHS e apoiar os departamentos 
de emergência dos hospitais, Sunak 
disse que o governo investiu £ 500 
milhões para resolver o problema. 
Atualmente, segundo noticia a 
estação de televisão “BBC”, mais 
de 7 milhões de pessoas aguardam 
por atendimento, ou seja, uma 

pessoa em cada oito da população 
britânica. Reduzir esse número - que 
aumenta a cada mês - será, portanto, 
um grande desafio para o primeiro-
ministro, com especialistas do setor 
acreditando que será até 2024 antes 
que os números gerais comecem a 
diminuir. 
A imprensa britânica notou que 
faltou o tema do Brexit no discurso 
do primeiro-ministro, brevemente 
mencionado quando Sunak 
declarou que “a forma mais eficaz 
de sustentar o crescimento do país 
é garantir que o Reino Unido seja 
a economia mais inovadora do 
mundo”. Para conseguir isso, muitas 
promessas inspiradas do discurso 
de hoje, mas muito poucos novos 
detalhes, que Sunak disse que serão 
divulgados nas próximas semanas. 
No entanto, continua difícil 
imaginar como o primeiro-ministro 
pretende atingir todos os seus 
objetivos, principalmente devido 
à falta de novos financiamentos 
adicionais prometidos para apoiar 
suas aspirações de gestão. Num 
início de ano difícil para os cidadãos 
britânicos, num país atingido pela 
extinção, greves do setor público e 
crise no Serviço de Saúde, Sunak 
apresentou um quadro positivo para 
o futuro, que a estação de televisão 
“Sky News” definiu como um 
discurso de campanha eleitoral e 
“fora da realidade” num momento 
em que o Reino Unido enfrenta 
problemas e acontecimentos que 
estão a dificultar muito a vida dos 
cidadãos.

BRASIL E REINO UNIDO SEGUEM JUNTOS NA ROTA DA EXPORTACAO

O Reino Unido e o Brasil assinaram um Acordo para 
evitar Dupla Tributação (ADT) nesta terça-feira (29/11). 
O Acordo eliminará a dupla de renda em ambos os 
países. Trata-se do avanço mais significativo nas 
relações comerciais entre o Reino Unido e o Brasil 
em muitos anos e representa uma resposta concreta 
às demandas das empresas de ambos os países – os 
diálogos exploratórios estão em andamento desde 
2017. A dupla tornou o comércio e o investimento 
transfronteiriços mais caros, além de criar obstáculos 
para os trabalhadores transfronteiriços, o que é oneroso 
tanto para o setor empresarial quanto para os indivíduos.

Os principais benefícios do acordo bilateral serão: * 
Proporcionar segurança e previsibilidade tributária aos 
negócios, facilitando investimentos de longo prazo; * 
Ajudar a combater a evasão fiscal ao fornecer a troca 
de informações entre os dois países; * Intensificar o 
comércio e os investimentos entre o Brasil e o Reino 
Unido, fortalecendo o relacionamento bilateral.
O ADT traz benefícios importantes para as economias 
britânicas e brasileiras. Isso garantirá que as empresas 
do Reino Unido e do Brasil enfrentem menos encargos 
médicos e administrativos ao fazer negócios em outro 
país e reduzam os custos de fazê-lo.

Como resultado, previmos que o mercado brasileiro se 
torne um lugar mais atraente para o investimento da 
comunidade empresarial britânica e também facilitará o 
investimento brasileiro no Reino Unido, desejando para 
a criação de empregos, inovação e cooperação.
Antes da assinatura do ADT, o Brasil era um dos únicos 
grandes parceiros comerciais do Reino Unido que ainda 
não havia concluído um acordo para evitar a dupla 
confidencialidade.
O Acordo deve ser ratificado pelo Congresso brasileiro 
e pelo Parlamento britânico para entrar em vigor nos 
dois países.

Reino Unido

Rishi Sunak tenta equilibrar as 
contas no Reino Unido

Da Redação

Adobe Stock
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Classificados

Serviços

EmpregoEm dúvida sobre qual direção 
tomar na vida? Problemas com 
a ansiedade? Dificuldades para 
dormir? Pensamentos que “invadem” 
seu sossego, como se fosse uma 
obsessão? Brigas e cobranças 
no relacionamento? Sensação 
de inadequação, incapacidade e 
impotência, sentindo como se a 
vida fosse um fardo? Sentimentos 
de raiva e medo? Está se sentindo 
frustrado, decepcionado ou magoado? 
Percebendo-se injustiçado, humilhado 
ou desnecessário? Dificuldade em 
descobrir e seguir uma profissão? 
Incertezas com relação a lidar 
com perdas e luto? Precisando 
de reconhecimento e acolhimento 
amoroso?  Como posso te ajudar? 
Vamos bater um papo relaxante e 
descontraído? Procura-me em DM Procura-me em DM 
no Instagram @janice_mansur ou no Instagram @janice_mansur ou 
escreve para janicemansur@yahoo.escreve para janicemansur@yahoo.
com.br − Escritora, professora e com.br − Escritora, professora e 
psicanalista.psicanalista.

Psicanálise Psicanálise do do 
acolhimento. Como acolhimento. Como 
posso te ajudar?posso te ajudar?

Necessecitamos de funcionários  para 
trabalhar em limpeza de uma loja 
de alimentos orgânicos em Henley 
on Thames (LEITURA) RG9 2AH. 3 
horas por dia de segunda a domingo 
das 20:00 às 23:00. Preço por hora 
£ 11,50. internad@s para contatar internad@s para contatar 
apenas Wasapt 07766043519.apenas Wasapt 07766043519. 
 
LIMPEZA / Operacional / Operador de 
gestão de resíduos
Necessário ter experiência em limpeza, 
conhecimento de reciclagem é um 
plus, proativo. Domingo quinta-feira 
das 22h00 às 07h00 área BANCO EC3V 
4AB. Pagamento por hora £ 11,50, 
após o período de avaliação, a taxa de 
pagamento pode aumentar para £ 12. 
ENVIE uma mensagem REFF: NIGHT/ENVIE uma mensagem REFF: NIGHT/
RUBBISH/2207 para (07391865284) se RUBBISH/2207 para (07391865284) se 
estiver interessado.estiver interessado.
 
Precisa-se de pessoal de limpeza para 
uma escola das 6h às 8h. Documentos 
em ordem e registro policial. Pagamento 
mensal de £ 11,05. Em Stoke Newington, 
Londres N16 9EX. Por favor, SOMENTE Por favor, SOMENTE 
os interessados   deixem uma mensagem os interessados   deixem uma mensagem 
ou WhatsApp +44 7818 093084.ou WhatsApp +44 7818 093084.
 
Pessoal necessário para restaurante 
de fast food no TOOTING MARKET. 
Inglês Intermediário Básico £ 10 por 
hora. WhatsApp +447865277752. WhatsApp +447865277752. 
Documentos Em ordem Documentos Em ordem 
DISPONIBILIDADE FINAIS DE SEMANA.DISPONIBILIDADE FINAIS DE SEMANA.
 
Trabalho no Soho 72 Dean St, Londres 
W1D 3SG. Nos escritórios a limpeza 
das casas de banho é de 3 horas e 
meia a £11,05 o valor da hora. Serviço 
de segunda a sexta-feira pode ser 
feito depois das 22:00, mas antes 
das 6:00. Com os papéis em ordem e 
para começar o mais rápido possível. 
Pessoa séria e responsável. Escreva-me Escreva-me 
no WhatsApp +447437999179.no WhatsApp +447437999179.

FULL TIME 40hrs / PART TIME 20hrs
Precisa pessoas para trabalhar como 
assistentes de varejo na área da Estação 
Knightsbridge. Documentos válidos em 
dia e sem restrições para trabalhar. 
Entre em contato URGENTEMENTE com Entre em contato URGENTEMENTE com 
Herberth Prada tel. 07927 566564Herberth Prada tel. 07927 566564

Restaurante de tapas espanhol precisa 
de  garçonete  full-time (45h) / part-
time (20/25h) Hammersmith. de 
segunda a sábado, Requisitos: nível 
básico em inglês e documentos para 
poder trabalhar. Interessados   ligar Interessados   ligar 
0207603222902076032229

Funcionários necessários em Peckham 
das 18h às 2h por £12 às sextas e 
sábados. Com todos os papéis em 
ordem. Pagamento quinzenal. Pessoa 
séria e responsável. Basta escrever Basta escrever 
para o WhatsApp. 07437999179.para o WhatsApp. 07437999179.

2 cleaners  para trabalhar em uma 
escola. Com todos os papéis em ordem. 
De segunda a sexta, das 16h às 18h30. £ 
11,05 por hora. 596 Fulham Rd., Londres 
SW6 5PA. Deixe uma mensagem que Deixe uma mensagem que 
responderei 0793514728.responderei 0793514728.

Cleaner na zona N1 2GG das 18h30 
às 21h30 de segunda a sexta com 
documentos em dia. Pagamento por 
mês na conta £ 570 interessados   ligar interessados   ligar 
para 07702921270.para 07702921270.

Precisa-se de uma persona perto da  
estação London Bridge. De segunda a 
sexta, das 5h às 7h30. Pagamento por 
hora £ 10,85. Passaporte/número do 
seguro/código de compartilhamento/
extrato bancário. Envie mensagem Envie mensagem 
07949528248.07949528248.

Cleaner, pessoa responsável. Zona: N1 
8ED de segunda a domingo. Pagamento 
£11,05  horário das 6h às 8h, 2 horas 
por dia e sexta-feira 2 horas adicionais, 
Trabalho permanente, Documentos em  Documentos em 
ordem, deixe mensagens WhatsApp ordem, deixe mensagens WhatsApp 
07535682746.07535682746.

É necessário pessoal para limpar o 
Airbnb na área de Old Kent Road, 
responsável, pontual, detalhista em 
uma boa limpeza. O horário é sábado e 
domingo, das 10h às 14h; De segunda a 
sexta, das 10h às 14h. 2 pessoas com 
nível intermediário de inglês também 
são necessárias para fazer o check-in 
dos hóspedes das 15h às 18h sexta, 
sábado e domingo, de segunda a quinta, 
das 15h às 18h. Homem ou mulher. 
Entre em contato com as referências Entre em contato com as referências 
claudia 07857457007.claudia 07857457007.

Hotel requer um Supervisor de Limpeza 
Noturna, esta é uma posição de tempo 
integral. Pago cada duas semanas. £ 
12,50 por hora. Das 23:00 às 07:30 5 
ou 6 dias por semana. Entre em contato Entre em contato 
pelo celular Victor 07738124040.pelo celular Victor 07738124040.

Cleaner,  Soho 72 Dean St, Londres 
W1D 3SG. 3 horas e meia a £11,05 
de segunda a sexta-feira, pode ser 
feita depois das 22h00 mas antes das 
6h00 com os papéis em ordem e para 
começar o mais rápido possível. Me Me 
escreva no WhatsApp 07437999179escreva no WhatsApp 07437999179

Cleaner  para uma loja de alimentos 
orgânicos em W2 5SH. De segunda 
a sexta das 12h às 6h. Interessados   Interessados   
entrar em contato apenas pelo entrar em contato apenas pelo 
WhatsApp 07766043519. Todos os WhatsApp 07766043519. Todos os 
documentos são necessários. £ 10,25 documentos são necessários. £ 10,25 
por horapor hora

Estamos à procura de meninas para 
massagem em um centro de beleza 
na área de Kilburn NW2 6NX, damos 
treinamento full time o part time, £ 200 
por dia ou mais. Elena 0777510440.Elena 0777510440.

SERVIÇOS DE TRANSPORTE MUDANÇA 
Luton Carrinha grande ou média de acordo 
com as suas necessidades, com os preços 
mais económicos. Contato 07566242285. Contato 07566242285. 
 
Aluga-se espaço para manicure, manicure.
perto do elefante e do castelo. se1 6er. Info Info 
07535719570.07535719570.

Estamos procurando  jugadores de futebol 
em Bromley  edade 12 y 13 anos. 
Ligar Ligar para John 07971787367para John 07971787367

BELEZABELEZA
CabeleireiroCabeleireiro

Para aquelas e aqueles que precisam de um 
bom cabeleireiro, barbeiro brasileiro, deixo a 
disposição meu contato:v+44 07873693989 
EN87JA

Progressiva Progressiva e outros e outros 
serviços de belezaserviços de beleza

Mulheres que gostam de ficar lindas com o 
cabelo bem alinhado estarei em Londres em 
Abril e Maio e vou aproveitar para atender 
com a progressiva brasileira.
+55 31975610341

Curso Gratuito de Inglês e Informática Seven 
Sisters. Cursos totalmente certificados. 
Inscrição: £90, £50 reembolsados   no final 
do curso. Matriculas 14 mayo 9 am. 280 St 
Ann’s Road N15 5BN (por nomeação) 

Preciso de uma garota para trabalhar 

Cleaner  de escritório com todos os 
documentos. Pagamento a cada 2 
semanas, de segunda a sexta, das 5 
am às 7 am. Pagamento £ 11,05 p/h 
Londres EC2N 4BQ. Interesad@s Interesad@s 
favor enviar mensagem para 07540 favor enviar mensagem para 07540 
622676.622676.

Procuro operador que necessite de 
trabalho fixo das 17h30 às 19h30 
na zona de Bond Street. Pagamento 
£ 10 x h Somente mensagens para Somente mensagens para 
07540203738.07540203738.

Se necesita operario de limpieza en 
95 Brighton Road, Sutton SM2 5SJ. 
Horario 3:30pm a 6:00pm Lunes 
a viernes. Precio £11.05/hora. 
Contactar a Daniel 07538004845.Contactar a Daniel 07538004845.

Cleaner em 95 Brighton Road, Sutton 
SM2 5SJ. Horário das 15h30 às 
18h00 de segunda a sexta. £11,05/
hora. Entre em contato com Daniel Entre em contato com Daniel 
07538004845.07538004845.

2 cleaners  após as 20:00 ou 20:30 em 
Candem Town por 3 horas a £ 11,05 
por hora. Entre em contato com Kelly Entre em contato com Kelly 

0778562084307785620843
 
Cleaner permanentes, na zona da 
Morgate, de segunda a sexta-feira 
entre as 05h00 e as 07h00. Preço £ 
11,05 por hora. Documentos em ordem Documentos em ordem 
Interessados   WhatsApp 07471996659.Interessados   WhatsApp 07471996659.

Cleaner  área de Hackney E9 6SG 
de segunda a sexta-feira, das 7h 
às 9h. Preço £ 11,05 por hora. Com Com 
documentos,  entrar em contato pelo documentos,  entrar em contato pelo 
WhatsApp 07570 949123WhatsApp 07570 949123

Cleaner, área de Kings Cross das 8h 
às 10h, 6 dias por semana. Preço £ 
9,50 por hora. Em uma loja de roupas. Em uma loja de roupas. 
Contato: +44 7392 087630.Contato: +44 7392 087630.

Uma pessoa é necessária para 
limpar as áreas comuns de uma casa 
3 horas x £ 13 por hora. A cada 15 
dias. Área W12 de Shepherd’s Bush. 
Interessados   enviar WhatsApp para Interessados   enviar WhatsApp para 
07724552114.07724552114.
 
Cleaner,  área da Chancery Lane, é 
para verificar uma cozinha. Das 13h 
às 14h por £ 11,25 a hora. 40 Holborn 
Viaduto Londres EC1N 2PB. entre em entre em 
contato pelo WhatsApp 07525156222contato pelo WhatsApp 07525156222

na área do Banco (full time 8h30 às 
17h30) Falante de inglês completo. Mais Mais 
informações x privado (07540203738)informações x privado (07540203738)

3x trabalhadores necessários em 
Holloway Road, norte de Londres. £13/
hora, requer cartão Cscs. Por favor, Por favor, 
ligue para Flavia 07500080368 ou ligue para Flavia 07500080368 ou 
01923200117.01923200117.
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Acomodação

Classificados

APARTAMENTOSAPARTAMENTOS
1 Quarto, Cozinha, Banheiro em 1 
Russell Road, Mitcham, Surrey CR4 3AP
£ 1300, despesas não incluídas, 
benefícios aceitos help@latinworld.
co.uk
Phone: Phone: 02033254201 - 07453064064 ou 02033254201 - 07453064064 ou 
07427679443.07427679443.

Apartamento de um quarto para 
alugar em Evering Road E5 8AJ bairro 
de hackney pode se inscrever para 
benefícios área residencial e ônibus 
muito tranquilos 24 horas e overground 
perto de casa. Ana 07440367902.Ana 07440367902.

Apartamento Aquila com 4 quartos  
informações 07548207581 disponível 5 informações 07548207581 disponível 5 
de fevereiro TW19 7QU.de fevereiro TW19 7QU.

Apartamento de 2 quartos para alugar 
na Eltham high street SE9 1TY com 
cozinha e banheiro completo, área 
residencial e muito tranquila, pode 
solicitar benefícios de crédito universal. 
Telefone: 07440367902Telefone: 07440367902

QUARTOSQUARTOS
Quarto Duplo em 3 Portbury Close SE 
15 5JF Peckham
£ 195 Semanal, All Inclusive help@
latinworld.co.uk, 02033254201, 02033254201, 
07453064064 ou 07427679443.07453064064 ou 07427679443.

Aluga-se quarto pequeno com cama 
de casal, Goldsdown Close, EN3 7RR. 
Eduardo 07548207581Eduardo 07548207581

Quarto duplo para casal - SE17 2HX, 
disponível agora mesmo, próximo a 
diversos pontos comerciais e pontos de 
ônibus. Perto do Parque Burgess
Caso pretenda agendar a sua consulta, 
contacte: 02031724936, 07944415132, contacte: 02031724936, 07944415132, 
0746693353707466933537

Aluga-se quarto duplo em área 
residencial de Stamford Hill e muito 
tranquilo, metrô e ônibus 24 horas. 
Casa muito limpa e arrumada, internet 
aquecimento e todos os serviços 

inclusos ambiente familiar. Telefone: Telefone: 
0744036790207440367902

ESTÚDIOESTÚDIO
Estúdio para alugar em Stamford Hill 
£ 1050, Para mais informações deixe Para mais informações deixe 

uma mensagem em 07731518937uma mensagem em 07731518937

APARTAMENTOSAPARTAMENTOS
 
Casa de 3 quartos para alugar em 
Croydon Lenham Road, Thornton 
Heath CR7 8QT
Você pode solicitar benefícios área 
residencial e trem e ônibus muito 
tranquilos 24 horas muito bem 
conectados. Contato 07440367902.Contato 07440367902.
  

ESTÚDIOESTÚDIO
 
Estúdios localizados em stamford 
hill, peckham, lambert e near canning 
town e quartos com banheiros a 
partir de £ 270 por semana podem 
ser pagos mensalmente. MMais ais 
informações 07402496502.informações 07402496502.

QUARTOS QUARTOS 
INDIVIDUAIS INDIVIDUAIS 

 
1S) TOTTENHAM
ST PAULS ROAD R3 - £ 125pw
QUARTO INDIVIDUAL DISPONÍVEL 
21/11/22
5 MINUTOS DE CAMINHADA ATÉ A 
ESTAÇÃO DE BRUCE GROVE
3 MINUTOS DE CAMINHADA ATÉ A 
PARADA DE ÔNIBUS.
3 MINUTOS DE CAMINHADA PARA 
LOJAS LOCAIS.
10 MINUTOS DE ÔNIBUS PARA A 
ESTAÇÃO SEVEN SISTER
6 QUARTOS NA CASA.
NÃO É PERMITIDO CRIANÇAS.
BEM-VINDO ANIMAIS DE 
ESTIMAÇÃO ENJAULADOS.
NÃO É PERMITIDO CACHORROS.
ÁREA DE ESTACIONAMENTO 
CONTROLADA.
JARDIM.
1 BANHEIRO.
1 WC.
TODAS AS CONTAS INCLUÍDAS.

DISPONÍVEL 21/11/22
CÓDIGO POSTAL: N17 0NE
—————
 
2S) TOTTENHAM
ST PAULS ROAD R4 - £ 125 pw
QUARTO INDIVIDUAL DISPONÍVEL 
21/11/22
5 MINUTOS DE CAMINHADA ATÉ A 
ESTAÇÃO DE BRUCE GROVE
3 MINUTOS DE CAMINHADA ATÉ A 
PARADA DE ÔNIBUS.
3 MINUTOS DE CAMINHADA PARA 
LOJAS LOCAIS.
10 MINUTOS DE ÔNIBUS PARA A 
ESTAÇÃO SEVEN SISTER
6 QUARTOS NA CASA.
NÃO É PERMITIDO CRIANÇAS.
BEM-VINDO ANIMAIS DE ESTIMAÇÃO 
ENJAULADOS.
NÃO É PERMITIDO CACHORROS.
ÁREA DE ESTACIONAMENTO 
CONTROLADA.
JARDIM.
1 BANHEIRO.
1 WC.
TODAS AS CONTAS INCLUÍDAS.
DISPONÍVEL 21/11/22
CÓDIGO POSTAL: N17 0NE
 
3S) TOTTENHAM
THACKERAY AVENUE R3 - £ 125pw
QUARTO INDIVIDUAL DISPONÍVEL 
21/11/22
3 MINUTOS DE CAMINHADA ATÉ A 
ESTAÇÃO DE BRUCE GROVE
2 MINUTOS DE CAMINHADA ATÉ A 
PARADA DE ÔNIBUS.
1 MIN DE CAMINHADA PARA LOJAS 
LOCAIS.
10 MINUTOS DE ÔNIBUS PARA A 
ESTAÇÃO SEVEN SISTER
5 QUARTOS NA CASA.
NÃO É PERMITIDO CRIANÇAS.
BEM-VINDO ANIMAIS DE ESTIMAÇÃO 
ENJAULADOS.
NÃO É PERMITIDO CACHORROS.
ÁREA DE ESTACIONAMENTO 
CONTROLADA.
JARDIM.
1 BANHEIRO.
1 WC.
TODAS AS CONTAS INCLUÍDAS.
DISPONÍVEL 21/11/22
CÓDIGO POSTAL: N17 9EA
—————
 
 

QUARTOS QUARTOS DUPLOS - DUPLOS - 
QUARTOS DE CASALQUARTOS DE CASAL

 
1D) TOTTENHAM
KIMBERLY ROAD R2 - £ 180pw
QUARTO DUPLO DISPONÍVEL
5 MINUTOS DE CAMINHADA ATÉ A 
ESTAÇÃO DE BRUCE GROVE
1 MIN DE CAMINHADA PARA PARADA 
DE ÔNIBUS.
2 MINUTOS DE CAMINHADA PARA 
LOJAS LOCAIS.
10 MINUTOS DE ÔNIBUS PARA A 
ESTAÇÃO SEVEN SISTER
5 QUARTOS NA CASA.
NÃO É PERMITIDO CRIANÇAS.
BEM-VINDO ANIMAIS DE ESTIMAÇÃO 
ENJAULADOS.
NÃO É PERMITIDO CACHORROS.
JARDIM.
1 BANHEIRO.
1 WC.
TODAS AS CONTAS INCLUÍDAS.
DISPONÍVEL AGORA
CÓDIGO POSTAL: N17 9BE
 
2D) EDMONTON
BOUNCES ROAD R1
£ 150 POR SEMANA PARA UMA 
PESSOA
£ 180 POR SEMANA PARA DUAS 
PESSOAS
QUARTO DUPLO DISPONÍVEL EM 
APARTAMENTO NOVO.
6 MINUTOS DE ÔNIBUS ATÉ A 
ESTAÇÃO EDMONTON GREEN
1MIN DE CAMINHADA ATÉ A PARADA 
DE ÔNIBUS.
APARTAMENTO NOVO.
1MIN DE CAMINHADA PARA LOJAS 
LOCAIS.
5 QUARTOS NO PLANO.
CAMA DE CASAL.
NÃO É PERMITIDO CRIANÇAS.
BEM-VINDO ANIMAIS DE ESTIMAÇÃO 
ENJAULADOS.
NÃO É PERMITIDO CACHORROS.
ÁREA DE ESTACIONAMENTO 
CONTROLADA.
1 BANHEIRO.
1 WC.
TODAS AS CONTAS INCLUÍDAS.
DISPONÍVEL AGORA
CÓDIGO POSTAL: N9 8LP.
—————
 
3D) EDMONTON

BOUNCES ROAD R4
£ 180 POR SEMANA
QUARTO DUPLO DISPONÍVEL EM 
APARTAMENTO NOVO.
6 MINUTOS DE ÔNIBUS ATÉ A 
ESTAÇÃO EDMONTON GREEN
1MIN DE CAMINHADA ATÉ A PARADA 
DE ÔNIBUS.
APARTAMENTO NOVO.
1MIN DE CAMINHADA PARA LOJAS 
LOCAIS.
5 QUARTOS NO PLANO.
CAMA DE CASAL.
NÃO É PERMITIDO CRIANÇAS.
BEM-VINDO ANIMAIS DE ESTIMAÇÃO 
ENJAULADOS.
NÃO É PERMITIDO CACHORROS.
ÁREA DE ESTACIONAMENTO 
CONTROLADA.
1 BANHEIRO.
1 WC.
TODAS AS CONTAS INCLUÍDAS.
DISPONÍVEL AGORA
CÓDIGO POSTAL: N9 8LP.
 
4D) EDMONTON
BOUNCES ROAD R5
£ 180 POR SEMANA
QUARTO DUPLO DISPONÍVEL 
20/11/2022 EM APARTAMENTO 
NOVO.
6 MINUTOS DE ÔNIBUS ATÉ A 
ESTAÇÃO EDMONTON GREEN
1MIN DE CAMINHADA ATÉ A PARADA 
DE ÔNIBUS.
APARTAMENTO NOVO.
1MIN DE CAMINHADA PARA LOJAS 
LOCAIS.
5 QUARTOS NO PLANO.
CAMA DE CASAL.
NÃO É PERMITIDO CRIANÇAS.
BEM-VINDO ANIMAIS DE ESTIMAÇÃO 
ENJAULADOS.
NÃO É PERMITIDO CACHORROS.
ÁREA DE ESTACIONAMENTO 
CONTROLADA.
1 BANHEIRO.
1 WC.
TODAS AS CONTAS INCLUÍDAS.
DISPONÍVEL 20/11/2022

CÓDIGO POSTAL: N9 8LP.

FLATSFLATS 

Alugo Flat um quarto , perto da  
estacao Seven Sister  £1300.
Deixar Deixar messagem ao numero messagem ao numero 
0773151893707731518937
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Áries: 21/3 a  
19/4
É hora de pensar 
mais em você. Procure 
equilibrar os gastos. Invista no 
seu visual e procure ter uma 
alimentação mais saudável. 
Conter os impulsos pode ser 
uma boa ideia para não se 
complicar no ambiente de 
trabalho.  No amor, é hora de 

decisão. Famosos: Lady Gaga / 
Victoria Beckham  

Touro: 20/4 a 
20/5    
Momento propício 
para se dedicar mais 
à família e às questões do 
lar.  Combata a ociosidade 
e a ansiedade e procure ter 
uma dieta mais rica em fibras. 

Procure controlar a ansiedade e 
a teimosia e tenha cuidado para 
não assumir responsabilidades 
demais. A saúde em primeiro 
lugar. 
Famosos: George Clooney / Al 
Pacino 

Gêmeos: 21/5 a 
20/6 
É hora de desacelerar 

e viver mais a vida. Não dê 
ouvidos a pessoas que querem 
plantar medos e semear 
discórdias em seu caminho. 
Preserve o bom humor e se 
dedique mais as questões 
do coração. Você terá bons 
resultados e colherá bons frutos. 
Famosos: Angelina Jolie / 
Nicole Kidman 

Câncer: 21/6 a 
22/7
Lembre-se que tudo na 
vida passa, portanto 
espante o desanimo e pare de 
ficar se lamuriando, sempre é 
tempo de refazer as escolhas e 
prosseguir a caminhada. Siga 
as ordens do seu coração e 
abra os olhos. Um grande amor 
do passado pode lhe pegar 
de surresa. Famosos: Ariana 
Grande / Meryl Streep   

Leão: 23/7 a 
22/8 
A sobrecarga de 
trabalho e o cansaço 
pode gerar conflitos familiares 
e complicações com a saúde. 
Procure ser mais justa com todos 
a sua volta e desacelere o ritmo. 
Aceite as pessoas como elas 
são e procure valorizar mais o 
trabalho dos ouros. A vida é 
uma só e o que vale é aqui e 
agora. Famosos: Barack Obama 
/ Sandra Bullock 

Virgem: 23/8 a 
22/9
Você pode se sentir 
nostálgico e lento, 
mas lembre-se que a saudade 
é um sentimento bom de quem 
tem histórias boas para contar.  
Procure ser menos severo com 
você mesmo e com os outros. 
Oportunidades de negócios e 
de parceria pode aumentar seus 
ganhos.
Famosos: Príncipe Harry / 
Keanu Reeves  

Libra: 23/09 a 
22/10 
Julgar os outros 
antecipadamente só vai criar 
barreiras entre você e as 
pessoas que podem contribuir 
para o seu crescimento 
profissional e pessoal. Use da 
sua elegância e diplomacia 
para cultivar amizades 
saudáveis e conquistar novos 
amigos.  Um amor do passado 
pode ressurgir. 
Famosos: Will Smith / Kim 
Kardashian 

Escorpião: 23/10 
a 21/11 
Seja mais flexível 
com os colegas de trabalho e 
focalize na vida pessoal. É hora 
de se dedicar mais as questões 
do coração e de pensar em 
você. Possibilidade de mudança 
de ramo na diva profissional. 
Não tema as mudanças e 
abrace as oportunidades com 
fé e dedicação. A sua hora 
é agora!. Famosos: Leonardo 
DiCaprio / Julia Roberts 

Sagitário: 24/11 
a 21/12
A sua dedicação ao 
trabalho renderá bons frutos. 
Procure cultivar a tolerância e 
faça a sua parte com dedicação 
e comprometimento. Dar 
importância a intrigas é perda 
de tempo e de energia, portanto 
siga fazendo o bem pois a lei 
do retorno é infalível. A sorte 
se avizinha. Famosos: Scarlett 
Johansson / Brad Pitt 

Capricórnio: 
22/12 a 20/01 
Investir no seu conforto 
e se dedicar mais a você é 
prioridade neste momento. 
Lembre-se que ninguém deve 
ser mais importante do que 
nós mesmos, afinal é preciso 
saúde para viver a vida e 
poder desfrutar a companhia 
dos outros. Famosos: Michelle 
Obama / Jim Carrey  

Aquário: 21/01 
a 18/02
Se dedique mais às 
pesquisas e aposte 
numa parceria de trabalho 
que pode ser vindoura, os 
ventos sopram ao seu favor e 
as oportunidades batem à sua 
porta. Momento apropriado para 
realização de bons negócios, 
mergulhe de cabeça e procure 
investir no visual. Reserve tempo 
para o amor. Famosos: Shakira / 
Oprah Winfrey   

Peixes: 19/02 a 
20/03
Poderá viver uma 
grande O seu desejo 
de mudança não fará as coisas 
acontecerem, é preciso diálogo 
e tempo para orientar a família, 
o acumulo de erros pode gerar 
grandes problemas, esclarecer às 
coisas na medida que elas forem 
acontecendo é imprescindível 
para manter a ordem no lar e 
a paz interior  Famosos: Justin 
Bieber / Javier Bardem

Horóscopo

Horóscopo do mês

Humor



Facebook: @noticiasemportuguesukFacebook: @noticiasemportuguesuk
Twitter: @jornalNEPTwitter: @jornalNEP
Instagram: @noticiasemportuguesInstagram: @noticiasemportugues

Siga-nos nas redes sociais Siga-nos nas redes sociais 2919 de janeiro a 2 de fevereiro 

A foto do soco no ar de Pelé na 
Copa de 1970 tornou-se histórica 
antes das comemorações dos seus 
80 anos de vida, e passou a ser 
mais lembranda depois de seu 
falecimento no dia 29 de dezembro 
de 2022.

No mundo da fotografia há 
diversas fotos que se tornaram 
icônicas na história da humanidade, 
assim como ocorrem com as 
grandes e memoráveis pinturas de 
Leonardo Da Vinci, Di Cavalcanti 
e Andy Warhol.

Mas a foto de Pelé dando soco 
no ar em suas comemorações depois 
de fazer um gol contém uma história 
bastante peculiar que iremos revelar 
neste artigo para você.

A origem do soco no ar 
como comemoração

No dia 2 de agosto de 1959, 
no estádio da Rua Javari, cerca 
de 10 mil torcedores assistiam ao 
jogo Juventus e Santos. Na época, 
o recém coroado Rei do futebol 
tinha 19 anos de idade, e todas as 
vezes que o jogador pegava na bola 
era perseguido pelos torcedores 
presentes no estádio por não estar 
no melhor de seus dias. 

Mesmo já tendo marcado 
dois gols naquela partida, ele 
queria encerrar a partida com uma 
apresentação melhor e superar as 
pressões da torcida.

Em um momento de contra-
ataque no jogo, o Pelé conseguiu 
dar uma meia-lua ou drible da vaca 
no jogador adversário, aplicou dois 
chapéus na área de ataque  e sem 
deixar a bola cair no gramado, 
conseguiu amortecer a bola com o 
joelho e encobriu o goleiro fazendo 
um gol antológico. 

Logo depois de fazer um dos 
gols mais geniais de sua carreira, 
Pelé em um forte desabafo começou 
a pular e a dar socos no ar como 
forma de encerrar qualquer dúvida 
naquele jogo contra a Juventus de 
São Paulo. 

Foto do soco no 
ar de Pelé na 
Copa de 1970

Viajando no 
tempo, estamos 

na Copa de 1970, no 
México, realizada de 31 de 
maio a 21 de julho de 1970. 

O Rei Pelé já 
tinha a tradição de 
comemorar grande 
parte de seus gols 
realizando socos 
no ar. A foto 
que se tornaria 

imortalizada 
na Copa de 

70, foi 

captada no jogo 
Brasil e Tchecoslováquia, 
quando estava empatado 
em 1 a 1 e Pelé conseguiu 

fazer o gol de virada 
comemorando o feito 
com o seu tradicional 
soco no ar.
Essa comemoração 

ao ser transmitida 
mundialmente pela TV 

também seria imortalizada 
através da fotografia. Vale 
lembrar que as câmeras da 
TV conseguiram filmar o 
Rei Pelé somente de costas, 
naquele tempo o campo de 
futebol não era cercado de 
câmeras como acontece nos 

dias atuais.
Porém, o fotógrafo 

brasileiro, Lemyr 
Martins, conseguiu 

f o t o g r a f a r 
e s s e 
m o m e n t o 
de frente 
para o 
jogador. 

E s s a 

foto se tornaria em uma das 
marcas registradas de Pelé na 
campanha da seleção brasileira 
na conquista do Tricampeonato 
mundial no México. Na ocasião, 
através de diferentes entrevistas, o 
fotógrafo Lemyr já explanou que 
no momento a sensação era de uma 
comemoração feita exclusivamente 
para ele fotografar. 

Quem é o fotógrafo?
O fotógrafo e jornalista, 

Lemyr Martins, atualmente está 
aposentado e mora num sítio em 
Pareci Novo, no Rio Grande do Sul, 
e ajuda a esposa Dione a cultivar 
orquídeas. 

No decorrer de sua vida 
profissional conviveu com o Edson 
Arantes do Nascimento, o nosso 
Rei Pelé, e pode ser reconhecido 
como o único jornalista e fotógrafo 
que esteve presenta em todas as 
despedidas oficiais de Pelé pela 
Seleção Brasileira no Maracanã, 
pelo Santos na Vila Belmiro, e pelo 
Cosmos em Nova York. 

Dentre suas especialidades 
como fotógrafo, o futebol sempre 
foi e é uma grande paixão para 
Lemyr. O seu trabalho como 
fotógrafo se tornaria imortalizado 
graças à foto do soco no ar de Pelé 
na Copa de 1970. 

Em sua carreira, o fotógrafo 
trabalhou em seis Copas do Mundo, 
e trabalhou em coberturas da 
Fórmula 1 e em outros temas para 
jornais importantes como Jornal do 
Brasil, O Estadão e Revista Placar. 

Conclusão
Devemos em todos os casos 

sempre valorizar o trabalho da 
imprensa e dos fotógrafos nas 
coberturas de eventos importantes 
e no registro de momentos que se 
tornam históricos na humanidade e 
para o nosso país.

Ao narrar as origens da foto 
do soco no ar de Pelé na Copa de 
1970, podemos enxergar quantas 
histórias estão por detrás de um 
momento ícone para o futebol e 
para a história de nosso país. 

< Link da foto: https://
esportenewsmundo.com.br/wp-
content/uploads/2020/10/pele-
ccapa.png >

Artigo

Por Fernando 
Rebouças*

A foto do soco no ar de Pelé 
na Copa de 1970
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230 mil pessoas se despedem do

No último dia 29 de dezembro, 
aos 82 anos, saiu de cena o maior ícone 
do futebol mundial. Considerado 
pela crítica especializada e pela 
imprensa mundial, o Rei do Futebol, 
Pelé contrariou a lei da física e se 
excedeu naquilo que se predispôs a 
fazer. 

Amplamente considerado o 
maior jogador de todos os tempos 
e três vezes vencedor da Copa 
do Mundo e idealizador do “jogo 
bonito”, cada brasileiro deve ao 
Edson Arantes do Nascimento, 
um pouco da projeção do Brasil 
nos quatro cantos do planeta. Pelé 
dividiu a sua carreira entre o Brasil, 
no Santos Futebol Clube e o Cosmos 
de New York.

Com o Santos, ele conquistou 
a Copa Libertadores e a Copa 
Intercontinental duas vezes, além 
de 10 campeonatos paulistas e seis 
títulos do campeonato brasileiro. Ele 
continua sendo o único jogador 
a vencer a Copa do Mundo três 
vezes e marcou mais de 1.000 gols 
profissionalmente.

Ele ganhou um recorde de três 
Copas do Mundo e foi amplamente 
considerado um dos maiores 
jogadores de seu esporte. Sua 
presença majestosa e estimulante 
o colocou entre as figuras mais 
reconhecidas do mundo.

Pelé foi um gênio no 
esporte e passou quase duas 
décadas encantando torcedores e 
deslumbrando adversários. Seu 
estilo naturalmente graçioso de 
jogar e seus e movimentos ágeis, 
fascinaram a todos. Ele conquistou 
fas de todas as idades e classes 
sociais em todas as partes do mundo. 

Ao completar 80 anos em 2020, 
ele disse aos risos em um pequeno 
vídeo enviado à mídia: “Agora 
que estou com 80 anos, preciso 
agradecer a Deus por ter me dado 
saúde para chegar até aqui, e com 
lucidez, embora nem sempre com 
inteligência. .”

Por onde passou, Pelé foi 
homenageado como “O Rei” 
e recebido por autoridades e 
personalidades de todos os 

segmentos e de todos os países. 
A Inglaterra é o país inventor 

do futebol. Assim como no Brasil 
e em diversos outros países, o 
esporte entra em diversas camadas 
da sociedade e no caso dos 
ingleses até na nobreza. Em 1968, 
surpreendendo ao mais desavisados, 
a Rainha Elizabeth II teve como um 
de seus pedidos, ao vir ao Rio de 
Janeiro, conhecer o Rei Pelé.

Apesar de não ser exatamente 
fanática, a Rainha tem lá sua 
admiração e respeito pelo esporte 
bretão. Em 1968, Pelé já era uma 
celebridade mundial e tinha fãs 
em diversos locais do mundo. Para 
atender ao pedido real, as federações 
paulista e carioca organizaram um 
amistoso entre as seleções dos dois 
estados.

Foi com esse contexto que o 
príncipe Phillip e a rainha Elizabeth 
II conheceram o Maracanã naquele 
10 de Novembro. O time paulista 
era baseado no Santos FC enquanto 
os cariocas tinham a espinha dorsal 
no Botafogo. As 85 mil pessoas 
presentes ao Maracanã foram 
privilegiadas com um jogaço, o que 
era esperado antes mesmo de a bola 
rolar.

Após o jogo, o rei Pelé acabou 
sendo “coroado” com o troféu pela 
rainha Elizabeth II, que está viva 
até hoje, sendo a que mais tempo 
ficou no cargo em toda a história do 
Reino Unido. Aquela não foi a única 
honraria dele com a Inglaterra. Em 

1997, ele recebeu a medalha de 
Cavaleiro do Império Britânico, o 
que o tornaria Sir Pelé (ou Edson), 
caso ele fosse nascido em terras 
inglesas.

O ex-jogador conheceu a 
monarca em 1968, no ano em 
que ela fez uma visita ao Brasil.    
“Seus feitos marcaram gerações. 
Este legado durará para sempre”, 
escreveu Pelé. “Sou um grande 
admirador da Rainha Elizabeth desde 
a primeira vez que a vi pessoalmente, 
em 1968, quando ela veio ao Brasil 
testemunhar nosso amor pelo futebol 
e conheceu a magia do      Maracanã 
lotado. Alguns anos depois, 
generosamente ela me condecorou 
com a Ordem do Império Britânico, 
a mais alta honraria do país.”

O maior da história do 
futebol

Pelé foi tricampeão mundial 
pela seleção brasileira da Copa 
do Mundo, em 1958, na Suécia, 
em 1962, no Chile e, por fim, em 
1970, no México. Fez 114 partidas 
representando o Brasil e anotou 95 
gols.

Fez história, também, com a 
camisa do Santos, seu único clube 
no Brasil. Foram 1116 jogos pelo 
clube e 1091 gols. Pelé ainda 
defendeu o New York Cosmos, 
dos Estados Unidos, já em fim de 
carreira, onde atuou por 111 vezes 
e mandou 65 gols.  Ao todo, foram 
1.366 jogos e um total de 1.282 

gols que fizeram dele uma lenda do 
futebol mundial. 

Pelé teve sete filhos de três 
relacionamentos, seis são vivos.

Da Redação

O que disseram algumas 
personalidades sobre Pelé

“O difícil, o extraordinário, não é fazer mil gols, como Pelé. É fazer 
um gol como Pelé”.
Carlos Drummond de Andrade, jornalista e poeta

“No momento que a bola chega aos pés de Pelé, o futebol se 
transforma em poesia”.
Pier Paolo Pasolini, cineasta

“Pelé é um dos poucos que contradizem minha teoria: em vez de 
quinze minutos de fama, ele terá quinze séculos.”
Andy Warhol, artista.

“Meu nome é Ronald Reagan, sou o presidente dos Estados Unidos 
da América. Mas você não precisa se apresentar, porque todo 
mundo sabe quem é Pelé.”
Ronald Reagan, presidente dos EUA.

Rei do futebol
Wikipédia
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Agora é moda! Pois, pois. Brasil exporta 
jogadores e importa técnicos de futebol

Abel Ferreira – Palmeiras
O treinador está 

no Palmeiras desde novembro de 
2020 e se tornou ídolo do clube com 
dois títulos de Libertadores, um 
de Copa do Brasil e um Brasileirão 
neste ano. Ele segue no clube e tem 
contrato ativo até o fim de dezembro 
de 2024.

Luís Castro – Botafogo
O técnico foi uma disputa 

do Botafogo com o Corinthians no 
início de 2022, mas fechou para 
comandar o projeto de John 
Textor no clube. Após vários 
questionamentos, conseguiu dar 
uma sequência positiva ao time no 
segundo semestre, não correu riscos 
e vai disputar a Sul-Americana com 
o time carioca em 2023.

Vítor Pereira – Flamengo

Treinador do Corinthians em 
2022, ele deixou o clube alegando 
problemas familiares relacionados 
a uma grave doença de sua sogra. 
Porém, duas semanas depois, fechou 
contrato com o Flamengo e será 
anunciado como o novo treinador da 
equipe.

Renato Paiva – Bahia
Anunciado pelo Bahia, o 

português já tem experiência na 
América do Sul, já que comandou 

o Independiente del Valle por dois 
anos e conseguiu destaque, o que 
chamou a atenção do time baiano. 
Terá sua primeia aventura no futebol 
brasileiro.

Ivo Vieira – Cuiabá
O Cuiabá trocou de português. 

O técnico do clube era António 
Oliveira, que manteve o time na 
elite do Brasileirão, mas não seguiu 
para 2023. Com isso, o time buscou 
o ex-treinador do Gil Vicente, que 

terá sua primeira experiência na 
América do Sul.

Pedro Caixinha – Red Bull 
Bragantino

O último a ser anunciado 
foi Pedro Caixinha, que será o 
comandante do projeto Red Bull 
no país a partir de 2023. Ele tem 
experiência no futebol latino-
americano, especialmente no 
México, onde fez a maior parte de 
sua carreira.

Da Redação

Cristiano Ronaldo 
e o Contrato das 

Arábias

Portugueses aterrissam no país para comandar os campeonatos em 2023.

Cinco vezes eleito o melhor do mundo, uma das maiores estrelas do futebol 
internacional, Cristiano Ronaldo fecha um contrato das arábias e vai ganhar 
mais de 400 milhões de euros  na Arábia Saudita. Segundo fonte, metade desse 
montante por promover a futura candidatura do reino à Copa do Mundo de 
2030.

O craque vai receber 200 milhões de euros pelo contrato de dois anos 
com o Al-Nassr e “outros 200 milhões” por ser “embaixador” da candidatura 
conjunta à organização do Mundial de 2030 que a Arábia Saudita espera sediar 
ao lado de Grécia e Egito.

Cinco vezes vencedor da Bola de Ouro, Cristiano Ronaldo deve estrear 
pelo Al-Nassr no dia 22 de janeiro.

“O Al-Nassr e os demais clubes sauditas não têm os recursos necessários 
para tal contrato. O PIF – Public Investissement Fun – garante o pagamento”, 
explicou. Também segundo a fonte informativa, o fundo soberano saudita, que 
investe cada vez mais no esporte, comprou o clube inglês Newcastle no ano 
passado.

Da Redação
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