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Reino Unido: Monarquia e elitismo marcam o novo cenario. Novo Rei, novo
Primeiro Ministro, nova Primeira Dama. O que o povo pode esperar a partir
daqui? Como fica o cenario economico e politico a partir de agora?
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Brasil Portugal Angola Timor-Leste Guiné-Bissau

Previsdo do tempo, Londres

Qui 27/10

21° - 14° Nublado

Sex 28/10

18° - 13° Nublado
com possibilidade
de chuva

S

Dom 30/10 Seg 31/10

18° - 08° Nublado 19°-11° Sol entre
nuvens

Imagem em destaque
Tower Bridge em outono

A Ponte da Torre de Londres, ou simplesmente Ponte da Torre, € uma ponte-bascula
construida sobre o rio Tamisa, na cidade de Londres, capital do Reino Unido. A ponte
foi construida entre 1886 e 1894, projetada por Horace Jones, John Wolfe Barry e
Henry Marc Brunel. Foi inaugurada em 30 de junho de 1894.
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Qua 02/11
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Reino Unido na historia

Wikipedia

John Winston Ono Lennon nasceu em Liverpool em
9 de outubro de 1940. Cantor, compositor, ativista da
paz e fundador dos Beatles, a banda de maior sucesso
comercial na histéria da musica popular. Sua parceria
de composi¢dao com Paul McCartney foi uma das mais
célebres da histéria da musica. Lennon foi assassinado
na entrada de seu apartamento, em Nova lorque, dia 8
de dezembro de 1980, por Mark David Chapman, um fa

que na mesma tarde conseguiu um autégrafo do artista,

disparou cinco tiros contra o seu idolo e calou para
sempre a voz do poeta.
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Emergéncia: Emergéncia: 999 (Policia, bombeiros
ou ambulancia)

Policia de Transito (British Transport Police):
080040 50 40

NHS: 0854 4647 (24 horas)

Informac&o Geral de Satde:

0800 665 544 (24 horas)

Aeroporto de Hearthrow: 0844 335 1801
Aeroporto de Luton: 01582 405100

Aeroporto de Gatwick: 0844 892 0322
Aeroporto de Stansted: 0808 169 7031
Aeroporto London City: 020 7646 0000

b Consulado de Portugal em Londres:
11, Belgrave Square
London, SW1X 8PP
Tel: 020 7291 3770
www.cgportugalemlondres.com

[
a‘ Consulado-Geral do Brasil em Londres
3 Vere Street, Londres, Reino Unido, W1G 0DG
cglondres.itamaraty.gov.br

E Consulado da Angola em Londres:
46 Bedford Square
London WC1B 3DP
Tel: 02072918700
http:/www.angola.org.uk/index.html

: Consulado de Sdo Tomé e Principe em
¥ Londres:

Flat 8, Marsham Court Victoria Drive

London SW19 6BB

Tel: 0287886139

00 0000000000000 00000

@ Embaixada de Portugal em Londres:

11 Belgrave Square, SW1X 8PP

Tel: 02072913770

www.londres.embaixadaportugal.mne.pt/pt/

_5 Embaixada do Brasil em Londres:
14-16 Cockspur Street SW1Y 5BL
Tel: 02077474500
www.brazil.org.uk

@ Embaixada de Mocambique em Londres:
21 Fitzroy Square, W1T 6EL
Tel: 02073833800
www.mozambigquehighcommission.org.uk

c Embaixada da Guiné Equatorial em Londres:
13 Park Place St. James, SW1A 1LP
Tel : 02074996867
www.embassyofequatorialguinea.co.uk

@ Embaixada de Timor Leste em Londres:
83 Victoria Street, SW1H OHW
Tel: 20 3440 9025/ 0203 440 9026
www.tlembassy.co.uk/

e Embaixada de Macau em Londres
(Embaixada da China):
31 Portland Place, W1B 1QD
Tel: 020-7631 1430
www.chinese-embassy.org.uk

The Home Office (Departamento de Imigracao)
Telefone: 0870 606 7766.

Instrugdes gravadas em inglés: 8760 1622.
Formulérios para extensdo de visto podem ser
obtidos pelo telefone 0870 241 0645

Camara de Comérdo de Portugal no Reino Unido
11 Belgrave Square SW1X 8PP, London

Tel: +44 (0)20 7201 6638
http://www.portuguese-chamber.org.uk/

AICEP - Portugal Global
(Portuguese Trade & Tourism Office) :
3rd Floor, 11 Belgrave Square

London SW1X 8PP

Tel:Tel +44 (0)20 7201 6666
www.portugalglobal.pt

Anglo-Portuguese Society :

7 New Quebec St, London W1H 7RH
www.angloportuguesesociety.org.uk
Associacao cuiltural que promove a historia e a
cultura portuguesa .

Instituto Camées :
cve.instituto-camoes.pt/index.php
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Opinido

Por Marta Vieira

Para além de rugas e flacidez,
a maturidade nos traz sabores
especiais. Aprendemos a contornar
situacdes que nos proporcionam
uma grande sensacdo de orgulho de
nds proprios, e evitamos outras que,
noutra altura da vida, nos causariam
danos irreversiveis.

Saber lidar com o assédio € uma
questdo extremamente importante!
Mesmo porque, quando uma
mulher fala que foi assediada se o
interlocutor ndo a conhece bem,
tende a pensar: “ela se acha”, ou,
“deve ter dado corda para o cidaddo
agora quer pular fora”, ou ainda,
quando vé assim, o homem ndo
gostou do jeito dela e ela td achando
que ele estava afim”, “também com
as roupas devassas que usa..”...
todas as coisas passam pela cabeca
da pessoa, menos a realidade.

Uma ouvinte do meu programa
de radio, me enviou um e-mail
relatando que o seu sobrinho foi
parar atrds das grades porque atirou
um copo com dgua na cara de um
truculento prefeito de uma cidade do
interior cujo povo nem percebia que
vivia num regime de coronelismo.
Durante um congresso, o tal
politico, ja embriagado, sugeriu que
ela fosse dormir com ele e a jovem
que o acompanhava. Sem pensar
nas consequéncias, imediatamente
ela levantou-se da mesa, atirou a
dgua no rosto dele e disse-lhe para
convidar a sua mée para o bacanal.

Outra amiga foi trabalhar com
um advogado. Um homem rico,
bonito e de boa familia, mas era
um desses sujeitos que se sentia

Tel: 020 3904 5533

no direito de dormir com todas
as mulheres que ele aprovava, e
passar despercebido por ela foi uma
grave ofensa para o vaidoso Dom
Juan. Afinal, se ela estava solteira
e sozinha, porque ndo se deitar com
ele que era objeto de desejo de toda
mulher? Ao menos daquelas que
ndo o conhecia. Durante ela anos
amargou uma perseguicdo digna
de filme de suspense. Somente
quando ele se envolveu de fato
com outra mulher, deu trégua, e ela

Mov: 077 6513 0322

AEY

pode respirar aliviada. Outra amiga
se viu em sarrilhos, sem qualquer
motivo aparente, pelo simples fato
de ter estreitado lacos de amizade
com um colega de trabalho que
ela achava muito divertido. Ela até
pensou na possibilidade de curtir um
affair com ele, mas imediatamente
percebeu que o cidaddo, estava
anos luz distante daquilo que ela
esperava encontrar num homem.
Para a sorte dela, ele quebrou o
encantamento antes da desilusdo

L seritiério matriz

Unsplash

maior. Se arrepender por deitar-se
com alguém, seguramente, deve ser
um dos maiores remorsos de uma
mulher!

Ao perceber que que ela ndo
queria nada com ele, além de uma
simples amizade, o tal cidaddo
tratou de denegrir a sua imagem
de todas as formas. Até mesmo
aquilo que ele ja havia divulgado
como requisitos interessantes para
promové-la junto aos amigos,
passou a ser motivo para difamar

d
\

web: www.p-gfinancial.co.uk

o nome dela. O vestido que ficava
bem, porque ela tinha um corpo
bonito, passou a ser devasso para
alguém da sua idade. A dedicacdo
ao trabalho que ele admirava e
tanto divulgou, passou a ser “uma
workaholic ambiciosa e egoista”.
O problema € que tendemos a dar
mais importancia as coisas ruins que
ouvimos sobre as pessoas, do que as
coisas boas. Normalmente pomos o
pé atrds,quando conhecemos alguém
que vem com uma carga negativa
associada a sua imagem. Ninguém
quer saber se sdo informagdes
infundadas disseminadas por uma
pessoa egocéntrica que ndo aceita
“ndo” como resposta. Elas compram
a informacdo e entram na cipula dos
juizes para dar condenacio

Mas quando € uma mulher a
falar mal de um homem, todos
pensam logo que € dor de cotovelo
ou orgulho ferido. E uma coisa
ancestral que o homem tem a seu
favor para punir mulheres que
dizem lhes “ndo”. E assim, com ou
sem sabedoria, seguimos tentando
administrar situagdo como essas.

Metida numa saia justa desse
tipo, a vontade que nos da, € descer
do salto e aplicar uma béncdo na
boca do estdmago. Talvez assim
ele possa experimentar a sensagao
de estdbmago revirado por conta de
assédio.

Quem sabe dessa maneira,
enquanto a sabedoria da menopausa
ndo chega, uma jovem, ao invés de
conter os arroubos da juventude,
possa ter uma resposta a altura
quando acontecer de comer lebre
por gato.

Restaurante Pipoca Vegan, 224
Brixton Rd, London SW9 6AH

/L
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“Uma Mulher de Palavra”
da escritora portuguesa
Gabriela Ruivo

Gabriela Ruivo

uma

MULHER

de
PALAVRA

Da Redacao

Uma Mulher de Palavra € o livro

mais recente de Gabriela Ruivo,
em edicdo de autor. Gabriela foi
vencedora do Prémio LeYa em 2013
e PEN Clube Portugués Primeira

Obra em 2015 com o seu primeiro
romance Uma Outra Voz. Da autora
estdo também publicados o conto
Infantil A Vaca Leitora (D. Quixote,
2016), Aves Migratdrias e Espécies
Protegidas

Uma Mulher de Palavrareine um

Divulgacao

conjunto de poemas e prosa poética
bastante diversificado. Um livro
onde Gabriela Ruivo explora alguns
dos temas inerentes a sua escrita — a
condi¢cdo da mulher, a ambivaléncia
afectiva e a introspeccdo e reflexdo
onirica, entre outros.

FELLEFL WA
LIS BOE

DERICLELETS

O professor Fellipe Guerra
juntamente com o prof. Luis
Gouveia lan¢am o livro “Prestagdo
daInformacdo Contabilistica-Fiscal
das Empresas para o Governo: Um
estudo comparativo entre Brasil e
Portugal”. O evento aconteceu no
dia 04 de outubro, no Saldo Nobre

Felipe Guerra e Luis
Borges Gouveia
lancaram livro
sobre a “Prestacao
da Informacao
Contabilistica-Fiscal
das Empresas parao
Governo”

PRESTAGAD DA INFORMACAD
CONTABILISTICA-FISCAL DAS
EMPRESAS PARA 0 GOVERNO

UM ESTUNO COMPARATIVO
ENTHE BRASIL E PORTUGAL

da Universidade Fernando Pessoa,
na cidade do Porto, em Portugal.

A obra propde um estudo
sobre como simplificar as
questdes fiscais, em respeito
pelo seu reporte e pela atividade
desenvolvida pelos profissionais
da contabilidade, apresentando um
estudo realizado no Brasil e em
Portugal”, finaliza Gouveia.

A ultima livraria de Londres -
Madeline Martin

Da Redacao

“A tltima livraria de Londres”
foi langado em janeiro de 2022, pela
autora Madeline Martin, uma autora
best-seller do New York Times
e do International Best-seller de

fic¢do histdrica e romance histérico.
Publicada pela editora TopSeller
na Europa e aqui no Brasil pela
Editora Arqueiro, o livio é um
deleite para os aficcionados de um
bom romance de guerra, com uma
trama envolvente, equilibrando sua
cota de tragédia, mas com um final

inspirador, deixando os apaixonados
por livros com os olhos marejados,
pela emogdo e sutileza das palavras
que Madeline sobrepde na obra.

A trama comega em 1939 inicio
da Guerra, quando as
estavam reprimidas pelo medo,
declarada pela guerra e reunida pelo

cidades

poder dos livros, mas a medida que
as forcas de Hitler se espalham pela
Europa, Londres se prepara para a
batalha.

“A udltima livraria de Londres”
é uma narrativa atemporal sobre
perda, amor, heroismo e o poder
permanente da literatura.”

A
ULTIMA
LIVRARIA

RIS
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Chef portugues Leandro
Carreira - Portugal: The
Cookbook

Da Redacao

Com mais de 550 receitas,
cldssicas e contemporineas o livro
de Leandro Carreira, Portugal:
The Cookbook representa um

Phaidon, editora sediada em Londres
e em Nova lorque. Portugal: The
Cookbook foi classificado pela
National Geographic como um dos
cinco melhores novos livros de
receitas para a Primavera.

estudo gastronémico significativo
para promog¢do da gastronomia
portuguesa. Use as ferramentas de
partilha que encontra na pagina de
artigo.

A obra saiu com o selo da

Divulgagao
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Aqquilo que vos feve pode estd dentro de |m-~

K sermaos vitimas on vilées do que interpren: ama

G

‘. HI A ser hrag em si o sen 'I}I‘{!'I'Inl 0 Il"l:]!

FPava vesgatar fallias que nds mesmos criamos

MNossn [assns construirio a nossa jnl':l:lll:-l
Faremos a colheita conforme o plantio
#¢ platarmos pedra cnlliavieemos Lopada

S semearmos afeto collicremos carinho '

Estamos no memso bareo e de volia para easa

Regrescaremos sem nada, no bolso ¢ nas maos
A beleza da vida estar dentro de cada wm
Que semeia o bem durante a sua missio
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e medo...

Marta Salles
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Mitha vida niao fof um romance..
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Minha vida nao foi nm romance...
| Nunea live ate hoje mm segredo.

Se me amar. nao digas, gue morro
l Ile surpresa... de encanto...

Minha vida n&ao foi um romanes

t...g;.‘..-r_"_".'-::

Minha vida passon por passar
Se pao amas. nao finjas. gue vivo

Esperando nm amor para amar.

K

Minha vida nao foi um romance...

Pobre vida... passou sem enredo...
Glovia a ti gque me enches de vida

" De suppresa, de eneanto, de medo!

i

e sorviso... de mn gesto... mn olhar...

Minha vicda nao foi um romance...

Ai de min... Ja se ia acabar!

Polwe vida que toda depende

. Marin

s.,..a\..a;

winkana

O jornal Noticias em Portugues apoia foda iniciativa cultural promovida em lingua portuguesa. Para divu/f;or o seu

livro, o seu evento, ou a sua poesia, basta enviar informagées para jornalnoticiasemportugues@gmail.

com
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Aqui o Reino Unido fala portugués!
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DIRETO DO BRASIL PARA LONDRES

Eleitor, prepare-se para o 2° turno
das eleicoes no dia *30 de outubro,
das 8 as 17h, horario local de Londres

Por Consulado-Geral do T ELEICOES
Eleicoes 2022 Londres

Onde | Quem Como
Haver4 apenas um local de deE votar votar
votagdo no Reing Unido:

WEST LONDON COLLEGE Eleitores que estejam Compareca ao local de
9 Gliddon Rd, registrados para votar em votagdo com seu documento
Hammersmith Londres e que estejam BRASILEIRO de identificagdo
London W14 9BL com o titulo regular com fota (RG, CNH,

[eleitores com titulo de eleitor passaporte brasileiro)

©Estagao Barons Court cancelado ndo podem votar)

(District & Piccadilly nes)

Quaﬂdﬂ I IMPORTANTE: antes
Consulte o nimero de comparecer ao

de sua secdo no local de votagdo,

1°t : 2 de outub rifig
urno: 2 4e outubre aplicativo e-titulo ou ve i, Je & ancte o

2% turno: 30 de outubro
Horiério de votagdo: das no site do TSE
8 as 17h, horario local

Consul-geral do Brasil, o
Embaixador Tarcisio Costa
prepara-se para deixar o
Reino Unido

Por Consulado-Geral do
Brasil em Londres
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O Presidente da Assembleia de
Londres premiara aqueles que
fizeram eventos durante o Més Amigo

Por Isaac Bigio

No sdbado, 12 de novembro, os
certificados para quem participou
do Més Amigo, serdo entregues a
todos os grupos e instituicdes que

realizaram atividades durante o
més das comunidades de lingua
espanhola e portuguesa.

O Dr. Onkar Sahota Presidente
da  Assembleia de Londres,
estard presente para assinar estes
certificados. No inicio do Més
Amigo, ele e o entdo primeiro-
ministro Boris Johnson enviaram
suas mensagens para as comunidades
latinas, hispanicas e falantes de
lingua portuguesa. Eles entdo,
convidaram essas comunidades para
irem ao novo London Town Hall,

onde houve uma reunido com quase
todos os 25 membros da Assembleia
de Londres e dezenas de lideres
comunitdrios e artistas.

A nova cerimoénia terd lugar nas
espacosas instalagcdes do Carmelitas
Centre (41 Vauxhall Walk, London
SE11 5JT) que fica muito préximo
das estagdes de comboio, metro e
autocarro de Vauxhall, bem como
da Little Portugal, da igreja de
Santa Ana e da Capelania Latino-
Americana.

O evento estd marcado para
acontecer, dia 12 de novembro, das
12h as 22h30.

Havera barracas de comida,
artesanato, dancgas, artes, etc.
Todas as organiza¢des e meios de
comunicagdo comunitdrios poderdo
colocar sua literatura. Participe e se
inteire mais sobre 0s acontecimentos
envolvendo as comunidades ibero-
americanas.

== AMIGO -
‘ﬂf MONTH ==

ﬂltv-‘-llfdlh-— u-l'-u.
[, .

. s e L S -

-

Arquivo

Rishi Sunak é o segundo primeiro-
ministro de uma minoria étnica

Por Isaac Biggio*

Vale lembrar, por exemplo, que
Rishi Sunak € o segundo primeiro-
ministro de uma minoria étnica,
sendo o primeiro o luso-hispanico
Benjamin Disraeli em 1874-80 e
1888.

Disraeli era de uma familia
“ladino” (descendentes dos judeus
expulsos da Peninsula Ibérica em
1942, quando Colombo chegou a
América),0s mesmos que continuam
a falar um dialeto do espanhol.
PORTUGUES. OS DISRAELI
PROVENHEN DE PORTUGAL.
A Sinagoga Espanhola e Portuguesa
de Bevis Mark, que é mais antiga
que o Reino Unido, é a mais antiga
sinagoga em operagdo continua no
Ocidente e foi visitada pelo atual rei
Charles na altura do 300° aniversdrio
do templo.

Benjamin Disraeli

Ladinos ou sefarditas tornaram-
se a primeira minoria ndo-cristd
na Inglaterra entre os séculos 17 e
19. Eles continuam a se comunicar
uns com os outros em uma forma
de espanhol E PORTUGUES. Eles
foram inicialmente discriminados,
perseguidos e condenados a viver
nos bairros mais pobres. A sinagoga

Divulgacao / Sky / Wikipedia

Rishi Sunak

acima mencionada que fica hoje
perto da estac@o de Liverpool Street
foi construida no que antes era um
depdsito de lixo.

Em 12 de dezembro de
2019, Boris Johnson levou os
conservadores a uma vitdria sem
precedentes desde a época de
Margaret Thatcher, hd 4 décadas.

Com ele, seu partido beirava os 14
milhdes de votos e 44%, com os
quais sua bancada passou a controlar
55% do Parlamento.

A primeira-ministra Liz Truss,
que o substituiu em 6 de setembro,
ndo durou nem dois meses no cargo,
ficou no poder hd menos tempo
desde a criag@o do Reino Unido, ha
315 anos. Sanak ndo terd mandato
popular e nem das bases do partido.

Se Boris tivesse participado
das internas, poderia muito bem té-
las vencido, mas percebeu que era
dificil conseguir 100 parlamentares
para apoiar sua candidatura e que,
se vencesse, teria um partido muito
dividido. Por isso, optou pela
mesma tdtica que usou em 2016
logo apds vencer o referendo do
Brexit: desistir de se candidatar,
esperando que o novo primeiro-
ministro se desgaste e que a bancada
conservadora e a militdncia exijam

que ele volte como se fosse o tinico
capaz de derrotar o Trabalhismo.

Johnson, inteligentemente,
simplesmente disse que ndo é a
hora dele. Provavelmente estard
esperando que o morador do 10
Downing Street se desgaste, que as
acusagOes contra ele desaparecam e
que o partido se aproxime dele para
saudd-lo como seu novo chefe.

Quem chegar ao cargo de
primeiro-ministro sem competir
com Johnson ndo terd legitimidade
popular porque ndo foi eleito
liderando seu partido nas elei¢des
gerais e porque ndo derrotou o
unico conservador que conseguiu
isso. Johnson, assim como fez
com Theresa May, continuard
conspirando contra quem vencer,
procurando o melhor momento para
pular como um tigre.

*[saac Bigo é cientista politico,
economista e historiador
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MAYRA ANDRADE

ANTONIO ZAMBUJO / PORTUGAL Texto de Ana Margarida Paiva

Divulgacao Batida, nome com o qual se apresenta artisticamente Pedro Coquendo, esté de regresso aos originais,
e ndo vem sozinho. Mayra Andrade emprestou a sua voz em “Bom Bom”, o mais recente single do
artista multidisciplinar angolano, editado pela Crammed Discs.

Batida j& conhecia Mayra e Mayra jé& conhecia Batida, alids, o primeiro confacto entre ambos ocorreu
ha alguns anos. No entanto, pode-se dizer que esfe elo nasceu arfisticamente em pleno confinamento.
Desde entdo, ndo demoraram muito tempo a fecharem-se num estidio. Bastaram umas frocas de
conceitos, "tais como a equidade e a dignidade”, bem como umas frocas de melodias. Dentro dessas
quatro paredes saiu “Bom Bom”, um convite para dangar e firar os pés do chdo.

Divulgacao
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Ao nono album, oitavo de originais, "Anfénio Zambujo Voz e
Violdo", o misico inspirase no nome de um dos discos da sua
(e da nossa) vida, “Jodo Voz e Violdo", dlbum de Jodo Gilberto
editado em 1999, e volta, nada acidentalmente, o essencial.
Anténio Zambujo incorporou as influéncias do  cancioneiro
brasileiro, em particular cf(; Bossa Nova, na sua misica, primeiro
forjada na tradigdo do Cante Alentejano e do Fado, de onde
partiv para criar uma personalidade Unica, inspirando um novo
ciclo na misica portuguesa, ao mesmo fempo que derruba
fronteiras, reais ou imagindrias, aproximando os dois lados do
Afléntico. Na sua discografia, “Até Pensei Que Fosse Minha”, o
adlbum de tributo a Chico Buarque que editou em 2016 e que lhe
valeu inclusivamente a nomeacéo para o Grammy Latino no ano
seguinte, na cafegoria de Melhor

"Anténio Zambujo Voz e Violao”, é sempre, como disse Caetano
Veloso, 7 &lbuns antes, “de arrepiar e fazer chorar”.

AFROSAMBAJAZZ - PHILIPPE BADEN POWELL ONDE TE DOI? A MUSICA PODE SALVAR
/ SANDRO NORTON

Divulgacao

: Sandro Norfon é licenciado pela london College of Music,
com Mestrado em Composicdo / Music Performance e pés-
graduagdo em Advance Improvisation com o Mestre Gary
Burton, concluidos com distingdo.

Estudou e partilhou o palco com dezenas de misicos infernacionais
fais como lan Anderson (Jethro Tull), lan Scott (Beach Boys|, Phillip
Mead (George Crumb), Dave Cliff (lee Kunitz), Eddie Harvey
(Ella Fitzgerald), Dr. Barry Harris e Gary Burton, fendo actuado
para mais de 50.000 espectadores.

Com uma produgdo musical impar e inimeras parcerias, leccionou
nos conservatérios de Wimbledon e Kingston e frabalhou na
Orquestra Nacional de Londres (NYJO) e actualmente colabora
como fufor com a Licklibrary.

Divulgacao

A obra de Baden Powell, embora muito conhecida no Brasil, € um pouco ofuscada pela do muito mais
conhecido Anténio Carlos Jobim. Mas a arte do Philippe Baden Powell € uma raridade no cendrio da
mUsica brasileira e infernacional. A edicdo do dlbum AfroSambajazz é uma grande oportunidade
para apresentar a misica de Baden Powell a um piblico mais amplo.

Neste dlbum, Mario Adnet e o filho de Baden Powell, Philippe Baden Powell, colaboram com um
elenco estelar de mUsicos brasileiros para nos frazer o AfroSombajazz na forma de arranjos orquestrais.
Uma das pegas mais impressionante é o Canto de Ossanha, mas igualmente impecavel ficou Canto
de Xangd, Ritmo Afro, Canto de lemanié, Pai, Alode, Berimbau e Domingo de Ramos.

Este CD vem embalado de forma atraente em formato digipak e é acompanhado por um livrefo bonito
e muito Ufil que confém fotos, notas sobre as composicdes e comentdrios sobre Mario Adnet e Philippe
Baden Powell. Se qualidade na misica significa algo para vocé, vocé deve aproveitar isso como eu.
Pegue-o enquanto ainda estd disponivel, vocé ndo ?icoré desopontado.
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Prof.° Dr. Vinicius Mariano de Carvalho Kings College / Facebook

Dr. Vinicius Mariano de Carvalho nasceu em Barra Mansa, Brasil. Ele seu doutorado pela
Universidade de Passau, Alemanha. Na King’s, Dr Carvalho & ViceReitor (Internacional)
da Faculdade de Ciéncias Sociais e Politicas Piblicas. No Departamento de Estudos de
Cuerra, ele é o Convocador do Mestrado em Comunicacdo Estratégica e leciona médulos
da UG sobre questoes da América Latina.

Luiz Carlos Chagas e Mdrio Sérgio Ferreira da Silva. Profissionalismo e simpatia no
atendimento aos brasileiros, na Embaixada do Brasil em Llondres / Foto Facebook
Luiz Carlos Chagas é um dos mais de 45 funciondrios confratados locais do llamaraty
em Londres. Um brasileiro que tornou-se Britéinico em 2005 e que muitos da comunidade
brasileira em Londres conhecem e apreciam pela sua simpatia, popularidade e recepcdo
amigavel ao comparecerem a eventos culturais na Embaixada do Brasil em Londres. Mdario
Sérgio Ferreira da Silva, recentemente aposentado apds mais de 40 anos dedicados ao
overno brasileiro, e Luiz Carlos Chagas, sabem honrar o nome e a imagem do Brasil. Sao
%ncionérios de um valioso fator referencial pela maneira positiva que interagem direfamente
com os conterréneos que visitam ou vivem no Reino Unido. Parabéns aos dois! Que esta
energia positiva e acolhedora, sirva de exemplo. A comunidade agradece.

Carioca da gema e radicado em londres desde de 2013, ele descobriu o
mundo fantéstico da literatura no fempo que viveu em Porfugo| Desde entdo
dedicarse ao seu aprimoramento como profissional da escrita. Tem diversas obras
publicadas: Porta do Sol Lis — Descubra um amor maior; As aventuras de Alice,
Jodo e Guarand (Infantil); Aplausos na varanda — Memérias de uma quarentena
(coleténea) Quando dormem os girasséis e Linha Negra.

Escritor Sandro Vita

O Connected Women Club foi fundado por Vanderli Bello, paranaense que mora
em londres desde 1998. Assim, focadas na qualidade e ndo na quantidade, ela
seguiu rumo a alcangar a missdo do club.

Vanderli reinventouse, e depois dos 40 anos ingressou em uma universidade

Britanica onde em Setembro de 2021 se formou em Gestdo de Negacios e
Empreendedorismo e logo em seguida engatou num curso de Pos-Graduagdo em
Relacdes Publicas para Comunicag@o em empresas

Atualmente sGo mais de 80 mulheres, todas de fala portuguesa, residentes e
empreendedoras no Reino Unido.
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Joaquim Ataujo e Marco Bernardy jovens diplomatas que defendem a cultura brasileira

Adido Cultural na Embaixada do Brasil em londres Joaquim Aratjo, o também
diplomata Jodo Paulo Fernandes e o Vice-Cénsul do Brasil em UK Marco Bernardy .
Jovens representantes de uma grandiosa nagdo que busca asserfividade na
escolha do seu comandante enquanto se empenham para promover o nome e a
imagem do Brasil na terra de Carlos.

Divulgacao
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As brasileiras que vivem em londres est@o sendo confempladas oficialmente
com um nicleo local do Grupo Mulheres do Brasil, um movimento politico
suprapartiddrio que redne mais de 33 mil participantes voluntarias de (ﬁversos
cidofes do Brosﬂ e também do exterior.

Grupo Mulheres do Brasil em Londres

M. Sales

Fez faculdade de Publicidade e
Propaganda no Brasil e estudou
"Moda de londres” na Central
Saint Martins.  Apaixonada
por Psicologio da Moda e
Comportamento  Feminino  ela
trabalha em dois projetos pessoais
que fem como finalidade mostrar
que um adomo pode mudar a
vida de uma mulher.

Hellen Grasso Autora do livro: “Maos, Bocas
e Perfumes” e Consultora de Etiqueta em
Londres.

Vinicius Mariano de Carvalho nasceu em Barra Mansa, Brasil. Ele seu doutorado pela
Universidade de Passau, Alemanha. Na King's, Dr Carvalho ¢ ViceReitor (Internacional)
da Faculdade de Ciéncias Sociais e Politicas Piblicas. No Departamento de Estudos de
Guerra, ele é o Convocador do Mestrado em Comunicacdo Estratégica e leciona médulos
da UG sobre questdes da América Latina.

Neto Brazil. 0 homem do radio no Reino Unido!

Com muito estudo, trabalho, dedicagd@o e apoio da familia e de amigos, Neto Brazil
inaugurou a sua radio em Junho de 2021. O principal objefivo é levar informagdo,
inferatividade e ser uma boa companhia, no Reino Unido, para que imigrantes do Brasil.
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Tartarugas Marinhas, é preciso proteger!

Da Redacao

Em algum momento da criagdo
do mundo, as tartarugas marinhas
receberam a missao:
(13 ~
Espalhem-se pelos oceanos, ndo
escondam as suas belezas; alimentem

seguinte

a quem for necessdrio; mas ndo
deixem de existir”. Assim foi feito
- ¢ 0 homem ndo tem o direito de
contrariar essa lei césmica.

Depois de mais de 100 milhdes
de anos de sobrevivéncia e evolucao,
as tartarugas marinhas continuam
desempenhando importante papel
ecolégico nos ambientes onde
ocorrem - das dreas costeiras a
grandes profundidades oceanicas
(as chamadas regides abissais). Sao
fonte de alimento para predadores
marinhos e terrestres, inclusive o
homem, e importantes consumidores
de organismos marinhos, servindo
como substrato para outras espécies.

Como animais migratorios, as

tartarugas se deslocam desde os
trépicos até as regides subpolares,
transferindo energia entre
ambientes marinhos ¢ terrestres.
Sao consideradas verdadeiros
engenheiros do ecossistema, devido
a sua influéncia e agdo sobre os
recifes de coral, bancos de grama
marinha e substratos arenosos do
fundo oceénico.

Projeto Tamar Praia do
Forte

A Fundagdo Projeto Tamar atua
no litoral brasileiro desde a década
de 80 com a missdo de promover a
recuperacdo das tartarugas marinhas,
desenvolvendo agdes de pesquisa,
conservacao e inclusdo social.

E uma entidade de direito
privado, sem fins lucrativos e co-
executora do PAN - Plano Nacional
de Acdo para a Conservacdo das
Tartarugas Marinhas no Brasil do
ICMBio/MMA, sendo responsével
por grande parte das agdes previstas.

Estd presente em 23 localidades
distribuidas em oito  estados
brasileiros, entre zonas costeiras
e ilhas oceanicas: Rio Grande do
Norte, Pernambuco, Sergipe,
Bahia, Espirito Santo, Rio de
Janeiro, Sdo Paulo e Santa
Catarina. Desenvolve
acOes de pesquisa, manejo
e protecdo das cinco
espécies de tartarugas
marinhas que ocorrem no
Brasil, além de atividades

Divulgacao

de envolvimento
comunitario, inclusdo
social, sensibiliza¢@o

e educacdo ambiental,
valorizagdo da cultura local
e geracdo de oportunidades
de trabalho e renda.
Sensibilizar as comunidades
litoraneas e a sociedade para que
se tornem aliadas na conservacdo
das tartarugas marinhas e seus
habitats tem sido uma ag@o continua
da Fundagio Projeto Tamar.

==

Nao delxe de receber

0 inico |urnal em lingua’ ﬂ-f.
portuguesa du Reino Unido
forto da sua casa. |\

Soam.

Nno con

[I”'

salesdirector@globalcommunity.media
07305090052 / 07772615667
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politica no Reino Unido

Saiba quem Rishi Sunak e veja o tamanho da encrenca que ele vai encarar

Por Carolina Gama /
Seu dinheiro

Nio hd ninguém no Parlamento
britdnico mais rico do que o novo
primeiro-ministro, cuja mulher jd
esteve envolvida em um escindalo
por ndo pagar impostos sobre um
patrimOnio de milhdes de libras

Rishi Sunak, de 42 anos,
sucederd Liz Truss no posto de
chefe de governo da terra do rei
Charles III. De origem indiana,
alguns o celebram como o primeiro
descendente direto de imigrantes de
antigas colonias a chegar ao cargo.

Mas quem € o novo primeiro-
ministro do Reino Unido e como
ele chegou ao cargo? Os avés de
Sunak nasceram na fndia quando
o pafs ainda era colonia britanica.
Imigraram para a Africa. O pai do
novo primeiro-ministro nasceu no
Quénia e a mae, na Tanzania. De
familia de classe média, imigraram
para o Reino Unido ainda criangas e
acabaram se casando.

O fato de Sunak ser o primeiro
premié de origem indiana a governar
o Reino Unido € histérico — mas
ele ndo € o tnico com antepassados
imigrantes: Boris Johnson € bisneto
do ministro do Interior do Império
Otomano, Ali Kemal, e tem
ascendéncia turca e islamica.

Na politica britanica, hd uma
série de politicos com origem
estrangeira, incluindo ministros
nascidos em paises e
naturalizados posteriormente. O
prefeito de Londres, Sadiq Khan, é
muculmano e filho de paquistaneses.
No Reino Unido, o que chama a
atencdo no caso de Sunak ndo é
exatamente a origem imigrante e
sim o perfil elitista. A fortuna dele

outros

LIHLDEEN'S
MYESTMENT
OUNDATION

LIk

¢é estimada em 730 milhdes de libras
— o equivalente a R$ 4 bilhdes.

De onde vém os bilhoes de
Rishi Sunak

Depois  de
Universidade de
estudou  politica, filosofia e
economia, aos 21 anos, Sunak
comecou a trabalhar no banco
Goldman Sachs, recebendo perto
de 61 mil libras (R$ 360 mil). No
fim da experiéncia, aos 24 anos,
ja recebia bem acima das 100 mil
libras (R$ 595 mil).

O site efinancialcareers brinca
com essa histdria, dizendo que “foi
0 tGnico momento da sua carreira em
que Rishi Sunak ganhou menos de
100 mil libras™.

Nessa altura decidiu fazer uma

ingressar  na
Oxford, onde

pausa profissional para ingressar
na Universidade de Stanford,
onde concluiu um MBA de dois
anos, tendo completado os estudos
com direito a uma bolsa paga pela
institui¢do, uma das mais reputadas
em todo o mundo.

Mas sua fortuna deu um salto
quando casou com Akshata Murthy,
herdeira do biliondrio cofundador
da gigante tecnoldgica Infosys, N.
R. Narayana Murthy.

Sunak, um homem de
cabelos alinhados

A imagem dele também foi
manchada por um escandalo fiscal
envolvendo a mulher. Akshata
Murthy havia se registrado como
ndo domiciliada no Reino Unido,
apesar de viver com o marido em

DERRUBADA DE LIZ TRUSS PARA
ENTRADA DE SUNAK

Apds 44 dias na lideranga dos conservadores e do Governo,
chega o fim o mandato da primeiraministra briténica que
anunciou ao rei Carlos a sua demisdo.

"Reconheco que, dada a situagdo, ndo posso cumprir o mandato
para o qual fui eleita pelo Partido Conservador”, afirmou em

comunicagdo ao pais, Liz Truss.

"Fui eleita pelo Partido Conservador para alferar esta situagdo”,
recordou. “Cumprimos em relagdo s contas de a energia baixar
os precos nacionais e estabelecemos uma visdo para uma
economia de baixos impostos e de alto crescimentos que iria
concretizar as liberdades do Brexit”.

Sem apoio do partido, a corda ruiu e Liz Truss caiu do seu posto
de Premiére do Reino Unido. Boas intencdes a parte, ela deixa o
cargo que quase voltava a ser ocupado por Boris Johnson e que,
por fim, foi entregue nas maos de quem mais o ambicionava:

Rishi Sunak.

um apartamento oficial em Downing
Street. Logo, os impostos britdnicos
ndo incidiam sobre seus milhdes em
rendimentos estrangeiros.

O status de ndo domiciliado
é legal, mas a revelagdo ndo foi
bem-vinda pelos britanicos em um
momento em que a inflagdo atinge
o maior valor em 40 anos. Murthy
precisou alterar seus documentos
para passar a pagar Imposto de
Renda no Reino Unido.

Economia e impostos: ele foi a
for¢a motriz do aumento do imposto
corporativo de 19% para 25%, e do
aumento — agora descartado — do
Seguro Nacional, mas disse que
pretende reduzir os impostos gerais
no futuro quando for prético. Em
sua primeira tentativa de se tornar
primeiro-ministro, Sunak sugeriu
eliminar o IVA de 5% nas contas de
energia para o proximo ano e reduzir
a aliquota mais baixa do imposto de
renda de 20% em 1% a partir de

abril de 2024.

Brexit: Sunak fez campanha para
deixar a Unido Europeia (UE) antes
do referendo de 2016. Ele disse que
queria “consertar” o protocolo da
Irlanda do Norte, reformar todas
as leis da UE ainda em vigor até a
préxima eleicdo geral e descartar os
regulamentos financeiros herdados
do bloco.

Imigracdo: Sunak prometeu
manter a politica do governo de

Criptomoedas: Sunak defendeu
a transformag¢do do Reino Unido
em um centro de -criptomoedas
completo no inicio deste ano.
Algumas de suas ambi¢des incluem
transformar stablecoins em uma
“forma de pagamento reconhecida”
no Reino Unido, a0 mesmo tempo
em que cria uma ‘“caixa de areia
de infraestrutura financeira” para
ajudar as empresas a inovar no setor.

*Com informacées do The
Guardian, do Globo e da CNN
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Entrevista

Diogo Costa, o vereador

Lusofono de Lambeth

Da Redacao

Diogo Costa tem 23 anos e ¢
filho de pais portugueses da Serra
da Estrela. Nascido em Lambeth,
bairro de Londres, onde se encontra
a maior populacdo luséfona, foi
eleito vereador desse municipio pelo
Partido Trabalhista, no dltimo dia 5
de maio de 2022. Lambeth conta,
atualmente, com cerca de 326 mil
pessoas,e a segunda comunidade
mais representativa € a portuguesa.

No Brasil, um vereador ganha
360 mil reais anualmente, cerca de
60 mil libras. No Reino Unido, um
profissional que ocupa o mesmo
cargo ¢ tem as mesmas fungdes,
numa cidade de quase 9 mil
habitantes, como Londres, ganha
cerca de 9 mil libras por ano, e as
regalias sdo convites para eventos,
mas que ele vai com recurso proprio.

JNP - Como vocé se descobriu
politico?

DC - Entrei na politica durante os
meus estudos na escola secundaria,
também em Lambeth. Estudei
Ciéncia Politica, enquanto disciplina,
no 11° e no 12° aqui no Reino
Unido. Acompanhei o processo da
independéncia da Escdcia, o Brexit
e as eleicoes de 2015, onde vi o
povo britnico votar. Tudo isso me
despertou interesse, fazendo-me
pensar em fazer algo que pudesse
contribuir para mudar a situagdo do
pais, dos que me apoiaram, e eu estou
aqui, vereador de Lambeth.

JNP - Acredita que falte aos jovens
conscientizaciio politica?

DC - Acredito que, no mundo,
faca parte da minoria dos jovensa
falta de interesse em politica.
A escola e a educacdo dos pais
deveriam ter um cOmpromisso
maior para conscientizar a juventude
e ensinar coisas sobre politica. Na
minha escola, eu tinha aulas de
cidadania, e os direitos e os deveres
do cidaddo despertaram meu
interesse. Entdo, comecei a estudar
o sistema politico e conclui que tudo
é politica e que diz respeito a todos.

JNP - Qual é a sua formacio
profissional?

DC - Sou engenheiro de
software e trabalho como na drea
de Tecnologia da Informacgado (TT).
Os computadores também era outra
paixdo desde a escola primdria, mas
as pessoas nao precisam estudar
politica para fazer politica. Eu
nio gosto de dizer que tenho uma
carreira politica, eu s6 a faco em
meu tempo livre.

JNP — Quanto ganha um
Vereador em Londres?

DC - Um vereador nido recebe
saldrio. Entdo, ndo conseguiria
viver como vereador. Trabalho
como engenheiro de computacdo no
centro financeiro de Londres. O meu
emprego ¢ full-time, das 9 horas as
17h30. O trabalho de vereador € feito
de noite ou no fim de semana, com
reunides nos comités da Céamara.

JNP - O que é “politica” para
vocé?

DC - Politica para mim ¢&
tomar decisdes; € se interessar por
temas e problemas que afetam uma
sociedade; é ter vontade de mudar e
contribuir para melhorar as questdes
sociais. Isso € politica.

JNP — Como foi feita e quem
financiou a campanha politica em
Londres?

DC - Quem custeia sdo os
voluntarios. A verba € irrisoria, e a
campanha € feita de porta em porta,
apds o expediente e nos fins de
semana. Vamos as casas das pessoas
e falamos com elas, perguntamos se
ja tém candidatos e apresentamos
nossos projetos. Eu sou vereador por
Oval, Lambeth tem 25 freguesias
e atualmente hd dois vereadores
portugueses em Londres.

M. Sales

JNP - O que difere fazer
politica em Portugal e no Reino
Unido?

DC - No Reino Unido, ndo se
vota no partido, vota-se no candidato
individualmente.

JNP — Agora vocé esta eleito.
Quanto ganha um vereador?

DC —Menos de 10 mil libras por
ano, antes dos impostos.

JNP — Mas isso representa
apenas cerca de 800 libras ao
més. Quais sdo as regalias do
cargo?

DC - (risos) Vocé recebe alguns
convites para participar de alguns
eventos. Uns séo bons outros nem
tanto, mas na maioria das vezes os
convites vém juntos com alguns
pedidos que temos, em média trés
dias para responder.

JNP — Vocé tem um gabinete,
secretarios, assessores?

DC - (risos) Eu ndo tenho nem
mesmo escritdrio.

JNP - Entao, como disse
Gilberto Gil, seu escritorio é sua
casa?

DC - Exatamente! O nosso
saldrio estd congelado desde 2012.
Houve uma votagdo para aumentar o
saldrio, e todos nds votamos contra.
Nio € hora de aumentar custos, mas,
sim, diminui-los.

JNP — Qual o perfil de bom
politico?

DC - Um bom politico deve
ser honesto com as pessoas e tentar
fazer o maximo para mudar a vida
dos cidadaos. Hd coisas que eu
gostaria de fazer, mas ndo faco
promessas que eu ndo conseguirei
concretizar.

JNP - Quais os projetos para o
futuro?

DC - Ja trabalho desde os
19 anos, e a minha carreira de
engenheiro comecou agora, por
isso eu estou concentrado em
ganhar mais experiéncia na drea
da programacdo. Politicamente,
vamos ver como estes quatro anos
de mandato vao correr, mas quero
sempre ajudar o povo de Lambeth.

JNP - Quando vocé ouve
a palavra “Portugal”, qual a
primeira coisa que vem a sua
cabeca?

DC - Luis de Camdes e
Fernando Pessoa.

JNP - Quando vocé ouve a
palavra “Brasil”, qual a primeira
coisa que vocé pensa?

DC - Lula da Silva

JNP — Mas vocé acompanha a
politica ou as eleicdes no Brasil?

DC - Eu acompanho! E quando
vejo as atitudes do presidente
Bolsonaro, eu as comparo ao regime
salazarista. Penso que Lula é a
melhor op¢do para o Brasil. Se eu
votasse 14, votaria nele.
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Da Redacao

Segundo a Dra. Michelli Osanai,
apesar da idade, a mulher madura
pode chegar ao orgasmo, mas algumas
necessitardo de mais estimulos
e tempo para isso. “Em algumas
condi¢cdes, como no diabetes, na
depressdo, alguns medicamentos ou
na atrofia vaginal, pode haver uma
reducdo da sensibilidade prazerosa
genital e dificuldade de atingir o
orgasmo”, pontua.

Nesse caso, a profissional diz ser
importante investir em preliminares,
conhecimento do préprio corpo e
uma comunicagdo sexual adequada
com O parceiro ou a parceira.
Ademais, para manter a vida sexual
ativa nessa fase, € importante cuidar
da autoestima, da alimentacdo e
praticar atividade fisica.

Sendo assim, a terapeuta explica
que “a mé qualidade de vida, em
geral, é um dos fatores impeditivos
de uma plena realizacdo sexual em
qualquer idade. Manter-se ativa e
curiosa, manter o convivio social,
cuidar do cabelo, perfumar-se e
valorizar as suas qualidades sdo
receitas para manter-se cheia de
energia para a vida e para o sexo.

Beneficios do sexo apods os
60+

O sexo apds os 60 anos faz bem
para a sadde fisica e mental. “Nao
apenas O COito ou O Orgasmo, mas
o contato intimo em si desperta
uma série de reagdes fisiolégicas
e neuroquimicas que s3o muito
benéficas do ponto de vista fisico
e emocional”. Além do mais, os
“hormOnios € neurotransmissores,
como ocitocina, dopamina, O6xido
nitrico, endorfinas, entre outros,
promovem reagdes prazerosas €
relaxantes com impacto psicofisico
muito  positivo”,  explica a
especialista.

De acordo com a Organizagio

na maturidade

Para a ginecologista, sexdloga e terapeuto sexual Dra. Michelli Osanai, “os idosos ndo tiveram a
sua sexualidade reconhecida devido a crenca de que o envelhecimento estd associado @ doenca, a
incapacidade, e de que o idoso & um ser assexual. E preciso desconstruir esses preconceitos.”

Mundial de Saide (OMS), uma vida
sexual sauddvel e prazerosa pode
trazer qualidade de vida e melhorar
a saide em geral. Outro ponto
importante, segundo a Dra. Michelli
Osanai, é que “se manter ativa e
satisfeita nesses aspectos também €
muito positivo, construindo relacdes
sauddveis e satisfatdrias”.

I

Preconceitos na
menopausa

Existem tabus e preconceitos
associados a menopausa de que,
com o fim do periodo reprodutivo,
a mulher encerra a atividade
sexual. Ja que, conforme informa a
ginecologista, historicamente, 0 sexo
foi atrelado a fun¢@o reprodutiva e

Divulgacao

ndo ao prazer feminino.

Nessa fase, a mulher passa por
mudancas fisicas e emocionais e
pode apresentar dispareunia (dor
na relagdo sexual), devido a queda
dos niveis hormonais. “A mulher
percebe a falta de lubrificagdo nas
relagdes sexuais, que causa certo
desconforto e até dor durante a
penetragdo. Essa associacdo do
sexo com dor faz com que muitas
passem a evitar as relagdes sexuais,
e podem desenvolver uma disfun¢do
de desejo secunddria”, esclarece a
ginecologista.

Além disso, os sintomas da
menopausa, como fogachos, insdnia
e alteracdes de humor, podem
comprometer o desejo sexual
feminino e o bem-estar em geral.
“Esse quadro pode ser evitado
ou revertido por meio de cremes
contendo hormdnios ou hidratantes
vaginais, terapias ndo hormonais,
terapias hormonais sist€émicas ou
laser, quando indicados.”

Sexualidade feminina

Sexo na terceira
idade: o que

muda na vida
sexual do
homem?

Invista nas preliminares

Na terceira idade, o homem
pode precisar de mais estimulo
para  obter uma  eregdo.
Portanto, ndo fenha pressa para
realizar a relagdo sexual com
penetfragdo.

Valorize o afeto

Ceralmente, pacientes idosos
se relacionam  sexualmente
com a parceira de casamenfo,
ou seja, com guem fem uma
relagdo de proximidade e
cumplicidade durante  muitos

anos. Na terceira  idade,
valorizar o dfefo  existente
com sua  parceira também

pode favorecer as relacdes
sexuais. Por isso, uma conversa
agradavel, boas lembrancas
e infimidades Unicas do casal
podem ajudar a despertar o
desejo para o sexo na ferceira
idade.

Mantenha um estilo de vida
sauddvel

A alimentacdo equilibrada e
a prdtica de exercicios fisicos
contribuem  para  melhorar
nossa saude de maneira geral,
além de deixar seu corpo mais
preparado para o esforgo fisico
da relacdo sexual.

Seja criativo

Deixar a rotina de lado e
experimentar algo novo sempre
é muito bem-vindo nas relacoes
sexuais, principalmente  para
o sexo na ferceira idade.
Novas experiéncias  podem
desencadear subst@ncias
quimicas no cérebro e levar ¢
excitagdo.
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Da Redacao*

Segundo especialistas o
Rejuvenescimento ~ Vaginal, que
pode ser um procedimento NAO-
Cirudrgico, foi desenvolvido para
melhorar a fun¢do do tecido vaginal.
O procedimento usa um dispositivo
exclusivo e de alta qualidade baseado
em energia para restaurar € melhorar
a frouxiddo ou relaxamento vaginal,
apertando todo o canal vaginal,
tratando o estresse, a incontinénciae a
secura vaginal. Gragas as tecnologias
de ponta, os resultados podem ser
verdadeiramente satisfatorios!

Segundo a Dra. Aline Barros,
o rejuvenescimento  intimo €
uma associacdo de  diversos
procedimentos que podem  ser
realizados com objetivos, médicos ou
estéticos, sempre visando melhorar
a parte funcional da vagina, vulva,
grandes ldbios, pequenos ldbios e
regido perianal.

O rejuvenescimento intimo teve
inicio para tratamento da atrofia
e secura vaginal na menopausa,
especialmente para aquelas mulheres
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que ndo querem ou ndo podem utilizar
hormoénios. Este tratamento ganhou
grande aderéncia das pacientes com
o surgimento dos aparelhos de laser e
radiofrequéncia.

Atualmente o rejuvenescimento
intimo tem ajudado nas principais
mudangas do corpo feminino ao
longo da vida, isso ocorre porque a
vagina perde a elasticidade e firmeza.
Isso faz com que as mulheres sofram
com problemas como incontinéncia
urindria leve, ressecamento da
regido, dor durante a relacdo sexual,
entre outros efeitos.

Rejuvenescimento intimo:

Quais sao as técnicas que

podem ser utilizadas?

» Laser vaginal e vulvar;

» Radiofrequéncia vaginal e vulvar

e Terapia de reposi¢do hormonal,

* Cirurgias como a ninfoplastia;

e Peeling para clareamento intimo;

* Preenchimento de grandes ldbios.

* Fisioterapia pélvica e exercicios de
pompoarismo.

Rejuvenescimento intimo:
Por que fazer?

Sabemos que 0 corpo comega
a diminuir o coldgeno, inclusive
na regido intima (vagina e vulva).
Isso se inicia por volta dos 30 anos,
sendo mais evidente no periodo de
climatério e menopausa, devido a
diminui¢do do estrogénio.

Principais indicacoes:

e Falta de lubrificacdo na vagina;

¢ Pele da vagina fina e fragil;

* Dor na relacdo sexual
(profundidade e no vaginismo);

* Ardéncia ou coceira na vagina;

e Aumento da libido e da satisfacdo
sexual;

e Mudanca no PH da vagina
favorecendo o corrimento;

¢ Incontinéncia urindria leve;

* Aumento da frequéncia urindria;

* Urgéncia miccional,

* Infeccdo urindria de repeti¢do;

 Assimetria de pequenos 1dbios;

* Hipertrofia de pequenos ldbios;

e Clareamento da regido vulvar
perianal e virilha.

e Aumento da autoestima

Muitas pacientes, com queixa
de sintomas da menopausa, chegam

ao consultério querendo fazer
reposi¢do hormonal com hormonios
bioidénticos. Esses hormdnios tém a
mesma estrutura quimica e molecular
daqueles produzidos naturalmente
pelo corpo da mulher.

O problema é que muita gente
pensa que os hormonios bioidénticos
sd0 apenas produzidos em laboratdrios
de manipulacio. Essa € uma
informac@o equivocada. A industria
farmacéutica mundial j4 produz essas
substancias hd muitos anos.

A Sociedade
de Menopausa, assim como as
sociedades Britanica,
e Brasileira de Menopausa ndo
recomendam o uso da terapia
hormonal manipulada devido a falta
de regulamentacdo, testes rigorosos
de eficdcia e seguranca; bem como
padronizacio do lote e medidas
de pureza. Quando a medicacdo é
fabricada pela inddstria farmacéutica,
existe toda uma regulamentacio
de acordo com ensaios clinicos de
eficicia e seguranca e as agéncias
de saide de cada pais regulam e
fiscalizam essa produgao.

Ela alerta para os perigos do

Internacional

Americana

Unsplash
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cancer de mama e afirma que os
homens também correm riscos,
especialmente aqueles que fazem
hormoénios.

Segundo a doutora Priscilla, a
reposicdo hormonal deve ser feita
antes dos sessenta anos, e nao provoca
cancer como foi divulgado tempo
atrds. A falta da reposi¢do hormonal
provoca alteracdes cognitivas e
danos muito maiores a saide da
mulher causada pela auséncia dos
estrogenos. Esquecimento, suores
durante o sono, insonia, inquietagdo,
nervosismo, desanimo, sdo alguns
dos sintomas provocados pela falta
da reposi¢do hormonal.

Por isso, converse com
seu médico, e se for indicada a
reposi¢do hormonal, discuta todas as
possibilidades e decida sobre o que é
indicado no seu caso!

*Com apoio da Dra.
Aline Borges: Ginecologista,
especializada em medicina

reprodutiva e nutrologia, na cidade
de Sdo Paulo e Dra. Priscilla Sodré,
Meédica — Ginecologia-Obstetricia
E Mastologista credenciada pelo
General Medical Council.



A8 27 Outubro a 10 Novembro Noticias em Portugués

Siga-nos nas redes sociais

€S Mundo

Facebook: @noticiasemportuguesuk = - You
Twitter: @jornalNEP t i .’ [.j
Instagram: @noticiasemportugues . L

O Brasil precisa de urgentemente
de reforma politica

DERELETET

Ao longo de sua campanha,
Jair Bolsonaro pds em divida
a  legitimidade @ do  sistema
eleitoral brasileiro, incitando seus
correligiondrios para, em caso de
uma derrota, contestar o resultado
final da elei¢do. O atual presidente
do Brasil também ameacou minar
os poderes do ministro do Supremo
Tribunal Federal (STF) Alexandre
de Moraes, também chefe da Justica
Eleitoral do Brasil, que tomou
medidas preventivas para garantir a
imparcialidade das elei¢des.

Apesar desses temores, vdrios
fatores podem contribuir para conter
a violéncia eleitoral. O STF tem
respondido,  proativamente, aos
questionamentos do sistema eleitoral,
tratando de forma preventiva as
possiveis denuncias de fraude e
adotando uma politica de tolerancia

zero a interferéncia de milicias
digitais no voto eletronico.

O ex-presidente Lula, acusado

de esvaziar os cofres publicos, quase
levando a faléncia a empresa estatal
Petrobras, maior petrolifera da

Divulgacao
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América Latina e um dos principais
pilares da economia brasileira, volta
a cena, ap6s uma prisao histdrica, e

comparando-se a Nelson Mandela
(1918 — 2013), ex-presidente da
Africa do Sul.

O atual presidente Bolsonaro,
tido como louco, tentou nomear seu
filho Eduardo Bolsonaro, deputado
federal, um jovem notoriamente
imaturo, para embaixador do Brasil
em Washington, o mais alto cargo da
diplomacia brasileira. Entre dezenas
de disparates, Bolsonaro enaltece
a ditadura e faz tudo para controlar
qualquer organismo publico que tente
investigar processos que envolvam
desvios de dinheiro praticados por
sua familia.

Infelizmente, entre brigas
e acusagdes dos candidatos e
partiddrios, o povo ndo percebe
que sustenta uma das maiores
engrenagens politicas do mundo, e
que a luta e o empenho devem ser
feitos em prol do pais e com vista
ao fim do regime escravocrata e
massacrante ao qual é submetido.

Unsplash

QUANTO CUSTA AOS COFRES PUBLICOS O
MANDATO DE UM DEPUTADO NO BRASIL -

No Brasil, os politicos est@o em quinto lugar entre os mais bem pagos do mundo. Um
deputado federal, que tem a funcdo de elaborar leis e verificar se as exisfentes estdo sendo
cumpridas, além de fiscalizar a atuagdo do presidente da Repiblica e sua gestdo, ganha
396 mil reais. Decerto, um poFel imporfante & manutencdo da democracia no pais. Tendo

em confa o fafor populacional, nada mais justo que os saldrios dos deputados brasileiros
sejom 130 mil acima do salério dos politicos portugueses. Parece justo, certo? Nao!
Na realidade, nada se compara ao bizarro quadro de pagamento dos politicos brasileiros.
Além do salério no valor de quase 400 mil reais por ano, eles recebem auxilio moradia
no valor de 51 mil reais, plano de sadde, no valor mensal de quase meio salério minimo
ara dependentes e funciondrios; e, pasmem, recebem uma verba para confratagdo de
Emciondrios no valor mensal de cerca de 107 mil reais. Isso mesmo, que vocé leu! O que
representa 1.280 milhdes de reais. Daf surge a famosa “rachadinha’, prética comum entre
politicos em todo o Brasil. Segundo o jornal “O Estado de S. Paulo” (Estaddo), um estudo
de pesquisadores da Universigode de Brasilia (UnB| e das universidades norte-americanas
ge Iovv%e do Sul da Cadlifémia afirma que o Brasil fem o segundo Congresso mais caro
o mundo.

QUANTO CUSTA AOS COFRES PUBLICOS O

MANDATO DE DEPUTADO EM PORTUGAL

Em Portugal, o abono relativo ao trabalho politico em todo o territério nacional é estabelecido
por quantitativo global anual e processado mensalmente.

Um deputado ganha, anualmente, cerca de 44 mil euros, aproximadamente 270 mil reais.
O abono relativo as deslocagdes num trabalho politico no circulo eleitoral ¢ sujeito a
imposto sobre o rendimento das pessoas singulares. Os abonos decorrentes de atividades
parlamentares especificas implicam sempre autorizagdo, preenchimento de boletim itinerério
e comprovativo de realizagdo.

Os deputados, a quem fenha sido afribuida viatura oficial, devem manifestar, expressamente,
sua opgdo entre o abono para despesas de fransporte dentro do ferritério do continente, ou
a utilizag&o da referida viatura. Essa opgdo valerd fambém para outras deslocagdes dentro
do territério do continente em represenfacdo da Assembleia da Republica, a menos que
outra decisdo seja comunicada para essa deslocagdo.
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Coercao e Violéncia Marcam a

DENIELETET)

O Brasil tem tido, em todo o
periodo democratico, um histdrico
de violéncia por motivos politicos.
Por ndo haver puni¢do, os nimeros
aumentam drasticamente. Podemos
citar as elei¢des gerais de 2018 e as
eleicdes locais de 2020. Milicias e
grupos de narcotraficantes usam a
violéncia para intimidar candidatos
que representem uma ameaga a
suas atividades. Um exemplo muito
conhecido foi a assassinato da
vereadora da cidade do Rio de Janeiro
Marielle Franco (1979 — 2018) e do

Eleicao no Brasil

seu motorista Anderson Gomes, na
regido central da capital fluminense.
Supostos integrantes de uma milicia,
com supostos vinculos politicos,
mataram a tiros a defensora dos
direitos humanos, intentando silenciar
suas dentincias.

Assim como em ciclos eleitorais
anteriores, grupos de narcotraficantes
foram responsdveis por parte da
violéncia, incluindo atirar e ferir
o vereador do Partido Trabalhista
Brasileiro (PTB) Wemerson Barriga,
da Camara Municipal de Itacoatiara,
no estado do Amazonas, que
denunciou o trafico de drogas em sua
comunidade.

Agéncia Brasil

JUSTICA
ELEITORAL

Precos a partir de

f 140 por semana

GLOBAL
MULTISERVICES

Property Management

Temos quartos para alugar em

o STREATHAM (SW16)
e BATTERSEA (SW11)
e WAPPING (E1W 2RG)

Contato:
07982185275




Buscando ESTRATEGIAS para impulsionar o seu NEGOCIO?
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AQUI'VOCE ENCONTRA
. AS MELHORES
SOLU%OES CONTABEIS
PARA SUA EMPRESA!

A Global P&G tem o melhor
atendimento e uma equipe com
alto conhecimento dos tramites
fiscais no Reino Unido

n 18 -‘.4

Unit 8, Holles House,
Overton Road, London SW9 7AP

8

Contadores e Consultores

Tel: 020 3904 5533 Mob: 077 6513 0322

web: www.p-gfinancial.co.uk
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Acontecimentos

“O que foi, certamente

Por Ana Ribeiro*

Ela recebeu o post e ndo
acreditou na baixaria. O remetente
entdo... era aquele executivo que
se pensava “educado nas melhores
escolas” — mas, de mentira porque
o pensamento daquele homem
habitava o banheiro do “pé
sujo” mais porco da histéria dos
banheiros.

Ela lhe passou um sabdo,
mas como todo homem sem
vergonha, ele fingiu uma desculpa
esfarrapada e pronto. Mas ela se
sentiu ofendida. Entdo era esse

tipo de homem que vinha falar
que o género feminino ndo poderia
dividir o mesmo banheiro com uma
mulher trans. Mas que mal lhe havia
feito alguma vez uma mulher trans?
Aquelas  cantadas  asquerosas,
dignas de um bofetdo na cara eram
possivelmente ditas entredentes por
aquele executivo, pensava ela. Mas
que espécie de perigo uma mulher
traz a outra, mesmo que uma delas
seja trans? Bem... ela ndo sabia.
Nenhum homem sabia, a medida
que o estupro, espancamento,
perseguicdo e morte ndo costuma
acontecer entre pessoas do mesmo

género — a menos que o género seja
masculino.

- Serd que s6 eu percebo
claramente que o perigo para 0 nosso
género € totalmente masculino?
— pensava ainda “bufando” com a
imagem da relacdo entre candidatos
a presidéncia do Brasil e 6rgdos
sexuais expostos naquele post.

Seria aquilo, o futuro? Homens
cada vez mais primitivos correndo
com paus, pedras, tacapes e
nés fugindo, apanhando, sendo
apalpadas pelo corpo em qualquer
lugar puablico porque afinal... eles
acham que podem...

nao era Mais”

- S6 que ndo... Que nojo, que
vergonha ver aquele cara que ela
conheceu numa reunido se mostrar
como... aquilo... Ela suportaria vé-
lo de novo em outras situacdes?
Profissionalmente? Por que ela ndo
poderia simplesmente humilhd-lo
na frente de todos? Porque todos
também eram homens. O que lhe
levava ao inicio: afinal, na sua vida,
quem exercia a pior influéncia era
uma mulher trans “apertada pra
fazer xixi” como ela, tantas vezes
ou — OU - sua vida ser invadida
por aquela nojeira partiddria do
“executivo vulgo respeitavel”? Era

afinal ESSE o assunto dos homens
ao final do expediente? AQUILO?

O que afinal separa a mente
masculina da feminina e o que faz
eles pensarem que isso — ISSO,
esse tipo de coisa — tem humor,
inteligéncia ou algo que nio seja
sérdido e rasteiro?

Sorriu ao subir as escadas de
casa para ver se o bolo de banana
que tinha posto no forno ji estava
pronto: ela tinha feito um bolo, mas
eles... como usariam as bananas,
hein?

*Ana Ribeiro,

cinema, teatro e TV

diretora de
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“ PROGRAME-SE

da comunidade
o Reino Unido

A agenda cultural
fulante de portugués n

AGORA VAI! BRASIL
b 30 de outubro (domingo)

Reproducao / Instagram

SARAU DE POESIA SOBRE

SUSTENTABILIDADE
28 de outubro (sexta-feira) 30 DE OUTUBRO

Divulgacao A G o R A
VAI'!

BRASIL

Mais uma edicdo da festa Vai Brasil, dessa vez acontecendo no mesmo dia do segundo
turno das elelgoes no Brasil, traz o melhor da musica brasileira em Londres. DJ’s Ju Decanine,
Limao e mais um DJ convidado comandam as pickups. E uma festa para cantar e dancar
como ninguém.

A VaiBrasil acontece das 15h as 22h no Barrio Shoreditch, 141 — 143, Shoreditch High Street,
Londres, E1 6JE, com ingressos custando £12 através do site https://www.designmynight.com/
london.

Divulgagao

Poesia, boa misica, bons vinhos e bons amigos! Dia 28 de Outubro, préxima sexta-feira, . .
entre 17h e 21h em Brixton. Uma Low Waste Store & Vegan Deli em Brixton que tem por R I d‘} a rd 7 enit ]’J
missao oferecer produtos alimenticios veganos, organicos e de baixo impacto, além de produtos =

de beleza e de higiene pessoal e embalagens reutilizaveis. O conceito do espaco faz toda a
diferenca na comunidade.
A tematica € a sustentabilidade e vocé pode participar com um poema de sua autoria ou
com um texto ou poesia do seu poeta favorito. O som ficara por conta do cantor britanico i ; ;
CHRIS HARVEY que apresenta 0o MELHOR DO JAZZ. Participante de uma das edicoes An Ex pertmen fa ! Lﬁ’
do The Voice britanico, Harvey tem um excelente timbre ja foi comparado a Frank Sinatra.
Filho de uma familia musical, ele herdou uma colecfio de discos de Jazz dos seus avés, e

isso representou grande influéncia na sua carreira. Até que ele tomou a decisao de se dedicar
a musica e de cantar.

NOITE DE PESSOA COM AUTOR E

TRADUTOR RICHARD ZENITH
28de outubro (sexta-feira)

Richard Zenith é um tradutor e critico literario muito admirado. Ganhou o Prémio PEN
de Poesia em Traducio com o seu Fernando Pessoa e CO.: Selected Poems. Ele também
recebeu o Prémio Pessoa de Portugal. Nasceu em Washington e vive em Lisboa, Portugal.
Zenith lera algumas das suas versoes inglesas dos poemas de Pessoa, discutindo alguns dos
desafios da traducio, e depois focara a vida do poeta, particularmente alguns aspectos menos
conhecidos revelados na sua biografia, Pessoa: Uma Vida Experimental.

Local: King’s College London Strand Bush House Lecture Theatre 1 Londres WC2R 2LS

Horario: 18h
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QUEER EYE BRASIL — NETFLIX

Divulgagao

Como o préprio nome ja diz, Queer Eye Brasil é uma versdo da famoso reality
show americano. A série estreou no dia 24 de agosto e tem como premissa transformar
a vida das pessoas de diversas formas, principalmente de maneira emocional.

Os cinco fabulosos brasileiros sao: Guto Requena (design); Yohan Nicolas (beleza);
Rica Benozzati (estilo); Luca Scarpelli (cultura) e Fred Nicacio (bem-estar).

Todos os episodios ja estio disponiveis na Netflix e é necessario assinatura para
acessar o contetido. Mais informaces pelo site https://www.netflix.com/ .

ARCANJO RENEGADO
(2" TEMPORADA) — GLOBOPLAY

Reproducao

Arcanjo Renegado é uma série Original Globoplay produzida pelo AfroReggae
Audiovisual, em parceria com a produtora Paranoid BR e o Globoplay.

Na segunda temporada o sargento Mikhael (Marcello Melo Jr) esta de volta em
busca de justica e decidido a acertar as contas com o passado. Em uma nova fase
ainda mais eletrizante, a trama repleta de cenas de acdo trara uma reviravolta na
vida dos protagonistas, além da chegada de varios personagens que vio acirrar as
disputas politicas e sociais, em um clima envolto de tensio e viradas de tirar o folego.

A série conta ainda com nomes como Alamo Facé, Erika Januza, Cris Viana,
Rita Guedes, Wilson Rabelo e Rodrigo Franca, além das participacoes especiais de
Zezé Motta, Léa Garcia, Aline Ramos e Jimmy London, e a cantora Ludmilla.

Oito dos 10 episddios ja estdo disponiveis na plataforma de streaming GloboPlay
e é necessario assinatura para acessar o contetido. Mais informacoes pelo site https://
globoplay.globo.com/ . Os episodios finais estardo disponiveis a partir do dia 15 de
setembro.

NUMANICE 2 — LUDMILLA

Divulgacao

Gravado em julho no Museu do Amanhi, no Rio de Janeiro, “Numanice 2" ja esta
disponivel desde o dia 23 de agosto - para a felicidade de quem amou o match entre
Ludmilla e o pagode. Além do feat com a saudosa Marilia Mendon¢a em ““Insonia”,
a cantora também dividiu os vocais com outros nomes de peso - como Péricles e o
Grupo Ta na Mente, referéncias no género. Para quem ainda nao ouviu, ja solta o
play com um churrasquinho e cerveja gelada porque esta tao bom quanto o primeiro.

Numanice 2 ja esta disponivel nas plataformas de streaming.

A METAMORFOSE DOS PASSAROS
MUBI

Reproducao

A Metamorfose dos Passaros ¢ um filme portugués escrito e realizado por
Catarina Vasconcelos e produzido pela produtora Primeira Idade, apresentado
mundialmente pela primeira vez em Fevereiro de 2020 no Festival de Cinema
de Berlim. Foi o filme vencedor em varias categorias da premiacido do cinema
portugués, Prémios Sophia em 2022.

Misturando documentirio e ficcio, este filme parte da histéria da familia de
Catarina Vasconcelos, a realizadora, com especial foco na avo paterna, que nunca
chegou a conhecer, e na propria mae.

A metamorfose dos passaros esta disponivel na plataforma de streaming MUBI
e é necessario assinatura para acessar o conteiido. Informacoes pelo site https://
mubi.com/ .

Se vocé tiver sugestdes de pauta para esta coluna de cultura, envie mensagem para agendanoticiasemportugues@gmail.com.
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Golaco’ diplomatico,

Reino Unido elimina visto de visitantes
colombianos e peruanos para entrada no pais

Maria Victoria
Cristancho
@mavicristancho

A medida significa que tanto
peruanos quanto colombianos que
desejam visitar o Reino Unido
podem viajar sem ter que passar por
um processo prévio de solicitacdo
de visto. Apés o check-up de rotina
na chegada a qualquer porto aéreo
ou maritimo, eles terdo permissao
para permanecer por até seis meses
em territério britanico. Este visto
ndo d4 autoriza¢do para trabalhar
ou acesso a beneficios sociais
ou servicos médicos de qualquer
natureza. Peruanos e colombianos
podem permanecer no Reino Unido
por 6 meses sem precisar solicitar
visto.

“A decisdo britdnica mostra
o alto nivel alcancado no
relacionamento  bilateral  como
parceiros estratégicos, preferenciais
e confiaveis, facilitando e
aumentando as viagens de peruanos
ao Reino Unido para visitas de até
seis meses.”

Eliminacdo do visto de turista
para cidadaos colombianos
impulsionard a relacdo do Reino
Unido com os paises sul-americanos,
disse embaixador britdnico na
Coldmbia, George Hodgson

A histérica decisdo do Reino

ke

Unido, que incluiu Colémbia e
Peru no seleto clube de paises que
ndo exigem visto de turista de seus
cidaddos.

“Grande gol! A partir de 9
de novembro, os peruanos nao
precisam mais de visto para visitar
por periodos inferiores a 6 meses.
Mais portas culturais, comerciais
e académicas estdo se abrindo,
aproximando vocé do Museu
Britanico, Anfield, Castelo de
Edimburgo e muito mais”, disse
o embaixador britanico no Peru,
Gavin Cook, por meio de mensagem
na rede social Twitter.

Enquanto seu colega
embaixador na Colombia, George
Hodgson, fez o mesmo em uma
coletiva de imprensa em Bogota,
na qual disse que a eliminacdo
do visto de turista para cidaddos
colombianos impulsionard a relagao
do Reino Unido com os paises sul-
americanos.

Colombia e Peru se tornam os
primeiros paises da Comunidade
Andina (CAN) para os quais a
exigéncia de visto de visitante para
entrar no Reino Unido € eliminada.
No caso colombiano, a medida
migratéria vinha sendo combatida
pelos governos colombianos desde
a assinatura do Acordo de Paz entre
o governo de Juan Manuel Santos e
a guerrilha Forgcas Revolucionarias
da Colémbia, FARC.

A confirmagdo da mudanga na

Embaixador britanico no Perd, Gavin Cook

norma migratéria ocorreu no dia
17 de outubro, por volta da meia-
noite, por meio de um trinado do
presidente da Coldmbia, Gustavo
Petro, que agradeceu a medida ao
governo do Reino Unido. Agradeco
ao Reino Unido por sua decisdo de
remover a exigéncia de visto de
turista para visitantes colombianos,
disse o presidente colombiano, em
um pronunciamento a meia-noite.
“Com este anuncio, 0S
colombianos poderdo desfrutar da

histéria, cultura e turismo britanicos,
além de fortalecer a relacdo
comercial entre os dois paises”,
disse o embaixador Hodgson,
destacando a importincia da medida
que une os povos dos dois paises.

A medida significa que tanto
peruanos quanto colombianos que
desejam visitar o Reino Unido
podem viajar sem ter que passar por
um processo prévio de solicitag@o
de visto

Ap6s o check-up de rotina na
chegada a qualquer porto aéreo ou
maritimo, eles terdo permissdo para
permanecer por até seis meses em
territdrio britanico. Este visto ndo da
autorizacdo para trabalhar ou acesso
a beneficios sociais ou servigos
médicos de qualquer natureza.

O visitante colombiano ou
peruano deve demonstrar que
pode se sustentar durante sua
permanéncia no pafs.

Entre outros paises da América
Latina que atualmente ndo precisam
de visto para entrar no Reino Unido,
os cidaddos dos seguintes paises
ndo precisam de visto para entrar
no Reino Unido para estadias de até
seis meses: Argentina, Brasil, Chile,
Costa Rica, Reptiblica Dominicana
Reptblica, El Salvador, Granada,

Embaixador britdnico em Bogota, George
Hodgson

Guatemala, Honduras, México,
Panama Paraguai e Uruguai.

Até agora, tanto peruanos
quanto colombianos precisavam
solicitar um visto de turista para o
Reino Unido, que demorava em
média trés meses para ser aprovado.
Entdo, o prazo de entrega do visto é
de quinze dias tteis.

Entre os requisitos estdo:

- Passaporte em ordem com pelo
menos duas paginas em branco e que
o prazo de validade do documento
cubra toda a estadia no Reino Unido.

- Documentos que ndo estejam
em inglés devem ser traduzidos para
esse idioma.

- Especifique as datas de ida e
volta.

- Argumentar os motivos da
estadia e indicar a cidade e o hotel
para onde irfo.

- Tenha em mios todas as
informacdes pessoais e familiares,
caso viaje com acompanhante.

- Ter um registro que mostre o
valor da renda mensal da pessoa para
demonstrar os fundos disponiveis.

Segundo dados da Emigracdo
na Colombia, um total de 45.788
viajaram para o Reino Unido entre
janeiro e setembro de 2022: 14.457
deles para turismo e 24.932 para
residéncia.
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Cotidianices

= =
== Por Janice Mansur*
@janice_mansur

Nio por acaso a psicandlise me
escolheu, ou eu a reencontrei. Ela
¢ baseada na ética e no respeito a
alteridade, e, como tal, em uma ética
inclusiva do outro, de suas emogdes,
necessidades e angustias mais
profundas. Portanto como a premissa
destas elei¢des tem sido sempre o
outro, ¢ o julgamento de que ele
estaria certo ou errado, ndo houve
como ndo me manifestar. Mesmo
porque ndo acredito na neutralidade,
j4 que estamos vivos, e no mundo
assumimos sempre numa posi¢do, e
toda posi¢do € politica, portanto, a
minha néo poderia ser diferente!

Como educadora e professora
que sempre fui, antes de psicanalista,
acredito na for¢a de a¢des inclusivas,
de respeito as diferencas de viver e
formas de pensar. Acredito que as
praticas  socioeducativas devam
ser voltadas para o Amor e a
compaixdo, que também podem ser
aprendidos, a fim de que se possa
capitular individualmente para esse
tipo de mentalidade. De fato, ndo
acredito na “unanimidade”, pois
como seres com criacdes e crengas
distintas, narrativas pessoais e
vidas divergentes e complexas, ndo
poderia pensar que todos cheguemos
a conclusdes idénticas no que diz
respeito a vida em sociedade.

A sociedade, digo o aspecto
coletivo, tem um peso circunstancial
sobre a mentalidade das pessoas
e a formacdo delas e, hoje, nesse
momento de oposi¢cdes no mundo,
com conflitos como o da Ucrania
e os politicos instaurados a partir
das eleicdes de 2018, no Brasil,
temos vivido uma verdadeira
“batalha”. As pessoas unidas por
classes de parentesco e amizade
acabam por exercer uma “pressao”
umas sobre as outras, no sentido
de se influenciarem mutuamente.
Existe nessa sociedade, também
de consumo, em que vivemos,
maneiras de se relacionar com mais

ELEICOES:

pressao

Unsplash

pressao e

crengas populares correntes do que
se imagina. Uma delas, reforcada
pelos meios de comunicagdo,
principalmente  televisivo, que
associa vulgarmente o ‘“homem
narcisico” a alguém detentor de um
ego fortalecido e individualizado,
ou seja, alguém que se percebe
grandioso e poderoso, alguém “que
pode tudo”, o que ndo esta claro para
alguns estudiosos da psicandlise,
como Freud e seus seguidores.

Vocé ja deve ter ouvido falar que
hoje somos considerados fazendo
parte de uma “cultura do narcisismo”,
ou nao? Claramente, nao
conseguiremos aqui esclarecer com
precisdo conceitos tdo complexos,
mas para nossa compreensio
imediata basta que possamos
imagind-la como uma cultura de
“sobrevivéncia” de um “minimo
eu”, o qual diante das previsdes
catastréficas anunciadas neste final
do século (iminéncia da guerra
nuclear, sentimento de impoténcia
ante uma burocracia desumanizante
e impessoal, descrenca nos ideais
politicos coletivos, descrédito nas
autoridades constituidas, decadéncia

dos préprios vinculos afetivos
significativos, entre outras), passa a
buscar solucdes regressivas nas quais
quase se diluem os contornos entre
ilusdo e realidade. A necessidade
de ilusdes diante de um mundo que
perdeu suas “memdrias coletivas” e
suas “utopias” se intensifica cada vez
mais, e os individuos se comportam
aos moldes da onipoténcia narcisica.
Além da onipoténcia narcisica
gerada por uma necessidade de criar
ilusdes frente ao caos instaurado
pelo clima de “fim dos tempos”,
podemos aliar a questdo da
idealizacdo, ndo s6 por um mundo
“paradisiaco”, onde ndo haja mais
dissonancias, mas para um em que
alguém, algum lider, algo esperado
como Jesus, venha nos salvar.
Freud, em Psicologia das Massas
e Andlise do Eu, € -categdrico
em dizer que somos “animais de
horda”. Isso significa que fazemos
parte de um rebanho que escolhe
um lider para se submeter! Como
Freud diz: os seres humanos t€ém
sede de obediéncia. E, por um
processo similar a hipnose, se
deixam ludibriar pelo lider que

ndo ama ninguém, somente a ele
proprio. Esse processo similar a
hipnose, que podemos chamar de
idealizacdo, visa interesses que
se voltam para uma imagindria
completude narcisica buscada no
objeto, neste caso, no lider, em
substitui¢do aos préprios ideais do
sujeito, provocando e auxiliando a
mais um empobrecimento do ego,
em suma, na idealizacdo, o objeto
(lider) € engrandecido e tratado
como o proprio ego, sem que haja
qualquer alteracdo em sua natureza,
ou seja, esse “lider” ndo aponta para
nenhum projeto futuro, ou seja, para
nenhum ideal a ser realizado fora
do sujeito, mas unicamente para
solucdes regressivas, de naturezas
defensivas e orientadas basicamente
pelos mecanismos de idealizacdo,
confundindo, assim, a realidade
com as aspira¢cdes megalomaniacas
do préprio “eu” ideal. E ainda,
precisamos questionar: serd que a
cultura atual em que a sociedade
estd inserida daria conta de mover
intelectualmente o homem na
direcdo de uma conscientizacdo, ji
que a maioria absoluta de nossos

atos t€ém base no inconsciente?

Freud acreditava que o homem
trazia dentro de si um sentimento
de o6dio e desejo de destruicdo,
que opera de vdrias formas e em
diversas circunstancias, gerando
assim as guerras civis, a intolerncia
religiosa e ao que € diferente do que
se conhece ou se aceita. Haja vista a
intolerancia sobre o desejo do outro,
que temos presenciado no Brasil,
desde as elei¢des de 2018 as de agora
2022. As portas da elei¢do do dia 30
de outubro, no Brasil, poderiamos
pensar que mais ainda, as nossas
questdes reprimidas ou recalcadas
podem colaborar com essas supostas
escolhas entre qual presidente optar.
Se diante do que pudemos pensar
juntos, pudermos fazer a reflexdo tdo
desejada de que conscientemente “eu
va decidir” sobre um ou outro, essa
“escolha” s6 pode estar acontecendo
num movimento de pressdo social e
repressdao de questdes internas que
desconhe¢o em mim.

O fato é que € necessdrio
pararmos de jogar a culpa no outro
de nossas “escolhas” irrefletidas,
pois estdo numa drea para além de
nosso real conhecimento, e refletir
sobre o que eu poderia fazer para
que a Histéria ndo se repita, para
que as falsas promessas ndo nos
acalentem o coragdo a ponto de
vislumbramos  somente  nossos
préprios interesses, Os interesses
que servem ao consumo, a tradi¢@o
e ao preconceito em geral, e ndo as
necessidades da coletividade.

Aqui deixo por conta de Freud
um possivel caminho para evitar
qualquer conflito: aquele que passe
por manter internalizada a energia
destrutiva que estd no homem
e possa dar espaco ao impulso
associado a Eros, ao Amor.

Janice Mansur é escritora, poeta
premiada, professora, revisora de
traducdo, criadora de conteiido e
psicanalista (atendendo online).

Contemplada no Tof of Mind
Awards Internacional UK 2022,

na categoria  Escritora
Destaque do ano.

Instagram: @janice_mansur
- Canal do YouTube: BETTER &
Happier
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Servicos

Psicanalise do
acolhimento. Como
posso te ajudar?

Em dlvida sobre qual direcdo
tomar na vida? Problemas com
a ansiedade? Dificuldades para
dormir? Pensamentos que “invadem”
seu sossego, como se fosse uma
obsess@o? Brigas e cobrangas
no relacionamento?  Sensacao
de inadequagdo, incapacidade e
impoténcia, sentindo como se a
vida fosse um fardo? Sentimentos
de raiva e medo? Estd se sentindo
frustrado, decepcionado ou magoado?
Percebendo-se injusticado, humilhado
ou desnecessario? Dificuldade em
descobrir e seguir uma profissao?
Incertezas com relacdo a lidar
com perdas e luto? Precisando
de reconhecimento e acolhimento
amoroso? Como posso te ajudar?
Vamos bater um papo relaxante e
descontraido? Procura-me em DM
no Instagram @janice_mansur ou
escreve para janicemansur@yahoo.
combr — Escritora, professora e
psicanalista.

Estamos procurando jugadores de futebol
em Bromley edade 12y 13 anos.
Ligar para John 07971787367

BELEZA
Cabeleireiro

Para aquelas e aqueles que precisam de um
bom cabeleireiro, barbeiro brasileiro, deixo a
disposicao meu contato:v+44 07873693989
EN87JA

Progressiva e outros
servicos de beleza

Mulheres que gostam de ficar lindas com o
cabelo bem alinhado estarei em Londres em
Abril e Maio e vou aproveitar para atender
com a progressiva brasileira.

+55 31975610341

Curso Gratuito de Inglés e Informatica Seven
Sisters. Cursos totalmente certificados.
Inscricdo: £90, £50 reembolsados no final
do curso. Matriculas 14 mayo 9 am. 280 St
Ann’s Road N15 5BN (por nomeacéo)

Preciso de uma garota para trabalhar
na area do Banco (full time 8h30 as
17h30) Falante de inglés completo. Mais
informagdes x privado (07540203738)

3x trabalhadores necessarios em Holloway
Road, norte de Londres. £13/hora, requer
cartdo Cscs. Por favor, ligue para Flavia
07500080368 ou 01923200117.

A operagdo de limpeza é necesséria
de segunda a sexta-feira, das 18h30
as 20h30. 2 horas a £ 10,50 por hora,
9 Dollis Hill Lane NW2 6JH. Entre em
contato com Fernando 07853 258009.

Reparamos e reciclamos todos os tipos
debicicletas a precos razodveis. Estamos
a cinco minutos da Portobello Road em
Munro Mews. Augusto 07901743919

Emprego

FULLTIME 40hrs / PART TIME 20hrs
Precisa pessoas para trabalhar como
assistentes de varejo na area da Estacéo
Knightsbridge. Documentos validos em
dia e sem restrigdes para trabalhar.
Entre em contato URGENTEMENTE com
Herberth Prada tel. 07927 566564

Restaurante de tapas espanhol precisa
de garconete full-time (45h) / part-
time (20/25h) Hammersmith. de
segunda a sabado, Requisitos: nivel
basico em inglés e documentos para
poder trabalhar. Interessados ligar
02076032229

Funcionarios necessarios em Peckham
das 18h as 2h por £12 as sextas e
sabados. Com todos os papéis em
ordem. Pagamento quinzenal. Pessoa
séria e responsavel. Basta escrever
para o WhatsApp. 07437999179.

2 cleaners para trabalhar em uma
escola. Com todos os papéis em ordem.
De segunda a sexta, das 16h as 18h30. £
11,05 por hora. 596 Fulham Rd., Londres
SW6 5PA. Deixe uma mensagem que
responderei 0793514728.

Cleaner na zona N1 2GG das 18h30
as 21h30 de segunda a sexta com
documentos em dia. Pagamento por més
na conta £ 570 interessados ligar para
07702921270.

Precisa-se de uma persona perto da
estacao London Bridge. De segunda a
sexta, das 5h as 7h30. Pagamento por
hora £ 10,85. Passaporte/nimero do
seguro/cédigo de compartilhamento/
extrato bancério. Envie mensagem
07949528248.

Cleaner, pessoa responsavel. Zona: N1
8ED de segunda a domingo. Pagamento
£11,05 horério das 6h as 8h, 2 horas
por dia e sexta-feira 2 horas adicionais,
Trabalho permanente, Documentos em
ordem, deixe mensagens WhatsApp
07535682746.

E necessario pessoal para limpar o
Airbnb na area de Old Kent Road,
responsavel, pontual, detalhista em
uma boa limpeza. O horario é sabado e
domingo, das 10h as 14h; De segunda a
sexta, das 10h as 14h. 2 pessoas com
nivel intermediario de inglés também
s30 necessarias para fazer o check-in
dos héspedes das 15h as 18h sexta,
sabado e domingo, de segunda a quinta,
das 15h as 18h. Homem ou mulher. Entre

em contato com as referéncias claudia
07857457007.

Hotel requer um Supervisor de Limpeza
Noturna, esta é uma posicdo de tempo
integral. Pago cada duas semanas. £
12,50 por hora. Das 23:00 as 07:30 5
ou 6 dias por semana. Entre em contato
pelo celular Victor 07738124040.

Cleaner, Soho 72 Dean St, Londres
WI1D 3SG. 3 horas e meia a £11,05
de segunda a sexta-feira, pode ser
feita depois das 22h00 mas antes das
6h00 com os papéis em ordem e para
comegar 0 mais répido possivel. Me
escreva no WhatsApp 07437999179

Cleaner para uma loja de alimentos
organicos em W2 5SH. De segunda
a sexta das 12h as 6h. Interessados
entrar em contato apenas pelo
WhatsApp 07766043519. Todos os
documentos sdo necessérios. £ 10,25
por hora

Estamos a procura de meninas para
massagem em um centro de beleza
na area de Kilburn NW2 6NX, damos
treinamento full time o part time, £ 200
por dia ou mais. Elena 0777510440.

Cleaner de escritorio com todos os
documentos. Pagamento a cada 2
semanas, de segunda a sexta, das 5
am as 7 am. Pagamento £ 11,05 p/h
Londres EC2N 4BQ. Interesad@s favor
enviar mensagem para 07540 622676.

Procuro operador que necessite de
trabalho fixo das 17h30 as 19h30
na zona de Bond Street. Pagamento
£ 10 x h Somente mensagens para
07540203738.

Se necesita operario de limpieza en 95
Brighton Road, Sutton SM2 5SJ. Horario
3:30pm a 6:00pm Lunes a viernes.
Precio £11.05/hora. Contactar a Daniel
07538004845.

Cleaner em 95 Brighton Road, Sutton
SM2 5SJ. Horario das 15h30 as 18h00
de segunda a sexta. £11,05/hora. Entre
em contato com Daniel 07538004845.

2 cleaners ap6s as 20:00 ou 20:30 em
Candem Town por 3 horas a £ 11,05
por hora. Entre em contato com Kelly
07785620843

Cleaner permanentes, na zona da
Morgate, de segunda a sexta-feira
entre as 05h00 e as 07h00. Preco £
11,05 por hora. Documentos em ordem
Interessados WhatsApp 07471996659.

Cleaner 4area de Hackney E9 6SG
de segunda a sexta-feira, das 7h
as 9h. Preco £ 11,05 por hora. Com
documentos, entrar em contato pelo
WhatsApp 07570 949123

Cleaner, area de Kings Cross das 8h
as 10h, 6 dias por semana. Preco £
9,50 por hora. Em uma loja de roupas.
Contato: +44 7392 087630.

Uma pessoa é necessaria para limpar

as areas comuns de uma casa 3
horas x £ 13 por hora. A cada 15
dias. Area W12 de Shepherd’s Bush.
Interessados enviar WhatsApp para
07724552114.

Cleaner, area da Chancery Lane, é
para verificar uma cozinha. Das 13h
as 14h por £ 11,25 a hora. 40 Holborn
Viaduto Londres ECIN 2PB. entre em
contato pelo WhatsApp 07525156222

Cleaner, area de CRr8 5N das 16h as
18h20 £ 10,20 para mais informagdes
ligue 07515586968

Gerente de limpeza do local
disponivel, de segunda a sexta, das 7h
as 15h, £ 12,95 por hora em Londres.
Necessario bom nivel de inglés,
espanhol e informédtica. Contato
07341881715

Pessoal para limpar banheiros a
noite 3 horas das 18h30 as 21h30 na
High Street Kensington.Pagamento:
£ 10,85 Documentos em ordem:
Passaporte,NIN, situacdo migratéria.
Ligar 07445 594133 Joana

Precisamos de uma mulher para
trabalhar 3 horas das 8 am as 11 am,
zona Piccadilly de segunda a sexta,
ela deve entender inglés e ter todos
os documentos em dia, interessados
enviar msg para 07595608353

Cleaner, restaurante perto London
bridges das 9h as 12h.
Ligar 07400654646

Cleaner para uma loja de alimentos
organicos em W2 5SH. De segunda
a sexta das 12h as 6h interessados
entrar em contato apenas pelo
WhatsApp 07766043519. Todos os
documentos s3o necessérios. £ 10,25
por hora

Estamos a procura de meninas para
massagem em um centro de beleza
na area de Kilburn NW2 6NX, damos
treinamento full time o part time, £ 200
por dia ou mais. Elena 0777510440.

Cleaner de escritrio com todos os
documentos. Pagamento a cada 2
semanas, de segunda a sexta, das 5
am as 7 am. Pagamento £ 11,05 p/h
Londres EC2N 4BQ. Interesad@s
favor enviar mensagem para 07540
622676.
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Classificados

Acomodacao

FLATS

Alugo Flat um quarto , perto da estacao
Seven Sister £1300.

Deixar messagem ao  nhumero
07731518937

Flat de 4 quartos com Salon separado,
2 banheiros, cozinha novinha N153AR.
Pode aplicar  beneficios.  Muito
importante ter o Status a Pre- Status.
Deixe sua messagem ao numero
07731518937

CUARTOS

Alugo um quarto para uma persona,
de preferencia  homen na 4&rea
de Peckham. Ligar ao numero

07960643277

FLATS

Alugo apartamento de 3 quartos com
sala separada a 5 minutos da estacao
de comboios de Leytonstone, pode
ser aplicado a beneficios. Para mais
informagbes deixe mensagem para
07731518937.

Flat com 4 quartos com 4 quartos e
jardim, localizada E5 8AJ. Prego £
3100aceitam com beneficios (SOMENTE
FAMILIAS).  Mais informagdes
0773151837.

Flat um quarto em Totenham,
disponivel agora. Deixe sua mesagem
no 0731518937

CUARTOS

Alguilo habitacién amplia cama doble
para persona sola (de preferencia
CHICA). Para méas informacion
contactar al 07341156106 ver primero
el post code: SE193QE.

Alugo um quarto espagoso com cama
de casal para uma (nica pessoa
(de preferéncia uma MENINA) zona
SE193QE. Para mais informagGes

contacte 07341156106

FLATS

Flat com 4 quartos com 4 quartos
e jardim, localizada E5 8AJ. Prego
£ 3100aceitam com beneficios
(SOMENTE FAMILIAS). Mais
informagdes 0773151837.

Flat  um quarto em Totenham,
disponivel agora. Deixe sua mesagem
no 0731518937

CUARTOS

Alguilo habitacién amplia cama doble
para persona sola (de preferencia
CHICA) para més informacion
contactar al 07341156106 ver
primero el post code: SE193QE.

Alugo um quarto espagoso com cama
de casal para uma U(nica pessoa (de
preferéncia uma MENINA) zona
SE193QE. Para mais informagdes

contacte 07341156106

APARTAMENTO

Apartamento de 01 quarto grande
e muito espacoso. Excelente
localizacao CR4 3DE £1200 por més.
Com supermercados muito préximos.
Contato 07388908324

Apartamento novo de um quarto
para alugar localizado na NW5 1AD.
Para mais informagoes deixe sua
mensagem no 07731518937.

Apartamento com 3 quartos, sala
e 2 banheiros, Court Voltaire Road
sw4 6de Clapham £3000 despesas
separadas. Contacte-nos escritério
02033254201 mével 07453064064 ou
07427679443.

Alugo um apartamento de 1 quarto
em Gladesmore Rd N15 6TA com
cozinha, sala e quarto duplo grande.
0O apartamento este boro mobiliado
de Haringey pode solicitar beneffcios
Onibus 24 horas 07440367902

QUARTO

Alugo um quarto duplo para um casal
ou dois meninos em Seven Sister,
ambiente familiar, ndo fumante, com
internet e todos o0s servicos inclusos,
sala, cozinha, 2 banheiros, 2 chuveiros.
Jardim e logradouro para barbecue.
Informagbes 07440367902

Atenciosamente, alugo um quarto para
compartilhar, contém dois banheiros
com chuveiro, a cozinha é grande, fica
a 3 minutos do ponto de dnibus, fica ao
lado da zona 1 Cristébal 07417459675.

Dois quartos para alugar, ndo fumante.
Zona trés perto da Estagdo Blackhorse
ou Estacdo Walthamstow. Alguns
onibus. Informagtes 07951440218.

Quarto duplo para alugar em
Camberwell, para uma pessoa. dnibus
24 horas. Ligar 07754413117

Alugo um quarto para compartilhar,
contém dois banheiros com chuveiro, a
cozinha é grande, fica a 3 minutos do
ponto de 6nibus, fica ao lado da zona 1.
Ligar Cristobal 07417459675

STUDIO FLAT

Estidio para alugar 173 Hazelbank
Road, Croydon SE6 1LU. @ £350

Informagdes +447467693144

APARTAMENTO

Flat 4 quartos com jardim para
alugar em Tottenham Hale. Para mais
informagdes deixe sua mensagem em
07731518937.

Flat de 4 quartos, um dos quartos tem
banheiro privativo, Flandres Way E9
6HG Hackney, segundo andar, area
residencial central. Ana 07440367902.

Apartamento de 1 quarto para alugar
em Croydon por £ 1200pm, incluindo
eletricidade 50 Sydenham Rd, CR0 2EF
Mais informagdes: 07950816386.

Apartamento de dois quartos para
alugar localizado em NW5 1AD novo.
Para mais informacoes deixe sua
mensagem no 07731518937.

Flat 3 quartos, sala e 2 banheiros,
4 7Zaire Court Voltaire Road SW4

6DE CLAPHAM £3000 Despesas
separadas.  info@Iatinworld.co.uk,
help@Iatinworld.co.uk, Office
02033254201 Celular 07453064064
ou 07427679443

Flat de um quarto com sala de estar,
cozinha, sala de jantar e banheiro
completo, segundo andar, Haringey,
uma area residencial muito tranquila
entre Seven Sister e Stamford Hill,
Albert Rd, london, N15 6JA

Contato 07440367902

Apartamento de 1 quarto para alugar
em 43 Cumberland Court, CRO 6TE,
Croydon. £1.300 Despesas separadas.
Beneficios aceitos. Relatérios em
02033254201- 07453064064 ou
07427679443

Apartamento para alugar com dois e
trés quartos com trés banheiros, novo
e com terrago localizado em NW9
5HD. Relatérios em 07731518937

Casa 3 quartos para alugar em
23 Spencer Road, Mitcham, CR4
4P £ 2.100 despesas separadas,
beneficios sdo aceitos. Interessados
ligar 02033254201~ 07453064064 ou
07427679443

Apartamento de um quarto para
alugar, £1.200 inclui  imposto
municipal. Estd localizado na NW4
4HJ. Beneficios ndo sdo aceitos. Mais
relatérios em 07731518937

Alugo uma casa de 4 quartos em New
Road, Chingford, E4 9EX. Tem jardim
e garagem privada para 2 carros.
Vocé pode solicitar beneficios, onibus
24 horas. Acabamentos de Iuxo.
Relat6rios em 07440367902

Apartamento de trés quartos para
alugar com sala de estar separada
localizado em E5 8HL sem. Depdsito.
Pode ser aplicado aos beneficios.
Para mais informagies deixe sua
mensagem para 07731518937

Apartamento de dois quartos para
alugar com um jardim novo, cada
quarto com banheiro privativo,
localizado em NW9 5HD. Para mais
informagGes deixe sua mensagem
para 07731518937

QUARTO

Quarto individual para alugar ja
disponivel. Perto de Brixton e
Oval SW97SB, todas as contas,
atmosfera familiar. Mais informaggo.
07565301950/07438092095.

Aluga-se 1 quarto para partilhar
na zona 1, a 3 minutos a pé da
paragem de Onibus ligar, messagem
07417459675

Dois quartos para alugar, ndo fumante.
Zona trés perto da Estagdo Blackhorse
ou Estacdo Walthamstow. Alguns
onibus. Informages 07951440218.

Quarto duplo para alugar em
Camberwell, para uma pessoa. onibus
24 horas. Ligar 07754413117

Alugo um quarto para compartilhar,
contém dois banheiros com chuveiro,
acozinha é grande, fica a 3 minutos do
ponto de 6nibus, fica ao lado da zona
1. Ligar Cristobal 07417459675

Alugo um quarto simples para uma
menina solteira, uma casa de familia
com bom ambiente. Localizado na
EN1 3QJ. Mais informacdes ligue
07453310230

Aluga-se quarto individual para uma
pessoa na area de Edmonton NI18.
Boa ligagdo de autocarros e metro.
Todas as contas incluidas. H& um
patio.  Disponivel imediatamente.
Relat6rios em 07592962338

Um quarto para alugar para uma
pessoa. Estéa localizado a 5 minutos da
Turnpike Lane. Boa conexao de 6nibus
e metrd. Para mais informacdes
escreva para o n(imero 07383520620
ou 07578160860

Alugo um quarto duplo super grande
com banheiro privativo, jardim e patio.
Casa de familia, apenas 2 pessoas
vivem. Internet e todos os servigos
incluidos. Localizado em White Hart
Lane, N17 8JP onibus 24 horas.
Relat6rios em 07440367902

Alugo um quarto duplo no E5 9NQ em
uma casa de familia. Internet e todos
0s servicos inclufdos. Area residencial.
Ideal para um casal ou dois rapazes.
Relatérios em 07440367902

Agua Viel apoia o desporto e a
alegria de viver saudavel!

Em Londres, vocé encontra a agua mais
saborosa e rica em vitaminas e colageno

www.vielwateruk.com
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Por Angeles
Montelongo*

Aries: 21/3 a

19/4

Fique atento as

oportunidades de

crescimento no frabalho e siga
firme sem desanimar. Bons
ventos sopram ao seu favor.
Tenha cautela no amor. Nao

se deixe levar por dividas
infundadas e ndo froque o certo

humor € QUADRINHOS

, Qil O Tucano Ecologista

pelo duvidoso. Aventuras podem
pAr em risco um romance
duradouro.

Touro: 20/4 a 20/5
Momento de realizacdo

no amor. O trabalho

pede cautela e mais dedicacdo.
Nao se deixe levar por
informacdes infundadas sobre

Gémeos: 21/5 a
20/6

O momento é
apropriado para

os assuntos de trabalho,

seus amigos, valorize mais as

amizades e ndo exija tanfo das
pessoas. Curta o momento e
ndo se exceda na alimentacdo.
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Betao & Cia!
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Femands Margues

VOCE GUER
PRZER A CAATINGA,
LA MO NORDESTE,
_r;E'!-

FECLEENA,
WESSAS FERIAS EU
VISITEL A CATINGA!

WA, E
CATINGA MESMON
ELY FLI NG BANHERD
DEPOIS QUE O TIO VIQUE

Femands Margues

AR, ELWOU
ACORDAR, LEVANTAR,
Al VOU KO BANHEIRD
ME LAAR E FAZER XX,
DEPIRS VOU TOMAR 0
CAFE DA MANHA E
ENTAD vOU

PERGUNTARP

antigos projefos t&m grandes
possibilidades de vingarem. No
amor prepare-se para viver fortes
emogoes que fardo o coracdo
pulsar mais forte por um amor
distante que também estd em
sinfonia com o seu.

Céncer: 21/6 a

22/7

Solug@o para resolver

questdes financeiras.

Nao se deixe abater pelo
desanimo. Busque esfabilidade
e promova as mudangas
necessdrias. Conte com suporte
da fomilia e de pessoas
proximas. Compreender e
aceitar o passado pode dissipar
velhas magoas.

Encontre novas 5)
maneiras de se

comunicar e sejo mais pacifico
nas relagdes. Esfe seré um

bom momento excelente para
participar de eventos sociais

e mostrar todo o seu brilho e

o poder de ledo. Siga firme e
confe com a ajuda da sorte.

Ledo: 23/7 a
22/8

Virgem: 23/8 a

22/9

Vocé anda meio

apdtico, mas precisa

se mostrar mais interesse nos
assuntos de trabalho. Invista em
vocé e ndo se deixe infimidar
por ideias retrogradas de
pessoas proximas que tentam lhe
dominar e ofuscar o seu talento.
Mantenha a elegancia e ndo
reclame da sorfe

Libra: 23/09 a

22/10

A vida a dois promete

muita seducdo e

romantismo. Nada dificil para
vocé que é mestre na elegdncia
e esbanja charme por onde
passa. Use o seu equilibrio para
contornar situacdes adversas

no frabalho. Aposte em vocé e
confie mais nas pessoas. Um
amor distante pode reaparecer.

Escorpido: 23/10
a21/11

Hora de arriscar

nos negdcios. N&o

permita que o medo |he tire

a oportunidade de buscar
novos horizonfes no amor e no
trabalho. Prepara-se para lidar
com situagoes novas que irdo
mudar a sua rofina. Um grande

amor pode estar a caminho,
cuide da autoestima.

Sagitario: 24/11 a
21/12

Acredite na forca

do pensamento e

continue trabalhando, pois, um
futuro bem promissor esté no
seu mapa astral. Solte a sua
imaginagdo, aproveite todas as
oportunidades de crescimento
pessoal e invista no seu falento
e na sua criatividade. Vocé serd
recompensado.

Capricérnio: 22/12

a 20/01

Para de correr afras de
alguém que néo |he

deseja. Hora de investir

em vocé e de aproveitar fodas
as oportunidades de ganhos.
Momento propicio para obter
rendimentos extras. Cuide da
salde e ndo se estresse por
bagagem. Viva a vidal

Aqudrio: 21/01 a

18/02

Pare de dar

importéncia as coisas
corriqueiras e valorize

mais as qualidades

das pessoas, afinal ninguém é
perfeito. Procure dedicar mais
fempo ao seu autoconhecimento
e ndo insista em relacionamento
sem futuro que minam as suas
energias. Dedique-se mais ao
frabalho e invista em vocél
Dedique mais tempo ccg
ao trabalho e diante

de qualquer situag@o tente

se colocar no lugar do outro.
Procure ver a situacdo como e
fato & e ndo como vocé gostaria
que fosse. Seja mais cauteloso e
mantenha sempre a diplomacia
para ser mais assertivo.

Nem todo vento que sopra &
fempestades.

Peixes: 19/02 a
20/03

* Angeles Montelongo presta
consultorias e atendimentos
pessoais em Llondres ou

por infernet. Contatos pelo
WhatsApp 07752596555,
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Artigo

Darwin e adirecao do ser
humano (dicas de livros)

Por Fernando
Reboucas*

Quando procuramos
compreender a vida e o seu
humano em sua origem sempre
nos remetemos a Charles Darwin
e a todas as teorias possiveis que
possam nos ajudar a entender como
a espécie humana e as demais
espécies surgiram no planeta Terra.
Por outro lado, quando pretendemos
tentar enxergar para quais caminhos
a humanidade evoluird ainda
tendemos a lancar mado sobre as
ideologias  sociais, politicas e
econdmicas como forma de tracar
perspectivas de novos ambientes
antrépicos.

Vale ressaltar que a expedigdo
realizada por Charles Darwin no
Hemisfério Sul através do navio
HMS Beagle entre 1831 e 1836
ajudou Darwin a desenvolver
diversos trabalhos a respeito da
flora, fauna e até no campo da
geologia e boa parte das experiéncias
adquiridas nessas viagens ajudariam
na escrita da célebre obra “A Origem
das Espécies” publicada em 1859.

Mas, antes da publica¢do dessa
obra, Darwin escrevera ensaios entre
os anos de 1842 e 1844 e boa parte

desses escritos foram selecionados
posteriormente  pelo filho de
Charles Darwin e compde o livro
“Fundamentos de A Origem das
Espécies” publicado recentemente
no Brasil pela Editora Unesp. Na
pdgina 151, a obra faz uma breve
diferenciagdo sobre o termo “raga’:

“Pode-se esperar que ragas
(Iembrando que na obra The
Origin of Species o autor utiliza o
termo ‘variedade’) produzidas por
meios naturais de selecdo sejam
mais diferentes das produzidas
pelo homem. O homem seleciona
principalmente pela observagdo e,
por tal razdo, ndo € capaz de ver o
curso de todos os vasos e nervos,
a forma de ossos, ou se a estrutura
interna  corresponde a  forma
externa.”

Até os tempos atuais, Charles
Darwin (1809 — 1882) é reconhecido
como naturalista, biélogo e gedlogo
britanico, e seus pensamentos nos
ajudam a enxergar a natureza e os
seres vivos de forma mais realista
no contexto cientifico.

No atual momento, no qual
a imprensa e comportamento
social indicam o ressurgimento da
Guerra Fria, torna-se importante
acompanhar os noticidrios que
tenham credibilidade e compreender
os caminhos das ideologias do
passado e do presente que estdo
influenciando na transformacdo do

e e e e e s ok e ke ok ok o ok
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L1
das senhoras

.
americanas

MRS e eSO

Marcelo
Ridenti

mundo atual.

Para compreender os futuros
possiveis passos da humanidade,
a editora Unesp também publica
a obra “O Segredo das Senhoras
Americanas” de autoria de
Marcelo Ridenti, cuja obra estuda
o posicionamento dos intelectuais,
artistas e estudantes que viveram
e atuaram no contexto da Guerra
Fria do século XX com foco
no desenvolvimento pessoal e
coletivo. Na pdgina 145, o livro
discorre sobre a desenvoltura de
escritores e artistas por intermédio

Fundamentos de
A origem das espécies

Charles Darwin

da Guerra Fria Cultural:

“Nas circunstincias da Guerra
Fria, alguns autores comunistas
latino-americanos construiram
uma rede de contatos que facilitou
a difus@o de suas obras em vdrios
paises e idiomas, além de criar
lagos entre eles e com o publico
que ultrapassaram a audiéncia
comunista. Ao se integrar ao sistema
soviético de difusdo cultural em
larga escala ap6s a Segunda Guerra,
tiveram acesso a uma poderosa rede
internacional de recursos e apoio.
Alguns deles fizeram parte do star
system alternativo ao irradiado
pelos Estados Unidos (...) Os
contatos entre artistas e intelectuais
latino-americanos e sua inserco
nas redes comunistas viriam a
contribuir para a construgao da ideia
de Terceiro Mundo e de libertagdo

nacional, ao imaginar alternativas
de organizacdo social, econOmica,
politica e cultural em que surgiriam
nagdes livres de jugo colonial e
imperialista.”

Apesar da evolucdo da nossa
espécie, percebemos novas sub
revolugdes no nosso caminho com
a promessa de melhorar nossas
vidas de um lado com o uso da
inteligéncia artificial e do Big Data
e, por outro, transformar o mundo
em um imenso mapa de retalhos de
pensamentos, ideologias e novas
formas de mercado que inclui a
exploracdo do tempo, da mente e do
trabalho humano.

Fernando Rebougas é desenhista,
publicitdrio e editor. Autor dos
quadrinhos do Oi!
Ecologista (www.oiarte.com) e de
Scriptah (www.scriptah.oiarte.com)

O Tucano
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Karim Benzema, do Real
Madrid, é eleito melhor
jogador do mundo

Alexia Putellas levou a Bola de Ouro do futebol feminino; Vini
Jr. é eleito 8° melhor do mundo; Alisson e Ederson ficaram no

Por Guilherme Anjos / Folhape

O atacante francés Karim
Benzema, do Real Madrid e da
selecdo francesa, e a meia-atacante
espanhola Alexia Putellas, do
Barcelona e da selecdo espanhola,
foram eleitos os melhores jogadores
do mundo na temporada 2021/22, e
levaram para casa os troféus Bola
de Ouro, entregues em cerimonia
realizada nesta segunda-feira (17),
no Théatre du Chatelet, em Paris.

As vitdrias nao foram nenhuma
surpresa, visto o favoritismo de
ambos os atletas. Essa € a primeira
vez que Benzema, o vencedor mais
velho do prémio méximo, leva o
troféu, apds temporada estelar que
resultou na conquista do titulo da
Champions League com o clube
merengue.

Alexia Putellas, do futebol
feminino, por sua vez, ja adiciona
a segunda Bola de Ouro em sua
prateleira de troféus.

A meio-campista do Barcelona

pddio dos goleiros
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foi eleita a melhor jogadora do mundo
na premiacdo Bola de Ouro 2022.
Alexia se torna a primeira jogadora
a ganhar a Bola de Ouro Feminina
em temporadas consecutivas, depois
de derrotar a forte concorréncia de
Beth Mead, do Arsenal, e Sam Kerr,
do Chelsea.

Apesar de Vini Jinior ser o tnico
brasileiro a compor a lista final dos
melhores da temporada, Casemiro e
Fabinho também estavam na disputa
que deixou Neymar de fora. Outra
auséncia foi do argentino Lionel

Messi, que ndo esteve sequer entre
os finalistas pela primeira vez desde
2005.

Os brasileiros marcaram
presenga, no entanto, entre 0s
goleiros.  Alisson, arqueiro de
Liverpool e titular da selecdo

brasileira, ocupou a segunda posi¢ao,
enquanto Ederson, do Manchester
City, ficou em terceiro na corrida
pelo troféu Yashin, conquistado por
Thibaut Courtois, do Real Madrid.

A cerimdnia ainda contou com a
entrega do prémio Sdcrates, de acdes
sociais, nomeado em homenagem
ao ex-atleta do Corinthians e um
dos lideres do movimento da
Democracia Corinthiana, que ficou
com o senegalés Sadio Mané, do
Bayern de Munique.

O troféu Gerd Miiller, de maior
artilheiro por clube e selecdo, ficou
com o polonés Robert Lewandowski,
do Barcelona. Ja o prémio Kopa, de
melhor jogador sub-21, foi entregue
ao espanhol Gavi, também do time
cataldo.

Phillip Lahm faz criticas sobre a
realizacao da Copa do Mundo no Catar

Por Waldenir Victor Lima da Silva

Campedo da Copa do Mundo
no Brasil em 2014, e atualmente,
organizador da Eurocopo 2024.
Phillip Lahm fez duras criticas a
realizagdo da Copa do Mundo no
Catar e demonstrou ser totalmente
contra essa idéia.

O ex-jogador disse em declara¢do
que o rompimento dos direitos
humanos no pais € um dos principais
motivos pelo qual ndo deveria nem se
cogitar a realiza¢do do torneio por 14.

"Prefiro ver em casa"
"Os direitos humanos devem ter

um papel importante na atribui¢do
de torneios. Quando um pais obtém
a organizacdo, no momento em
que tem uma imagem ruim nesse
ponto, nos perguntamos sobre quais
critérios a decisdo foi tomada. Ndo
deveria acontecer novamente no
futuro", disse o alemdo durante
uma entrevista para a revista alema
Kicker.

"Os direitos humanos,
sustentabilidade, o tamanho do
pafs... Tudo isso aparentemente
nao teve peso na decisdo da Fifa
em dezembro de 2010... prefiro
acompanhar o torneio de casa",
acrescentou o ex lateral direito

da selecdo alema e do Bayern de
Munich. Philipp Lahm é um ex-
futebolista alemdo que atuava como
lateral ou volante. E um dos maiores
idolos da histéria do Bayern de
Munique

Além de Lahm, diversos
paises europeus tem feito criticas
a realizago da Copa do Mundo no
Catar, sendo Franca e Dinamarca
os destaques disso, com o0s
dinamarqueses escondendo até o seu
escudo nos uniformes como forma
de protesto, e com cidades francesas
adotando um sistema de boicote,
ndo transmitindo em locais publicos
as partidas do evento esportivo.

MUNDIAL DE FUTEBOL VITORIAS POR

FASES EM %

Brasil 80 71 66

Franca 54 37 4

Alemanha 19 Q 3

Bélgica 28 10 1

Espanha 17 6 1

Uruguai 8 3 0]

Ardbia Saudita ] 0 0

Tunisia ] 0 0

México 3 0 O

Equador 1 0 0

Marrocos ] 0 O

Japdo ] 0 0]

Canadd ] 0 0

Coreia do Sul ] 0 0

Sérvia ] 0 O

Camardes ] 0 O
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Brasil iguala recorde de ouros fora de
casa nos Jogos Sul-Americanos

Com 133 ldureas douradas, pais ficou no topo do quadro de medalhas

Por Lincon Chaves /
agenciabrasil

O Brasil encerrou a edicdo de
2022 dos Jogos Sul-Americanos, em
Assun¢do (Paraguai), na lideranca
do quadro de medalhas. Mesmo
sem forca méxima na maioria das
modalidades, a delegacdo brasileira
esteve no podio 319 vezes, com 133
ouros, cem pratas e 86 bronzes.

Foi apenas a terceira vez que o
Brasil finalizou o quadro no topo,
repetindo 2002 (quando o evento
ocorreu em Belém, Curitiba, Rio
de Janeiro e Sao Paulo) ¢ 2014, em
Santiago (Chile). Em Assuncdo,
a delegacdo igualou o recorde
brasileiro de ouros conquistados fora
de casa. Em Medelin (Colémbia), ha
12 anos, também foram obtidos 133
laureas douradas.

Giovanna Diamante
O destaque foram as mulheres.
Responsdveis pela maioria das

medalhas do Brasil em Assuncio,
tanto no geral (160 a 137) como
no recorte de topos de pddio (68 a
54) elas arrasaram. As nadadoras
Giovanna Diamante (oito ouros e
duas pratas) e Stephanie Balduccini
(sete ouros e um bronze) foram as
protagonistas.

Giovanna Diamante

Divulgagao

Copa do mundo: Veja quais paises o visto
@ necessario para entrar no Catar para
assistir o mundial

Faltando menos de dois meses para o inicio do mundial, fique por dentro do que é necessdrio
para assistir 0s jogos no pais

Por Jose Paula Moreira Jr

Se vocé tem planos de ir ao
Catar para assistir aos jogos da copa
do mundo, saiba o que € necessdrio
para entrar no pafs sem problemas.
Documentos pessoais, passaporte,
seguro sadde, entre outros. Mas,
sempre que o assunto sao viagens
internacionais, surge uma divida se
0 visto € necessario.

Se vocé ¢ brasileiro, ndo sera
necessdrio enfrentar todo aquele
transtorno para a retirada do visto.
Alids, cidaddos de mais de 95 paises

sdo autorizados a entrar no Catar
sem a necessidade do documento.
Mas tem alguns paises que ndo
terdo esse privilégio e vao ter que
apresentar a autorizagfo.

Documento obrigatorio
para todos

Mesmo o visto ndo sendo
necessdrio, existe um documento
que todos os visitantes devem ter
em maos, caso queira ir ao Catar
entre 1° de novembro e 23 de
dezembro, o Hayya Card. No cartdo
estard todas as informacdes do
turista: nome completo, passaporte,

data de chegada e saida do pais,
hospedagem, entre outros.

Lembre-se de checar as
suas redes sociais

Vale lembrar que, recentemente,
um cidaddo com dupla nacionalidade
norte-americana e saudita foi
condenado a 16 anos de prisdo na
Arédbia Saudita devido a criticas
ao regime de Riade, publicadas no
Twitter enquanto estava nos Estados
Unidos.

Segundo o noticiado pelo JN.PT,
Ibrahim, o filho de Saad Ibrahim
Almadi, disse a agéncia Associated

Press que o homem de 72 anos,
que vive na Florida, foi preso
em novembro de 2021, enquanto
visitava a familia na Ardbia Saudita,
torturado e condenado no inicio
deste més.

Ibrahim explicou que o pai foi
detido por causa de 14 publica¢des
na rede social Twitter nos tltimos
sete anos, principalmente a criticar
politicas governamentais e suposta
corrup¢do na Ardbia Saudita.

Outro caso refere-se a uma
estudante que foi condenada a 34
anos de prisdo na Ardbia Saudita por
usar o Twitter.
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Saad Ibrahim Almadi
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