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1º Halloween 
Póetico Do Notícias 

Em Português
Traga poemas ou texto sobre 
Sustentabilidade e venha com 
os amigos passar uma tarde 

agradável regada a vinho, 
travessuras e gostosuras.

Leia mais na página 22

Ana Saramago 
Participa e Evento, 

Em Londres
Ana Saramago Matos, neta do 

escritor José Saramago, participa 
de evento em Londres. O evento 
marcará o centenário do escritor, 

no Reino Unido.

Brasil X Argentina
O duelo de gigantes dos 
dois rivais, até mesmo para 
aqueles que não são adeptos 
do futebol, promete muitas 
emoções no Mundial do Qatar. 
Que role a bola! Que vença o 
melhor!
Páginas 30-31

Escritor moçambicano, um dos 
mais brilhantes poetas de língua 
portuguesa, recomenda o Livro do 
Desassossego, de Pessoa, e fala 
sobre a influência da literatura 
brasileira em sua obra
Página 9

Ano 21 / Número

ENTREVISTA ENTREVISTA 
COM MIA COM MIA 
COUTO COUTO 

PÁGINA 17

BRASIL: ÁGUA POTÁVEL, FAUNA, FLORA, 
PETRÓLEO, MINÉRIO, EXTENSÃO 
TERRITORIAL, CLIMA...
QUEM VAI CUIDAR OU DESCUIDAR DESSE PATRIMÔNIO? 
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Brasil Portugal Angola Moçambique São Tomé 
e Príncipe

Guiné
Equatorial

MacauCabo VerdeGuiné-BissauTimor-Leste

UTILIDADES

The Home Office (Departamento de Imigração)
Telefone: 0870 606 7766. 
Instruções gravadas em inglês: 8760 1622. 
Formulários para extensão de visto podem ser 
obtidos pelo telefone 0870 241 0645

Câmara de Comércio de Portugal no  Reino Unido
11 Belgrave Square SW1X 8PP, London
Tel: +44 (0)20 7201 6638 
http://www.portuguese-chamber.org.uk/

AICEP - Portugal Global 
(Portuguese Trade & Tourism Office) :
3rd Floor, 11 Belgrave Square
London SW1X 8PP
Tel: Tel +44 (0)20 7201 6666
www.portugalglobal.pt

Anglo-Portuguese Society : 
7 New Quebec St, London W1H 7RH
www.angloportuguesesociety.org.uk 
Associacao cuiltural que promove a historia e a 
cultura portuguesa .

Instituto Camões : 
cvc.instituto-camoes.pt/index.php

Emergência: Emergência: 999 (Polícia, bombeiros 
ou ambulância)
Polícia de Trânsito (British Transport Police): 
0800 40 50 40
NHS: 0854 4647 (24 horas)
Informação Geral de Saúde: 
0800 665 544 (24 horas)
Aeroporto de Hearthrow: 0844 335 1801
Aeroporto de Luton: 01582 405100
Aeroporto de Gatwick: 0844 892 0322
Aeroporto de Stansted: 0808 169 7031
Aeroporto London City: 020 7646 0000

Consulado de Portugal em Londres:
11, Belgrave Square
London, SW1X 8PP
Tel:  020 7291 3770
www.cgportugalemlondres.com

Consulado-Geral do Brasil em Londres
3 Vere Street, Londres, Reino Unido, W1G 0DG
cglondres.itamaraty.gov.br

Consulado da Angola em Londres:
46 Bedford Square
London WC1B 3DP
Tel: 02072918700
http://www.angola.org.uk/index.html

Consulado de São Tomé e Príncipe em 
Londres: 
Flat 8, Marsham Court Victoria Drive 
London SW19 6BB
Tel: 0287886139

Embaixada de Portugal em Londres:
11 Belgrave Square, SW1X 8PP
 Tel: 02072913770
www.londres.embaixadaportugal.mne.pt/pt/

Embaixada do Brasil em Londres:
14-16 Cockspur Street SW1Y 5BL
Tel: 02077474500
www.brazil.org.uk 

Embaixada de Moçambique em Londres: 
21 Fitzroy Square, W1T 6EL
Tel: 02073833800
www.mozambiquehighcommission.org.uk 

Embaixada da Guiné Equatorial em Londres:
13 Park Place St. James, SW1A 1LP
 Tel : 02074996867
www.embassyofequatorialguinea.co.uk

Embaixada de Timor Leste em Londres:
83 Victoria Street, SW1H 0HW
Tel: 20 3440 9025 / 0203 440 9026
www.tlembassy.co.uk/ 

Embaixada de Macau em Londres  
(Embaixada da China):
31 Portland Place, W1B 1QD
Tel: 020-7631 1430
www.chinese-embassy.org.uk

Unit 4 – Holles House, Overton Road, London SW9 7AP
07305090052

O conteúdo dos artigos de colaboradores e anúncios publicitários não expressam necessariamente a 
opinião deste periódico, sendo de responsabilidade de quem os subscreve.

Previsão do tempo, Londres

William Lassell descobriu Tritão, a maior lua de Netuno, 
apenas 17 dias após a descoberta do próprio Netuno 
pelo astrônomo alemão Johann Gottfried Galle, usando 
seu instrumento construído por ele mesmo. Em 1848, 
ele co-descobriu de forma independente Hyperion, uma 
lua de Saturno. Em 1851 ele descobriu Ariel e Umbriel, 
duas luas de Urano.
Ele construiu um observatório em sua casa “Starfield” 
em West Derby, um subúrbio de Liverpool. Lá ele 
tinha um telescópio refletor de metal com abertura de 
24 polegadas (610 mm) (também conhecido como o 
telescópio de “dois pés”), para o qual ele foi o pioneiro 
no uso para fácil rastreamento de objetos enquanto a 
Terra gira. Ele incansavelmente poliu o espelho e usou 
equipamentos que ele mesmo construiu.

Na história do Reino Unido, a era vitoriana foi o período do reinado da rainha Vitória, de 
junho de 1837 até sua morte em janeiro de 1901. Localiza-se entre o período georgiano 
e o eduardiano, e a sua segunda metade coincide com o começo da Belle Époque na 
Europa continental. Alguns estudiosos afirmam ser o início do verdadeiro início de 
uma nova era cultural.
Foi um longo período de paz e relativa prosperidade para o povo britânico, também 
conhecido como Pax Britannica, com os lucros adquiridos a partir da expansão 
e domínio do Império Britânico no exterior. Dos grandes nomes do pensamento 
moderno foram forjados na época: Charles Darwin e Sigmund Freud. Esta Era foi 
marcada também por rígidos costumes, moralismo social e sexual, fundamentalismo 
religioso e exploração capitalista.

Reino Unido na históriaImagem em destaque
Estátua Rainha Victória
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Qui 29/09 
18º – 10º Parcialmente 
ensolarado 

Sex 30/09 Sab 01/10

Dom 02/10 Seg 03/10 Ter 04/10 Qua 05/10

17º – 11º Parcialmente 
ensolarado 

17º – 11º Parcialmente 
ensolarado 

17 º – 10º Nublado 16º – 10º 
Parcialmente nublado

16º – 9º Sol 16º – 9º Parcialmente 
nublado

Wikipédia

Marta Salles
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Caro leitor,
Gostaria de convidá-lo a 

exercitar o seu espírito fraterno, 
aquele que habita em cada um de 
nós. Vamos tentar pôr para fora a 
quota de bondade que herdamos. 
Vamos tirá-la da gaveta, dar lhe 
um polimento e sair por aí exibindo 
a banda doce da nossa laranja, 
oferecendo para quem quiser prová- 
la, independentemente do azedume 
de quem encontrarmos pela frente. 
Já que é impossível mudar o mundo, 
esforcemo-nos para adocicar o 
mundo a nossa volta. Até que, de 
doçura em doçura, alcancemos um 

mundo melhor para todos nós.
Se o corpo precisa de exercício 

para manter-se rijo, o espírito 
precisa da prece para seguir sua 
jornada com fé e determinação, e 
a bondade também precisa de um 
pouco de treinamento para a pormos 
em prática. Que tal começarmos a 
combater os pensamentos negativos 
e os pré-julgamentos? Sabe-se lá 
quantas coisas valiosas perdemos na 
vida por conta do pressuposto, não é 
mesmo? Paremos de achismo, Turma 
do Bem! Querer viver a vida somente 
de “sim” é uma tolice! E o “não”, 
apesar de ser desconfortável, além de 
não doer, faz parte do trajeto de todos 
nós! A minha vaidade, disfarçada de 
vergonha ou de timidez, não pode 

estar acima dos meus objetivos. 
Imaginar que alguém nos dará um 
“não” como resposta, por vezes 
faz-nos trancar a nossa bondade a 
sete chaves e julgarmos que aquela 
pessoa, que num momento oportuno 
talvez nos dissesse um “sim”, na 
verdade é estúpida, arrogante e não 
percebe que somos bons o suficiente 
para merecermos atenção, amor, 
da mesma nave, pois queremos as 
mesmas coisas: um lugar ao sol e 
sermos felizes enquanto caminhamos 
com destino à evolução.

Em nossa própria companhia, 
ou com aqueles que nosenriquecem 
a alma. E existem pessoas que 
pagam ingresso para ficarem em 
casa; pessoas que consideram 

momentos de solidão como uma 
oportunidade rara para meditarem 
e para refletirem. Exercitarmos a 
bondade é não semearmos discórdia 
e separatismo; é compreendermos, 
é nos colocarmos no lugar do outro 
sem a pretensão de sermos juízes de 
nada, uma proposta de trabalho etc.

A bondade consiste em 
ampliarmos nossa capacidade de 
compreensão e a vermos onde, 
por vezes, ela não existe, ou 
talvez esteja em sono profundo. 
Despertar a bondade em alguém é 
um verdadeiro ato de amor. Para tal, 
basta olharmos o outro apenas como 
passageiro

A bondade é nosso passaporte 
para um mundo mais evoluído! Se 

não pensarmos que viveremos cem 
anos ou que seremos eternos, será 
mais fácil, enquanto cidadão do 
mundo, estarmos em dia com nossas 
contas.

Temos o hábito de acreditarmos 
que somos bons demais para os 
outros e se estamos disponíveis para 
os outros, eles também devem estar 
disponíveis para nós. Lembremos 
que tempo é ouro, e cada um gasta 
sua fortuna como lhe apetecer.  

Se podemos nos dar ao luxo 
de estarmos Segundo os médicos, 
a gratidão faz bem ao cérebro e a 
nossa saúde! Então, sejamos gratos 
a tudo e sigamos nossa jornada 
focados no trabalho e na arte de 
pensarmos e de fazermos o bem!

Literatura

Universo Feminino
Da Redação
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Culture-se

Agitos Culturais 
em Glasgow

Antes de uma visita à Escócia 
é importante saber o que fazer 
em Glasgow, para não deixá-
la de fora de seu roteiro. Muitos 
turistas, quando que pensam em 
incluir a Escócia numa viagem ao 
Reino Unido, acabam só visitando 
Edimburgo e no máximo passando 
pelas Highlands. Glasgow fica a 
apenas 1 hora da capital escocesa e 
tem muito a oferecer, principalmente 
em questões culturais.

A cidade mais populosa da 
Escócia há algumas décadas atrás 
era conhecida por sua decadência e 

violência, mas hoje se transformou 
em um dos polos culturais e de 
compras mais efervescentes do 
Reino Unido. Por mais que a capital 
seja Edimburgo, Glasgow é a 
maior cidade escocesa e a terceira 
maior do Reino Unido, e lá fica a 
sede de grande parte das empresas 
do país. Dê uma chance à cidade, 
explore tudo o que é possível fazer 
em Glasgow e não a deixe de fora 
de seu roteiro de viagem, seja para 
visitá-la com calma ou num rápido 
bate e volta a partir de Edimburgo.

Glasgow possui uma vida 
cultural intensa, repleta de museus de 
qualidade e artistas de rua. A street art 
de Glasgow está por todos os lados 

também deve ser valorizada, pois dá 
cor à cidade. Aproveite a caminhada 
e veja exemplares de vários nomes 
importantes da arquitetura.

Prédios de Mackintosh
Charles Rennie Mackintosh é 

um dos mais importantes arquitetos 
escoceses e grande parte de sua 
obra está na cidade de Glasgow. 
Suas edificações são símbolos da 
art nouveau no país e exemplares 
podem ser vistas no Kelvingrove 
Art Gallery and Museum, no The 
Hunterian Museum and Art Gallery 
(o mais antigo museu da Escócia) e 
no famoso salão de chá Willow Tea 
Room, na Buchanan Street.

Da Redação

Explore o surpreendente legado de Sir William Burrell e sua 
esposa, Constance Burrell nesta nova exposição, apresentando 
obras selecionadas da coleção, bem como duas novas 
aquisições em exibição pela primeira vez.
A exposição fica patente até 16 de abril de 2023.
Sir William Burrell (1861–1958) nasceu e foi criado em 
Glasgow. Ele se juntou ao pai e ao irmão nos negócios da 
família como comerciante de navios e, por meio de investimentos 
inteligentes, fez uma fortuna. Isso permitiu que ele continuasse o 
trabalho de sua vida – colecionar arte e antiguidades.
Sir William acreditava na educação gratuita para todos e queria 
que as pessoas da cidade pudessem acessar sua bela coleção. 
Em 1944, junto com sua esposa Constance, ele generosamente 
doou a coleção para a cidade de Glasgow.
Quando o The Burrell reabrir este ano, os visitantes poderão, 
pela primeira vez, ter uma visão real da vida de Sir William, 
Lady Constance e sua filha Marion, pois eles são ‘trazidos 
de volta à vida’ através de nossos displays digitais. Essas 
exposições emocionantes e interativas fornecerão aos visitantes 
uma compreensão mais profunda da paixão de Burrell pela arte 
e pelo colecionismo, bem como sua vida empresarial e familiar.

THE BURRELL COLLECTION

O Riverside Museum é o primeiro museu construído especificamente pela Glasgow Life no século 
XXI. Localizado na junção dos rios Kelvin e Clyde, abriga as fabulosas coleções de transporte 
e tecnologia da cidade, reunidas ao longo dos séculos e que refletem o importante papel que 
Glasgow desempenhou no mundo por meio de suas contribuições para indústrias pesadas como 
construção naval, fabricação e engenharia.
O museu foi projetado pela arquiteta de renome internacional, Dame Zaha Hadid. Foi inaugurado em 
2011 após uma construção de quatro anos, com mais de 3.000 objetos das coleções mundialmente 
famosas da cidade exibidas em seu interior.
“O Riverside Museum é um projeto fantástico onde as exposições e o edifício se reúnem neste 
local proeminente e histórico à beira-mar de Clyde. As geometrias complexas do design extrudado 
continuam as ricas tradições de engenharia de Glasgow e farão parte do futuro da cidade como 
centro de inovação.” – Dama Zaha Hadid (1950-2016)

Turismo Verde
O Riverside Museum recebeu o Gold Award do programa Visit Scotland’s Green Tourism. Somos 
avaliados de acordo com um conjunto rigoroso de critérios, incluindo eficiência energética e hídrica, 
gestão de resíduos, biodiversidade e muito mais. O prêmio reconhece boas práticas ecológicas e é 
uma marca reconhecida de ‘qualidade verde’. Estamos orgulhosos de fazer nossa parte para garantir 
que a Escócia seja um destino turístico sustentável para o futuro.
Aberto diariamente das 10h às 17h oferece restaurante e loja de souvenir 
Entrada livre sem marcação
Todas as visitas de grupos educativos devem ser agendadas com antecedência pelo e-mail 
museums.schoolbookings@glasgowlife.org.uk ou pelo telefone 0141 276 9505/9506, opção 
1 (segunda a sexta).

O Multipremiado Riverside Museum

Wikipédia
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Unsplash

Nesta escola, há uma taxa de £10 de custo administrativo e £30 de depósito 
que serão devolvidas caso o aluno compareça em mais de 75% das aulas. Os 
cursos duram 4 semanas e as aulas acontecem de segunda a sexta entre 13h45 e 
15h30.
A matrícula é feita exclusivamente por email:free_english@training4tefl.com
Basta enviar seus dados e informar o curso que deseja. Assim que surgir a vaga, a 
escola entra em contato fazer o pagamento da taxa e inicar as aulas. As matrículas 
são abertas um mês antes da data de início do curso.
Endereço: 14 Hallam Street, W1W 6JG, próximo a Oxford Circus. 

Training 4 TEFL

Culture-se

Intercâmbio linguístico

Uma forma descontraída de praticar um idioma (não somente inglês) é se juntar 
a um dos grupos de “Intercâmbio Linguístico” que se reúnem em diversos locais 
da cidade. Você ajuda alguém a praticar o português e a pessoa te ajuda com 
o inglês. Esses grupos são organizados através do Meet-up, um website que 
reúne pessoas com interesses e paixões em comum. Não são aconselháveis 
para quem não tem conhecimentos básicos do inglês, pois o objetivo é 
aprender através da conversação, em um ambiente descontraído.
Há diversos grupos na categoria “language exchange” em Londres.  Entre os 
mais ativos, está o Mammoth London Language Exchange, que reúne cerca de 
200 pessoas com idade entre 18 e 40 anos, falantes de diversas línguas. O 
evento acontece todas as quartas e domingos entre 18h30 e 23h00 em um 
pub no centro da cidade. Para saber o local, você precisa se inscrever como 
membro do grupo. A participação é gratuita e você ainda consegue comprar 
bebida com desconto.

Curso de inglês gratuito em Londres

Casa Latino-Americana

São oferecidas aulas para alunos iniciantes e de nível intermediário com o apoio 
de professores voluntários da Westminster Adult Education Service e voluntários da 
Latin American House.
Para mais informação ou para se inscrever, você deve entrar em contato pelo 
telefone 020 7372 8653 ou enviar um email para: info@casalatina.org.uk
A Casa Latino Americana oferece também aula de conversação no nível 
intermediário, às quartas-feiras entre 18h30 e 20h00. Para essas aulas, não é 
necessário se inscrever, é só aparecer no dia.
Endereço: 10 Kingsgate Place, London, NW6 4TA

A escola cobra uma taxa de £15 por curso e as aulas acontecem de segunda à 
sexta entre 13h00 e 15h00. A instituição oferece aulas gratuitas para maiores de 
16 anos em diversos níveis. 
Entre no ssite e preencha o formulário informando o curso que pretende fazer e a 
escola entrará em contato quando houver vagas.
Endereço: 553 Finchley Rd, London NW3 7BJ
Outras escolas de inglês com curso de treinamento para professores também 
oferecem cursos gratuitos ou quase, mas poucas anunciam em seus websites. 
Assim, caso não consiga uma vaga nas escolas listadas aqui, não custa ligar ou 
pedir informações em uma escola perto de você.

Hampstead School of English 

ISIS Tefl

A escola oferece aulas gratuitas durante as tardes. Quem frequenta as aulas 
durante 3 meses recebe um certificado.
Você pode obter informações através do email: learnenglish@isisgroup.co.uk Se 
não houve vaga, seu nome será colocado em uma lista de espera até o início de 
nova turma, aí a escola entra em contato com você.
Endereço: 76-78 Mortimer Street, London W1W 7SA, próximo a Oxford Circus

Oferece aulas gratuitas às terças-feiras entre 14h00 e 16h00 e às quintas-feiras 
entre 18h00 e 19h15. As aulas são ministradas por voluntários e se destinam a 
quem não tem condições de pagar.
Como se candidatar: escreva para gabriella@austin-forum.org.
Endereço: 55 Fulham Road, Hammersmith, London

Austin Forum – Centro Agostiniano 
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Comunidade

- KENSAL GREEN STATION

- STOCKWELL 
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Comunidade

DIRETO DO BRASIL PARA LONDRES

Eleições Presidenciais 2022 
Votação em Londres

Por Consulado-Geral do 
Brasil em Londres

No artigo de hoje, vamos 
falar mais uma vez das eleições 
presidenciais deste ano no Brasil. 
Outubro aproxima-se, e os 
eleitores precisam saber como será 
a votação para quem transferiu seu 
título eleitoral para Londres.

O primeiro turno das eleições 
ocorrerá no dia 2 de outubro e o 
segundo turno, se houver, no dia 
30 de outubro. O horário previsto 
para a votação em ambos os 
turnos é de 8 às 17 horas, horário 
local. O número total de eleitores 
devidamente inscritos no Reino 
Unido cresceu mais de 30% em 
relação a 2018. Serão 34.498 
eleitores aptos a votarem. 

Este ano as eleições não serão 
realizadas nas dependências 
do Consulado-Geral ou da 
Embaixada. Haverá apenas um 
local de votação no Reino Unido: 
no West London College, situado 
em 9 Gliddon Road, bairro de 
Hammersmith, Londres, W14 
9BL, próximo à estação Barons 
Court, com acesso pelas linhas 
District e Piccadilly.

É muito importante saber sua 

seção eleitoral. Assim, você evita 
filas e vota com agilidade. Baixe 
desde já o aplicativo do e-Título 
no seu celular ou, caso já o tenha, 
clique em “onde votar”.

Atenção! O TSE comunicou 
que, no dia da eleição, não será 
possível emitir o e-Título. Não 
deixe para a última hora! Também 
é possível consultar a seção no site 
do TSE: https://www.tse.jus.br/
eleitor/titulo-e-local-de-votacao/
consulta-por-nome. 

No dia da eleição, além de ter 
em mãos o número de sua seção 
eleitoral, o eleitor deverá portar em 
mãos um documento de identidade 
brasileiro com foto válido, tais 
como RG, passaporte ou CNH.

Lembra-se que, para votar em 
Londres, o eleitor deverá ter feito a 
transferência de seu título de eleitor 
até 4 de maio passado, quando 
o cadastro eleitoral foi fechado, 
conforme previsto na legislação.

Não vai poder comparecer? A 
justificativa da ausência pode ser 
feita com tranquilidade também 
por meio do e-Título, até 60 dias 
após cada turno. Caso tenha 
dúvidas, consulte a página do 
Consulado.
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Especial

Ídolos. Porque 
temos que ter um?
Quero ser igual a ele!

Belchior (1946-2017) nos diz 
que “nossos ídolos ainda são os 
mesmos”, mas Cazuza (1958-1990) 
garante: “meus heróis morreram de 
overdose”. 

Afinal, o que buscamos em 
nossos ídolos? Em que se baseia 
essa fidelidade do fã com seu ídolo? 
Essa relação fã/ídolo é, de fato, mais 
comum entre adolescentes. Como 
eles estão formando uma identidade é 
natural que busquem referências para 
obtê-la.

Inicialmente, há uma 
identificação que, por consequência, 
leva à empatia, e isso ocorre porque 
o adolescente incorpora virtudes e/
ou características que considera 
ideais, ou seja, que representam 
tudo o que ele quer ser ou ter. Nesse 
ponto, o adolescente quer ser como 
essa pessoa que, então, torna-se seu 
“ídolo”.

Para o psicanalista alemão Erik 

Erikson (1902-1994), construir uma 
identidade implica em definir quem 
a pessoa é, quais são seus valores e 
quais as direções que deseja seguir 
pela vida. No entanto, a formação 
da identidade não começa nem 
termina com a adolescência. É um 
processo que dura toda a vida e 
tem raízes que aludem à infância, 
ou seja, nascidas da relação entre 
pais e filhos. Quando adultos, a 
crise de identidade também pode 
se pronunciar, já que é possível 
haver uma redefinição da identidade 
individual quando os indivíduos 
deixam a casa dos pais para criarem 
sua própria família ou em razão de 
seu trabalho, sua profissão, seus 
estudos. 

Através das gerações, vimos 
tantos adolescentes “cultuando”, 
vestindo-se, imitando gestos e 
repetindo expressões próprias de seus 
ídolos. Dentre os mais “imitados” 
estão Elvis Presley, John Lennon, 
Michael Jackson, Raul Seixas...; há 
aqueles que nos inspiram na escolha 
da profissão ou dos hobbies, como 

Ayrton Senna, Gustavo Kuerten, 
Michael Jordan, Cristiano Ronaldo, 
Usain Bolt, Michael Phelps, Gabriel 
Medina, Marta... 

Bem, certamente essa lista é 
imensa! Entretanto, quando os 
“ídolos” são líderes políticos, muitos 
outros aspectos estão envolvidos, 
e esses aspectos podem ou não 
contribuir para que sejamos pessoas 
mais evoluídas, engajadas em 
projetos com ideais humanistas que 
tornem a sociedade melhor.

Muitas vezes, nossos ídolos são 
professores que tivemos ao longo da 
vida, ou mesmo os pais, avós, tios, 
irmãos; poetas e artistas. 

Nesse processo de construção 
da identidade, muitas pessoas 
descobriram seus dons e definiram 
seu futuro profissional.

Soren Kierkegaard (1813-
1855), filósofo e poeta dinamarquês 
afirmou: “A personalidade de um 
homem só está madura quando ele 
encontra sua própria verdade.”

Busquemos nossa verdade e 
sejamos felizes!

Por Kátia Vilela – Rio de 
Janeiro/ Brasil

Por Gabriele Koga (gabrielekoga@usp.br)

Amar um artista de forma tão intensa e considerá-lo uma 
pessoa próxima, subir hashtags em redes sociais a cada 
foto ou notícia nova, fazer mutirão em votações para 
premiações, criar fã-clubes e passar dias – ou até meses – 
acampando em estádios para garantir os primeiros lugares 
em shows. Essas são diversas atribuições de um fã. 
O termo identifica aqueles que detêm grande admiração por 
artistas, figuras públicas, atividades ou ideias, mas diferencia-
se da obsessão fomentada pelo fanatismo. Fenômenos 
complexos e ainda em estudos, estes comportamentos 
possuem explicações curiosas.
Tiago Bortolini, neurocientista e pós-doutorando na Unidade 
de Neurociências Cognitiva e Neuroinformática do Instituto 
D’Or de Pesquisa e Ensino, afirma que há uma resposta 
cerebral para o comportamento fanático: o ser humano possui 
um sistema de recompensa relacionado ao processamento 
de informações que trazem prazer ou satisfação, o qual 
é um circuito que envolve um grupo de estruturas neurais 
responsáveis pela validação das sensações. A recompensa 
funciona como uma resposta a estímulos — desde objetos 
até atividades ou eventos — com o potencial de atração 
e consumo, além de modular diretamente a motivação, 
atenção e tomada de decisão.
Com a ativação do sistema de recompensa, há a produção 
de dopamina, um neurotransmissor com papel na regulação 
de experiências agradáveis, que funciona como um 
mensageiro e leva as informações para outras células do 
organismo. De maneira simplificada, a dopamina percorre 
várias partes do cérebro até chegar ao córtex pré-frontal 
para avisar que está tudo bem e houve satisfação ao 
realizar determinada atividade. Assim, o cérebro registra 
essa sensação e entende que pode ser repetida.
Esse mecanismo é dividido em duas seções. As recompensas 
primárias estão relacionadas às necessidades de 
sobrevivência, tais como abrigo, comida e sexo. Por isso, 
há o desejo de satisfazer essas demandas e a satisfação 
sentida após é consequência do mesmo sistema. Por sua vez, 
as recompensas secundárias estão indiretamente ligadas à 
sobrevivência e incluem elementos como reconhecimento, 
gratidão, confiança e contato físico. 
Em padrões evolutivos, esse sistema é antigo e existe para 
a sobrevivência humana, mas também evidencia prazeres 
da vida contemporânea. “O mesmo sistema que a gente 
usa para nos motivar a comer comidas calóricas, que foram 
importantes para evoluir, é o mesmo que nos motiva a 
consumir produtos e novidades”, explica o pesquisador.
O sistema de recompensa pode ser ativado quando 
o cérebro começa a prever o que pode vir em seguida. 
Bortolini descreve que, ao ouvir uma música, existem áreas 
primárias, regiões relacionadas à audição e à memória 
e, principalmente, regiões relacionadas à avaliação de 
recompensas. “Elas estão caracterizadas bem no centro 
do cérebro e respondem às expectativas. Por exemplo, se 
você vê a capa de um CD de uma banda que gosta, já 
cria uma expectativa de escutar aquela música. Isso tudo 
está recrutando e ativando essas regiões do sistema de 
recompensa. Então, você tem essa antecipação, aí escuta 
a música e gosta”. 
Para além das regiões cerebrais relacionadas à recompensa 
e ao processamento dela, o grupo de pesquisadores do 
Instituto D’Or de Pesquisa e Ensino busca compreender 
o funcionamento daquelas relacionadas ao apego, um 
componente importante na questão do fanatismo e dos 
vínculos com artistas e grupos sociais. “A gente ainda não 
sabe exatamente como funciona a relação desse sistema de 
recompensa com os sistemas neurais mais relacionados ao 
vínculo e apego que as pessoas geram, mas acredita que 
seja uma neurobiologia muito parecida você se apegar à 
família, o vínculo mais básico que o ser humano tem, e a 
uma banda ou um artista”, reitera.

O que explica o fanatismo por artistas?
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Acervo pessoal

Entrevista

Antônio Emílio Leite Couto, 
mais conhecido por Mia Couto, 
nasceu em 5 de julho de 1955 na 
cidade da Beira, em Moçambique. É 
filho de uma família de emigrantes 
portugueses. O pai, Fernando Couto, 
natural de Rio Tinto, foi jornalista e 
poeta. Mia Couto é um “escritor da 
terra”, escreve e descreve as próprias 
raízes do mundo, explorando a 
própria natureza humana na sua 
relação umbilical com a terra. A 
sua linguagem extremamente rica 
e muito fértil em neologismos, 
confere-lhe um atributo de singular 
percepção e interpretação da beleza 
interna das coisas.

Atualmente é o autor 
moçambicano mais traduzido e 
divulgado no exterior, e um dos 
autores estrangeiros mais vendidos em 
Portugal. As suas obras são traduzidas 
e publicadas em 24 países. Várias 
das suas obras têm sido adaptadas ao 
teatro e cinema. Tem recebido vários 
prêmios nacionais e internacionais, 
por vários dos seus livros e pelo 
conjunto de sua obra literária. 
 

JNP: Quem é Mia Couto?
Mia: É alguém que não 

sabe quem é! Alguém que está 
procurando descobrir-se e sabe que 
essa descoberta é feita na troca com 
os outros, nesse intercâmbio que eu 
faço. Ninguém se descobre em si 
próprio, descobre-se nas histórias dos 
outros. É isso que eu estou a fazer. 

JNP: Como é ser escritor? 
Mia: O escritor é um viajante, 

um contrabandista de alma e 
tem essa disponibilidade de 
deixar de ser ele próprio para 
se ver nas histórias dos outros. 

JNP: Como é ver a sua arte 
atravessar fronteiras e projetar 
África no mundo inteiro? 

Mia: Penso que consegui, assim 
como muitos escritores africanos, 
porque no interior de África e no 
interior de nós próprios, há esse 
pressuposto de que era preciso 
provar a africanidade também, nós 
vencemos esse  fantasma. Acho que 
essa foi uma batalha individual dos 

escritores africano, e nós vencemos 
essa batalha.

  
JNP: E como é ver a sua obra 
adentrar os teatros, o que o teatro 
representa para você?

Mia: Eu devo muito ao teatro e 
aprendi muito, porque cada escritor 
tem que ter a sua própria escola, não 
é? Mas o teatro em Moçambique 
foi para mim uma grande escola.  
Aprendi a escrever também com 
o teatro, e numa altura em que não 
havia nada, porque tínhamos uma 
situação de carência, de absoluta 
pobreza por causa da guerra, não é? 
De fato, o teatro é um instrumento 
muito importante, uma ferramenta 
que permite ao escritor ter essa 
possibilidade de acesso imediato, 
de como é que ele é capaz de fazer 
chorar, de fazer rir. Com o teatro, 
sim! Eu tenho uma relação quase 
simbiótica de aprendizagem. 

JNP: Você disse que a literatura 
brasileira  influenciou muito sua 
obra. Fale um pouco sobre isso.

Mia: Essa influencia foi muito, 
mas muito grande! Uma vez, eu tive 
que fazer uma intervenção sobre 
o lançamento de Jorge Amado, eu 
reparei que mesmo o Brasil, esse 
conhecimento... como é que Brasil 
viajou, digamos assim, como passou 
para o outro lado do Atlântico... é 
um conhecimento frágil, ou seja, não 
tem ideia geral de quanto profunda e 
marcada foi essa influência.

Eu falava do caso de Jorge Amado 
que foi alguém que nos tocou a todos, 
essa influência foi muito, muito forte.  
O Brasil representava quase aquilo 
do que nós queríamos ser. O Brasil 
havia retirado a portugalidade da 
língua portuguesa. E era isso que nós 
estávamos a procura também, não é? 
Esse sabor que tinha que se procurar 

nos livros, quase na clandestinidade, 
falo dos livros de Jorge Amado, em 
particular, trazia uma coisa quase 
mágica, uma relação quase mágica, 
pois não estávamos só a mexer com 
literatura, mas a mexer com um 
sonho que estava adiado. 

JNP: E quais foram os escritores 
brasileiros que marcaram sua 
trajetória e alimentaram a sua 
inspiração? 

Mia: Eu tenho grandes 
influências, quer dizer: marcaram-
me vários escritores e principalmente 
poetas. Porque eu sou alguém que 
nasce da poesia, eu considero-me um 
próprio poeta, um poeta que escreve 
em prosas, contando histórias. 

Eu fui marcado por João Cabral 
de Melo Neto, que eu acho que é 
um dos grandes valores  da poesia, 
em todo mundo. Carlos Drummond 
de Andrade, Adélia Prado, Manoel 
Bandeira. Guimarães Rosa marcou-
me muito também, muito mesmo! 
Principalmente, por aquilo que ele 
tem de carga poética, quando ele 
escreve os seus textos. Minha relação 
com o Brasil é essa! Tenho uma 
grande dívida com o Brasil.

JNP:Mia como é que funciona 
o processo de autorização de uma 
obra sua ser transformada em 
peça de teatro? 

Mia: Eu nunca tive essa 
relação de posse, às vezes, quando 
me perguntam: Você autoriza que...? 
Eu acho muito estranho... Mas estão 
a perguntar a mim? Mas isso já não 
me pertence, nunca me pertenceu, 
não dessa maneira.

JNP: Mia, seu pai também foi 
um poeta de rara sensibilidade, 
como era a relação com ele?

Mia: Eu não sou só filho de 

poeta, meu pai criou, em nossa casa, 
uma espécie de uma atmosfera, 
que eu poderia dizer que era quase 
irreal. A maneira como ele olhava o 
mundo, pelo valor que ele dava às 
coisas; ele trabalhava nos caminhos 
de ferro, e levava-nos para fazer os 
deveres de casa lá, no armazém dos 
caminhos de ferro. Ele tinha pressa 
que acabássemos o dever, ele queria 
mesmo era andar ao longo das linhas 
férreas, ele apanhava umas pedrinhas, 
uns minérios que caíam...e lhe dava 
tanto prazer, que nos obrigava a 
repensar o mundo. Se pergunta do 
lugar da escrita, pois isso fez nascer 
em nós essa ideia de que nós só 
poderíamos nos sentir existentes, se 
fosse por via dessa maneira de nos 
comunicar no mundo. 

JNP: O que a escrita para você?
Mia: A escrita é ter uma história 

para contar. A obsessão por escrever 
bem, coisa que quase paralisa os 
jovens escritores, é o que atrapalha 
o ato de fluir da escrita.   Com essa 
urgência, com esse fantasma de ter 
que escrever bem, muitas vezes 
eles não se apercebem que o mais 
importante é ter uma boa história 
para contar. Isso é que é a escrita! 
Isso é que nos enriquece como seres 
humanos, não é? 

JNP: Como é que você constrói 
um personagem? 

Mia: Há coisas que eu capto 
na vida e em pessoas. É quase 
como desmaterializar essa pessoa, 
convertê-la em personagem, e esse 
personagem pede uma história, e eu 
sou levado. Eu sou conduzido por 
essas vozes, por essa gente que não 
é história, mas que me pede que eu 
lhes confira essa história. 

JNP: Como é o seu processo da 
escrita, Mia? 

Mia: Eu não tenho consciência de 
quando é que estou a escrever, porque 
estou sempre a escrever. Porque a 
escrita não é só aquele momento que 
nos colamos dentro do computador, 
ou do papel, é a maneira como nós 
estamos disponíveis para receber os 
outros, é a troca com os outros. Isso 
acontece agora, aqui. Neste momento, 
eu estou falando consigo e estou 
escrevendo. É um ato de tal maneira 

tão disperso, tão fragmentado, que 
não pode ser separado e dizer: Agora 
eu estou a escrever! 

JNP: Como é que você vê a 
instituição “família”? Na sua 
opinião, qual o futuro da família? 

Mia: Eu vejo com alguma 
preocupação essa tendência de a 
família não ter tempo para ser família. 
Vejo com alguma preocupação 
essa redução do espaço da família, 
do tempo da família. Acho que a 
gente tem que encontrar um outro 
caminho...e isso não depende apenas 
da vontade, as pessoas ao fazerem 
isso, reduzem o tempo com os filhos 
e com outros, não só porque não 
querem, mas a vida obriga a isso, não 
é? Mas também é preciso desligar 
um pouco esses botões da internet, da 
televisão, da rádio, que substituíram 
uma coisa muito simples que é 
esse espaço sagrado, onde a gente 
conversa, onde a gente conta história. 
A casa tem que ser encantada no 
sentido de ser um lugar de história.

JNP: Me diga três livros que 
deixaram lições na sua vida?

Mia: “O Livro do 
Desassossego”,  de Fernando 
Pessoa; “Grande Sertão: Vereda”, de 
Guimarães Rosa; e a obra do José 
Craverinha, que é um poeta nosso e 
que me ajudou a perceber o meu país. 

JNP: O que é que você gostaria 
de fazer na sua vida que ainda não 
fez, Mia? 

Mia:  Tudo. 

JNP: Tudo? Com a sua 
história, e tantas outras histórias, 
todas tão ricas...como é falta tanta 
coisa, assim?

Mia: É! Falta sempre viver tudo. 
E falta aprender a dançar. Acho 
que dançar não é só uma maneira 
de divertimento, é uma maneira de 
conectar-me com o mundo. Isso é 
que me falta! Até tenho medo que 
quando eu aprender a dançar, nunca 
mais deixe de dançar... (risos). 

JNP: Ô, Mia, eu nem sei como 
lhe dizer obrigada! 

Mia: Eu que agradeço! E você já 
está me dizendo, é assim, com este 
abraço. 

MIA COUTO - A SUA POESIA É 
UMA FORMA DE VIVER O MUNDO!

Da Redação
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Projeto itinerante de cultura e de 
turismo, o Pátria Língua Portuguesa 
busca, por meio de palestras e 
intervenções culturais, turísticas 
e empresariais, sensibilizar, 
informar, difundir conhecimentos 
e trocar experiências com vista 
ao fortalecimento da Língua 
Portuguesa, das relações 

culturais, turísticas e empresariais 
entre Brasil, Portugal e os demais 
países lusófonos. A 10ª edição 
do evento aconteceu este mês, 
na Universidade do Porto. 
Nesses dez anos o evento foi 
realizado em diversas cidades, 
no Brasil, em Portugal, Reino 
Unido e França.

10ª Edição Do Pátria 
Língua Portuguesa

O evento aconteceu na Universidade do 
Porto e Notícias em Português esteve lá

Por: Marta Salles

Dra. Jacqueline Machado Coelho – Tribunal de Justiça de Mato Grosso do Sul (BR)

Juíza Jacqueline Machado Coelho, Dra.Clara Sottomayor (Juíza Federal Portuguesa) e a 
Juíza Helena Alice Machado Coelho do Tribunal de Justiça de Mato Grosso do Sul (BR)

A solenidade de abertura da 10ª edição do projeto foi presidida 
pela anfitriã da casa, Prof.ª. Dra. Fátima Vieira, Vice-Reitora para a 
Cultura na Universidade do Porto e pelo Embaixador Armindo de 
Brito Fernandes - Diretor-Geral da CPLP / Comunidade dos Países de 
Língua Portuguesa. O destaque desta edição foi o programa “Mãos 
EmPENHAdas” contra a Violência Doméstica da Política Judiciária 
do Tribunal de Justiça de Mato Grosso do Sul. Esta ação contou 
com as participações das juízas Jacqueline Machado e Helena Alice 
Machado Coelho, das juristas Anne Klean Mendes e Vanessa Vieira, 
(Mato Grosso do Sul) da diretora da CIG - Comissão para a Cidadania 
e a Igualdade de Gênero de Portugal, Dra. Marta Silva (Lisboa) e da 
Dra. Clara Sottomayor, jurista, magistrada e professora portuguesa. 
Já o painel “Mulheres na Liderança” contou com a participação da 
Dra. Catarina Araújo, Vereadora da Saúde e Qualidade de Vida, 
Juventude e Desporto, Recursos Humanos e Serviços do Município do 
Porto e também, com a jornalista, gestora de marcas Monika Vieira, 
de Fortaleza.

Houve mostra de Documentário 
do Cineasta português Tiago 
Cerveira e exibição do filme 
“Narciso em Férias” de Renato 
Terra, Ricardo Calil. A obra 
relata a prisão e o exílio do 
artista Caetano Veloso, na 
época da ditadura militar. 
Houve apresentação de 
telas da pintora e galerista 
cearense, Danielle Araújo, 
do livro “Da Quebrada 
pro Mundo” do jovem 
escritor Alexandre Ribeiro; 
participações de Simão Luís, 
encenador português do 
Balleteatro Contemporâneo 
do Porto, do poeta luso-
brasileiro Elídio Rosa, da 
Bahia, dos atores brasileiros 
Bruno Loiácono e Andressa 
Bulsollaro, do Coletivo Usina 
de Mato Grosso do Sul.Dra. Marta Silva CIG Comissão para a Cidadania e a Igualdade de Género (CIG)  

M. Salles

M. Salles

M. Salles

Lusofonia
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Já o Encontro Luso-brasileiro de Música com Carla Visi, (cantora, jornalista e gestora ambiental) e Mico 
da Camara Pereira, (cantor, compositor, guitarrista e arranjador), Celo Costa (cantador, compositor, multi-
instrumentista, poeta e ator) e João Triska (cantor, compositor, violeiro e produtor cultural), representa um 
diálogo intercultural e bilateral entre duas pátrias-irmãs, visto que os laços afetivos e culturais entre os dois 
países estão cada vez mais fortalecidos. Laços esses, estreitados através da canção “Meu Porto” poema 
de Marta Salles e música de Marta Salles e João Triska.

Encontro de gerações no mesmo palco e com mesma qualidade de conteúdo e de abordagem

Ana Saramago, neta do escritor Saramago, participou de uma 
Conversa Ativa sobre a obra “Com o mar por meio - Uma Amizade 
em Cartas” de Jorge Amado e José Saramago.    O livro reúne 
correspondências entre os dois mestres da literatura. São cartas, 
bilhetes, cartões e faxes com uma rica troca de ideias sobre questões 
tanto da vida íntima como
da conjuntura contemporânea, sobretudo a cena literária. Eles 
debatem com humor sobre prêmios e associações de escritores, com 
especulações divertidas sobre quem seria, por exemplo, o próximo a 
ser contemplado com o Nobel ou o Camões. Com um projeto gráfico 
especial, ilustrado com fac-símiles das missivas e belíssimas fotos do 
acervo pessoal dos autores, Com o mar por meio aproxima os leitores  
do universo particular dos dois amigos. Ana Saramago Matos virá 
a Londres, em Dezembro, para participar de  uma ação  literária , 
no âmbito do centenário do escritor. Notícias em Português também 
participará!

Ana Saramago participou de 
uma Conversa sobre a obra 
“Com o mar por meio - Uma 

Amizade em Cartas” 

Ana Saramago

Facebook

Faccebook

Facebook

Atriz Andressa Bussolaro

Embaixador Armindo de Brito Fernandes 
- Director Geral da CPLP / Comunidade 
dos Países de Língua Portuguesa e a Vice-
reitora para Cultura na Universidade do 
Porto Profª. dra. Fátima Vieira

Lusofonia

Embaixador Armindo de Brito 
Fernandes - Director Geral 
da CPLP / Comunidade dos 
Países de Língua Portuguesa e 
a Vice-reitora para Cultura na 
Universidade do Porto Profª. 
Dra. Fátima Vieira participaram 
no evento e falaram sobre a 
importância de divulgação da 
cultura de língua portuguesa
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Comunidade

Transtornos do neurodesenvolvimento 
mais comuns da infância

Por Bruna Lucas*
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Wikípedia

Especial Rei Carlos III

Rei Carlos III 

Com a morte de Elizebeth II, o filho mais velho e herdeiro, se tornou o novo 
Rei da Monarquia britânica, que ao longo dos últimos anos tem vivido uma 
série de controvérsias e intempéries frente à opinião pública. Isso sem contar 
as pressões políticas de países como a Austrália que gostaria de não mais 
ter a monarquia como parte do seu sistema.
Nos primeiros dias logo após sua proclamação do Rei Charles III, o 
monarca já demonstrou um pouco de uma personalidade temperamental 
e impaciente, se irritando com pequenos incidentes em momentos oficiais.
No entanto ainda existe muita expectativa sobre como será o reinado de 
Charles III, o rei que assumiu o trono aos 73 anos de idade, em meio à 
conflitos familiares envolvendo o filho mais novo e a nora, príncipe Harry 
e Meghan Markle, duque e duquesa de Sussex, que atualmente vivem 
nos Estado Unidos, afastados do serviço real. E ainda, o caso do seu 
irmão mais novo príncipe Andrew, teve seu nome envolvido numa séria 
acusação de abuso sexual, em 2001, e no começo deste ano, fez um 
acordo milionário para encerrar o caso.
Charles III ainda terá a incumbência de lidar com o momento de crise 
financeira e guerra na Ucrânia, além da transição política do governo do 
partido conservador que substituiu Boris Johnson por Liz 

O que muda no Reino Unido?
O que aconteceu nos últimos tempos foi uma 
"transição constitucional não oficial", segundo 
o jornalista Robert Jobson, em que a rainha 

permaneceu como chefe de Estado e o príncipe Carlos 
assumiu mais deveres públicos importantes

Com o evidente peso da idade 
da Rainha, a monarquia britânica 
entrou nos últimos meses numa 
fase de transição com mais 
responsabilidades atribuídas ao 
príncipe herdeiro Carlos, mas sem 
a necessidade de uma abdicação 
formal.

Carlos tinha três anos quando 
o seu avô, o rei George VI, morreu 
em 1952. A sua mãe foi proclamada 
rainha da Inglaterra e posteriormente 
coroada na Abadia de Westminster 
em 02 de junho de 1953.

O monarca tem três irmãos: 
a princesa Ana; André, duque de 
Iorque; e Eduardo, conde de Wessex.

Depois de iniciar os seus 
estudos no Palácio de Buckingham 
em 1956, Carlos estudou na Hill 
House School de Londres. Em 1958 
ingressou, como interno, na Cheam 
School em Berkshire. Enquanto 
estava em Cheam, recebeu da rainha 

o título de príncipe de Gales -- mas 
a investidura só ocorreu em 1969 - e 
de conde de Chester.

Em 09 de abril de 2005, Carlos 
casou-se numa cerimónia civil, em 
Windsor Guildhall, com Camilla 
Parker Bowles, com quem já 
mantinha um relacionamento desde 
o ano de 1994. Como Camila é 
divorciada, acabou por receber o 
título de duquesa de Cornualha.

O agora Carlos III -- um 
defensor das causas ambientais - 
possui diversos títulos de nobreza: 
além de príncipe de Gales e conde 
de Chester, é ainda conde de 
Carrick, duque da Cornualha, duque 
de Rothesay e barão de Renfrew, 
lorde das Ilhas, príncipe e Grande 
Regente da Escócia.

Carlos é patrono ou presidente 
de cerca de 400 organizações e 
apoia projetos em diversas áreas, 
entre as quais: educação, saúde, 
meio ambiente e responsabilidade 
social.

Da Redação

O novo Rei
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Predominância da natureza 
animal sobre a natureza espiritual 
e satisfação das paixões. No 
estado de barbárie, os povos só 
conhecem o direito do mais forte, 
daí, porque, para eles, a guerra 
é um estado normal. À medida 
que o homem progride, a guerra 
se torna menos frequente, porque 
ele evita suas causas. E quando se 
torna necessária, sabe fazê-la com 
humanidade.

Neste momento, a civilização 
encontra-se na terrível encruzilhada 
de uma guerra, em face dos fatores 
destruidores que estão em jogo e as 
ameaças entre as grandes nações.

Ademais das que já se vêm 
arrastando dolorosamente e 
esmagando povos que lhe padecem 
a injunção, gerando tormentos 
em todo o mundo, treinamentos 
belicosos em algumas fronteiras 
prenunciam calamidades terríveis 
para o ser humano.

A guerra é o fruto espúrio 
dos sentimentos que decorrem da 
evolução do ser. Herança do primário 
instinto de conservação da vida, o 
ser tem o egoístico dominador e a 
nada respeita no comportamento, 

tornando-se belicoso e perverso. 
Necessitamos com urgência voltar 
a viver os ensinamentos de Jesus e 
aprendermos a amar.

Fome de igualdade e do 
amor fraterno

Através da História, 
periodicamente, a tragédia da fome 
aparece na sociedade devorando 
vidas que se transformam 
em fantasmas do desespero, 

ameaçando de aniquilamento todas 
as existências.

Nesse panorama devastador, 
recordamos o período de miséria 
que submeteu o Egito e toda 
a região, obrigando Israel e 
outros povos a buscarem o solo 
das pirâmides vitimado pela 
inenarrável seca e submetendo-se 
à escravidão todos aqueles que ali 
se agasalharam na expectativa de 
sobrevivência.

As guerras lamentáveis, 
que reduziram nações à miséria 
mais hedionda, geravam a fome 
destruidora, que roubava as energias 
daqueles que haviam sobrevivido 
em situações deploráveis.

Dentre os mais infelizes desses 
períodos, recordamos o chamado 
Holodomor, como foi na época, 
palavra ucraniana que também 
significa fome, quando Stalin a 
decretou, levando à morte mais 
de três milhões de pessoas, num 
verdadeiro genocídio.

Embora a cultura, os 
inestimáveis avanços da Ciência, 
da tecnologia de ponta, do 
conhecimento em várias áreas, a 
infelicidade da fome não apenas 
ameaça a Humanidade como já 
vem devorando-a, inclemente e 
poderosa, aterrorizando o chamado 
mundo civilizado.

Nesse panorama terrível e 
trágico, o Brasil volta a ocupar uma 
posição assustadora e impensada: 
um pouco mais de trinta e dois 
milhões de seres humanos passam 
fome e mais de sessenta milhões 
não dispõem do necessário para 
uma alimentação equilibrada.

Apesar de tão cruel estatística, 
as multidões estão distraídas no 
prazer de ocasião, avançando 
loucamente apaixonadas pelos 
fenômenos vulgares dos instintos 

agressivos e existenciais, sem 
haver-se dado conta da situação 
terrivelmente infeliz que se vive no 
planeta.

Especialmente agora, nesta 
fase pós-pandemia, procurando 
fugir dos efeitos físicos, morais 
e existenciais, como os dramas 
da depressão, da ansiedade e 
outros de natureza psicológica, a 
busca desenfreada do prazer vem 
eliminando todas as regras do bem 
proceder, aproveitando a situação 
calamitosa para atirar-se ao fundo 
do poço da loucura e depois um 
despertar alucinado de vida vazia...

Em consequência, aumentam, 
de maneira chocante, a 
criminalidade, o total descontrole 
emocional, a perda de sentido 
existencial, o suicídio...

Do que têm valido as 
conquistas da inteligência se o ser 
humano rejeita os princípios éticos 
que regem a vida e os deveres de 
preservação existencial? O que 
resulta do abismo posto entre os 
sentimentos e as necessidades 
reais, se tudo está reduzido ao 
gozo do momento, embora as suas 
desditosas consequências?

São indispensáveis quanto 
urgentes as providências em favor 
da ordem e da paz, eliminando-
se a fome, especialmente a de 
afetividade.

Divaldo Pereira Franco 
fundou a Mansão do Caminho, 
instituição que acolheu e educou 
crianças sob o regime de Lares 
Substitutos. Em vinte Casas Lares, 
educou mais de seiscentos filhos, 
hoje emancipados, a maioria com 
família constituída. A Mansão do 
Caminho é um admirável complexo 
educacional com 83.000 m2 e 
cincoenta e duas edificações que 
atende a três mil crianças e jovens 
de famílias de baixa renda, na Rua 
Jaime Vieira Lima, n° 1, Pau da 
Lima, um dos bairros periféricos 
mais carentes de Salvador. Atende 
centenas de pessoas em trinta 
e três especialidades médicas e 
odontológicas e mais de trinta e 
cinco mil crianças passaram, até 
hoje, pelos vários cursos e oficinas 
da Mansão do Caminho.

Qual a causa que leva o

Por Divaldo Pereira Franco

homem à guerra?

Espiritualidade

Divulgação
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Mundo

Por Gilson 
Guimarães*

No filme “Adeus   Lenin” a 
senhora Kerner passa mal e entra em 
coma em meados de 1989 e volta a 
acordar   um ano depois quando sua 
cidade Berlim Oriental já estava 
sensivelmente modificada com a 
queda do regime socialista em seu 
país.

Para evitar que a mãe entre 
em choque com essas novidade 
inesperadas, o filho Alexander 
prefere esconder os acontecimentos.

Apesar de eu nunca ter encarado 
um coma profundo, me sinto muitas 
vezes como a senhora Kernen em 
pleno 2022.

Mesmo acompanhando os 
movimentos LGBTs da última 
década ainda preciso me questionar 
com uma certa frequência se o que 
está ainda acontecendo, é verdade ou 
apenas um devaneio de minha parte. 
Não me refiro apenas aos constantes 
atos racistas ainda tão presentes, mas 
também pela surpresa de ver grupos 
com militância tão agressiva contra 
a comunidade LGBT, carregados 
de julgamentos e medos jurássicos, 
tratando determinados indivíduos 
como doentes com distúrbios aptos a 

serem tratados. 
Importante analisarmos aqui os 

absurdos ainda divulgados através 
de fake news e absurdos sem a 
menor checagem e coerência com a 
realidade.

Fake news em torno desta 
temática não é apenas você pegar 
uma notícia claramente absurda e 
mentirosa e publicar defendendo 
como uma verdade absoluta. A 
constelação da desinformação tem 
muitas coisas entre elas, originando 
uma completa descontextualização, 
ou seja pegar o trecho de uma coisa, 
colocar de outra forma embutida de 
opiniões errôneas e primitivas. E 
quem faz isso nao é um incapacitado 
intelectual. Quem faz isso age de má 
fé abusando da inocência de outras 
pessoas.

Retornando ao nosso título 
original, e para que você que 
ainda classifica grupos LGBT ou 
simplesmente gays,  para simplificar, 
como seres desprezíveis, indignos 
ou destruidores de lares,  vamos a 
alguns personagens importantes da 
história que talvez você desconheça 
mas que foram essenciais para a sua 
atual existência. 

1 - Bayard Rustin
Amigo próximo e conselheiro 

de Martin Luther King, o pastor 
protestante que organizou vários 

movimentos anti segregação racial 
no Estados Unidos.

A ajuda dele não foi muito 
reconhecida por partidos opositores 
justamente por conta de sua 
sexualidade e para diminuir sua 
influência espalharam mentiras para 
descredibilizar Martin Luther King, 
insinuando que os dois tinham um 
caso

2 - Leonardo da Vince
Foi simplesmente um dos 

maiores gênios da humanidade. 
Dentre as várias invenções, ele 
foi o primeiro a criar plantas e 
cidades com sistema de esgoto. E 
por conta de ser abertamente gay, 
foi denunciado 2 vezes pela ingreja 
pelo crime de sodomia quase sendo 
preso.

3 - Florence Nightingale
Foi uma das enfermeiras mais 

importantes da história. Ela foi 
responsável por mudar o sistema 
médico do mundo principalmente 
em situação de guerra, pois foi a 
primeira a observar que as pessoas 
estavam morrendo mais com 
infecções nos hospitais do que nas 
batalhas.

Criou o “Diagrama da Rosa”, ou 
seja tudo que temos hoje para evitar 
infecção hospitalar foi por causa de 
uma “Lesbica”.

4 - Alan Hart
Foi médico, radiologista, escritor 

e um dos nomes mais importantes na 
pesquisa contra tuberculose no século 
20. Foi o primeiro médico a utilizar 
foto de raio X para detectar a doença. 
Ele era um homem trasgenero e foi a 
primeira pessoa nos Estados Unidos 
a fazer uma mudanca de sexo

5 - Lynn Ann Conway
Foi cientista da computação e 

responsável pelo desenvolvimento da 
tecnologia VLSI que revolucionou a 
área da computação na década de 
60 sendo também responsável por 
um mecanismo que melhorava o 
desempenho dos processadores de 
computadores. Mesmo com esse 
reconhecimento foi demitida do 
trabalho e perdeu a guarda dos filhos 
quando falou publicamente que 
planejava fazer cirurgia de transicao 
de sexo

6 - Alan Turing
Conhecido por muitos 

como o pai da computação e da 
inteligência artificial, foi ele que 
conseguiu destravar as mensagens 
criptografadas dos nazistas na 
segunda guerra mundial.

A quebra desses códigos e as 
informações que obtiveram através 
delas foram os 2 maiores fatores que 
levaram ao fim da guerra. Apesar 

disso, foi perseguido por conta da 
homoxessualidade, foi demitido e 
em 1952 foi condenado a castração 
química pelo crime de práticas 
homossexuais.

Poderíamos aqui escrever 
páginas e mais páginas ,listando  
grandes personagens LGBT e assim 
provar que gênero ou inclinação 
sexual não interferem na construção 
e contribuição de qualquer pessoa, 
não sendo tais fatores determinantes.

Portanto, para você que é contra 
educação LGBT na sociedade ou nas 
escolas, que demoniza qualquer um 
que tenha comportamentos diferentes 
dos seus modelos ultrapassados e 
carregados de cegueira e preconceitos, 
listamos alguns gênios que estão 
sendo jogados na lata de lixo.

Verdadeiros Gênios que salvaram 
a vida de milhares de pessoas e 
mudaram a história do mundo 
completamente para o bem.

Que não sejamos o monstro que 
apontamos nos outros. Educação 
LGBT é tão importante como a 
educação dada em torno das guerras. 

*Coordenador da Fraternidade 
Sem Fronteira UK

 Ex coordenador do CCRU – 
Conselho de Cidadania do Reino 
Unido 

gilsonlondon@gmail.com
IG:@gilsonlondon

Importante é  
saber sobre 

guerra e não 
sobre LGBT
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Brasil

Brasil: água potável, fauna, flora, petróleo, 
minério, extensão

territorial, clima... quem vai cuidar ou 
descuidar desse patrimônio?

Apenas em agosto, foram 
derrubados 1.415 km². Além disso, 
a degradação florestal causada 
pela extração de madeira e pelas 
queimadas cresceu 54 vezes

 
Entra político e sai político 
e a devastação continua

Segundo Bianca Santos 
pesquisadora do IMAZON - Instituto 
do Homem e Meio Ambiente 
da Amazônia, o desmatamento 
acumulado na Amazônia já chegou 
a quase 8 mil km² apenas em oito 
meses, sendo o maior dos últimos 
15 anos. Segundo dados do Instituto 
do Homem e Meio Ambiente da 
Amazônia (Imazon), somente em 
agosto foram derrubados 1.415 km² 
de floresta, uma área quatro vezes 
maior do que Belo Horizonte.

Outro problema foi a degradação 
florestal causada pela extração 
de madeira e pelas queimadas, 
que cresceu 54 vezes na região 
em relação ao mesmo mês do ano 
passado. A área degradada passou 
de 18 km² em agosto de 2021 para 
976 km² em agosto de 2022, uma 
alta de 5.322%.

“Em muitos casos de áreas 
que sofrem degradação florestal 
por exploração madeireira, após 
a retirada total das espécies de 
valor comercial, é feita a remoção 
completa das árvores para destinar 
aquela área a outros tipos de uso, 
como por exemplo a agropecuária 
ou até para a especulação 
imobiliária, no caso da grilagem”, 
explica Bianca.

Além de ameaçar diretamente 
a vida de povos e comunidades 
tradicionais e causar perdas na 

biodiversidade, esse aumento 
na destruição também afeta a 
camada de ozônio e contribui 
para o aquecimento global em um 
momento de emergência climática. 
Por isso, neste Dia Internacional 
para a Preservação da Camada 
de Ozônio, é importante olhar 
para a floresta em pé como uma 
das soluções para proteger as 
populações das consequências desse 
desequilíbrio do clima, entre elas 
a maior frequência e intensidade 
de eventos extremos como secas e 

tempestades.
“Já passamos da metade do 

ano e o que vem acontecendo são 
recorrentes recordes negativos de 
devastação da Amazônia, com o 
aumento no desmatamento e na 
degradação florestal. E infelizmente 
temos visto ações insuficientes para 
combater esse problema”, lamenta 
a pesquisadora Bianca Santos, do 
Imazon.

O desmatamento acumulado na 
Amazônia já chegou a quase 8 mil 
km² apenas em oito meses, sendo o 
maior dos últimos 15 anos. Segundo 
dados do Instituto do Homem 
e Meio Ambiente da Amazônia 
(Imazon), somente em agosto foram 
derrubados 1.415 km² de floresta, 
uma área quatro vezes maior do que 
Belo Horizonte.

Enquanto isso o Brasil gasta R$ 
4,9 bilhões na campanha eleitoral 
de 2022, o que  representa a maior 
soma de recursos na história das 
eleições brasileiras.

Oficialmente intitulado de 
Fundo Especial de Financiamento 
de Campanha (FEFC), o fundo foi 
responsável por um feito inédito 
nas eleições 2022. Neste ano, 
foi concedido o montante de R$ 

4,97 bilhões, distribuídos entre 32 
partidos do Brasil. 

 Penso que todos os brasileiros 
querem um administrador público 
que não feche os olhos para a sua 
terra enquanto ela arde em brasa. 
Que não vira as costas à sua gente 
enquanto morre de fome. Que não 
compactue com a destruição da 
cultura do seu povo enquanto os 
cofres públicos são saqueados para 
dar boa vida a um pequeno grupo 
que deveria zelar e não usurpar 
o patrimônio. Um político que 
queira  apagar o passado do Brasil 
destruindo aldeias indígenas, que 
não entrega as suas crianças para o 
domínio do tráfico organizado.

O Brasil com a sua grandiosidade 
precisa de um político de verdade 
para deixar de ser um país que não 
se preocupa com a replantação de 
árvores derrubadas e saqueadas a 
céu aberto, enquanto planta injustiça 
e desigualdade em todo lado. Um 
país sem tendência discriminatória 
que renega a sua cor e semeia ódio 
entre a sua gente. Um país de fartura 
e desperdícios que fecha os olhos 
enquanto o povo morre de fome. Um 
país seguro, onde a rede do tráfico 
e do crime organizado não tenha 
domínio para o comando paralelo. 
Um país que queira ver seus filhos 
crescerem e não financie a prole de 
uma elite fútil e inconsciente.

O que os brasileiros precisam é 
de um político que ame e defenda o 
Brasil de alguns brasileiros!

Da Redação

A luta pelo poder para comandar um país naturalmente rico: quem vai zelar, ou saquear, este 
patromônio? 

Divulgação

Estadão

Apenas em agosto, 
foram derrubados 
1.415 km². Além 

disso, a degradação 
florestal causada 
pela extração de 
madeira e pelas 

queimadas cresceu 
54 vezes
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O Presidente da Ucrânia 
dirigiu-se à Assembleia Geral das 
Nações Unidas, esta quarta-feira, e 
pediu que a Rússia seja punida pela 
agressão ao seu país, defendendo 
que o Kremlin é o único que quer 
a guerra.

Zelensky não quis deixar o país 
num momento crucial da guerra e 
dirigiu-se à Assembleia Geral da 
ONU à distância, através de uma 
mensagem gravada, no mesmo dia 
em que Vladimir Putin anunciou 
uma “mobilização parcial de 300 
mil reservistas” para reforçar o 
contingente militar na Ucrânia.

Com a sua t-shirt verde militar 

de marca vestida, o Presidente 
ucraniano defendeu que este 
anúncio de Moscovo demonstra 
que o Kremlin não está disposto a 
negociar.

Na mensagem transmitida esta 
quarta-feira, Vladimir Putin deixou 
ainda ameaças de cariz nuclear 
contra o Ocidente. Zelensky referiu 
que esta “chantagem da radiação” 
da Rússia é “algo que nos deve 
preocupar todos porque ninguém 
vai descobrir uma vacina contra as 
doenças da radiação”.

O chefe de Estado ucraniano 
pediu uma “punição justa” para a 
Rússia pela agressão à Ucrânia e 
também contra o povo ucraniano.

“Foi cometido um crime contra 
a Ucrânia e exigimos uma punição 
justa. O crime foi cometido contra 
as fronteiras de nosso estado. O 
crime foi cometido contra a vida de 
nosso povo”, salientou.

O chefe de Estado ucraniano 
reiterou que a Rússia é a única que 
quer guerra, contrariamente aos 
anseios da Ucrânia, da Europa e do 
mundo.

A decisão acontece poucos dias 
depois do anuncio de mobilização 
de 300 mil reservistas para reforçar 
a ofensiva na Ucrânia. A decisão 
levou muitos russos a fugir do país 
e provocou várias manifestações 
na capital. O decreto assinado 
este sábado pelo Presidente russo 
prevê uma pena de prisão - até 
dez anos- para todos os militares 
que desertarem ou recusarem 
combater ao lado do exército russo 
na Ucrânia. 

Ainda de acordo com o 
Kremlin, Vladimir Putin aprovou 
uma lei que facilita o acesso à 
nacionalidade russa para todos os 
estrangeiros que queiram combater, 
por um período de pelo menos um 
ano, ao lado do exército russo.

Em comunicado, o ministério 
da Defesa informou que o vice-
ministro da Defesa russo, o general 

do Exército Dmitri Bulgákov, 
responsável pelo abastecimento e 
munições, foi demitido do cargo.

Para o cargo foi designado o 
general coronel Mijaíl Mizíntsev, 
que até agora desempenhava 

funções como chefe do Centro de 
Comando Nacional da Defesa.

O novo vice-ministro da 
Defesa, com 60 anos, comandou 
operações do Exército russo na 
Síria e dirigiu o assalto que em 
maio terminou com a captura da 
cidade de Mariupol.

Entretanto, os referendos de 
anexação, que começaram na 
sexta-feira, continuam no sábado 
e terminam na terça-feira, 27 de 
Setembro, nas regiões separatistas 
de Donetsk, Luhansk e nas áreas 
sob ocupação russa nas regiões de 
Kherson e Zaporizhia.

O Presidente norte-americano, 
Joe Biden, avisou que os Estados 
Unidos “trabalharão com os aliados 
e parceiros para impor sanções 
económicas adicionais rápidas e 
severas à Rússia”, se Moscovo 
anexar territórios na Ucrânia.

Mundo

Putin assina um decreto que prevê a prisão 
de todos os militares que desertarem ou se 

recusarem combater na Ucrânia
Por RFI

Georgia Today

Vladimir Putin

Por RFI

Zelensky na ONU: A Rússia é “a 
única que quer a guerra”

António Costa, primeiro-
ministro português, discursou ontem 
na tribuna da Assembleia Geral da 
ONU em Nova Iorque e pediu uma 
evolução do Conselho de Segurança 
das Nações Unidas. No seu discurso, 
Costa, reiterou o apoio de Portugal à 
Ucrânia.

O chefe do governo português 
pediu solenemente aos membros 
das Nações Unidas mudanças no 
seio do Conselho de Segurança. 
Para António Costa, a evolução do 
funcionamento desta instituição é 
muito importante.

“Precisamos por isso de 

um conselho de segurança 
representativo, ágil e funcional, 
capaz de responder aos desafios do 
século 21, sem ficar paralisado e 
cuja acção possa ser descortinada 
pelos restantes membros das Nações 
Unidas.

Um conselho de segurança 
que integre uma visão abrangente, 
reconhecendo nomeadamente, o 
papel das alterações climáticas, 
como aceleradoras dos conflitos.

Um concelho de segurança, 
onde os pequenos Estados estejam 
mais justamente representados, 
onde o continente africano esteja 
presente e onde pelo menos o Brasil 
e a Índia tenham assento”, defendeu 
António Costa.

Da Redação

António Costa 
defende uma 
evolução do 
Conselho de 

Segurança das 
Nações Unidas



Facebook: @noticiasemportuguesukFacebook: @noticiasemportuguesuk
Twitter: @jornalNEPTwitter: @jornalNEP
Instagram: @noticiasemportuguesInstagram: @noticiasemportugues

Siga-nos nas redes sociais Siga-nos nas redes sociais 1929 de Setembro a 13 de Outubro 

Mundo

O Irão marca o sexto dia de 
manifestações na sequência da morte 
de Mahsa Amini, jovem mulher de 
22 anos, num quartel policial onde 
estava detida por “uso de vestuário 
inapropriado”. Segundo a agência 
de informação iraniana FARS, 17 
pessoas já morreram desde o início 
dos protestos. Já a ONG Iran Human 
Rights faz outro balanço, falando em 
31 mortos. 

Os Guardiões da Revolução 
expressaram hoje a sua solidariedade 
para com a família da jovem que 
morreu em detenção na semana 
passada, mas teceram advertências 

contra quem “procura tirar proveito 
da situação para desetabilizar o Irão.”

Este corpo militar de elite do Irão 
exigiu em particular que a justiça 
lance acções contra “quem espalhar 
notícias falsas e rumores”, numa 
altura em que as autoridades iranianas 
estão a enfrentar um alastramento dos 
movimentos de protesto por vários 
pontos do país.

Quarteis policiais e veículos das 
forças da ordem foram incendiados 
no início do dia em várias cidades, 
nomeadamente Teerão, a capital. 
As ligações à internet e as diferentes 
redes sociais estão perturbadas desde 
ontem.

Noutro aspecto, ao descrever 
o Irão como “uma sociedade rural 

e profundamente conservadora”, 
ressalvando contudo algumas 
excepções, Dejanirah Couto, não 
deixa de apontar os limites que poderá 
ter este movimento de protesto em 
que as mulheres têm tido um papel 
preponderante.

«Há que enquadrar o movimento 
das mulheres nesta ideia de uma 
sociedade conservadora que é uma 
sociedade extraordinariamente regida 
pela parte masculina e portanto esses 
movimentos feministas, ou de jovens 
mulheres, têm algum poder nestes 
círculos restritos, mas eu não creio 
que tenham meios de tocar o conjunto 
todo da sociedade iraniana bastante 
masculina e bastante conservadora”, 
considera a estudiosa.

Adensam-se os protestos no Irão, dias 
depois da morte de Mahsa Amini

Mahsa Amini

Por Rodolphe de Oliveira

Divulgação
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Você acha que sonhos podem 
ser tornar realidade?

Uma vez me disseram que 
um bom escritor escreve com 
simplicidade. Interessante isso! Mas 
às vezes discordo. O escritor nem 
sempre se preocupa com seu leitor, 
se será compreendido ou não, se terá 
clareza ou não, se as palavras estão 
postas em acordo com a forma que 
o outro possa compreender ou não. 
É curioso perceber na prática que a 
recepção de um texto não tem muito a 
ver com a forma como você o escreve, 
porque o discurso é perpassado por 
desejos e modos de viver e entender 
o mundo, muitas vezes, totalmente 
díspares dos vividos por quem 
escreve,  e penso mesmo que não se 
tem o menor controle sobre como 
o outro vai receber aquilo que você 
disse e o que gostaria que ele tivesse 
compreendido.

Daí, me perguntei aqui, de como 
as impressões do cidadão “comum” 
(aqui me refiro ao sujeito que 
nunca escreveu sequer uma linha, 
porque quem escreve é geralmente 
um “imortal”, pelo julgamento das 
Academias) são realmente distintos 
ou distantes do solo onde as letras 
caem. Ele vê as palavras como se 
fossem simples pedaços de união 
de letras em que são aderidos 
sentidos vários. Como se fosse o 
suficiente costurá-las, as palavras são 
unidirecionais, adquirem um sentido 
que eles apreenderam e aprenderam 
e com esses sentidos executam a 
função de um mero tradutor:  o 
tradutor que traduz ao pé da letra de 
uma língua para a outra. Não digo 
isso por pensar que escritores são 
uma classe privilegiada de seres no 
mundo, porque não são, mas porque 
a manejo com a linguagem (e o uso 
da língua) costuma ser outro.

O linguajar do dia a dia é 
mais “fácil”

A linguagem cotidiana é um 
tanto “diferente”, geralmente falada 
e usada na troca de informações 
diárias ou no bate-papo informal, 
é enriquecida comumente por 
metáforas desgastadas, alguns 
provérbios corriqueiros e muito 

gestual, costumando servir mais ao 
uso da compreensão e apreensão da 
realidade.  Dia desses um dos leitores 
de meu livro de contos me disse que 
era “muito fácil escrever”. Pelo que 
havia lido nos meus textos, bastava 
que falássemos do que vivemos ou 
sentimos e pronto! Disse que meu 
livro o havia inspirado e estimulado 
a escrever também, coisa que ele 
queria há muito tempo, mas pensava 
ser difícil. Fiquei muito feliz por 
isso, pois um autor, na maioria 
das vezes, escreve para ser lido e 
“compreendido”, e era muito bom 
entender que ele havia gostado, e 
os textos tinham servido de impulso 

inicial para sua veia de escritor.
Só o que me causou certa 

curiosidade foi o caminhar da 
conversa, quando ele insistiu que era 
muito fácil escrever. Tentei explicar-
lhe que havia muito engenho na 
escrita, técnicas variadas − estudo 
mesmo −, invenção (não como 
originalidade, pois “nada se cria, 
tudo se copia”, brincadeira minha à 
parte), criatividade, senso de estética, 
e outras coisinhas mais. Mas ele, 
irredutível diante de suas certezas, 
confirmou para si que já está pronto 
para redigir sua autobiografia. 
Então, mais uma vez informei-lhe 
que existem gêneros distintos, e que 

contos, poesias, artigos de opinião, 
entre outros, cada qual tem seu estilo, 
muito diferente de uma autobiografia. 
E reiterei que era ótimo saber que ele 
havia ficado animado, e que seguisse 
em frente.

Nem tudo é tão simples 
assim, é necessário 
empenho

Bem, agora escrevendo aqui 
este texto, quando não me vinha 
qualquer vontade ou inspiração de 
redigir algo (tenho trabalhado e 
estudado bastante, e é necessária 
certa ociosidade para compor, penso) 
lembrei do que nos fala nossa boa 

e velha psicanálise. Pensei nas 
suposições acerca da ilusão que, 
como tal, não pode ser imposta 
ou proibida, demonstrada como 
verdadeira ou refutada como falsa, 
aceita ou descartada sob o ponto de 
vista moral. O conceito psicanalítico 
de ilusão não diz respeito à definição 
sobre a verdade ou a falsidade de um 
enunciado, mas à sua potencialidade 
psíquica. Ilusão esta que minha mãe, 
com sua sabedoria popular, chamava 
de “fazer de conta”, algo como 
fantasiar (“brincadeira de criança”).

Nesse sentido, Freud nos 
trouxe uma nova perspectiva para o 
estudo da ilusão, que veio subverter 
inteiramente o que o senso comum 
sempre disse e pensou a seu respeito. 
Além de fonte de realização de 
desejos, a ilusão seria uma forma de 
defesa e proteção usada na tentativa 
de resistir ao confronto com a 
“realidade” e manter o contato como 
o “prazer”, ou seja, a ilusão derivaria 
dos desejos humanos à busca de 
satisfação. Essa nova perspectiva 
põe em questão a capacidade e 
potencialidade do poder criativo 
da ilusão, tanto no plano individual 
quanto no plano cultural, dando à 
ilusão uma acepção positiva. Assim, 
o fantasiar (e o brincar) poderia criar 
uma área de ilusão, que Winnicott 
chamou de “espaço transicional 
ou potencial”, a qual se tornará a 
fonte das criações que irão realizar 
as diversas formas simbólicas da 
Cultura. 

Portanto, partindo desse 
pressuposto e apostando na força da 
ilusão, do inconsciente e do desejo, 
quem pode afirmar que nosso amigo 
em questão não possa realizar este 
sonho? Acreditar que podemos 
conseguir algo já é um primeiro 
passo. Depois disso é necessário 
estabelecer uma trajetória de ação 
para caminhar em direção ao sonho.  

Que o caminho seja longo, mas 
possamos nos empenhar firmemente 
nele.

Acredite em seus sonhos e os 
persiga.

Beeeiju...
* Janice Mansur  é escritora, 

professora, revisora de tradução, 
criadora de conteúdo e psicanalista 
(atendendo online). Canal do 
YouTube:  BETTER &amp; Happier 
Instagram: @janice_mansur

Cotidianices

Por Janice Mansur*
@janice_mansur
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REVEILLON TROPICAL

Agenda

A 10ª edição do evento Pátria Língua Portuguesa aconteceu, este mês, na Universidade 
do Porto. Ana Saramago Matos foi uma das convidadas. Em Dezembro ela participa de 
uma Conversa Ativa “Com o mar por meio - Uma Amizade em Cartas” de Jorge Amado e 
José Saramago, em Londres. O evento marcará o centenário do escritor, no Reino Unido. 
O Notícias em Português vai sortear um jantar com a neta do escritor, fique atento!

A agenda cultural da comunidade 

falante de português no Reino Unido

Por Osvaldo Lélis*

Ana Saramago em Londres
Dezembro

PROGRAME-SE

Liberte o poeta que existe em você! O Notícias em Português convida para participar de 
um Sarau de Poesia em defesa da sustentabilidade. Traga seu poema, seu texto ou literatura 
de cordel de sua autoria ou de sua preferência e participe!  O objetivo é aproximar poetas, 
intelectuais e amantes da poesia e chamar a atenção da comunidade para a necessidade de 
adquirirmos hábitos alimentares saudáveis e cuidar melhor do nosso planeta. 

Convide os amigos e venha passar uma tarde agradável regada a boa música, bons 
vinhos, travessura e gostosuras. 

Noite para celebrar a arte e viver o encantamento. Venha soltar as bruxas e celebrar a
poesia em língua portuguesa!
29 de Outubro a partir das 18h no Pipoca Vegana - 224 Brixton Rd, Vassal, Londres 

SW9 6AH

1º Halloween Poético do Noticías em 
Português - 29 de outubro (sábado)

Divulgação

Reprodução

Reprodução / Instagram

Em homenagem aos 80 anos de Tim Maia, o The Jazz Cafe traz de volta uma homenagem 
ao lendário músico brasileiro. A banda de 14 integrantes apresentará músicas como O 
Caminho do Bem, Que Beleza e É necessário, bem como o melhor de seu catálogo de uma 
extraordinária série de lançamentos de discos nas décadas de 1970 e 1980.

Tim Maia é universalmente reconhecido como um dos ícones da música brasileira. 
Ele contribuiu para uma série de estilos de música brasileira, incluindo funk, bossa nova, 
discoteca, baladas românticas, pop, rock, jazz, baião e MPB. Ele é uma verdadeira lenda, e 
sua música tem sido fundamental para promover a música brasileira em todo o mundo.

O The Jazz Café fica em 5 Parkway, Camden Town, NW1 7AH e o show começa 
às 19h. Ingressos custam a partir de £20 e podem ser adquiridos através do site https://
thejazzcafelondon.com/.

O Universo de Tim Maia
30 de outubro (domingo)
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Eu respeito a imprensa, seja 
como instituição pública ou como 
empresa de mídia de interesse 
privado e público que visa noticiar, 
orientar e prestar importantes 
serviços para a sociedade.

É importante que os veículos 
de imprensa, sejam eles impressos, 
eletrônicos ou digitais tenham 
liberdade de expressão e de plena 
atividade, além de possuir liberdade 
para selecionar o conteúdo de cada 
gênero jornalístico a ser veiculado 
no conteúdo de cada edição ou 
postagem na internet.

Mas, no campo gênero 
jornalístico “diversional”, devemos 
ressaltar o importante papel 
que as histórias em quadrinhos 
desempenharam na imprensa 
impressa e, nos últimos anos, na 

digital.
Um dos primeiros personagens 

a aparecer e a inaugurar o 
formato de quadrinhos com textos 
falados em balões gráficos foi o 
personagem “The Yellow Kid” 
desenhado por Richard Felton 
Outcault e publicado pela primeira 
vez na revista “Truth” entre os anos 
1894 e 1895, e que estrearia uma 
série de tiras no jornal New York 
World em 17 de fevereiro de 1895.

Desde então, o surgimento do 
quadrinho moderno na imprensa 
norte-americana geraria um novo 
formato de entretenimento para os 
jornais impressos no século XX, 
posicionando a imprensa impressa 
como importante plataforma para 
criação e publicação de muitos dos 
personagens de quadrinhos e de 
entretenimento que conhecemos 
até os dias atuais.

A partir dos anos 2000, com o 
crescimento do acesso à internet 
e a digitalização da informação e 
com o aprofundamento da leitura 
de notícias online nos anos 2010 
com a inserção do smartphone com 

internet móvel, os jornais impressos 
sofreram quedas de tiragem, de 
anunciantes, cortes de suplementos 
de arte e quadrinhos e entre outras 
ações que exigiu dos jornais 
impressos um reposicionamento 
de mercado e de especificação de 
conteúdo publicado no papel e no 
site brochura.

Perante esse cenário, nos 
últimos vinte anos, tornou-se 
comum os jornais de médio e 
grande porte do Brasil e do mundo 
cortarem também as colunas de 
tiras em quadrinhos, tornando as 
páginas impressas mais cinzas e 
carentes de arte.

Essa situação, além de 
desempregar desenhistas e 
ilustradores na imprensa, 
enfraqueceu a natural simbiose 
midiática que há mais de cem anos 
existia entre quadrinhos e imprensa, 
na qual o quadrinho atraía jovens 
leitores num contínuo processo 
de renovação de compradores 
de jornais e, por outro lado, os 
veículos de imprensa geravam mais 
divulgação e lançamento de artistas e de personagens.

Muitos jornais de médio e 
grande porte no Brasil conseguiram 
migrar parte das tiras em 
quadrinhos para os seus websites 
oficiais e mantiveram as colunas de 
quadrinhos como forma de cativar 
antigos e novos leitores no impresso 
e no digital. Mas, apesar dessas 
iniciativas individualizadas de 
cada veículo, a maioria dos jornais 
impressos (que também possuem 
websites) simplesmente pararam de 
publicar tiras em quadrinhos.

E neste atual cenário, tem 
sido cada vez mais difícil surgir 
novos grandes talentos, mesmo 
encontrando novos quadrinistas 
talentosos nas redes sociais e 
blogs independentes, os leitores 
de quadrinhos se sentem órfãos 
de novos Jim Davis, Spark, Bill 
Watterson, Ziraldo e entre outros.

No Brasil é crescente o número 
de jornais impressos e digitais que 
não abrem espaços para publicação 
de tiras em quadrinhos e que 

sequer possuem colunas de cultura 
nerd para divulgação de livros ou 
revistas em quadrinhos nacionais.

E devemos lembrar que boa 
parte dos personagens nacionais e 
estrangeiros que hoje admiramos no 
cinema e na TV também nasceram 
nas tirinhas de jornais. Por outro 
lado, quando um jornal impresso, 
desde um jornalzinho de

bairro até um grande jornal do 
porte do The New York Tims reduz 
a publicação de quadrinhos ou 
simplesmente corta por completo 
os espaços para os desenhistas, 
esse jornal está se tornando mais 
anêmico para a arte popular gráfica, 
para a sociedade e para a história da 
evolução de uma arte que cresceu 
junto com a imprensa a partir do 
final do século XIX.

Fernando Rebouças é 
desenhista, publicitário e editor. 
Autor dos quadrinhos do Oi! O 
Tucano Ecologista ( www.oiarte.
com ) e de Scriptah ( www.scriptah.
oiarte.com)

Artigo

O quadrinho e a anemia 
na imprensa brasileira

Por Fernando 
Rebouças*

Unsplash

The Yellow Kid

Pinterest
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O cantor Chico César vai 
desembarcar no dia 8 de outubro, no 
palco do Islington Assembly Hall, 
em com a turnê “Vestido de Amor”. 

O show é parte de um circuito 
de apresentações na Europa 
que também conta concertos na 
Espanha, em Portugal e na França, 
além da Inglaterra, trazendo para 
o público o seu 10º  álbum – que 
também empresta o nome a turnê, e 
foi gravado em Paris.

O álbum lançado este mês traz 
uma reflexão sobre o mundo atual, 
os seus perigos e promessas, com 
um olhar sempre construtivo e 
positivo, revela Chico. “Vestido 

de Amor” é uma combinação de 
inspiração, carisma, ideias, poesia e 
ritmos que marcam mais de 30 anos 
de carreira na música. 

Com mais de uma centena 
de músicas, Chico César e, seu 
repertório brasileiríssimo, têm 
estado presentes de norte a sul do 

Brasil.
É um momento especial para o 

cantor paraibano, que recentemente 
viu sua discografia crescer 
exponencialmente nas plataformas 
de streaming, reproduzindo além 
dos lançamentos também as músicas 
que destacam a carreira de Chico 
César na cena musical do Brasil.

Aos 58 anos, o cantor-compositor 

reconhecido pelo talento em mesclar 
poesia com a sonoridade dos ritmos 
afro-brasileiros, está entusiasmado 
e cheio de expectativas com a turnê 
e com a oportunidade de viajar por 
diferentes lugares da Europa com o 
novo álbum neste momento de pós-
pandemia e retomada dos shows.

O artista que ficou mundialmente 
conhecido com sucessos como 

‘Mama África’, continua a ser 
uma das maiores expressões da 
musicalidade do Brasil. 

O show de Chico César faz 
parte do cardápio de atrações 
brasileiras em Londres, mais uma 
produção de sucesso da parceria 
entre a Backstage Productions e 
a  B•Mundo Label.

Para novembro, está previsto 
mais uma produção da Backstage 
com o show da cantora Gal Costa.

Para acompanhar mais detalhes 
e outras informações, siga a página 
da produtora nas redes sociais @
backstageproductionsuk.

A cantora comemora 56 anos 
de carreira e celebra sua trajetória 
no Brasil e no exterior em grande 
estilo.

E é claro que Londres não estaria 
fora dessa turnê. O novo espetáculo 
‘As Várias Pontas de uma Estrela’, 
um sucesso de crítica e de público 
no Brasil, chega a Londres no dia 17 
de novembro para uma apresentação 
que promete ser imperdível.

O cenário perfeito para este 
espetáculo é a Union Chapel, 
uma antiga capela gótica londrina 
do século XIX, que oferece um 
ambiente de intimidade entre o 
artista e o público, com uma acústica 
fenomenal.

O show de Gal Costa estava 
previsto para ser realizado em 
2020, mas com a pandemia não foi 
possível, o que gerou ainda mais 
expectativa no público que está 
ansioso para este encontro com a 
artista na capital inglesa.

A cantora também já revelou 
que está com muitas expectativas 
e, muito feliz com o convite da 
Backstage Productions para fazer 
parte da programação de shows 
da produtora em solo britânico em 
2022.

Show
As Várias Pontas de uma 

Estrela’ conta com um repertório 
repleto de  hits  já gravados pela 
cantora e clássicos compostos por 
nomes como Milton Nascimento, 

Chico Buarque, Caetano Veloso, 
Dorival Caymmi e Tom Jobim.

A direção do espetáculo é 
assinada por Marcus Preto, e a 
banda que acompanha a cantora no 
espetáculo é formada por Fábio Sá 
(baixo elétrico e acústico), André 
Lima (teclados) e Victor Cabral 
(bateria e percussão).

Show do CHICO 
CÉSAR em Londres

Data:  08/10/2022
Local:  Islington 
Assembly Hall
Horário: 7pm

Ingressos estão à 
venda pelo www.
seetickets.com

Turnê “Vestido de Amor” na 
Europa:
22/09 – Santiago de 
Compostela – Espanha
23/09 – Porto – Portugal
24/09 – Porto -Portugal
29/09 – Lisboa – Portugal
02/10 – Madri – Portugal
03/10 – Barcelona – 
Espanha
08/10 – Londres – Inglaterra
13/10 – Marselha – França
14/10 – Paris - França

Gal Costa Traz a Londres seu Novo Espetáculo 
‘As Várias Pontas de uma Estrela’

Chico César Traz a Londres a Turnê “Vestido 
de Amor” no dia 8 de Outubro

Um show que promete contagiar a 
plateia com a positividade de um dos 

nomes mais aplaudidos da música 
afro-brasileira.

Por Cristiane Lebelem – 
Direto de Londres

Por Direto de Londres
www.facebook.com/
diretodelondresnews

Ana Lefaux

Divulgação

A diva brasileira está de malas prontas para desembarcar no próximo mês com um show repleto de hits.

Show GAL COSTA
Data: 17/11/2022
Horário: 7pm
Local: Union Chapel
Ingressos à venda: www.
seetickets.com
Informações outros 
detalhes: www.
facebook.com/
BackstageProductionsUK

Arte
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Arte

Da redação

O projeto que surgiu através da 
combinação da arte com tecnologia 
é um verdadeiro legado artístico-
digital, capaz de compactar as 
sensações humanas, trazendo de 
maneira poética a realidade de

milhares de imigrantes ao redor 
do mundo.

A maneira de traduzir a vida 
pelas lentes da arte levou Transeuntis 
Mundi a fazer parte da seleta lista 
finalista do Prêmio Lumen 2022, o 
que é um reconhecimento importante 
para no meio artístico em língua 
portuguesa.

Os autores ressaltam o alcance 
que a tecnologia oferece é um aliado 
fundamental para que a arte possa 
expressar a ‘humanidade’ refletida 
no dia a dia, capturando a condição 
e sensação da vida nos mais diversos 
lugares e culturas.

Os parceiros de projeto vêm há 
anos se dedicando a este trabalho que 
viaja o mundo através de exposições 
virtuais.

O Prêmio Lumen 2022 foi 
criado em 2012, e segue como 
uma das principais plataformas de 
reconhecimento de ideias inovadoras 
na arte e tecnologia.

Transeuntis Mundi foi criado 
em 2018, como resultado da união 
da pesquisa e trabalho de dois 
artistas latinos e imigrantes, a artista 
brasileira Cândida Borges e o artista 

colombiano Gabriel Mario
Vélez. Eles consideram sua 

experiência migratória e seus 
antecedentes culturais como 
referência para a criação desta obra 
poética/tecnológica.

A seleção foi realizada 
recentemente pelo Comitê 
Internacional de Jurados da Lumen, 
que é um grupo composto por artistas 
renomados, acadêmicos, experts, 
e responsáveis pela produção de 
exposições e galerias de arte. Os 
vencedores serão anunciados em 
novembro deste ano.

Para Cândida, que atualmente 
está vinculada à universidade de 
Plymouth, na Inglaterra como 
estudante Ph.D., o fato de compor a 
lista de indicados é uma grande honra, 
já que este é um reconhecimento 
artístico importante ao trabalho 
de pesquisa desenvolvido e à 
perspectiva que ainda há pela frente 
no uso da tecnologia no processo de 
expressão da arte e da transmissão da 
história migratória.

Cândida é também professora 
associada da UNIRO (Universidade 
Federal do Estado do Rio de Janeiro), 
e atualmente está baseada em Nova 
Iorque.

O projeto também é desenvolvido 
e apoiado por outras instituições de 
renome, como a Universidade de 
Antioquia na Colombia, em que a 
brasileira também possui vínculo, 
e ainda conta com o apoio extra da 

Zoom USA e do OpenDocLab no 
MIT.

Os autores contabilizam 
passagens por diversas regiões do 
globo, por onde também puderam 
explorar as vertentes do projeto, 
tais como Reino Unido, Brasil 
e Colômbia, completando com 
êxito ao todo quatro continentes, e 
escolheram Nova Iorque como base 
principal.

O parceiro de Cândida no 
projeto, o colombiano Gabriel 
Mario Vélez, também possui uma 
renomada carreira acadêmica na 
América do Sul e na Espanha 
como pesquisador e artista. A dupla 
ainda conta com a colaboração de 
Esteban Henao (Colombia), Lívia 
Borges (Brasil) e David Romero 
(Colombia) fazendo deste trabalho 
um projeto de várias vertentes de 
formação artística..

Sobre o Prémio Lumen de 
Arte e Tecnologia

O prêmio é uma iniciativa do 
Centro de Informação Europeia 
Jacques Delors (CIEJD), criado para 
transmitir em língua portuguesa aos 
cidadãos da União Europeia, em 
2012.

A competição já conta com 10 
anos de estrada é alcançou um porte 
significativo nos meios artístico, 
de acadêmico e tecnológico. Esse 
é um concurso global que elege 
anualmente os principais trabalhos 
por meio de exposições e eventos, 
em todo o mundo, promovidos pela 
organização Lumen Art Projects. 

O projeto – usando 
a tecnologia como 
ferramenta de arte

O Projeto Transeuntis Mundi é 
uma proposta artística que abrange 
música, cinema, performance, 

histórias e narrativas - o que os 
artistas definem como uma arte 
transmedial. O trabalho se propõe a 
capturar a memória sonora e visual 
de povos, culturas e lugares para 
gerar um arquivo do patrimônio 
cultural humano. Trata-se da história 
dos transeuntes milenares que têm 
atravessado o mundo, e visa evocar 
o poder da ancestralidade, identidade 
e legado através de histórias do 
cotidiano mundial.

A ideia é que ao oferecer aos 
visitantes a experiência de usar o fone 
de ouvido dentro da escala sonora 
virtual, o público visitante é convidado 
a viajar através dos diversos lugares, 
experenciando por meio da sonoridade 
as difrentes paisagens, modos de vida, 
rotinas, culturas, línguas, ambientes, 
estações do ano, e outros elementos 
que fisicamente são traduzidos por 
meio da leitura

artística e das ferramentas da 
tecnologia; e finalmente revelam  
equenas narrativas espontâneas de 
eventos da vida cotidiana.

A exposição online é alimentada 
por computadores e telefones, 
oferecendo ao visitante a oportunidade 
de experimentar paisagens em áudio e 
vídeo em 360 graus. Vozes e idiomas, 
carros, música, trens, sinos, vento, 
palmas, toques de telefone, tudo 
em movimento e tornando-se uma 
experiência para além do espaço 
físico, viajando nas ondas sonoras, 
que compõe a leitura dos significados 
geográficos de cada região.

Fazendo com que através 
da internet, pequenas narrativas 
espontâneas de eventos da vida 
cotidiana possam ser transmitidas e 
conhecidas.

Para conhecer o destino das 
próximas exposições confira e siga 
a página oficial do projeto www.
transeuntismundi.com

Assista ao trailer do trabalho: 
h t t p s : / / w w w. y o u t u b e . c o m /

Prêmio Lumen 2022 coloca 
artistas latinos na seleta 

lista dos melhores do mundo
A brasileira Cândida Borges e o colombiano Gabriel Mario Vélez entraram na lista dos 

finalistas com o Projeto Transeuntis Mundi
Divulgação

A dupla criadora do projeto, Cândida Borges e o colombiano Gabriel Mario Vélez

watch?v=kY3rjcffP_c&amp;feature=emb_
title .
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Classificados

Serviços

Emprego

Em dúvida sobre qual direção 
tomar na vida? Problemas com 
a ansiedade? Dificuldades para 
dormir? Pensamentos que “invadem” 
seu sossego, como se fosse uma 
obsessão? Brigas e cobranças 
no relacionamento? Sensação 
de inadequação, incapacidade e 
impotência, sentindo como se a 
vida fosse um fardo? Sentimentos 
de raiva e medo? Está se sentindo 
frustrado, decepcionado ou magoado? 
Percebendo-se injustiçado, humilhado 
ou desnecessário? Dificuldade em 
descobrir e seguir uma profissão? 
Incertezas com relação a lidar 
com perdas e luto? Precisando 
de reconhecimento e acolhimento 
amoroso?  Como posso te ajudar? 
Vamos bater um papo relaxante e 
descontraído? Procura-me em DM Procura-me em DM 
no Instagram @janice_mansur ou no Instagram @janice_mansur ou 
escreve para janicemansur@yahoo.escreve para janicemansur@yahoo.
com.br − Escritora, professora e com.br − Escritora, professora e 
psicanalista.psicanalista.

Psicanálise Psicanálise do do 
acolhimento. Como acolhimento. Como 
posso te ajudar?posso te ajudar?

Cleaner  para uma loja de alimentos 
orgânicos em W2 5SH. De segunda a 
sexta das 12h às 6h interessados ​​entrar nteressados ​​entrar 
em contato apenas pelo WhatsApp em contato apenas pelo WhatsApp 
07766043519. Todos os documentos são 07766043519. Todos os documentos são 
necessários. £ 10,25 por horanecessários. £ 10,25 por hora

Estamos à procura de meninas para 
massagem em um centro de beleza 
na área de Kilburn NW2 6NX, damos 
treinamento full time o part time, £ 200 
por dia ou mais. Elena 0777510440.Elena 0777510440.

Cleaner  de escritório com todos os 
documentos. Pagamento a cada 2 
semanas, de segunda a sexta, das 5 
am às 7 am. Pagamento £ 11,05 p/h 
Londres EC2N 4BQ. Interesad@s favor Interesad@s favor 
enviar mensagem para 07540 622676.enviar mensagem para 07540 622676.

Procuro operador que necessite de 
trabalho fixo das 17h30 às 19h30 
na zona de Bond Street. Pagamento 
£ 10 x h Somente mensagens para Somente mensagens para 
07540203738.07540203738.

Se necesita operario de limpieza en 95 
Brighton Road, Sutton SM2 5SJ. Horario 
3:30pm a 6:00pm Lunes a viernes. 
Precio £11.05/hora. Contactar a Daniel Contactar a Daniel 
07538004845.07538004845.

Cleaner em 95 Brighton Road, Sutton 
SM2 5SJ. Horário das 15h30 às 18h00 
de segunda a sexta. £11,05/hora. Entre Entre 
em contato com Daniel 07538004845.em contato com Daniel 07538004845.

2 cleaners  após as 20:00 ou 20:30 em 
Candem Town por 3 horas a £ 11,05 
por hora. Entre em contato com Kelly Entre em contato com Kelly 
0778562084307785620843
 
Cleaner permanentes, na zona da 
Morgate, de segunda a sexta-feira 
entre as 05h00 e as 07h00. Preço £ 
11,05 por hora. Documentos em ordem Documentos em ordem 
Interessados ​​WhatsApp 07471996659.Interessados ​​WhatsApp 07471996659.

Cleaner  área de Hackney E9 6SG 
de segunda a sexta-feira, das 7h 
às 9h. Preço £ 11,05 por hora. Com Com 
documentos,  entrar em contato pelo documentos,  entrar em contato pelo 
WhatsApp 07570 949123WhatsApp 07570 949123

Cleaner, área de Kings Cross das 8h às 
10h, 6 dias por semana. Preço £ 9,50 por 
hora. Em uma loja de roupas. Contato: Contato: 
+44 7392 087630.+44 7392 087630.

Uma pessoa é necessária para limpar 
as áreas comuns de uma casa 3 horas 

x £ 13 por hora. A cada 15 dias. Área 
W12 de Shepherd’s Bush. Interessados ​​Interessados ​​
enviar WhatsApp para 07724552114.enviar WhatsApp para 07724552114.

 
Cleaner,  área da Chancery Lane, é para 
verificar uma cozinha. Das 13h às 14h 
por £ 11,25 a hora. 40 Holborn Viaduto 
Londres EC1N 2PB. entre em contato ntre em contato 
pelo WhatsApp 07525156222pelo WhatsApp 07525156222

Cleaner, área de CRr8 5N das 16h às 
18h20 £ 10,20 para mais informações para mais informações 
ligue 07515586968ligue 07515586968

Gerente de limpeza do local disponível, 
de segunda a sexta, das 7h às 15h, £ 
12,95 por hora em Londres. Necessário 
bom nível de inglês, espanhol e 
informática. Contato 07341881715Contato 07341881715

Pessoal para limpar banheiros à 
noite 3 horas das 18h30 às 21h30 na 
High Street Kensington.Pagamento: 
£ 10,85 Documentos em ordem: 
Passaporte,NIN, situação migratória. 
Ligar 07445 594133 JoanaLigar 07445 594133 Joana

Precisamos de uma mulher para 
trabalhar 3 horas das 8 am as  11 am, 
zona  Piccadilly de segunda a sexta, 
ela deve entender inglês e ter todos 
os documentos em dia, interessados ​​interessados ​​
enviar msg para 07595608353enviar msg para 07595608353

Cleaner,  restaurante perto London 
bridges das 9h às 12h.
Ligar Ligar 0740065464607400654646

Urgente Supervisor de limpeza com 
experiência para trabalhar em um 
banco em Marylebone Station de 
segunda a sexta-feira, £14.34ph, das 
14h as 22h. Precisa falar inglês e ter 
documentos. Entre em contato com Entre em contato com 
Kleber  07469403639.Kleber  07469403639.

São necessárias 3 pessoas para 
trabalhar 2 horas nos escritórios de 
limpeza da madrugada em NW10 7NU. 
Horário das 5h30 às 7h30. £ 10,70 por 
hora. Interessados ligar 07481779722Interessados ligar 07481779722

Precisa-se de funcionário de hotel 
experiente. £ 12,20 p/h. Você não 
precisa saber inglês. Mais informações Mais informações 
ligue 07402496502ligue 07402496502

Limpador necessário de segunda a 
sexta, das 9h às 11h, para o Turkish 
Bank em Harringay, N8 0RG. £ 9,50 p/h. 
Interessados ​​ligar 07481779722 se eu Interessados ​​ligar 07481779722 se eu 
não atender a ligação favor escrever não atender a ligação favor escrever 
pelo WhatsApp deixando seu nomepelo WhatsApp deixando seu nome

2 rapazes para limpar num ginásio 
Horário: 1- Rapaz de segunda a 
quinta-feira das 20:00-23:00 incluindo 
domingos das 17:30-20:30 e outro 
rapaz de terça a sexta-feira das 8:00-11 
:00 pm Incluído Sábados das 17:30 às 
20:30. 15 horas semanais diretamente 
com a academia. Contato 07743613975. Contato 07743613975. 

Urgente Supervisor de limpeza com 
experiência para trabalhar em um 
banco em Marylebone Station de 
segunda a sexta-feira, £14.34ph, das 
14h as 22h. Precisa falar inglês e ter 
documentos. Entre em contato com Entre em contato com 

BELEZABELEZA
CabeleireiroCabeleireiro

Para aquelas e aqueles que precisam de um 
bom cabeleireiro, barbeiro brasileiro, deixo a 
disposição meu contato:v+44 07873693989 
EN87JA

Progressiva Progressiva e outros e outros 
serviços de belezaserviços de beleza

Mulheres que gostam de ficar lindas com o 
cabelo bem alinhado estarei em Londres em 
Abril e Maio e vou aproveitar para atender 
com a progressiva brasileira.
+55 31975610341

Curso Gratuito de Inglês e Informática Seven 
Sisters. Cursos totalmente certificados. 
Inscrição: £90, £50 reembolsados ​​no final 
do curso. Matriculas 14 mayo 9 am. 280 St 
Ann’s Road N15 5BN (por nomeação) 

Preciso de uma garota para trabalhar 
na área do Banco (full time 8h30 às 
17h30) Falante de inglês completo. Mais Mais 
informações x privado (07540203738)informações x privado (07540203738)

3x trabalhadores necessários em Holloway 
Road, norte de Londres. £13/hora, requer 
cartão Cscs. Por favor, ligue para Flavia Por favor, ligue para Flavia 
07500080368 ou 01923200117.07500080368 ou 01923200117.

A operação de limpeza é necessária de 
segunda a sexta-feira, das 18h30 às 20h30. 
2 horas a £ 10,50 por hora, 9 Dollis Hill Lane 
NW2 6JH. Entre em contato com Fernando Entre em contato com Fernando 
07853 258009.07853 258009.

Kleber 07469403639.Kleber 07469403639.

São necessárias 3 pessoas para 
trabalhar 2 horas nos escritórios de 
limpeza da madrugada em NW10 
7NU. Horário das 5h30 às 7h30. £ 
10,70 por hora. Interessados ligar Interessados ligar 
0748177972207481779722

Precisa-se de funcionário de hotel 
experiente. £ 12,20 p/h. Você 
não precisa saber inglês. Mais Mais 
informações ligue 07402496502informações ligue 07402496502

Limpador necessário de segunda a 
sexta, das 9h às 11h, para o Turkish 
Bank em Harringay, N8 0RG. £ 9,50 
p/h. Interessados ​​ligar 07481779722 Interessados ​​ligar 07481779722 
se eu não atender a ligação favor se eu não atender a ligação favor 
escrever pelo WhatsApp deixando seu escrever pelo WhatsApp deixando seu 
nomenome

Novo restaurante em Clapham South 
procura Kitchen Porter com ou sem 
experiência. Interessados ​​ligar Interessados ​​ligar 
07472334673.07472334673.

Urgente Supervisor de limpeza com 
experiência para trabalhar em um 
banco em Marylebone Station de 
segunda a sexta-feira, £14.34ph, das 

14h as 22h. Precisa falar inglês e ter 
documentos. Entre em contato com Entre em contato com 
Kleber  07469403639.Kleber  07469403639.

São necessárias 3 pessoas para 
trabalhar 2 horas nos escritórios de 
limpeza da madrugada em NW10 7NU. 
Horário das 5h30 às 7h30. £ 10,70 por 
hora. Interessados ligar 07481779722Interessados ligar 07481779722

Precisa-se de funcionário de hotel 
experiente. £ 12,20 p/h. Você não 
precisa saber inglês. Mais informações Mais informações 
ligue 07402496502ligue 07402496502

Limpador necessário de segunda a 
sexta, das 9h às 11h, para o Turkish 
Bank em Harringay, N8 0RG. £ 9,50 
p/h. Interessados ​​ligar 07481779722 Interessados ​​ligar 07481779722 
se eu não atender a ligação favor se eu não atender a ligação favor 
escrever pelo WhatsApp deixando seu escrever pelo WhatsApp deixando seu 
nomenome

Limpador necessário 3 horas de 
segunda a sexta-feira para trabalhar 
na área de Marble Arch. £ 11,05 
p/h. Por favor, envie uma mensagem Por favor, envie uma mensagem 
para os números 07826520942- para os números 07826520942- 
0782591509507825915095

Reparamos e reciclamos todos os tipos 
de bicicletas a preços razoáveis. Estamos 
a cinco minutos da Portobello Road em 
Munro Mews. Augusto 07901743919Augusto 07901743919

Fundación Getúlio Vargas: cursos 
gratuitos online, inscrições inscrições
https://www.empregabilidadegeral.https://www.empregabilidadegeral.
com/2022/05/fundacao-getulio-vargas-com/2022/05/fundacao-getulio-vargas-
cursos.htmlcursos.html
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Acomodação

Classificados

FLATSFLATS
Flat com 4 quartos  com 4 quartos e 
jardim, localizada  E5 8AJ. Preço £ 
3100aceitam com benefícios (SOMENTE 
FAMÍLIAS). Mais informações Mais informações 
0773151837.0773151837.

Flat  um quarto em Totenham, 
disponivel agora. Deixe sua mesagem Deixe sua mesagem 
no  0731518937 no  0731518937 

CUARTOSCUARTOS
Alquilo habitación amplia cama doble 
para persona sola (de preferencia 
CHICA) para más información ara más información 
contactar al 07341156106 ver primero contactar al 07341156106 ver primero 
el post code: SE193QE.el post code: SE193QE.

Alugo um quarto espaçoso com cama 
de casal para uma única pessoa 
(de preferência uma MENINA) zona  
SE193QE. Para mais informações Para mais informações 

contacte 07341156106contacte 07341156106

APARTAMENTOAPARTAMENTO
Apartamento de 01 quarto grande e 
muito espacoso. Excelente localizacao 
CR4 3DE  £1200 por mês. Com 
supermercados muito próximos. 
Contato 07388908324Contato 07388908324

Apartamento novo de um quarto para 
alugar localizado na NW5 1AD. Para Para 
mais informações deixe sua mensagem mais informações deixe sua mensagem 
no 07731518937.no 07731518937.

Apartamento com 3 quartos, sala e 2 
banheiros, Court Voltaire Road sw4 6de 
Clapham £3000 despesas separadas. 
Contacte-nos escritório 02033254201 Contacte-nos escritório 02033254201 
móvel 07453064064 ou 07427679443.móvel 07453064064 ou 07427679443.

Alugo um apartamento de 1 quarto 
em Gladesmore Rd N15 6TA com 
cozinha, sala e quarto duplo grande. 
O apartamento este boro mobiliado O apartamento este boro mobiliado 
de Haringey pode solicitar benefícios de Haringey pode solicitar benefícios 
ônibus 24 horas 07440367902.ônibus 24 horas 07440367902.

QUARTOQUARTO

Alugo um quarto duplo para um casal 
ou dois meninos em Seven Sister, 
ambiente familiar, não fumante, 
com internet e todos os serviços 
inclusos, sala, cozinha, 2 banheiros, 
2 chuveiros. Jardim e logradouro 
para barbecue. Informações Informações 
07440367902.07440367902.

Atenciosamente, alugo um quarto 
para compartilhar, contém dois 
banheiros com chuveiro, a cozinha 
é grande, fica a 3 minutos do ponto 
de ônibus, fica ao lado da zona 1 
Cristóbal 07417459675.Cristóbal 07417459675.

Dois quartos para alugar, não 
fumante. Zona três perto da Estação 
Blackhorse ou Estação Walthamstow. 
Alguns ônibus. Informações Informações 
07951440218.07951440218.

Quarto duplo para alugar em 
Camberwell, para uma pessoa. 
ônibus 24 horas. Ligar 07754413117Ligar 07754413117

Alugo um quarto para compartilhar, 
contém dois banheiros com chuveiro, 
a cozinha é grande, fica a 3 minutos 
do ponto de ônibus, fica ao lado da 
zona 1. Ligar  Cristobal 07417459675Ligar  Cristobal 07417459675

STUDIO STUDIO FLAT FLAT 
Estúdio para alugar 173 Hazelbank 
Road, Croydon SE6 1LU. @ £350 

Informações +447467693144Informações +447467693144

APARTAMENTOAPARTAMENTO
Flat 4 quartos com jardim para 
alugar em Tottenham Hale. Para mais Para mais 
informações deixe sua mensagem informações deixe sua mensagem 
em 07731518937.em 07731518937.

Flat de 4 quartos, um dos quartos 
tem banheiro privativo, Flandres 
Way E9 6HG Hackney, segundo 
andar, área residencial central. Ana Ana 
07440367902.07440367902.

Apartamento de 1 quarto para alugar 
em Croydon por £ 1200pm, incluindo 
eletricidade 50 Sydenham Rd, CR0 
2EF Mais informações: 07950816386.Mais informações: 07950816386.

Apartamento de dois quartos para 
alugar localizado em NW5 1AD novo. 

Para mais informações deixe sua Para mais informações deixe sua 
mensagem no 07731518937.mensagem no 07731518937.

Flat 3 quartos, sala e 2 banheiros, 4 
Zaire Court Voltaire Road SW4 6DE 
CLAPHAM £3000 Despesas separadas. 
info@latinworld.co.uk, help@info@latinworld.co.uk, help@
latinworld.co.uk, Office 02033254201 latinworld.co.uk, Office 02033254201 
Celular 07453064064 ou 07427679443Celular 07453064064 ou 07427679443

Flat de um quarto com sala de estar, 
cozinha, sala de jantar e banheiro 
completo, segundo andar, Haringey, 
uma área residencial muito tranquila 
entre Seven Sister e Stamford Hill, 
Albert Rd, london, N15 6JA
Contato  Contato  07440367902.07440367902.

Apartamento de 1 quarto para alugar 
em 43 Cumberland Court, CR0 6TE, 
Croydon. £1.300 Despesas separadas. 
Benefícios aceitos. Relatórios em Relatórios em 
02033254201- 07453064064 ou 02033254201- 07453064064 ou 
0742767944307427679443

Apartamento para alugar com dois e 
três quartos com três banheiros, novo 
e com terraço localizado em NW9 5HD. 
Relatórios em 07731518937Relatórios em 07731518937

Casa 3 quartos para alugar em 
23 Spencer Road, Mitcham, CR4 
4JP £ 2.100 despesas separadas, 
benefícios são aceitos. Interessados ​​Interessados ​​
ligar 02033254201- 07453064064 ou ligar 02033254201- 07453064064 ou 
0742767944307427679443

Apartamento de um quarto para alugar, 
£1.200 inclui imposto municipal. Está 
localizado na NW4 4HJ. Benefícios 
não são aceitos. Mais relatórios em Mais relatórios em 
0773151893707731518937

Alugo uma casa de 4 quartos em New 
Road, Chingford, E4 9EX. Tem jardim 
e garagem privada para 2 carros. 
Você pode solicitar benefícios, ônibus licitar benefícios, ônibus 
24 horas. Acabamentos de luxo. 24 horas. Acabamentos de luxo. 
Relatórios em 07440367902Relatórios em 07440367902

Apartamento de três quartos para 
alugar com sala de estar separada 
localizado em E5 8HL sem. Depósito. 
Pode ser aplicado aos benefícios. 
Para mais informações deixe sua Para mais informações deixe sua 
mensagem para 07731518937mensagem para 07731518937

Apartamento de dois quartos para 
alugar com um jardim novo, cada 
quarto com banheiro privativo, 
localizado em NW9 5HD. Para mais Para mais 

informações deixe sua mensagem informações deixe sua mensagem 
para 07731518937para 07731518937

QUARTOQUARTO
Quarto individual para alugar já 
disponível. Perto de Brixton e 
Oval SW97SB, todas as contas, 
atmosfera familiar. Mais informação. Mais informação. 
07565301950/07438092095.07565301950/07438092095.

Aluga-se 1 quarto para partilhar 
na zona 1, a 3 minutos a pé da 
paragem de ônibus ligar, messagem messagem 
0741745967507417459675

Dois quartos para alugar, não 
fumante. Zona três perto da Estação 
Blackhorse ou Estação Walthamstow. 
Alguns ônibus. Informações Informações 
07951440218.07951440218.

Quarto duplo para alugar em 
Camberwell, para uma pessoa. ônibus 
24 horas. Ligar 07754413117Ligar 07754413117

Alugo um quarto para compartilhar, 
contém dois banheiros com chuveiro, 
a cozinha é grande, fica a 3 minutos do 
ponto de ônibus, fica ao lado da zona 
1. LigarLigar  Cristobal 07417459675Cristobal 07417459675

Alugo um quarto simples para uma 
menina solteira, uma casa de família 
com bom ambiente. Localizado na 
EN1 3QJ. Mais informações ligue Mais informações ligue 
0745331023007453310230

Aluga-se quarto individual para uma 
pessoa na área de Edmonton N18. 
Boa ligação de autocarros e metro. 
Todas as contas incluídas. Há um 
pátio. Disponível imediatamente. 
Relatórios em 07592962338Relatórios em 07592962338

Um quarto para alugar para uma 
pessoa. Está localizado a 5 minutos da 
Turnpike Lane. Boa conexão de ônibus 
e metrô. Para mais informações Para mais informações 
escreva para o número 07383520620 escreva para o número 07383520620 
ou 07578160860ou 07578160860

Alugo um quarto duplo super grande 
com banheiro privativo, jardim e pátio. 
Casa de família, apenas 2 pessoas 
vivem. Internet e todos os serviços 
incluídos. Localizado em White Hart 
Lane, N17 8JP. ônibus 24 horas. 
Relatórios em 07440367902Relatórios em 07440367902

Alugo um quarto duplo no E5 9NQ 
em uma casa de família. Internet 
e todos os serviços incluídos. Área 
residencial, ônibus 24 horas. Ideal 
para um casal ou dois rapazes. 
Relatórios em 07440367902Relatórios em 07440367902

Quarto individual para alugar £ 400 
por mês, casa de família na zona 
3, N17 8BT. Para mais informações Para mais informações 
ligue 07729280428 - 07783693523 ou ligue 07729280428 - 07783693523 ou 
deixe uma mensagem no WhatsApp. deixe uma mensagem no WhatsApp. 
Disponível a partir de 30 de junhoDisponível a partir de 30 de junho

STUDIO STUDIO FLAT FLAT 
Estúdio para alugar 173 Hazelbank 
Road, Croydon SE6 1LU. @ £350 
Informações +447467693144Informações +447467693144

Estúdio para alugar perto da estação 
das Sete Irmãs. £ 975 Incluindo imposto 
municipal. Não se aplica a benefícios. 
Para mais informações deixe sua Para mais informações deixe sua 
mensagem para 07731518937mensagem para 07731518937

Alugo um estúdio em Stamford Hill 
perto de Barclays, ônibus 24 horas, 
ideal para um casal ou uma pessoa. 
Relatórios em 07440367902Relatórios em 07440367902

Grande estúdio com cozinha separada £ 
350, localizado em Lamberth SE27 0UG
Mais Mais informações ligue 07467693144informações ligue 07467693144

Novo apartamento estúdio para 
alugar em IG4 5RP, máximo 2 pessoas. 
Interessados ​​ligar 07557522933Interessados ​​ligar 07557522933

Eu alugo um estúdio em Tupark Lane, 
ônibus 24 horas, você pode solicitar 
benefícios. Zona residencial e muito 
sossegada. Relatórios 07440367902Relatórios 07440367902

Alugo um lindo estúdio de jardim em 
Finsbury Park por £ 1.050. Para mais ara mais 
informações ligue 07402496502informações ligue 07402496502

Alugo um estúdio em Stamford Hill 
perto de Barclays, ônibus 24 horas, 
ideal para um casal ou uma pessoa. 
Relatórios em 07440367902Relatórios em 07440367902

Grande estúdio com cozinha separada 
£ 350, localizado em Lamberth SE27 
0UG
Mais Mais informações ligue 07467693144informações ligue 07467693144
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Áries: 21/3 a 19/4
Mensagem do mês: 
você será libertado se 
se livrar da maioria das 
suas preocupações, pois 
elas não têm fundamento real. 
Busque o apoio de quem está 
ao seu redor, eles o ajudarão a 
alcançar suas metas e objetivos. 
A visita de alguém especial tocará 
seu coração.
Pessoa famosa: Big Sean (Sean 

Michael Anderson) rapper 
americano.

Touro: 20/4 a 20/5
Mensagem do mês: 
você terá que resolver 
um problema com 
um amigo, prestar atenção e 
deixar tudo claro para resolver 
esse problema de uma vez por 
todas. A comunicação com 
seus superiores é fluida e isso o 

ajudará a prosperar no trabalho.
Famoso: Guillermo Cabrera 
Infante, escritor e roteirista cubano.

Gêmeos: 21/5 a 
20/6
Mensagem do mês: 
suas aspirações são claras, mas 
o caminho é mais longo do que 
você pensa, então você deve se 
mover mais rápido, você receberá 
propostas financeiras interessantes 

porque seu desempenho no 
trabalho é cada vez mais preciso 
e eficaz.
Pessoa famosa: Salman Rushdie 
(Sir Ahmed Salman Rushdie) 
Escritor e ensaísta britânico.

Câncer: 21/6 a 
22/7
Mensagem do mês: 
Você está percebendo 
alguns erros do passado, mas tem 
tempo suficiente para corrigir e 
ajustar seus planos. Você estará 
em uma boa situação financeira, 
é possível que tenha que assumir 
algumas funções incomuns.
Pessoa famosa: Alice Ann Munro, 
escritora inglesa, Prêmio Nobel 
de Literatura 2013.

Leão: 23/7 a 
22/8
Mensagem do mês: 
exponha claramente suas ideias 
e ouça as dos outros, use o 
exercício como terapia para sua 
mente. Você está sob estresse há 
alguns dias e deve identificar a 
origem de suas preocupações 
para desenvolver um plano e 
eliminá-las.
Pessoa famosa: María Patiño, 
jornalista e apresentadora de TV 
espanhola.

Virgem: 23/8 a 
22/9
Mensagem do mês: 
talvez as metas que você 
estabeleceu para si mesmo 
tenham mais a ver com o 
material do que com o espiritual, 
verifique sua escala de valores. A 
felicidade está mais perto do que 
você pensa, mais horas de sono 
lhe darão a vitalidade que você 
precisa.
Pessoa famosa: Hugh Grant 
(Hugh John Mungo Grant), ator e 
produtor de cinema britânico.

Libra: 23-9 / 22-10
Mensagem do mês: 
os resultados que você 
espera não virão por 
si só, você precisará de mais 
perseverança e sacrifício, então 
você deve avaliar antes, se vale 
a pena ou não, em nenhum caso 
deixe as coisas pela metade.
Pessoa famosa: Goya Toledo 
(Gregoria Micaela Toledo 
Machín) Atriz espanhola.

Escorpião: 23/10 a 
21/11
Mensagem do mês: 
desacelere e pense 
melhor nas coisas, não se sinta 
culpado por desacelerar. A 
conclusão iminente de um projeto 

levantará seu ânimo, ouça os 
conselhos de pessoas mais 
experientes.
Pessoa famosa: Kris Jenner, 
empresária americana.

Sagitário: 24/11 a 
21/12
Mensagem do mês: 
seja flexível e mostre sua 
capacidade de ouvir e negociar, 
antes de se envolver em qualquer 
assunto importante. Esqueça sua 
rotina habitual por um dia e mude 
de cenário, você voltará com mais 
força e motivação.
Pessoa famosa: Concha Velasco 
(Concepción Velasco Varona) atriz 
e cantora espanhola

Capricórnio: 22/12 
a 20/01
Mensagem do 
mês: gaste o tempo 
necessário para resolver as 
questões mais importantes, você 
está em boa forma mental e 
começará a ver as pessoas ao 
seu redor de um ponto de vista 
mais positivo e se sentirá otimista.
Pessoa famosa: Ricky Martin 
(Enrique Martín Morales) cantor 
porto-riquenho.

Aquário: 21/01 
a 18/02
Mensagem do mês: 
você precisa de 
mais espaço para você e refletir 
sobre seus planos de forma mais 
realista, os que você empreende 
a médio prazo são os melhores 
para você, você deve deixar de 
lado os sentimentos negativos e 
manter a cabeça fria.
Pessoa Famosa: Melendi (Ramón 
Melendi Espina) Cantora e 
compositora espanhola.

Peixes: 02/19 a 
03/20
Mensagem do mês: 
faça suas tarefas 
com concentração e sem se 
distrair, você será receptivo às 
críticas, e isso o ajudará no seu 
relacionamento com os outros. 
Negocie suas necessidades 
abertamente.
Pessoa famosa: Becky G. 
(Rebbeca Marie Gomez) Cantora 
e atriz americana.

* Ángeles Montelongo presta 
consultorias e atendimentos 
pessoais em Londres ou por 
internet. Contatos pelo WhatsApp 
07752596555.

Horóscopo

Horóscopo do mês

Humor

Por Ángeles 
Montelongo*
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A carreira profissional de Roger 
Federer termina hoje na Laver Cup, 
com um jogo de duplas ao lado 
de Rafael Nadal, maior inimigo 
e também um dos seus melhores 
amigos. Um fim de carreira que é 
o melhor “dentro do possível” após 
as suas múltiplas lesões no joelho, 
segundo Vasco Costa, presidente da 
Federação Portuguesa de Ténis.

A carreira profissional de Roger 
Federer termina hoje na Laver Cup, 
com um jogo de duplas ao lado 
de Rafael Nadal, maior inimigo 
e também um dos seus melhores 
amigos. Um fim de carreira que é 
o melhor “dentro do possível” após 
as suas múltiplas lesões no joelho, 

segundo Vasco Costa, presidente da 
Federação Portuguesa de Ténis.

Face ao convite de Roger Federer, 
Rafael Nadal disse ser “um momento 
histórico” e estar muito emocionado 
por jogar esta noite na Laver Cup 
em dupla, tendo aceitado o desafio. 
O suíço e o espanhol que têm sido 
rivais nos courts e amigos fora deles 
vão defrontar a dupla de americanos 
Jack Sock et Frances Tiafoe, na Laver 
Cup, em Londres, onde estão alguns 
dos maiores jogadores mundiais.

Rafael Nadal e Roger Federer 
já se defrontaram 14 vezes a contar 
para o Grand Slam, com Nadal a 
ganhar 10 vezes face a Federer. 
Uma rivalidade que Rafael Nadal já 
admitiu ter ajudado a impulsionar a 
sua carreira, elevando a técnica dos 
dois jogadores.

A “lenda” Roger Federer 
despede-se hoje dos courts ao 

lado de Rafael Nadal
Por Catarina Falcão

Eurosport

Southgate, Rice 
encorajado 
apesar da 

última derrota 
da Inglaterra

O técnico da Inglaterra, Gareth 
Southgate, insistiu que havia 
“muitos pontos positivos” na 
derrota dos Três Leões por 1 a 0 
para a Itália na sexta-feira. Giacomo 
Raspadori marcou o único gol do 
jogo para condenar a Inglaterra 
a igualar sua pior sequência sem 
vitórias desde 2014, e também 
resultou no rebaixamento para a 
Liga B da UEFA Nations League. 

Marcou mais um jogo sem gols 
para a Inglaterra, que agora está 495 
minutos sem marcar em jogo aberto, 
e tem apenas 90 minutos de futebol 
contra a Alemanha na segunda-feira 
antes da Copa do Mundo FIFA.

No entanto, apesar de receber 
vaias dos torcedores viajantes 
em San Siro, Southgate continua 
positivo e sugeriu que a Inglaterra 
era o melhor time. “É difícil 
para mim ser muito crítico do 
desempenho.  

Sky Sports

Por Stats Perform
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Argentina e Brasil uma 
Quatro anos atrás, após a eliminação 

nas oitavas de final nas mãos da França 
na Rússia 2018, as perspectivas eram 
sombrias para um lado que tinha que 
substituir a geração que terminou em 
segundo lugar no Brasil em 2014 e 
embarcar em um período de transição, 
cuja duração e resultado estavam 
envoltos em incertezas. As dúvidas 
sobre os jogadores trazidos para 
substituir a antiga raça só pareciam 

ser confirmadas nos meses após a 
Rússia 2018, com vários treinadores 
conhecidos e experientes recusando o 
trabalho na Argentina. 

Um homem que não se descartou 
foi Lionel Scaloni, que eventualmente 
assumiu a tarefa impossível e começou 
a fazer as coisas acontecerem, 
reformulando o esquadrão e construindo 
um lado e um esquadrão que se reuniu 
em torno do figurante, Lionel Messi.  

Lionel Messi

Posição: avançada Idade: 35 anos
A Copa do Mundo é o único grande troféu que o argentino nunca teve em suas 
mãos. Sete anos depois de ter chegado pouco no Brasil de 2014, o lendário 
Messi ganhou uma medida significativa de consolo ao vencer a Copa América, 
seu primeiro título com a seleção principal. La Pulga (‘A Pulga’) agora irá em busca 
do maior título de todos eles como ícone de um lado rejuvenescido e ainda um dos 
melhores jogadores do mundo, apesar da passagem do tempo e do fato de que 
ele está agora no meio dos seus 30 anos. 
Embora ele possa não ter o ritmo e a resistência que já teve, Messi modificou seu 
jogo e continua sendo um vencedor, graças em grande parte ao seu pé esquerdo sem 
idade. Scaloni criou um sistema que o liberta de toda responsabilidade barrando 
a necessidade de criar, um papel que ele cumpre como principal provedor do seu 
lado e jogador mais decisivo. 

Emiliano Martinez

Posição: Goleiro Idade: 29 anos
O goleiro argentino teve que esperar enquanto tinha uma oportunidade que 
aproveitou com as duas mãos. Depois de se juntar ao Arsenal em 2010, ele foi 
emprestado seis vezes antes de uma lesão no então Gunners No1 Bernd Leno em 
junho de 2020 deu ao argentino uma chance muito esperada de mostrar o que ele 
poderia fazer. Suas atuações em um time de Gunners em dificuldades chamaram 
a atenção e foram um longo caminho para ajudar o clube do norte de Londres a 
levantar a Fa Cup naquele ano. 
Quando Leno recuperou a forma física completa, o Aston Villa pagou 20 milhões 
de libras pelos serviços de Martinez, que rapidamente se tornou o principal homem 
do clube de Birmingham e cujo nome começou a aparecer em relação ao camisa 
1 argentino. 

Cristian Romero

Posição: Defensor Idade: 24 anos 
Houve um tempo em que Romero estava pensando em desistir do jogo. O zagueiro 
nascido em Córdoba estava vivendo seu sonho de toda a vida de jogar por seu 
amado Belgrano apenas por um desentendimento com os diretores do clube para 
jogar seu futuro em risco. 
Ele acabou se mudando para o clube italiano Genoa, o primeiro passo em seu 
desenvolvimento para um pilar do lado de Scaloni. Romero rapidamente chamou 
a atenção da Juventus, que o emprestou de volta ao Genoa e depois à Atalanta, 
onde teve uma grande mão na corrida surpresa do clube para as quartas-de-final 
da UEFA Champions League em 2019/20. Eleito o melhor zagueiro da Serie A, 
ele foi levado para a Premier League pelo Tottenham. 

Lautaro Martinez 

Posição: avançada Idade: 25 anos 
A principal ameaça de gol da Argentina na 
era Scaloni. Depois de entrar em cena com o 
Racing, Martinez se mudou para a Itália para 
liderar a linha para um time da Inter de Milão 
que foi coroado campeão da Serie A 2020-
21 graças em grande parte aos seus objetivos. 
Nessa temporada o viu marcar 25 em 49 
aparições em todas as competições e tendo 
agora restabelecido sua parceria com Romelu 
Lukaku, o sempre melhorado Martinez deve 
estar no auge de seus poderes quando o Catar 
2022 chegar. 
Além de seus atributos de ataque, El Toro (“O 
Touro”) tem um papel importante a desempenhar 
no sistema de Scaloni como uma primeira 
linha de defesa difícil, ajudando a conservar 
a energia de Messi, libertando-o de quaisquer 
deveres defensivos. 

Rodrigo de Paulo

Posição: Meio-campista Idade: 28 anos
Assim como seus dois parceiros no meio-campo da Albiceleste, Leandro Paredes e Giovani 
Lo Celso, De Paul começou sua carreira como jogador No10, um papel que nenhum do 
trio cumpre atualmente após passar por várias reinvenções. Enquanto Paredes é agora um 
meio-campista sublimemente talentoso e Lo Celso um meio-campista largo, o jogador do 
Atlético de Madrid tornou-se uma espécie de jogador multiuso, complementando seu talento 
natural com comprometimento, corrida sem fim e determinação. 
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Faltando menos de 100 dias para a 
Copa do Mundo FIFA Qatar 2022TM, 
voltamos os holofotes para o Brasil, 
único time a ter participado de todas as 
edições do torneio e o único a levantar 
o cobiçado troféu cinco vezes. 

Atualmente sob a gestão de Tite, 
o Brasil está muito desejado para ser 
coroado campeão mundial novamente 
em dezembro deste ano. Dito isso, 
nada é garantido no futebol e os 

gigantes sul-americanos precisarão 
deixar nenhuma pedra sobre pedra 
e estar no seu melhor se quiserem 
conquistar um sexto título. 

Embora tenhamos escolhido três 
jogadores defensivos para esta peça, 
incluindo dois zagueiros, e apenas 
um único atacante, isso não sugere 
que eles estarão indo para a Copa 
do Mundo com uma "mentalidade 
reativa". 

Uol

Neymar

Posição: Forward Age: 30
O jogador técnico do Brasil desde a campanha classificatória do Brasil de 2014, 
Neymar tornou-se ainda mais importante para o seu país nos últimos anos, com seu 
início de temporada pelo PSG enfatizando o quão bom é um jogador. 
Neymar pode ser usado como jogador do Brasil no Catar, mas terá a liberdade 
de atuar em qualquer lugar no terceiro ataque e jogar ao lado de um jovem, 
apaixonado atacante, seja quem for.

Thiago Silva

Posição: Zagueiro Idade: 37 anos
Há todos os motivos para sugerir que Thiago Silva será o único jogador da equipe 
de Tite além de Neymar a ter representado a Seleção nas Copas do Mundo do 
Brasil e da Rússia. O jogador de 37 anos ainda é, sem dúvida, um dos melhores 
zagueiros do mundo; ele é excelente na bola, possui grande força e lê o jogo muito 
bem, rapidamente fechando espaços na linha de fundo. Durante seu tempo no 
Chelsea, ele ganhou a UEFA Champions League, a UEFA Super Cup e o Mundial 
de Clubes da FIFA, tornando-se rapidamente um dos favoritos dos fãs.

Marquinhos

Posição: Defensor Idade: 28 anos 
Ex-companheiro de equipe do PSG e parceiro defensivo de longa data de Thiago 
Silva na Seleção Brasileira, o zagueiro de 28 anos está em seu auge, tendo 
ganhado uma vasta experiência nas principais ligas da Europa nos últimos nove 
anos, ao mesmo tempo em que se mantém em forma. 
Marquinhos é extremamente ágil, permitindo que ele cubra muito terreno - vital 
contra equipes que gostam de jogar no alto do campo. Ele também está confortável 
na bola e tem um salto fantástico, com as mãos para sua falta de altura. Tendo 
estreado regularmente pelo Brasil por muitos anos, ele agora é visto como um 
verdadeiro líder em campo. 

Casimiro

Posição: Meio-campista defensivo Idade: 30 
anos
Antes testado no Real Castilla, o meio-campista 
se tornou um dos mais fortes da Seleção 
Brasileira há nove anos, quando ainda era uma 
quantidade desconhecida no mais alto nível. 
Casemiro ganhou cinco Ligas dos Campeões, 
três Copas do Mundo de Clubes da FIFA e 
muitos outros títulos durante seu tempo no Real 
Madrid antes de assinar com o Manchester 
United em agosto. 
Casemiro quebra o jogo muito bem e faz 
sua equipe avançar, jogando bolas rápidas 
e propositais em transição. Ele também é 
fundamental para sustentar ataques significativos, 
tanto para o clube quanto para o país. No 
entanto, seu domínio técnico não é a única 
razão pela qual ele é um dos primeiros nomes 
na tabela de equipe do Brasil. 

Lucas Paquetá

Posição: Atacante Meia Idade: 25 anos
Paqueta marcou o único gol nas eliminatórias brasileiras da Copa do Mundo contra a 
Colômbia, em novembro de 2021, confirmando a vaga de sua equipe no Catar 2022. 
No final do jogo em São Paulo, o meia-atacante recebeu um abraço caloroso do treinador: 
“Quando eu dei um abraço nele, eu disse: ‘Você é um jogador de pé esquerdo, um meio-
campista’. Eu só estava brincando com ele, porque ele às vezes joga como um No9 para 
o seu clube, certo? (risos) E ele disse que jogaria onde eu precisasse dele [para jogar].” 
O graduado da academia do Flamengo é um jogador fundamental tanto para o seu clube 
quanto para o país. Possuindo todas as habilidades necessárias para um acúmulo efetivo e 
jogada de ataque, seu lugar no time titular do Brasil é mais ou menos garantido. 

rivalidade histórica




