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Brasil Portugal Angola Moçambique São Tomé 
e Príncipe

Guiné
Equatorial

MacauCabo VerdeGuiné-BissauTimor-Leste

UTILIDADES

The Home Office (Departamento de Imigração)
Telefone: 0870 606 7766. 
Instruções gravadas em inglês: 8760 1622. 
Formulários para extensão de visto podem ser 
obtidos pelo telefone 0870 241 0645

Câmara de Comércio de Portugal no  Reino Unido
11 Belgrave Square SW1X 8PP, London
Tel: +44 (0)20 7201 6638 
http://www.portuguese-chamber.org.uk/

AICEP - Portugal Global 
(Portuguese Trade & Tourism Office) :
3rd Floor, 11 Belgrave Square
London SW1X 8PP
Tel: Tel +44 (0)20 7201 6666
www.portugalglobal.pt

Anglo-Portuguese Society : 
7 New Quebec St, London W1H 7RH
www.angloportuguesesociety.org.uk 
Associacao cuiltural que promove a historia e a 
cultura portuguesa .

Instituto Camões : 
cvc.instituto-camoes.pt/index.php

Emergência: Emergência: 999 (Polícia, bombeiros 
ou ambulância)
Polícia de Trânsito (British Transport Police): 
0800 40 50 40
NHS: 0854 4647 (24 horas)
Informação Geral de Saúde: 
0800 665 544 (24 horas)
Aeroporto de Hearthrow: 0844 335 1801
Aeroporto de Luton: 01582 405100
Aeroporto de Gatwick: 0844 892 0322
Aeroporto de Stansted: 0808 169 7031
Aeroporto London City: 020 7646 0000

Consulado de Portugal em Londres:
11, Belgrave Square
London, SW1X 8PP
Tel:  020 7291 3770
www.cgportugalemlondres.com

Consulado-Geral do Brasil em Londres
3 Vere Street, Londres, Reino Unido, W1G 0DG
cglondres.itamaraty.gov.br

Consulado da Angola em Londres:
46 Bedford Square
London WC1B 3DP
Tel: 02072918700
http://www.angola.org.uk/index.html

Consulado de São Tomé e Príncipe em 
Londres: 
Flat 8, Marsham Court Victoria Drive 
London SW19 6BB
Tel: 0287886139

Embaixada de Portugal em Londres:
11 Belgrave Square, SW1X 8PP
 Tel: 02072913770
www.londres.embaixadaportugal.mne.pt/pt/

Embaixada do Brasil em Londres:
14-16 Cockspur Street SW1Y 5BL
Tel: 02077474500
www.brazil.org.uk 

Embaixada de Moçambique em Londres: 
21 Fitzroy Square, W1T 6EL
Tel: 02073833800
www.mozambiquehighcommission.org.uk 

Embaixada da Guiné Equatorial em Londres:
13 Park Place St. James, SW1A 1LP
 Tel : 02074996867
www.embassyofequatorialguinea.co.uk

Embaixada de Timor Leste em Londres:
83 Victoria Street, SW1H 0HW
Tel: 20 3440 9025 / 0203 440 9026
www.tlembassy.co.uk/ 

Embaixada de Macau em Londres  
(Embaixada da China):
31 Portland Place, W1B 1QD
Tel: 020-7631 1430
www.chinese-embassy.org.uk

Unit 4 – Holles House, Overton Road, London SW9 7AP
07305090052

O conteúdo dos artigos de colaboradores e anúncios publicitários não expressam necessariamente a 
opinião deste periódico, sendo de responsabilidade de quem os subscreve.

Previsão do tempo, Londres

No dia 25 de junho de 1903 nascia em Bengala, 
Índia, George Orwell, pseudônimo de Eric Arthur 
Blair. O romancista, ensaísta e crítico inglês ficou 
famoso por seus romances Animal Farm (1945) 
e Nineteen Eighty-four (1949), este último um 
profundo romance anti-utópico que examina os 
perigos do domínio totalitário.

A foto é de sábado (18/06), quando alguns dos representantes da comunidade LGBT+ 
se encontraram na Casa do Brasil, em Londres, em evento promovido pelo Centro 
Cultural Brasileiro em Londres (CCBL). Foi uma chance de estreitar laços e abrir 
caminhos justo no mês de junho, o mês do Orgulho LGBT+.

Reino Unido na 
história
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O grupo Cultura Cabo Verde 
UK completou 10 anos de trabalho 
cultural e comunitário no Reino 
Unido. Para celebrar, a mais 
importante organização cultural 
cabo-verdiana em UK reuniu a 
comunidade em uma edição especial 
da Casa Cabo Verde, evento mensal 

organizado por Alda Lopes.
Foi no dia 12/06 a comemoração, 

com direito a bolo, apresentação 
de dança e reencontros. O tema 
em debate foi “Associativismo, as 
práticas de fortalecimento”. Vai ter 
apresentação musical da cantora 
Miriam Monteiro. Ocorreu no 
Girdlestone Community, Salisbury 
Walk, onde mensalmente se reúnem.

Aqui, algumas imagens desse dia.

Comunidade

10 anos do grupo 
Cultura Cabo Verde UK

Da Redação

O bolo da celebração: 10 anos de cultura e comunidadeO evento aconteceu no Girdlestone Community, Salisbury Walk

Cultura Cabo Verde UK

A partir da esq.: Cristina Cabral, Nina Cabral, Vera Jus, Dina Mendes, Alda Lopes e Ne 
Cardoso

A beleza encantadora da pequena Janine 
Martins
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voz”, que aconteceu em 
Rotterdam no dia 18/06. Miriam 
representou a comunidade do Reino 
Unido e venceu nove candidatos. 

“Eu senti que era um chamado 
de Deus, não me senti muito 
nervosa, simplesmente cantei e 
fiquei à vontade, estava a me divertir 
neste evento, fiz muitos amigos”, 
conta. “A conexão com os outros 
candidatos foi imediata. Espero vê-
los mais vezes.” 

O festival é um tradicional 
concurso de canto, que reúne 
intérpretes de crioulo de várias 
partes do mundo. 

A noite foi em homenagem a 
Bana, músico cabo-verdiano que 
morreu em 2013 e era considerado 
o rei da morna, o lamento melódico 
que é um dos principais estilos 
musicais do país.

Como prêmio, Miriam recebeu 
mil euros, gravação de dois singles 
com vídeo clipe e tour por Europa e 
Cabo Verde.

Uma voz bem conhecida 
em Londres

A comunidade cabo-verdiana 
em Londres conhece Miriam muito 

bem. Embora só esteja morando 
na capital inglesa há um ano, ela já 
participou de vários eventos da Casa 
Cabo Verde.

Miriam canta desde muito 
pequena. O primeiro concurso 
internacional que venceu foi 
em 2013, o Voz da Diáspora. 
A competição aconteceu em 
Luxemburgo e ela ganhou o 
primeiro lugar. 

Nascida na Ilha de São Vicente, 
foi aos 18 anos que ela deixou o 
país de nascimento e seguiu para 
Portugal, onde viveu quatro anos 

em Coimbra e três anos em Lisboa.
“Quando venci o concurso de 

canto em 2013, o prêmio era uma 
bolsa para estudar em Portugal, 
mas não havia a opção de estudar 
canto, então estudei biotecnologia”, 
conta. “Só neste ano de 2022 é que 
a música passou a ser prioridade 
na minha vida. Deixei o emprego 
e hoje tenho mais tempo e paz de 
espírito para me dedicar a cantar.”

“Porque cantar não é só subir no 
palco. Há muita coisa antes e depois 
de uma apresentação que exige 
dedicação”, explica.

Comunidade

Miriam Monteiro vence tradicional Miriam Monteiro vence tradicional 
concurso de canto cabo-verdianoconcurso de canto cabo-verdiano

Por Marta Barbosa

Acervo pessoal

A partir da esquerda, Danilo Tavares (presidente do júri), Marvela e Nílton (da Praiatur, 
patrocinadora), Miriam (no centro) e a cantora Cremilda Medina

Lisa Lopes e Jonas na torcida pela representante da comunidade cabo-verdiana em UK

Miriam entre as concorrentes Elisabeth Rodrigues, Alaciny Brito, Alessandra Silva e Sue 
dos Santos

Miriam no palco em Rotterdam: 
“simplesmente cantei e fiquei à 
vontade”
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“A Nossa Educação, O Nosso 
Futuro”, campanha para melhorar o  
aproveitamento escolar das crianças 
de língua portuguesa de Lambeth, 
publicou um livreto dirigido aos 
pais. A cartilha de oito páginas 
tem como título “Como ajudar as 
nossas crianças a progredir” e traz 
informações importantes sobre 
como se envolver na educação dos 
miúdos.

A campanha é uma resposta da 
comunidade a uma preocupação 
crescente: o desempenho escolar 
de descendentes de portugueses 
em Londres. “Por que os alunos 
portugueses têm um desempenho 
tão baixo nas escolas de Lambeth?” 
foi, inclusive, tema do seminário 
promovido pelo grupo Migrantes 
Unidos no ano passado.

O baixo desempenho de crianças 
portuguesas nas escolas de Lambeth, 
os conferencistas apontaram, tem 
origem na pobreza, na falta de 
envolvimento ou de conhecimento 
acadêmico dos pais, na barreira 
linguística e na ausência de um 
currículo escolar mais adaptado à 
comunidade multicultural.

No encontro ocorrido 
virtualmente em novembro,  o 
professor Feyisa Demie, de Durham 
University, fez uma ajudou a 

audiência a entender as raízes do 
problema, ao apresentar informações 
do censo escolar de 2019. Um dos 
dados mais alarmantes é de que 
89% das crianças portuguesas 
ou descendentes de portugueses 
matriculados em escolas do bairro 
londrino à época da pesquisa não 
eram fluentes em inglês.

“Mas uma vez que aprendem o 
idioma, as crianças portuguesas se 
saem melhor do que as de qualquer 
outra nacionalidade”, diz Feyisa 
Demie.

“A Nossa Educação, O Nosso 
Futuro” foi lançada por um grupo 
de emigrantes portugueses, entre os 
quais se encontram ex-alunos em 
Lambeth, profissionais da educação e 
ativistas da comunidade, preocupados 
pelo facto que resultados de 
investigação sobre o aproveitamento 
educacional de crianças de várias 
origens em Lambeth demonstrarem 
que desde há muitos anos os filhos 
de emigrantes lusófonos tinham o 
pior aproveitamento de todos. Para 
ajudar a melhorar o aproveitamento 
das crianças “A Nossa Educação, 
O Nosso Futuro” visa  promover a 
participação dos pais na educação 
dos filhos. 

Em “Como ajudar as nossas 
crianças a progredir”, há dicas de 
como os pais podem ajudar a manter 
os filhos entusiasmados e otimistas 
com o aprendizado. Esclarece 

alguns pontos importantes, como a 
importância da leitura mesmo que 
na língua materna. 

Dia de Portugal
Uma delegação de “A Nossa 

Educação, O Nosso Futuro” esteve 
presente na celebração do Dia de 
Portugal que se realizou em Londres 
por iniciativa da Embaixada no 
passado dia 10 de junho. 

À comemoração do Dia de 
Portugal deste ano acorreram várias 
centenas de emigrantes portugueses 
no Reino Unido convidados pelo 
novo embaixador de Portugal, 
Nuno Brito. Além da presença 
do Presidente da República, a 
cerimónia contou com a participação 
de membros do governo português. 

O ministro dos Negócios 
Estrangeiros João Gomes Cravinho 
representou o Primeiro-Ministro 
António Costa. Participaram 
também Paulo Cafôfo, Secretário 
de Estado das Comunidades e os 
deputados pela emigração na Europa 
Natália Oliveira e Paulo Pisco. 

A cartilha está disponível 
em duas versões: português e 
inglês. Para receber uma cópia 
impressa, peça pelo e-mail info@
oureducationourfuture.org.uk. Oi 
no Facebook: /Our-Education-Our-
Future/.

Comunidade

Campanha por melhor 
desempenho escolar 

de portugueses
Da Redação

Divulgação

A partir da esq.: Cristina Pucarinho, cônsul de Portugal em Londres; o vereador Diogo Costa; Regina Duarte, diretora do Instituto Camões; 
Álvaro de Miranda, presidente de “A Nossa Educação, O Nosso Futuro” e Natália Oliveira, deputada da Assembleia da República pela 
emigração na Europa.

Na leitura
Tenha livros em casa que seus 
filhos possam ler, e disponha-
se a ler para eles, ou com 
eles, em português ou em 
inglês.
Ler por prazer é provavelmente 
o fator mais determinante para 
o sucesso escolar de uma 
criança.

Na escrita
Encoraje o seu filho a pensar 
em algo de que goste e a 
escrever um poema ou letra de 
música sobre isso
– Ou a escrever uma carta a 
um amigo
– Ou um e-mail a uma 
companhia, uma organização 
de solidariedade social, um 
programa de televisão.
A leitura e a escrita devem 
andar de mãos dadas. Ajude 

o seu filho, e mesmo que não 
domine o inglês, faça-o em 
português. Tudo o ajudará a 
melhorar.

Na matemática
Todos nós usamos a 
matemática em todos os 
aspetos de nossas vidas, 
no trabalho e em atividades 
quotidianas, práticas em 
casa e fora dela. Para 
fazer melhores escolhas na 
vida, todos precisamos da 
matemática.
Contar, somar, multiplicar – 
Use situações quotidianas 
para ajudar os seus filhos a 
aprender.
Trecho da cartilha “Como 
ajudar as nossas crianças a 
progredir”, parte da campanha 
“A Nossa Educação, O Nosso 
Futuro”

Como você pode ajudar o seu filho

Fernanda Correia Sefzick, de “A Nossa Educação, O Nosso Futuro”, com o presidente 
Marcelo Rebelo de Sousa 

Paulo Cafôfo, Secretário de Estado das Comunidades, com Diogo Costa e Fernanda Correia 
Selfzick
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Comunidade
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Quem acompanha minimamente 
a cena cultural da comunidade 
brasileira em Londres vai lembrar 
de Amanda Siqueira. Só nas páginas 
deste jornal ela esteve ultimamente 
na cobertura do desfile de moda do 
Connected Woman Club (CWC) e na 
premiação do Guia Londres. Amanda 
está mesmo em um bom momento da 
sua nova carreira de passista. 

“O entretenimento voltou com 
tudo”, explica a paulistana que é 
também londrina desde dezembro 
de 2018. Para se ter uma ideia da 
popularidade e sucesso dela, no 
sábado (18/06) essa era a agenda da 
moça: um evento que a manteria 
ocupada entre 10h e 15h30, outro 
entre 16h30 e 21h e um terceiro entre 
22h30 e 01h.

Calma: ela não passa todo 
esse tempo sambando de salto 
alto. “Sempre calculo uma hora de 
transporte e mais algum tempo para 
conhecer o espaço, conversar com DJ 
e me arrumar, colocar o adereço da 
cabeça que é gigante”, diz. Detalhe: a 
maquiagem ela faz em casa, antes de 
sair.

Interessante pensar que Amanda 
só aceitou o mundo do entretenimento 
e da dança como profissão em 2019. 
Ela já dançava no Brasil, era passista 
desde 2014 na escola de samba Vai-
Vai, de São Paulo. “Mas não passava 
de um hobby”, conta.

Do marketing para o 
samba

Naquela época, e pelos 13 anos 
que antecederam a saída do Brasil, ela 
trilhava uma bem-sucedida carreira 
na área de marketing. “Lá nem existe 
essa profissão de passista, viver de 
dança no Brasil não é viável e nem 
existe estímulo para isso”, diz. “Eu 
seguia a ordem natural das coisas, 
terminei universidade, fiz MBA, 
casei-me, mas aí meu marido sugeriu 
a gente sair do país e eu aceitei na 
hora.”

O marido Felipe Ferrara vendeu o 

pequeno negócio que tinha, Amanda 
pediu as contas depois de 13 anos de 
firma e os dois partiram para a Europa. 
Primeiro, o casal foi para Itália, onde 
tirou o passaporte italiano. Depois, 
seguindo os passos de uma tia que 
já morava em Londres há mais de 12 
anos, mudou-se para a capital inglesa.

Amanda lembra bem: ela chegou 
em Londres em dezembro de 2018 
e só descobriu que havia carnaval 
na capital inglesa em julho de 2019. 
Foi um longo inverno frio, que ela 
e Felipe atravessaram trabalhando 
como cleaners no experiente noturno, 
limpando escritórios.

Mas isso foi antes dos dois se 
reconectarem com o samba. Foi 
depois de um desfile de carnaval em 
Notting Hill que a carreira de Amanda 
como passista profissional começou. 

“As companhias de dança de 
Londres passaram a me convidar para 
eventos”, conta. “Também faço uma 
performance fixa todos os sábados em 
um restaurante de Londres, mas aí não 
é samba, é algo mais teatral.”

Felipe também segue carreira 
artística no Reino Unido. Ele tem um 
grupo de samba em Londres, o Samba 
London, antigo Samba SP.

Mais que samba, carisma
Samba no pé e beleza está claro 

que Amanda tem, mas por trás de 
uma agenda lotada está uma outra 
característica da paulistana. “Eu 
tenho muita facilidade em entreter as 
pessoas. Eu brinco, passo confiança 
no olhar.”

Sobre as diferenças entre o 

público brasileiro e o inglês, Amanda 
diz: “São muito diferentes. Do 
público brasileiro, eu sinto um olhar 
de admiração. Do inglês, sinto olhar 
de admiração, mas também tem 
sempre aquela grande interrogação. 
No último evento do Connected 
Women Club, com a maioria do 
público de mulheres brasileiras, eu 
me senti incrivelmente acolhida”.

Em terras britânicas, Amanda 
sabe que sua presença pode 
significar uma reconexão 
imediata com um Brasil 
reluzente e feliz. País para onde 
ela pretende um dia voltar. “Gosto 
muito da minha terra e quero voltar 
um dia, mas agora é o momento de 
aproveitar essa oportunidade que a 
vida me trouxe”, diz.

Da vida em Londres, ela não 
reclama. A única coisa que a passista 
brasileira ainda não conseguiu se 
adaptar foi o frio. “O inverno aqui é 
tão longo”, lamenta. Mas nada que 
um samba no pé não possa aquecer.

Comunidade

Amanda Siqueira 
– uma passista 

brasileira em Londres
Da Redação O entretenimento 

voltou com 
tudo”, explica a 
paulistana que é 
também londrina 

desde dezembro de 
2018.

“Do público 
brasileiro, eu 

sinto um olhar de 
admiração. Do 

inglês, sinto olhar 
de admiração, mas 

também uma grande 
interrogação.”

Acervo pessoal/Divulgação

De uma bem-sucedida 
carreira em marketing 
à passista com agenda 
lotada no Reino Unido

Casal do samba: Amanda é passista e Felipe tem um grupo de samba 
em Londres
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Comunidade

Por Rodrigo Correa

Mario Bakuna, Giana Viscardi e Melina Oh

Destaques 
sociais do Tio Rô

BANTU JAZZ ORCHESTRA

Pessoas (eventos e lugares) que acontecem na comunidade brasileira

Memorável apresentação da Bantu Jazz Orchestra no Barbican, no domingo 
(19/06). Contou com a participação de artistas da República do Gabão, do 
compositor musical Frederic Gassita (mais renomado músico e pianista do Gabão 
e África Central, da cantora brasileira Giana Viscardi e do violonista Alessandro 
Penezzi. 

Giana Viscardi e Rodrigo Corrêa

Bantu Jazz Orchestra
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Henrique Tenoriobe e Karin Cassiano

Scipio Mosley, Ava Joseph, Anastacia Lannes, Luis Semedo, João Pedro Delgado e Angelo 
Disons

Comunidade

O show foi um presente de Dia dos Namorados brasileiro: 
aconteceu no dia 12/06 no The Clapham Grand. Dona de uma 
voz inconfundível, personalidade marcante e suingue inigualável, 
Alcione é uma das artistas brasileiras mais prestigiadas no Brasil e 
no exterior. 
A sambista maranhense ganhou ao longo da sua carreira 26 discos 
de ouro, sete de platina, sendo dois de platina duplo, três DVDs de 
ouro e um DVD de platina. Alcione tem uma galeria de troféus com 
mais de 350 peças de títulos e honrarias.
Em Londres, o show foi promovido pela Ade Thiaguinho e Merenda 
Produções.

ALCIONE EM LONDRES

Helda Cardoso do @frentepretauk

Roger Guidolin, Luciano Alvarenga, Rogeria Sorice e Muchaela Meciu

Neto Brazil, Fernanda Andrade, Katia Bacchiega e Rikardo Perolas

Katia Fernandes do @entrebrasucas Cassandra, do Universal Transfer

Nicolle Santos, Simone Aquino, Giovanni Ferrari e Samy Aquino André Oliveira, Marina Duarte, Talita Galo e Neto Brazil
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Como sociedade, temos de 
parar de nos aceitar soluções 
subótimas para os problemas. Um 
dos problemas que, desde há muito 
tempo, tem uma solução subótima 
é a democracia. Não uso a palavra 
“problema” num mau sentido, 
como algo que tem de ser abolido, 
mas sim “problema” lógico: a 
democracia é um conceito, que tem 
de ser implementado. Implementar a 
democracia da forma mais justa para 
todos é o nosso problema. Vamos 
então encontrar a solução ótima. 
Tecnicamente, a democracia só é 
implementada corretamente quando 
todos os eleitores conseguem 
participar no processo de voto de 
forma igual.

Assim, podemos analisar esta 
parte do sistema democrático 
através da taxa de eleitores 
ignorados. Um eleitor ignorado é 
um eleitor cujo voto foi excluído 
da contagem, quando, do ponto 
de vista do eleitor, havia clara 
intenção de voto. Duas das métricas 
que devemos utilizar para medir a 
qualidade da democracia são a taxa 
de abstenção e a taxa de eleitores 
ignorados, que devem tender para 0. 
Não minimizar estas duas métricas 
significa sacrificar democracia.

Atualmente, as diferentes 
eleições portuguesas utilizam o 
mesmo sistema: voto presencial em 
papel, num dia específico, no qual 
todos os eleitores podem participar. 
Com exceções: voto antecipado 
e voto por correspondência para 
círculos internacionais.

O problema do sistema atual 
é ignorar por completo as suas 
falhas, escondendo-se atrás de uma 
sensação de segurança dos eleitores. 
Apenas uma percentagem pequena 
dos votantes verifica o voto, mas 
colocar um papel numa caixa 
fechada, que se perde “no meio dos 
outros papéis todos” faz-nos sentir 
seguros no sistema. Não significa, 
contudo, que o sistema seja seguro. 

Não é difícil imaginar uma mesa 
de voto em que exista corrupção 
de votos. É importantíssimo 
salientar que isto é objetivamente 
antidemocrático. No voto por 
correspondência a história não 
melhora. Para além disto, temos o 
problema da abstenção, impossível 
não relacionar com o processo do 
voto físico. Vemos que o sistema 
eleitoral atual tem muitos espaços 
para melhoria, mas que estas 
melhorias são difíceis, em parte, 
graças ao voto físico, que torna o 
sistema muito pouco flexível.

Assim, passo a introduzir o voto 
digital. Acredito que o voto digital 
vai resolver problemas logísticos do 
atual sistema, e, por isso, aumentar 
o nível democrático, diminuindo 
a taxa de abstenção e de eleitores 
ignorados.

Existem essencialmente 2 
tipos de voto digital: presencial e 
à distância. Voto digital presencial 
significa que tenho que me 
deslocar a um local físico para 
votar, utilizando um ecrã ou um 
botão para votar. O voto digital à 
distância é feito através da internet, 
podendo ser feito em qualquer 
lado. No resto do artigo, irei 
apenas referir-me ao voto digital 
à distância, pois acredito que seria 
uma maior melhoria em relação ao 
sistema atual.

Prós
Preço - tanto o papel como 

as pessoas custam dinheiro; as 
últimas autárquicas custaram, 
contabilizando o impacto da 
pandemia, cerca de €10M ao 
Estado. Realisticamente, este custo 
seria reduzido em pelo menos 1 ou 2 
ordens de grandeza.

Custo ambiental - é utilizada 
uma quantidade imensa de papel, e 
ainda todo o combustível gasto em 
transportes, tanto de pessoas como 
dos votos. Este custo seria reduzido 
para virtualmente 0.

Fiabilidade do voto - para 
votantes por correspondência, o 
voto digital tem uma probabilidade 
ser ignorado imensamente inferior 
à probabilidade de o voto por 
correspondência ser ignorado 
(perdido nos correios, não chegar a 
tempo, etc).

Acessibilidade - O nosso sistema 
negligencia pessoas em condicões 
de impossibilidade visual (se, por 
exemplo, estas não souberem ler 

braille) ou com outras patologias 
semelhantes (pessoas analfabetas 
que se confundem por similaridade 
dos logotipos).

Velocidade da contagem - 
instantânea.

Anonimidade do voto - com o 
voto digital é possível omitir o facto 
de alguém ter ou não votado, para 
além da opção de voto.

Verificação - com o voto digital, 
o votante pode verificar a posteriori 
se o seu voto foi contabilizado 
exatamente na opção em que votou.

Contras
É sempre necessário ser crítico 

de qualquer ideia, mesmo que 
sejamos completamente a seu favor. 
É igualmente importante saber 
refutar tais críticas.

Muitos votantes “perderiam a 
consciência” - por ser fácil votar, 
poderíamos observar eleitores 
a votar quase aleatoriamente, o 
que prejudicaria o resultado final. 
Refutação: não é lógico assumir 
que os votos que “ganharíamos” 
com a conveniência do voto digital 
tivessem uma distribuição diferente 
(pelo menos em grau relevante) 
dos restantes. Mesmo que assim 
fosse, argumentar que é necessário 
dificultar artificialmente o acesso ao 
voto para “aumentar a sua qualidade” 
é inerentemente anti-democrático.

Poderia ser confuso para partes da 
população menos tecnologicamente 
literadas. Refutação: este argumento 
perde toda a força se introduzirmos 
o voto digital opcionalmente. O voto 
físico deve continuar uma opção 
para qualquer cidadão que deseje 
votar dessa forma.

Teríamos de garantir que 
todos os eleitores têm acesso a um 
dispositivo capaz de votar, e também 
acesso de qualidade à internet. 
Refutação: Ver ponto acima.

Coação no voto - um eleitor 
poderia ser forçado ou levado a votar 
contra a sua vontade. Refutação: 
Tal argumento perde todo o sentido 
quando pensamos que hoje isso já é 
possível. Teoricamente, o voto físico 
pode estar isento deste problema, 
mas esse não é o caso atualmente.

Falta de confiança por parte da 
população - Refutação: ainda não 

encontrei solução para este problema. 
É um problema sociológico e 
psicológico interessante, porque 
reflete a nossa aversão à mudança e o 
quão emocionais somos nas decisões 
que tomamos.

Ataques contra o sistema de voto 
escalam muito mais facilmente. 
Refutação: este é um problema 
técnico e de implementação, em 
grande parte resolvido, mas para 
o qual apenas poderíamos ter 
confiança numa solução depois de 
testar num ambiente real (mesmo 
que de pequena escala).

Pontos essenciais para uma 
primeira tentativa:

Ser opção para os círculos 
internacionais, e preferencialmente 
também para os outros círculos.

Informar e formar os setores da 
população que mais beneficiariam 
do voto digital (idosos, pessoas com 
problemas de acessibilidade, etc).

Utilizar os ganhos de eficiência 
para cortar custos no processo atual.

Integrar com o sistema atual.
Espero que tenhas ficado com 

vontade de explorar o voto digital, e 
melhorar a democracia em Portugal!

* Filipe Medeiros é um 
apologista do voto digital. Product 
developer. Volter. Anti-capitalista. 
hello@filipesm.com twitter.com/
filipesmdotcom

social.filipesm.com

Voto digital em Portugal e como 
democratizar a democracia

Artigo

Acredito que o 
voto digital vai 

resolver problemas 
logísticos do atual 

sistema.”

Duas das métricas 
que devemos 

utilizar para medir 
a qualidade da 

democracia são a 
taxa de abstenção e 
a taxa de eleitores 

ignorados, que 
devem tender para 0.

Um eleitor ignorado 
é um eleitor cujo 

voto foi excluído da 
contagem, quando, 

do ponto de vista do 
eleitor, havia clara 
intenção de voto. 

Por Filipe 
Medeiros*

Pixabay
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Reino Unido

Em 20/06, várias mudanças nas 
regras de imigração entraram em 
vigor que beneficiarão os menores e 
os jovens que permanecem no Reino 
Unido.

As mudanças incluem: 
- Menores nascidos fora do 

Reino Unido, mas que residem 
aqui há pelo menos 7 anos e jovens 
adultos de 18-25 anos que passaram 
mais da metade de suas vidas no 
Reino Unido poderão solicitar uma 
autorização de residência por 5 anos 
em vez de 2,5 anos e serão elegíveis 
para residência indefinida por 5 
anos em vez de 10.

- Menores nascidos no Reino 
Unido que residam aqui há pelo 
menos 7 anos poderão solicitar 
diretamente uma residência 
indefinida.

Finalmente, o governo britânico 
faz alguma justiça para aqueles 
que vieram para este país não por 
escolha, mas porque seus pais os 
trouxeram para cá, permitindo-lhes 
um acesso mais rápido ao status de 
assentados.   

As mudanças nas regras de 
imigração também confirmam 
que o caminho para as pessoas 
regularizarem seu status imigratório 
após 20 anos de residência no Reino 
Unido permanece aberto. Em minha 
experiência, esta rota funciona e eu 
encorajo as pessoas que estão aqui 
há 20 anos a regularizarem. 

Em outras notícias positivas, 
após o anúncio pelo Home Office, 
no final de maio, sobre a isenção 
de taxas de nacionalidade para 
menores, é finalmente possível 
solicitar a nacionalidade britânica 
para menores gratuitamente desde o 
início de junho. 

Como comentei no artigo 
publicado na última edição deste 
jornal, a isenção de taxas será 
concedida quando o requerente e 
seus pais demonstrarem que não 

podem pagar as taxas ou, se tiverem 
o dinheiro, que não podem ser 
usados para pagar as taxas, pois 

isso significaria que as necessidades 
essenciais da criança, como moradia 
e alimentação, entre outras, não 

seriam mais cobertas. 
Aqui você pode encontrar o 

pedido de isenção de taxa: https://
visas-immigration.service.gov.uk/
product/fee-waiver

* Manuel Padilla Behar é 
advogado especializado em leis 
de imigração e é o proprietário da 
firma MPB Solicitors. Você pode 
entrar em contato com ele aqui: 
manuel@mpbsolicitors.co.uk

Abre-se um caminho 
para a regulamentação 

da imigração
Express News

Os menores 
nascidos fora 

do Reino Unido 
poderão solicitar 
uma autorização 

de residência por 5 
anos em vez de 2,5 

anos.
 

Já é possível 
solicitar 

gratuitamente a 
cidadania britânica 
para menores de 

idade.  
 

A isenção da taxa 
será concedida 

quando o 
requerente e seus 

pais demonstrarem 
que não podem 

pagar a taxa.

Manuel Padilla 
Behar*

Em alguns casos, se você não puder pagar 
a taxa para seu pedido de imigração ou 
nacionalidade, ou se o pagamento da taxa 
resultar no não atendimento das necessidades 
adicionais específicas e essenciais de uma 
criança, você pode solicitar uma dispensa de 
taxa.
Você deve fazer este pedido de dispensa de 
taxa antes de fazer seu pedido de imigração 
ou de nacionalidade. Você pode iniciar sua 
solicitação de imigração ou de nacionalidade 
on-line, mas só deve submetê-la depois de ter 
recebido uma decisão sobre sua solicitação de 
isenção de taxas.
Você pode solicitar uma isenção de taxa se 
estiver fazendo um pedido de licença para 
permanecer no Reino Unido com base na vida 
familiar ou na vida privada: 
- Como um parceiro, pai ou filho dependente, 
solicitando com base na vida familiar ou na 
vida privada no Reino Unido.
- Por motivos de direitos humanos, inclusive 
onde anteriormente lhe foi recusada a licença 
sob a vida familiar ou a vida privada, mas 
lhe foi concedida “licença discricionária” ou 
“licença fora das regras” (verifique seu BRP 

para ver qual licença lhe foi concedida). 
- Prolongar sua licença como alguém a quem 
foi recusado asilo ou proteção humanitária 
e, em vez disso, lhe foi concedida “licença 
discricionária”.
- Prolongar sua licença como pessoa a quem 
foi concedida licença como vítima de tráfico 
ou escravidão.
- Se lhe for concedida uma dispensa de taxa, 
você deve fazer um pedido para permanecer 
no Reino Unido por uma das razões acima.
 
Ao se inscrever com outros membros da 
família, você deve incluir os mesmos 
candidatos no seu pedido de isenção de taxas 
que você incluirá em seu pedido de licença 
para permanecer. Por exemplo, seu parceiro 
ou qualquer filho dependente.
Você pode solicitar uma isenção de taxa 
em nome de um ou mais membros de sua 
família que se candidatem com você, 
mesmo que você não esteja solicitando uma 
isenção de taxa para sua solicitação. Isto 
pode ser apropriado se você for capaz de 
pagar algumas, mas não todas, as taxas de 
inscrição.

Quando e como solicitar uma dispensa de taxa?
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Reino Unido

Fórum em Oxford debate 
futuro mais justo do Brasil

Um fórum para discutir 
alternativas para o futuro do 
Brasil acontece dias 25 e 26/06 na 
Blavatnik School of Government, 
em Oxford. O Brazil Forum UK 
é uma plataforma de conversas 
e debates multidisciplinares 
envolvendo o desenvolvimento do 
Brasil.

Formado por estudantes 
brasileiros em todo o Reino Unido, 
especialistas, políticos, formadores 
de opinião e acadêmicos do Brasil, 
o objetivo da iniciativa é pensar 
caminhos para um futuro mais 
justo e inclusivo com ciência, 
informação e comunicação.

O tema deste ano é ”Amanhã 
vai ser outro dia” e os ingressos 
custam entre £16,76 e £65,27 – 
são dois dias de colóquios. Para 
participar, é preciso comprar os 
ingressos pelo Eventbrite.co.uk. 

Confira aqui a programação:
Sábado - dia 25/06
9h às 10h - Abertura: Amanhã 

vai ser outro dia?
Com Luis Roberto Barroso e 

Jurema Werneck.
10h às 11h30 - Painel: 

Crise econômica ou falta de 
planejamento? Políticas para tirar o 
país da crise.

Com Luciano Coutinho; Vilma 
da Conceição Pinto; Ciro Gomes e 
André Perfeito.

12h às 14h - Painel: Fim das 
milícias: desmilitarizar a polícia é 
o caminho?

Com Maurício Moura; Martha 
Rocha; Jurema Werneck e Bruno 
Paes Manso.

15h30 às 17h30 - Painel: Saúde, 
qualidade de vida e combate a 

pandemias – como o Brasil deve se 
preparar?

Com João Dória; José Gomes 
Temporão e Romina Genovesi.

18h às 19h30 - Painel: Onde 
a vida acontece: cidades como 
indutoras de desenvolvimento e 
inovação.

Eduardo Paes
Domingo - 26/06
9h às 11h - Painel: Amanhã vai 

ser maior? Os novos desafios da 
política brasileira de 2023

Rosana Pinheiro-Machado; 
Renata Souza; Rodrigo Maia e 
Eliziane Gama.

11h30 às 13h30 - Painel: O 
Nordeste na construção da transição 
climática do Brasil

Everaldo Feitosa e Jean Paul 
Prates

15h às 17h - Painel: Amazốnia: 
construindo uma economia para a 
floresta e para as pessoas

Txai Suruí; Miguel Moraes; 
Maria Farias e Francisco Piyãko

17h30 às 19h - Encerramento: 
O Brasil visto de fora: qual o lugar 
do Brasil no mundo?

Ngaire Woods e Andreza 
Aruska de Souza Santos 

Dias 25 e 26/06
Blavatnik School of 

Government
120 Walton Street
Oxford
OX2 6GG
Tickets: £16,76 – £65,27

Da Redação
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Reino Unido

A greve dos trabalhadores 
ferroviários que paralisou o Reino 
Unido durante uma semana ameaça 
se espalhar para outros setores, como 
o NHS e a educação. Confrontos 
com empregadores e governo são 
apenas a ponta do iceberg de uma 
convulsão social não vista desde os 
anos 1970 em solo britânico.

A atmosfera de pressão 
trabalhista responde à preocupação 
de milhões de britânicos que 
enfrentam os efeitos da pior crise 
econômica desde a Segunda Guerra 
Mundial. Esta situação chega num 
momento em que o país parecia 
ter superado os efeitos da crise 
pandêmica de covid-19, que deixou 
quase 200.000 mortos, mais de 1,4 
milhões infectados, com três grandes 
confinamentos e fechamento de 
empresas.

Atualmente, fala-se de 
“estagflação” no Reino Unido - uma 
situação em que a taxa de inflação é 
alta, a taxa de crescimento econômico 
desacelera e o desemprego permanece 
constantemente elevado. A inflação 
no Reino Unido está acima de 9% 
e o crescimento econômico caindo 
para 0,4% em abril, ingredientes que 
poderiam arrastar quase um quarto 
dos 67 milhões de britânicos para 
uma situação de pobreza alimentar e 
de combustível sem precedentes em 
tempo de paz.

Já desde abril passado, os preços 
dos serviços públicos de eletricidade 
e gás haviam aumentado 54% e 
espera-se um aumento adicional 
de mais 40% nas contas no outono 
com altas dos preços da gasolina, 
problemas de fornecimento de 
alimentos, agravados pela invasão 
russa da Ucrânia.

Mas novos alarmes tocaram 
com a última decisão do Banco da 
Inglaterra, que optou por ignorar 
as preocupações sobre uma forte 
desaceleração da economia britânica 
e aumentar as taxas de juros 
pela quinta vez desde dezembro, 
argumentando que estava tentando 
enfrentar uma taxa de inflação em 
andamento de dois dígitos.

O novo aumento das taxas 
bancárias segue a decisão do Federal 
Reserve dos EUA de aumentar os 
custos de empréstimo para o nível 
mais alto desde 1994, com um 
aumento de 75 pontos base.

O emissor britânico cumpriu a 
previsão dos mercados financeiros 
no Reino Unido ao aumentar a taxa 
bancária em um quarto de ponto 
percentual para 1,25%.  A política de 
aumentar os custos dos empréstimos 
começou em dezembro passado, 
quando se tornou o primeiro dos 
maiores bancos centrais do mundo a 
aumentar as taxas após a pandemia 
do coronavírus.

O Reino Unido, mais do que 
muitas outras nações ricas, enfrenta 
uma combinação de alta inflação e 
crescimento zero ou recessão. De 
acordo com previsões do Fundo 
Monetário Internacional (FMI) e 

da Organização para Cooperação 
e Desenvolvimento Econômico 
(OCDE), a economia britânica 
já está mostrando sinais de 
desaceleração e será a mais fraca 
entre os países grandes e ricos do 
mundo no próximo ano. 

Mas a inflação, que atingiu uma 
alta de 40% em abril, ultrapassará 
11% até o final deste ano, mais de 
cinco vezes a meta de 2% do Banco 
da Inglaterra, de acordo com as 
últimas previsões do Banco Central.

As remessas atingidas
Essas previsões ainda podem 

se mostrar muito baixas após 
uma recente queda no valor da 
libra esterlina em relação a outras 
moedas, como o dólar, o que 
aumentará o custo das importações, 
principalmente de petróleo e gás. 
Para muitos imigrantes que enviam 

remessas para suas famílias, isto é 
um grande golpe.  

Parte do problema com a inflação 
britânica é o mecanismo do país 
para regular os preços domésticos 
da energia, o que significa que os 
aumentos de preços provavelmente 
durarão mais do que em qualquer 
outro lugar.

Isto é agravado por uma 
severa escassez de trabalhadores 
para preencher vagas, o que está 
aumentando consideravelmente os 
salários.

A outra questão de preocupação 
tem a ver com Brexit, pois o governo 
do primeiro-ministro Boris Johnson 
está fechado em uma disputa com 
a União Europeia sobre um plano 
para remover parte do protocolo 
da Irlanda do Norte, o que poderia 
levar a maiores barreiras comerciais 
com o bloco e preços mais altos.

Inflação alta, 
desemprego 

elevado e 
economia 

desacelerada
Greves, altos custos, taxas de juros de 1,25% e retração econômica abalam a economia britânica

O primeiro de dois pagamentos para ajudar as 
famílias mais pobres com o custo de vida chegará 
às contas bancárias das pessoas a partir de 14 de 
julho, disse o governo.
O apoio beneficiará mais de oito milhões de lares 
britânicos em benefícios, que receberão £326 até 
o final de julho, com um segundo pagamento de 
£324 previsto para o outono.
Estes pagamentos fazem parte de um pacote 
governamental de 37 bilhões de libras esterlinas 
para ajudar as famílias a aumentar as contas de 
energia, alimentos e combustível.
Os dois pagamentos do custo de vida, no valor 
total de £650, serão efetivados automaticamente 
a qualquer pessoa na Inglaterra, País de Gales, 
Escócia e Irlanda do Norte que receba qualquer 
benefício.
Para ser elegível para a primeira prestação, as 
pessoas devem ter iniciado uma solicitação de 

benefícios com sucesso até 25 de maio.
O governo disse que o dinheiro em espécie seria 
livre de impostos e não contaria para o limite 
de benefício de alguém. A data do segundo 
pagamento do custo de vida será anunciada em 
breve, diz o governo. 
Todas as residências no Reino Unido, 
independentemente do seu nível de renda, 
receberão £400 para ajudar nas contas de 
energia neste outono, juntamente com um desconto 
de imposto municipal de £150 previamente 
anunciado.
Haverá também um pagamento separado de 
£300 para pensionistas e um pagamento de 
£150 para pessoas deficientes, ambos podendo 
ser pagos além do pagamento do custo de vida 
de £650.
O governo diz que milhões de famílias vulneráveis 
receberão pelo menos £1.200 de apoio este ano.

Ajuda para os mais pobres

Teme-se que o 
Reino Unido esteja 
enfrentando uma 
inflação fugitiva 
de mais de 9% e 
um crescimento 

econômico caindo 
para 0,4% em abril.

11% é a previsão 
para a inflação 
britânica neste 

outono, diz o Banco 
da Inglaterra.

Situação pode 
arrastar quase um 

quarto das pessoas 
da Grã-Bretanha 
para a pobreza 
alimentar sem 

precedentes em 
tempo de paz.

María Victoria 
Cristancho

@mavicristancho

Pixabay
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Por María Victoria Cristancho 
@mavicristancho

No último fim de semana (18 e 
19/06), o Congresso dos Sindicatos 
do Reino Unido (TUC) liderou uma 
marcha pelo centro de Londres, com 
uma alta participação lembrando os 
protestos históricos dos anos 1970. 

Os jornais chamaram a atenção 
para a onda de agitação econômica, 
que ameaça se espalhar das 
ferrovias para os serviços públicos, 
já que os sindicatos de professores e 
trabalhadores do NHS alertam para 
possíveis ações em protesto pelos 
baixos salários.

Enquanto o país está 
semiparalisado na rede ferroviária 
por causa da greve ferroviária entre 
terça-feira 21 e sábado 25 de junho, 
outras frentes de protestos salariais 
estão fervilhando. 

O maior sindicato de professores 
do Reino Unido, o Sindicato 
Nacional da Educação (NEU), 
advertiu que, a menos que receba 
uma oferta salarial muito mais 
próxima da inflação, convocará 
uma ação de protesto e possíveis 
interrupções escolares. 

Segundo a imprensa britânica, 
estão em andamento conversações 
entre o NEU e o secretário de 

educação Nadhim Zahawi para 
anunciar seu plano de convocar uma 
votação de seus 450.000 membros 
para aprovar medidas que poderiam 
levar a greves nas escolas da 
Inglaterra no outono. 

Outro ponto crítico envolve 
milhões de trabalhadores do 
NHS até o nível de enfermeira 
sênior, que estão aguardando uma 
oferta salarial anual, que deve ser 
substancialmente inferior à inflação, 
atualmente em 9,2%.

Nesse momento, o maior 
sindicato do país, a Unison, que 
representa o pessoal do NHS, 
advertiu que o governo agora 
enfrentava uma escolha entre 
oferecer um acordo próximo à 
inflação ou desencadear um êxodo 
em massa de pessoal junto com uma 
possível greve nos hospitais, em um 
momento em que eles já estão muito 
sobrecarregados.

A perspectiva de greves nos 
serviços públicos aumentou à 
medida que a inflação sobe para dois 
dígitos, mas o Tesouro britânico está 
desesperado para manter os gastos e 
os pagamentos do setor público sob 
controle.

Os comentaristas econômicos 
ressaltam que o sentimento de 
crise foi aprofundado pela previsão 
do Banco da Inglaterra de que a 
inflação subiria para 11% neste 

outono, mesmo após o aumento das 
taxas de juros, o que, por sua vez, 
fará com que os pagamentos de 
hipotecas aumentem, ampliando a 
crise do custo de vida. 

Espera-se que as ofertas finais 
para professores, trabalhadores 
do NHS e mais milhões no setor 
público variem entre 3% e 4%.

“Se não houver uma melhora 
significativa acima de 3%, o que 

deixará uma diferença de 8% com 
a inflação somente este ano, não 
podemos evitar uma votação. O 
clima entre os professores mudou. 
No ano passado, o problema foi 
principalmente a carga de trabalho. 
Este ano é carga de trabalho e 
pagamento. Os professores estão 
fazendo cálculos para ver qual é 
seu salário por hora. A remuneração 
já está reduzida em 20% em 
relação a 2010. As tensões estão 
se manifestando. Um em cada 

oito novos professores formados 
sai no primeiro ano”, disse Kevin 
Courtney, secretário geral adjunto 
da NEU, aos repórteres. 

Na opinião de Courtney, a 
menos que o governo oferecesse 
“significativamente” mais do que os 
3% Zahawi apresentados no início 
deste ano, o sindicato votaria seus 
membros para avaliar as reações 
e então poderia organizar uma 
segunda votação especificamente 
sobre a indústria.

Reino Unido

Marcha com adesão histórica 
e mais greves

Express News

O Congresso dos Sindicatos (TUC) liderou uma marcha pelo centro de Londres com uma alta participação, lembrando os protestos 
históricos dos anos 1970

Por María Victoria Cristancho
@mavicristancho
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A humanidade ganhou dois 
novos mártires. Bruno Araújo 
Pereira e Dom Phillips morreram 
por defenderem a Amazônia e os 
povos indígenas que sustentam a 
vida humana no planeta.

Os dois estavam na Amazônia 
profunda, no noroeste do Brasil, 
perto da fronteira com o Peru. Dois 
pescadores locais confessaram 
tê-los assassinado em 5 de junho, 
segundo a Polícia Federal brasileira, 
que ainda está investigando o 
envolvimento de outras pessoas no 
crime.

Isto reafirma a máquina 
amazônica de produzir heróis 
e mártires que tentam conter a 
destruição das florestas, dos rios e 
da biodiversidade. Passar o ponto 
de não retorno do desmatamento, 
que já está muito próximo, 
transformaria a Amazônia em uma 
bomba de carbono, acelerando o 
aquecimento global, alertam os 
pesquisadores.

É por isso que defender as 
maiores florestas tropicais do 
mundo, como fazem os povos 
indígenas, é uma luta pela 
humanidade. A Amazônia é hoje o 
centro do mundo, segundo Eliane 
Brum, a jornalista mais premiada 
do Brasil, que vive em Altamira, no 
leste da Amazônia, desde 2017.

Phillips e Pereira
O jornalista britânico Phillips 

coletou informações, especialmente 

em diálogo com os povos indígenas, 
para um livro que, segundo os que 
lhe eram próximos, tentaria apontar 
“como salvar a Amazônia”, sujeita 
a desmatamento e outras atividades 
destrutivas, como a mineração e a 
pesca ilegal.

Ele teve uma bolsa da Alice 
Patterson Foundation nos Estados 
Unidos. Dom foi colaborador do 
jornal The Guardian em Londres, 
mas em seus 15 anos no Brasil 
escreveu para outros grandes 
jornais dos Estados Unidos e do 
Reino Unido.

Bruno Pereira refletia o 
heroísmo dos indigenistas que 
tentam cumprir sua missão e 
vocação nas condições adversas 
impostas pelo atual governo. Ele 
era um funcionário da Fundação 
Nacional do Índio (Funai), um 
órgão governamental para a 
promoção dos direitos indígenas, 
desde 2010, mas estava de licença 
desde 2019.

Ele foi coordenador local da 
Funai no Vale do Javari, lar de cerca 
de 6000 índios de 26 grupos, 19 dos 
quais vivem isolados, ou seja, sem 
contato com a sociedade ao redor, 
em uma área reservada de 85 444 
quilômetros quadrados, o dobro do 
tamanho da Holanda.

Em 2018, ele assumiu a 
Coordenação Geral dos Índios 
Isolados e Recentemente 
Contatados, a divisão da Funai que 
procura proteger esses grupos mais 
vulneráveis e as terras que ocupam.

Uma operação que Bruno 
liderou em setembro de 2019 
destruiu mais de 60 embarcações 
de mineração ilegais que tinham 
invadido a Terra Indígena do Vale 
do Javari, considerada a maior 

concentração de povos indígenas 
isolados do mundo.

A bem-sucedida expulsão 
dos invasores aparentemente não 
agradou às novas autoridades do 
governo de extrema direita de 
Jair Bolsonaro, no poder desde 
janeiro daquele ano, que então 

6.000 indígenas de 
26 grupos vivem no 

Vale do Javari, 19 dos 
quais vivem isolados. 

85.444 quilômetros 
quadrados é a área 

de reserva, onde não 
há contato com a 

sociedade.

Por Mario Osava, 
do Rio de Janeiro*

Brasil

A Amazônia e a humanidade A Amazônia e a humanidade 
têm dois novos mártirestêm dois novos mártires

A polícia brasileira conduz o pescador Amarildo da Costa de Oliveira, que confessou ter assassinado Bruno e Dom ao local do crime e onde 
ele enterrou os corpos desmembrados e queimados perto do rio Itaquaí, afluente do rio Javari, na fronteira do Brasil com o Peru.

Avener Prado / Agência Pública-Fotos Públicas

Polícia e militares durante uma coletiva de imprensa sobre a prisão dos pescadores 
Amarildo e Oseney da Costa de Oliveira, supostos assassinos de Bruno e Dom. O briefing 
ocorreu na cidade de Manaus em 15/06 e excluiu a participação dos povos indígenas que 
foram decisivos na investigação do crime.

Alberto César Araújo/Amazônia Real - Fotos Públicas



Facebook: @noticiasemportuguesukFacebook: @noticiasemportuguesuk
Twitter: @jornalNEPTwitter: @jornalNEP
Instagram: @noticiasemportuguesInstagram: @noticiasemportugues

Siga-nos nas redes sociais Siga-nos nas redes sociais 1722 de junho a 6 de julho 

retirou Pereira de suas funções de 
liderança.

Encarregado de tarefas 
burocráticas em Brasília, o 
funcionário então tirou uma 
licença, mantendo seu vínculo com 
a Funai mas sem remuneração, 
para retornar à Amazônia como 
consultor da União dos Povos 
Indígenas do Vale do Javari 
(Univaja).

A Univaja organizou a defesa 
do território com seus próprios 
guardas diante do aumento das 
atividades ilegais, tais como 
mineração, pesca, extração de 
madeira e até mesmo tráfico de 
drogas, dentro e ao redor da área 
indígena. A proximidade das 
fronteiras com o Peru e a Colômbia 
favorece o trânsito de drogas com 
seus traços de violência.

Esses guardas foram decisivos 
na detecção do desaparecimento 
do homem indígena e do jornalista, 
apontando a possível localização do 
crime e identificando os suspeitos.

Produção de mártires
“Foi um crime horrível, 

mas não um crime isolado”. A 
região amazônica tem uma longa 
história de ataques consecutivos 
contra ambientalistas e ativistas 
sociais”, lembrou Marcio Santilli, 
sócio fundador do Instituto 
Socioambiental (ISA), uma 
organização não governamental 
voltada para o meio ambiente e os 
povos indígenas.

“A intensificação da 
criminalidade tem a ver com a 
impunidade. A responsabilidade 
neste caso atual não está limitada 
aos dois prisioneiros. Deve haver 
mandantes e outros envolvidos. 
Levar a investigação até o fim é 
importante para reverter a escalada 
da violência”, disse ele.

“O presidente Jair Bolsonaro 
é corresponsável por incitar a 
violência com suas declarações 
e ações governamentais, 
incentivando a mineração 
predatória e desmantelando 
instrumentos para controlar o 
desmatamento”, disse Santilli à IPS 
por telefone de Brasília.

Já há muitas vítimas da 
violência que se tornou uma 
tradição na Amazônia. Alguns 
assassinatos ganharam atenção 
nacional e internacional, tais como 
este de Pereira e Phillips.

Chico Mendes, símbolo das lutas 
sociais e ambientais da Amazônia, 
morreu em 1988 no estado do Acre, 
também perto da fronteira com o 
Peru e a Bolívia. Em 2005 foi a vez 
de Dorothy Stang, uma missionária 
americana que promoveu projetos 
de desenvolvimento com pequenos 

agricultores em conflito com 
grandes latifundiários.

Em contraste, o assassinato 
de Maxciel Pereira dos Santos, 
também funcionário da Funai como 
Pereira, em setembro de 2019, caiu 
no esquecimento e seu perpetrador 
é desconhecido. Ele foi morto com 
dois tiros na nuca em Tabatinga, 
uma cidade de 68.000 habitantes na 
fronteira com a Colômbia.

Muitos milhares de indígenas 
perderam suas vidas nos anos 1970, 
quando a ditadura militar brasileira 
de 1964-1985 iniciou a construção 
de estradas que atravessavam a 
Amazônia em vários pontos e em 
várias direções, em um genocídio 
sem dados precisos e gradualmente 
desnudados.

A presença de um jornalista 
estrangeiro ao lado de Pereira 
contribuiu para o atual alto perfil 
do assassinato do indigenista 
brasileiro, assim como a evolução 
dos debates e negociações sobre a 
crise climática e outras questões 
ambientais ao redor do mundo.

Os supostos assassinos do 
indigenista Pereira e do jornalista 
Phillips são simples pescadores, 
que pretendiam continuar a pesca 
ilegal em terras indígenas. Eles 
dificilmente se beneficiariam a 
longo prazo das medidas propostas 
por Bolsonaro.

Há hipótese de que os dois 
pescadores fossem apenas os 
executores de um plano maior 
contra os dois assassinados, mas a 
forma como o crime foi realizado 
inicialmente descarta essa 
possibilidade.

Mas é um fato que o discurso 
presidencial exacerba os conflitos 
e o efeito pode ser tragédias como 
a que está abalando o mundo hoje 
em dia. É por isso que Bolsonaro 
é responsável, mesmo que não seja 
culpado, é uma opinião difundida 
em amplos setores e na mídia.

* Mario Osava é correspondente 
da IPS desde 1978 e está a cargo 
do escritório do correspondente no 
Brasil desde 1980.

O rio Itaquaí, um afluente do rio Javarí, que dá seu nome à região noroeste do Brasil e às terras indígenas na fronteira com o Peru, no trecho 
onde ocorreu o duplo assassinato.

Bruno Araújo 
Pereira e Dom 

Phillips morreram 
por defenderem os 

pulmões do planeta.

O jornalista britânico 
estava coletando 
informações para 

um livro que tentaria 
indicar “como salvar 

a Amazônia”.

Bolsonaro está tentando promover uma política 
na Amazônia semelhante à da ditadura militar, 
para ocupá-la a qualquer custo, em detrimento 
da natureza e dos povos indígenas. Ele está 
pressionando o Congresso Nacional legislativo 
a aprovar leis que permitem a mineração em 
terras indígenas, bem como outras atividades 
que têm sido limitadas até agora, tais como a 
agricultura em larga escala.
A Funai suportou a redução de seu orçamento 
e a aquisição de sua gestão pelos militares 
e por pessoas de fora, bem como órgãos de 
controle ambiental como o Instituto Brasileiro 
do Meio Ambiente.
“Estamos vivendo um momento crítico”, resumiu 
Santilli. Mais ameaçador que durante a 

ditadura militar “em alguns aspectos”, segundo 
o especialista do ISA, porque o objetivo é 
destruir os avanços das últimas quatro décadas 
sem “a resistência que existia nas próprias 
forças armadas, que não permitiam um ditador 
pessoal”.
Durante os 21 anos de governo militar, 
houve uma alternância de poder. Cinco 
generais exerceram a presidência, sem direito 
a reeleição. Bolsonaro buscará agora a 
reeleição nas eleições de outubro por mais 
quatro anos no governo.
Se ele tiver sucesso, a situação se tornaria 
muito grave. Um novo governo tem que 
assumir “um compromisso com a Amazônia e 
seu povo”, concluiu Santilli.

Estilo militarista

Alberto César Araújo / Amazônia Real - Fotos Públicas

Demonstração dos povos indígenas, ambientalistas e opositores do governo brasileiro do presidente Jair Bolsonaro em Manaus, capital do 
estado do Amazonas.

Cícero Pedrosa Neto / Amazônia Real - Fotos Públicas

Brasil
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Pólen «superpotente” causado 
pelo recente clima quente e úmido 
está causando sintomas piores do que 
o normal para quem sofre de alergias 
respiratórias, como hay fever, alertou 
o Met Office.

O pólen de gramíneas geralmente 
causa um pico nos sintomas da hay 
fever no início de junho e por volta 
da mesma época em julho. Isto 
é devido a cerca de 150 tipos de 
pólen de gramíneas que florescem 
simultaneamente.

A combinação de clima úmido e 
quente em maio significa que, apesar 
da contagem de pólen não ser maior 
do que o normal, o pólen em si é mais 
forte, disseram os especialistas ao 
canal Sky News.

Yolanda Clewlow, gerente de 
relações do Met Office para a saúde 
e qualidade do ar, disse ao podcast 
do Met Office’s Weather Snap: 
“A potência destes grãos de pólen 
poderia ser mais intensa este ano, e 

isso se resume ao clima que tivemos 
na primavera”.

“Um maio quente e úmido, aliado 
a uma primavera relativamente 
quente, significa que há uma chance 
de que o pólen que se desenvolveu 
seja particularmente potente”.

O que são alergias ao 
pólen?

O pólen é composto de pequenas 
partículas que são liberadas por 
plantas e árvores como parte de 
seu ciclo reprodutivo. É um pó 
extremamente fino e é espalhado por 

insetos e pelo vento.
O pólen pode causar irritação e 

inflamação significativas em pessoas 
a ele alérgicas e pode ser inalado por 
seres humanos e animais. Para quem 
tem alergia, o pólen desencadeia o 
anticorpo imunoglobulina E, que cria 
muco e leva a sintomas tais como 
congestão e espirros.

O que é hay fever?
Hay fever é o nome mais comum 

para alergia ao pólen e é mais 
comumente causada por pólens de 
gramíneas, embora outros pólens 
também possam desencadear os 
sintomas, causados quando o sistema 
imunológico reage ao pólen no 
organismo para produzir histamina e 
outros produtos químicos.

Cerca de duas em cada dez 
pessoas têm esta alergia e pensa-se 
que mais de 10 milhões de pessoas 
na Grã-Bretanha sofrem com hay 
fever. É mais provável que você sofra 
de hay fever se tiver um histórico 
familiar de alergias, ou se sofrer de 
asma ou eczema. 

A maioria das pessoas desenvolve 

hay fever na infância ou quando são 
adolescentes, embora ela possa ser 
desencadeada em qualquer idade.

Os sintomas da hay fever podem 
incluir espirros frequentes, nariz 
escorrendo ou obstruído, olhos 
irritados e comichão na garganta, 
boca, nariz e ouvidos. Você também 
pode sentir a perda do olfato, dor 
facial, suor e dores de cabeça - 
embora estes sintomas sejam menos 
comuns. 

As pessoas que sofrem de asma 
podem descobrir que seus sintomas 
pioram quando sofrem de hay fever 
e podem experimentar um peito 
apertado, falta de ar, tosse e chiado.

Fonte: metoffice.gov.br

Unsplash

Atualmente não há cura para hay fever e não se 
pode evitá-la. Mas você pode fazer coisas para 
aliviar seus sintomas quando a contagem de 
pólen está alta. Veja o que sugere o NHS.

O que você deve fazer
- Colocar vaselina ao redor de suas narinas 
para prender o pólen;
- Usar óculos de sol envolventes para impedir 
que o pólen entre em seus olhos;
- Tomar banho e trocar de roupa depois de ter 
estado lá fora para lavar o pólen;
- Ficar dentro de casa sempre que possível;
- Manter janelas e portas fechadas;
- Aspirar a casa regularmente e limpar o pó com 
um pano úmido;
- Comprar um filtro de pólen para as aberturas 
de ar em seu carro e um aspirador com um filtro 

HEPA;
- Tentar ficar em casa e evitar contato com outras 
pessoas se você tiver uma temperatura alta ou 
não se sentir bem o suficiente para realizar suas 
atividades normais.

O que você não deve fazer
- Não cortar grama ou caminhar sobre a grama;
- Não passar muito tempo fora;
- Não manter flores frescas em casa;
- Não fumar ou estar perto de fumaça - isso 
piora seus sintomas;
- Não secar as roupas no exterior - podem 
pegar pólen;
- Não deixar entrar animais de estimação na 
casa se possível - eles podem carregar pólen 
dentro de casa.
Fonte: NHS

Como tratar você mesmo a hay fever

Saúde

Pólen 
‘superpotente’ mais 

ativo no início de 
julho, alerta Met 

Office
Da Redação

A combinação de 
clima úmido e quente 

em maio significa 
que, apesar da 

contagem de pólen 
não ser maior do que 
o normal, o pólen em 

si é mais forte.

2 em cada 10 
pessoas têm esta 
alergia e pensa-

se que mais de 10 
milhões de pessoas 

na Grã-Bretanha 
sofrem com hay 

fever. 

É mais provável que 
você sofra de hay 
fever se tiver um 

histórico familiar de 
alergias, ou se sofrer 
de asma ou eczema. 

O pólen de gramíneas geralmente causa um pico nos sintomas da hay fever no início de junho e por volta da mesma época em julho
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Diáspora

Na senda das vagas 
contemporâneas de emigrantes 
portugueses para vários países 
do mundo, evidencia-se o ciclo 
transoceânico que se prolongou 
de meados do século XIX até ao 
primeiro quartel do século XX, e 
que teve como principal destino o 
Brasil.

Pressionados pela carestia 
de vida e baixos salários 
agrícolas, mais de um milhão de 
portugueses entre 1855 e 1914 
atravessaram o oceano Atlântico, 
essencialmente seduzidos pelo 
crescimento económico da antiga 

colónia portuguesa. Procedente 
do mundo rural e eminentemente 
masculino, o fluxo migratório foi 
particularmente incisivo no Minho, 
um dos principais torrões de 
origem da emigração portuguesa 
para o Brasil.

Enobrecidos pelo trabalho, 
maioritariamente centrado na 
atividade comercial, e após uma 
vintena de anos geradores de um 
processo de interação social que 
os colocou em contacto com novas 
realidades, hábitos, costumes e 
posses, o regresso de “brasileiros 
de torna-viagem” a Portugal, 
trouxe consigo um espírito burguês 
empreendedor e filantrópico 
marcado pela fortuna, pelo gosto de 
viajar, e pelo fascínio cosmopolita 
da cultura e língua francesa.

Ainda que sintomática das 

debilidades estruturais do país, 
a emigração portuguesa para o 
Brasil entre o séc. XIX e XX, 
facultou através do retorno dos 
“brasileiros de torna-viagem”, os 
meios e recursos necessários para 
a transformação contemporânea do 
território nacional, com particular 
incidência no Noroeste de Portugal.

Como sustenta Miguel 
Monteiro, “alma mater” do 
Museu das Migrações e das 
Comunidades, sediado em Fafe, 
concelho minhoto conhecido 
como a capital da arquitetura 
dos “brasileiros”, recuando à 
segunda metade do séc. XIX, 
encontramos nos “brasileiros” 
aqueles que alcançando fortuna no 
Brasil, “construíram residências, 
compraram quintas, criaram as 
primeiras indústrias, contribuíram 

para a construção de obras 
filantrópicas e participaram 
na vida pública e municipal, 
dinamizando a vida económica, 
social e cultural”.

Numa época, em que a nova 
geração de emigrantes que deixa 
Portugal não tem como principal 
propósito o regresso vindouro, mas 
antes a procura de melhor qualidade 
de vida e emprego na sua área, a 
feição benemérita e empreendedora 
dos “brasileiros de torna-viagem”, 
que permitiu mitigar os parcos 
recursos financeiros do país no 
aclarar do séc. XX, é um exemplo 
inspirador que não pode deixar de 
ser recordado.

Ainda nas recentes celebrações 
do Dia de Portugal, de Camões 
e das Comunidades Portuguesas, 
que este ano tiveram no território 

nacional a cidade de Braga como 
palco oficial, o Presidente da 
República, Marcelo Rebelo de 
Sousa, recordou o seu avô António, 
um dos muitos milhares que saiu da 
região minhota para arriscar uma 
vida melhor no Brasil.

* Daniel Bastos é historiador 
e pesquisa a diáspora portuguesa.

Por Daniel Bastos

Os “brasileiros de torna-viagem”
Pressionados pela 

carestia de vida 
e baixos salários 
agrícolas, mais 
de um milhão 

de portugueses 
entre 1855 e 1914 
atravessaram o 

oceano Atlântico.
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No dia 2 de junho, o MUMBI 
(Museu Memória do Bixiga) 
realizou o evento: Religiosidades e 
o Carnaval das Escolas de Samba. 
A mesa que discorreu sobre a 
encruzilhada que liga a escola e 
as religiões de matrizes africanas 
contou com os nomes de: Vinícius 
Natal (historiador e pesquisador de 
enredo da Acadêmicos do Grande 
Rio), Claudia Alexandre (jornalista 
e autora do livro, Orixás no Terreiro 
Sagrado do Samba: Exu e Ogum 
No Candomblé da Vai-Vai), e o 
Sidnei França, carnavalesco da 
escola de samba Águia de Ouro, 
com a mediação do professor de 
antropologia da USP e autor do 
livro: Exu: o Guardião da Casa do 
Futuro, Vagner Gonçalves. 

O evento tinha como foco 
principal debater a intolerância 
religiosa e resgatar a ancestralidade 
e a encruzilhada que são as 
comunidades carnavalescas, o 
candomblé e a umbanda e seus 
legados. Além de fortalecer um 
território predominantemente 
preto em outras épocas, o Bixiga, 
mas apagado e silenciado pelas 
estruturas de poder que reverberam 
o preconceito no país. 

Abrindo os trabalhos naquela 
noite fria de São Paulo, o intérprete 
de libras, Marcelo Guti, que através 
do seu trabalho à frente do Instituto 
Mãos que Cantam têm transformado 
a vida de surdos e mudos traduzindo 
as músicas e textos relacionados 
às religiões afro-brasileiras, e que 
têm transformado o contexto de 
narrativas segregadoras para o 
público dando acessibilidade e 
conhecimento histórico. 

Em seguida, foi a vez desta que 
vos escreve fazer uma homenagem 
ao Pai Franciso de Oxum. O 
importante Babalorixá que nasceu 
na Bahia e que no final da década 
de 70 chegou em São Paulo, 
e como as águas de Oxum foi 
deixando sua marca, e resistindo à 

cidade que crescia no entorno de 
seu Ilê. Francisco de Lima Filho, 
tornou-se pai de santo da escola de 
samba Vai-Vai, garantindo àquela 
encruzilhada de Exu a continuidade 
da historicidade de famílias pretas 
daquele território. 

Por falar em famílias pretas, 
tivemos também a fala de um grande 
baluarte do carnaval Paulistano, 
Fernando Penteado. Ao lembrar 
da trajetória de sua vida, contou a 
complexidade de ser um menino 
preto e de fazer parte de uma 
religião criada por pessoas excluídas 
socialmente e que carregam as 
mazelas dos ex-escravizados, 
contudo, não só a religião o ajudou, 
como seus antepassados deixaram 
sua herança nas digitais do bairro. 

Dentro desse contexto é 
importante lembrar que, depois 
do evento, nas escavações na 

construção da Linha 6-Laranja do 
Metrô onde estava sediada a antiga 
quadra da escola de samba Vai-Vai, 
foi encontrado um sítio arqueológico 
que, segundo a concessionária 
Acciona, administradora do 
consórcio, são vestígios de antigos 
moradores da região que podem ter 
vivido ali há dois séculos ou mais. 

Iniciando a gira, passamos 
para a campeã do carnaval carioca 
que levou Exú para o mundo, e 
que o colocou na boca de todos, 
tolerantes e intolerantes. Vinicius 
Natal, pesquisador da Grande Rio, 
contou como foi transcrever as 
ideias e como retratar o “senhor 
dos caminhos” e sua presença numa 
sociedade intransigente. Descreveu 
o ambiente da comunidade que não 
entendia, e não estava acostumada a 
ser chamada para pensar o porquê 
de narrativas negativas ao Orixá ou 

entidade, que são perpetuadas na 
história. Mesmo com dificuldade 
a escola foi campeã, um marco na 
vida das entidades carnavalescas. 

Além disso, a jornalista Claudia 
Alexandre trouxe as formas que 
visualizamos nos desfiles das escolas 
de samba, referente a religiosidade 
e como elas estão presentes nessa 
encruzilhada, carnaval e religião. 
E mais, ela trouxe uma explicação 
do Pai Francisco de Oxum, sobre 
o pavilhão, que também come. “ 
Claudia, o pavilhão também come”, 
lembrou Alexandre, que conheceu 
o Babalorixá. Uma demonstração 
de que a ancestralidade mora no 
pavilhão e que é necessário cultuar.

Fechando o Xirê, Oxalá que o 
carnavalesco da Águia de Ouro, 
Sidnei França, trouxe para a 
avenida. Ele destacou a importância 
de fazer um tema afro numa 

escola que nunca teve um enredo 
que falasse de candomblé. E essa 
necessidade de diálogo ela se dá 
a partir da concepção do desfile, e 
vai colaborar para desmistificar as 
questões  que envolvem a falta de 
conhecimento. França falou também 
do valor que existe numa roda de 
conversa que argumenta com a 
sociedade, e que isso possibilita a 
melhora do espetáculo.

Vale destacar a constatação de 
Vagner Gonçalves sobre a escola 
de samba e o terreiro:  eles estão 
ali, são dois em um, são pares, e 
portanto não podem ser retirados 
ou apagados. Muito embora, 
infelizmente, sabemos que as 
escolas de samba não têm feito o 
trabalho de base para a continuidade 
de suas próprias existências, como 
também não há empenho para 
falar de assuntos dolorosos, como 
o racismo, machismo, homofobia, 
dentre tantas outras questões 
relevantes.

Agradecemos aos idealizadores 
do projeto, Tiago Bosi e Felipe 
Gabriel, guerreiros que nos ajudam 
a amplificar vozes contra todos os 
tipos de preconceitos. Laroyê Exú. 

* Lyllian Bragança é jornalista 
do projeto Samba de Bamba UK.

O MUMBI (Museu 
Memória do Bixiga) 
realizou o evento: 
Religiosidades e 
o Carnaval das 

Escolas de Samba. 

O evento tinha 
como foco 

principal debater 
a intolerância 

religiosa e resgatar 
a ancestralidade e 
a encruzilhada que 

são as comunidades 
carnavalescas, 
o candomblé, a 

umbanda e seus 
legados.

Samba de Bamba UK

Samba de Bamba UK

A encruzilhada de Exu
A escola de samba e as religiões de matrizes africanas

Por Lílian Bragança*

A partir da esquerda, Vinícius Natal, Claudia Alexandre, Tiago Bosi, Lyllian Bragança, Sidnei França, Vagner Gonçalves e Felipe Gabriel
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REVEILLON TROPICAL

w

Agenda

Acontece no Night Tales Loft o lançamento da coletânea Brasil Novo. O selo Música 
Macondo apresenta oito faixas contemporâneas brasileiras, divulgando a rica e percussiva 
herança do Brasil e do Samba De Coco. Selecionado pelos DJs Tahira (São Paulo) e Tim 
Garcia (Londres), a diversidade e a positividade do Brasil brilham, com elementos de 
samba, candomblé, batuques, jazz, folk e muito mais, pensados ​​para a esotérica pista de 
dança.

DJ Tahira e Tim Garcia se juntam a Coco Maria e Charlie Dark no Night Tales Loft, 
207, 1 Westgate St, E8 3RL, às 15h e com ingressos custando £5.67 pelo site https://ntloft.
co.uk/ . 

A cantora, compositora e drag queen Glória Groove desembarca na Europa com a 
turnê do seu último álbum Lady Leste. 

Dona de hits como Vermelho, Leilão e A Queda, além de ser uma das drag queens mais 
ouvidas em todo o mundo, Glória se apresenta em Lisboa, Londres, Barcelona, Dublin, 
Genebra e Paris.

Em Londres, o show acontece no Electric Brixton, Town Hall Parade, SW2 1RJ às 19h. 
Os ingressos custam £35 através do site https://www.eventbrite.co.uk/ .

A agenda cultural da comunidade 

falante de português no Reino Unido

Por Osvaldo Lélis

LANÇAMENTO DA COLETÂNEA BRASIL 
NOVO – 25 de junho (sábado)

GLÓRIA GROOVE 
3 de julho (domingo)

PROGRAME-SE

Depois de apresentar-se no dia 21 de junho com ingressos esgotados, Milton 
Nascimento volta ao Union Chapel para se despedir dos palcos com a turnê intitulada “A 
Última Sessão de Música”. O show promete ser um momento emocionante onde se encerra 
majestosamente o ciclo mágico de um dos grandes nomes da música brasileira.

Uma celebração das memórias de todos aqueles anos inspiradores que tiveram um 
impacto profundo na música brasileira e mundial. Pode parecer que uma jornada está 
chegando ao fim, mas é mais bem interpretada como um belo encontro de Milton e seus fãs. 

Com seu passo leve e delicado, Milton atingiu alturas que se julgavam impossíveis. Ele 
cantou abertamente sobre a experiência de vida e anunciou novos começos com músicas 
que se renovam continuamente. 

Em um ano em que completa 80 anos, em mais um momento muito difícil da história 
do Brasil, Milton mais uma vez traz um fio de esperança.

O show também acontece no Union Chapel, 19b Compton Terrace, N1 2UN, às 19h, 
com ingressos a partir de £49.50 pelo site https://unionchapel.org.uk/venue .

SHOW EXTRA DE MILTON 
NASCIMENTO  – 7 de julho 

(quinta-feira)

Divulgação

Divulgação

Marcos Hermes
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REVEILLON TROPICAL

w

Agenda

NOTÍCIAS EM PORTUGUÊS INDICA

Divulgação

Divulgação

MALDIVAS – NETFLIX NOITE DE CLIMÃO COM LETRUX 
22 de julho (sexta-feira)

A escritora, cantora, compositora, poetisa e atriz Letícia Novaes, conhecida pelo nome 
artístico LETRUX, é um dos nomes de maior destaque no cenário da música independente 
contemporânea do Brasil.

O seu primeiro álbum solo, EM NOITE DE CLIMÃO, mostrou a sua voz impetuosa ao 
mesmo tempo que abordou causas importantes como o feminismo, o racismo e a homofobia.

Crescendo de força em força, LETRUX continua a desenvolver seu poderoso estilo 
de performance, enquanto continua a canalizar as ideologias que formam a base de seu 
personagem.

O show acontece no Jazz Cafe, 5 Parkway, NW1 7PG, às 19h, com ingressos a partir de 
£20 pelo site https://thejazzcafelondon.com/ .

Maldivas é a nova série brasileira da Netflix. Com um elenco popular, a série 
foi criada por Natalia Klein, que além de intepretar Verônica, é a narradora 
principal da série. 

A produção é um thriller cômico que gira em torno de Liz, que para realizar 
uma investigação, se muda para um condomínio de luxo, onde ela entra em 
contato com seus moradores peculiares - e suspeitos.

Dirigida por José Alvarenga Júnior e estrelada por Bruna Marquezine, 
Manu Gavassi, Carol Castro, Natália Klein, Sheron Menezzes e Vanessa 
Gerbelli, todos os episódios da primeira temporada de Maldivas já estão 
disponíveis na plataforma.

Para acessar esse conteúdo é necessário assintura. Mais informações pelo 
site www.netflix.com .

DESALMA (2ª temporada) - 
GLOBOPLAY

Estreou no Globoplay a segunda temporada de Desalma, série de drama e suspense 
sobrenatural da Globo em parceria com a Sony. Depois do sucesso da primeira temporada, os 
fãs estavam aguardando ansiosamente por mais episódios. 

A segunda temporada conta com retornos e novidades. Entre os grandes nomes estão 
Cassia Kis, Fábio Assunção, Malu Galli, Cláudia Abreu, Maria Ribeiro. E ainda, Camila 
Botelho, Anna Melo, André Frateschi, Ismael Caneppele. Além disso, Gabriel Muglia, Nikolas 
Antunes, Isabel Teixeira, Jonas Bloch bem como Vanessa Bueno, entre outros.

Os episódios já estão disponíveis na plataforma Globoplay e é necessário assinatura para 
acessar o conteúdo. Informações pelo site https://globoplay.globo.com/ .

Um dos grandes nomes da música angolana, o cantor e compositor Bonga 
completa 50 anos de carreira  em 2022 e aproveitou para lançar seu mais novo 
álbum Kintal da Banda. 

Gravado na França, o disco que conta com 10 faixas será o trigésimo da 
carreira do artista e traz, na sua essência, mensagens sobre Caxito (cidade 
angolana), Carnaval dos bairros e danças do povo angolano.

Bonga é famoso não apenas por sua música, mas também por ser um símbolo 
global da libertação e independência africana. Em 1972, lançou um polêmico 
álbum chamado Angola 72. As músicas contam as histórias das pessoas que 
ficaram caladas e foram cúmplices durante a colonização portuguesa de Angola, 
um tema perigoso na época.

Kintal da Banda já está disponível e pode ser ouvido nas plataformas de 
streaming.

Divulgação

BONGA – KINTAL DA BANDA

Globo / Estevam Avellar
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Gastronomia 

Suspiro de chocolate

Merengue
•	 60 gramas de claras
•	 60 gramas de açúcar 

refinado
•	 1 colher (sopa) de suco de 

limão
•	 10 gotas de essência de 

baunilha
•	 60 gramas de açúcar 

impalpável
•	 7 gramas de cacau em pó 

100%.

Ingredientes

Suspiro ou merengue é um tipo 
de doce, muitas vezes associado a 
cozinhas suíças, francesas, polacas 
e italianas, tradicionalmente feito de 
claras de ovo batidas e açúcar.

Não raro vemos opções de suspiro 
com adição de um ingrediente ácido 
como limão ou vinagre. Há também 
receitas de diferentes sabores. Nesta 

edição, a chef Ludmila Nogueira, da 
doceria paulistana Douceur, ensina 
como fazer um suspiro de chocolate. 

Você vai precisar de 
aproximadamente duas assadeiras 
de 30 x 25 cm. É uma receia fácil, 
mas que exige ao menos 01h30 de 
preparo.

A chef dá algumas dicas: Caso 
deseje em outros sabores, pode 
retirar o cacau em pó da receita 

e salpicar nozes, pistaches ou 
lavandas sobre os suspiros. Caso 
não encontre o açúcar impalpável, 
pode substituir pelo açúcar de 
confeiteiro com uma colher (chá) de 
amido de milho.

O tempo de secagem pode variar 
de acordo com o forno e tamanho 
do suspiro pingado. É importante 
que ele esteja completamente seco e 
crocante ao tirar do forno.

Simples, essencial 
suspiro doce

Da Redação

Modo de Preparo

Receia de Ludmila Nogueira, da Douceur Doces Finos, de São Paulo, Brasil; 
www.douceur.com.br | Atendimento somente com hora marcada | @adouceur_
doces

1 Bata em velocidade média, na 
batedeira, as claras. 2 Adicione, 
aos poucos, o açúcar refinado. 
Quando as claras estiverem 
mais firmes, aproximadamente 
5 minutos depois, adicione o 
suco de limão e a essência de 
baunilha e bata por mais 5 

minutos ou até não haver mais 
cristais de açúcar. 3 Desligue 
a batedeira e peneire sobre o 
merengue, o açúcar impalpável 
com o cacau em pó 100 %. 
Mexa delicadamente com uma 
espátula e coloque o merengue 
em um saco de confeitar com 
o bico que desejar. 4 Faça 
o formato desejado sobre a 
assadeira forrada com papel 
manteiga. 5 Pré-aqueça seu 
forno em sua temperatura mínima 
e coloque uma colher de pau 
deixando a porta semiaberta, 
seque os suspiros de 2 a 3 
horas.

Finalização
1 Espere que eles esfriem 
completamente e armazene-
os em potes herméticos. Use 
os suspiros para decorar 
sobremesas, fazer discos para 
usar como base de tortas e outras 
sobremesas.
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Por Janice Mansur*
@janice_mansur

A função paterna é dinâmica e se 
amplia em experiências cotidianas 
com o passar do tempo.  O papel do 
pai na sociedade tem se transformado 
constantemente, e essa “condição” 
vem evoluindo, conforme ocorrem 
mudanças culturais, sociais e 
familiares ao longo da história. A 
figura paterna caminha desde as 
situações de autoritarismo nas quais 
os filhos eram propriedade de seu 
pai, bem como as mães também, 
quase sem direitos, até aquelas nas 
quais era (ou é ainda) visto apenas 
como suporte financeiro da família. 
Porém, o convívio em sociedade 
trouxe hábitos novos que não são 
totalmente acompanhados pelo 
ritmo na transformação dos valores. 
Tendo sido pego de surpresa pelo 
processo que introduziu a mulher no 
mercado de trabalho, antes mesmo 
de assimilar essa nova configuração, 
o homem também foi pego pela 
ruptura da hierarquia doméstica e 
pelo constante questionamento de 
sua autoridade, o que tornou sua 
rede de relações afetivas dentro do 
eixo familiar repleta de lacunas, 
dúvidas e desestabilizações. Essas 
transformações ainda se refletem na 
atualidade com muitos indivíduos 
que não conseguem lidar com 
esse novo lugar para assumir sua 
parentalidade: irresponsabilidade, 
medo e depressões paternas, podem 
fazer parte de um novo cenário na 
vida desse homem.

Devidos aos novos arranjos 

familiares, principalmente, despois 
da Segunda Guerra Mundial, e a 
insegurança gerada pelos novos 
desafiadores tempos, na sociedade 
ocidental, os homens se viram 
obrigados a uma adaptação e 
começaram a ter participação mais 
ativa no lar, passando a educar seus 
filhos com mais proximidade, tanto 
emocional quanto física, já que a 
mulher também dividia (e divide) 
funções profissionais com ele, 
trabalhando fora de casa ou dentro, 
mais modernamente. 

A conquista de uma 
independência financeira para 
a mulher repercutiu também 
nessa forma de relação entre os 
papeis parentais e conjugais que 
também começaram a ser vistos 
como distintos. Os processos de 
vinculação entre pais e filhos 
toma rumos diversos por volta de 
meados da década de 50 e passar a 
haver uma liberdade maior para os 
casais que se separam por diversos 
motivos, mas entendem que, apesar 
disso, permanecem pais de seus 
filhos, obviamente. 

Freud muitas vezes tem 
razão

Além de as teorias psicológicas 
e as pesquisas científicas afirmarem 
a importância da figura paterna no 
desenvolvimento e no psiquismo 
infantil, a teoria psicanalítica 
tem como pressuposto o papel 
estruturante do pai, a partir da 
instauração do complexo de Édipo, 
tratado em várias partes na obra de 
Freud. Ele afirma ser necessária a 
presença de uma figura de poder 
na vida dos filhos, sem a qual pode 
haver uma sensação de ameaça 

constante e um modus operandi 
em se defender constantemente. 
A presença paterna é crucial no 
processo de desenvolvimento 
infantil, quando a criança se vê 
inserida no triângulo edípico, 
constituído pelo tripé pai-mãe-filho, 
que é um dos fatores para a função 
estruturante no desenvolvimento 
do ego e serve como referência na 
organização psíquica da criança, 
e pode ajudá-la a alcançar maior 
autonomia, e construir segurança e 
autoestima.

O pai aparece assim com um 
terceiro imprescindível para que a 
criança elabore a perda da relação 
inicial com a mãe. Ele entra como 
um apoio para a criança perceber 
que pode ir se desprendendo da mãe, 
pois sente não ser mais a única a 
compartilhar da atenção dela. O pai 
entra como princípio de realidade 
e ordem simbólica na família cuja 
função é permitir a abertura daquele 
serzinho para novas possibilidades. 
A função paterna para a psicanálise, 
portanto, é fundamental e, nesse 
sentido, necessita da função 
materna também para acontecer 
de maneira satisfatória, pois é a 
mãe quem irá introduzir a figura 
do pai para o filho, bem como é 
o pai quem poderá apoiar essa 
mãe nos cuidados com o novo ser, 
totalmente dependente. Cuidar de 
filhos é uma tarefa complexa e 
árdua, e é extremamente necessária 
a presença da função paterna para 
que isso ocorra de maneira plena e 
realizadora. 

Onde você está nessa 
história toda?

Somos constituídos pelo desejo 

do outro, o desejo do pai e da 
mãe por um bebê acontece antes 
mesmo da aparição da criança no 
meio deles: ela é “falada” antes 
de existir (Bion). O desejo de ter 
filhos ou constituir família é uma 
prerrogativa antiga na humanidade.  
E apesar de sabermos que o amor 
materno é um mito e que muitas 
mulheres preferem seguir suas vidas 
sem exercer a maternidade, sabe-se 
que um lar constituído, em que haja 
equilíbrio entre a função materna e a 
paterna, independente da identidade 
de gênero das pessoas que exerçam 
essas funções, tem maiores chances 
de ser um ambiente mais nutridor 
para o amadurecimento do aparelho 
psíquico. A partir do nascimento 
de um bebê somos alçados a 
posição de pai ou mãe, desse modo 
teremos de lidar com nossa própria 
origem psíquica, o que é algo bem 
complexo. O jogo da parentalidade 
traz certa marca de gênero por 
pertencimento a ordem da potência 
reprodutiva, embora haja casais 
cujos parceiros não possam parir 
ou gestar – o que pode trazer a ideia 
de que se é menos mulher por isso. 
Todavia não é necessário que se 
geste alguém para ser pai e/ou mãe 
de fato. A adoção é lícita.

Pai ou mãe, biológicos ou não, 
precisam somente estar um pouco 
mais preparados para receber um ser 
no mundo, pois viver não é simples 
para nós que somos adultos, imagine 
para, como costumo brincar, “um 
menor incapaz”. O bebê é um ser 
totalmente dependente das pessoas 
que decidem ou precisam cuidar 
dele, e, para isso, é importante 
assumir nossa responsabilidade por 
essa vida que chega, de onde for. 

Nesse sentido, em especial pela 
data comemorativa do mês,  no 
dia 19 de junho, no Reino Unido, 
parabenizo a todos, a todas e a 
todes aqueles que participaram, 
participam ou vão participar na/da 
criação de um ser humano. 

Beeeiju.
* Janice Mansur  é escritora, 

professora, revisora de tradução, 
criadora de conteúdo e 
psicoterapeuta  (atendendo online). 
Canal do YouTube:  BETTER & 
Happier Instagram:  @janice_
mansur

O convívio em 
sociedade trouxe 

hábitos novos que 
não são totalmente 

acompanhados 
pelo ritmo na 

transformação dos 
valores. 

O homem também 
foi pego de surpresa 

pela ruptura da 
hierarquia doméstica 

e pelo constante 
questionamento de 

sua autoridade. 

Essas 
transformações 

ainda se refletem e 
muitos indivíduos 

não conseguem lidar 
com o novo lugar da 

parentalidade.

Paternidade: você sabe 
como vivenciá-la?

Você já ouviu falar em função materna e função paterna?

Cotidianices
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Classificados

Serviços

Emprego

Em dúvida sobre qual direção 
tomar na vida? Problemas com 
a ansiedade? Dificuldades para 
dormir? Pensamentos que “invadem” 
seu sossego, como se fosse uma 
obsessão? Brigas e cobranças 
no relacionamento? Sensação 
de inadequação, incapacidade e 
impotência, sentindo como se a 
vida fosse um fardo? Sentimentos 
de raiva e medo? Está se sentindo 
frustrado, decepcionado ou magoado? 
Percebendo-se injustiçado, humilhado 
ou desnecessário? Dificuldade em 
descobrir e seguir uma profissão? 
Incertezas com relação a lidar 
com perdas e luto? Precisando 
de reconhecimento e acolhimento 
amoroso?  Como posso te ajudar? 
Vamos bater um papo relaxante e 
descontraído? Procura-me em DM Procura-me em DM 
no Instagram @janice_mansur ou no Instagram @janice_mansur ou 
escreve para janicemansur@yahoo.escreve para janicemansur@yahoo.
com.br − Escritora, professora e com.br − Escritora, professora e 
psicanalista.psicanalista.

Psicanálise Psicanálise do do 
acolhimento. Como acolhimento. Como 
posso te ajudar?posso te ajudar?

Vagas para trabalhar em Hotel 
em Kensington Londres ,estamos 
contratando: 
Recepcionista Falar inglês, Assistante 
para Restaurante falar inglês, 
Housekeeping  nao precisa falar inglês.  
Interessados ​​entrar em contato via Interessados ​​entrar em contato via 
WhatsApp 07927680573 ( somente WhatsApp 07927680573 ( somente 
resposta por WhatsApp) resposta por WhatsApp) 

Procuro recepcionista para trabalhar no 
Brazilian Hairdresser at Queen Parks, 
W9 3AF. Deve falar inglês e português. 
Horário das 10h às 19h30, £9,50 por 
hora. Não precisa de experiência. Envie Envie 
mensagem para 07738 293024mensagem para 07738 293024

Preciso de 2 pessoas para trabalhar 
3 horas de madrugada limpando 
escritórios na EC3A 8AF, trabalho 
temporário por 6 meses, de segunda 
a sexta das 4h30 às 7h30. £ 11,30 por 
hora. Relatórios em 07787758232Relatórios em 07787758232

Procuro pessoa para trabalhar na zona de 
King Cross de segunda a sexta 12h-14h 
/ 19h-22h. £ 11,05 Por hora. Inglês 
básico. Interessados ​​entrar em contato 
somente WhatsApp 07766043519. Com WhatsApp 07766043519. Com 
todos os documentos em ordemtodos os documentos em ordem

Preciso de 2 pessoas para trabalhar 
2 horas na madrugada limpando 
escritórios na NW10 7NU, de segunda 
a sexta das 5h30 às 7h30. £ 10,70 ph. 
Você deve ter documentos. Relatórios Relatórios 
em 07481779722em 07481779722

À procura de uma governanta para 
uma loja de alimentos orgânicos em 
Hampstead, NW3 1PR. 3 horas diárias 
de segunda a domingo das 20h30 às 
23h30 £ 10,25 ph. Interessados ​​entrar Interessados ​​entrar 
em contato somente pelo WhatsApp em contato somente pelo WhatsApp 
0776604351907766043519

Procuro ajudante de construção. Ligue Ligue 
0754285024507542850245

Limpadores de escritório necessários 
das 5h às 7h30 £ 10,85 por hora, área 
de Oxford Circus. Pago mensal. Todos 
os documentos são necessários para 
poder trabalhar. Deixe uma mensagem Deixe uma mensagem 
no 07825915095 - 07826 520942no 07825915095 - 07826 520942

Procuro pessoa para trabalhar na 
limpeza de uma loja de orgânicos em 
NW6 6RG. Sábado 3 horas, Domingo das 
9h às 12h. O pagamento é de £ 10,25 por 

hora. Interessados ​​entrar em contato Interessados ​​entrar em contato 
pelo WhatsApp 07766043519pelo WhatsApp 07766043519

Uma pessoa precisava trabalhar 2 horas 
no início da manhã de segunda a sexta-
feira limpando escritórios, £ 10,7 ph. 
Código postal NW10 7NU. Pagamento 
a cada 4 semanas. Interessados ​​ligar Interessados ​​ligar 
0748177972207481779722

Uma pessoa necessária para um 
emprego permanente em Selborne 
walthamstow Rd, Londres E17 7JR. 10 
horas por semana, £ 9,65 por hora. 
Relatórios em 07481779722Relatórios em 07481779722

É necessário um homem para trabalhar 
em Trafalgar Square das 5h30 às 8h00, £ 
10,55. Para mais informações contacte Para mais informações contacte 
o número 07535744814o número 07535744814

Requer uma pessoa para trabalhar 
coletando todo o lixo, 3 horas de 
madrugada a partir das 00:00 da 
noite, £ 10,20ph e estamos localizados 
em Charcery Lane. Por favor, envie Por favor, envie 
mensagem de WhatsApp para mensagem de WhatsApp para 

0778071189207780711892

Vagas para Trabalhar em Hotel: 
Recepcionista e Governanta. oferece 
o poder de crescimento e tem um 
ambiente agradável para trabalhar. 
Mais informações ligue 07927680573 Mais informações ligue 07927680573 
(com documentação).(com documentação).

Precisa-se de pessoal de limpeza para 
um hotel. Não é necessário inglês ou 
experiência. £ 10 por hora, 40 horas 
por semana - 5 dias e 2 dias de folga. 
Relatórios +44 7932 644143Relatórios +44 7932 644143

Um estucador e uma camada de tijolos 
são necessários para trabalhar de 
segunda a sexta-feira das 8h às 17h e 
aos sábados das 8h às 14h das 600 às 
700 na semana em que você é motorista 
e mora na zona norte. 07956 38149007956 381490
 
Preciso de 3 pessoas de emprego 
permanente para trabalhar 2 horas de 
madrugada na limpeza do escritório 
de segunda a sexta das 5h30 às 7h30 
a £10,70, deixe uma mensagem pelo deixe uma mensagem pelo 
WhatsApp no ​​07481779722 WhatsApp no ​​07481779722 

Precisa-se de garçons e garçons com 
bom nível de inglês 13,50 por hora 
telefone de contato +447468885649 +447468885649 
SergioSergio

Hotel precisa de Housekeeping de £12/
hora (perto de Liverpool Station) na 
Shoreditch High Street. Informações Informações 
07402496502 Você não precisa de 07402496502 Você não precisa de 
experiência, você não precisa de inglês.experiência, você não precisa de inglês.

URGENTE mulher precisava trabalhar 
de segunda a sexta limpando
7pm a 10pm.  £9.50p/h.  16 Berkeley 
St, London W1J 8DZ. Deixe mensajem Deixe mensajem 
a07540 622676a07540 622676

São necessárias 2 meninas para limpar 
uma Academia, contrato de 15 horas 
semanais diretamente com a Academia. 
Interessados ​​entrar em contato no Interessados ​​entrar em contato no 
seguinte número pelo WhatsApp seguinte número pelo WhatsApp 

BELEZABELEZA
CabeleireiroCabeleireiro

Para aquelas e aqueles que precisam de um 
bom cabeleireiro, barbeiro brasileiro, deixo a 
disposição meu contato:v+44 07873693989 
EN87JA

Progressiva Progressiva e outros e outros 
serviços de belezaserviços de beleza

Mulheres que gostam de ficar lindas com o 
cabelo bem alinhado estarei em Londres em 
Abril e Maio e vou aproveitar para atender 
com a progressiva brasileira.
+55 31975610341

Curso Gratuito de Inglês e Informática Seven 
Sisters. Cursos totalmente certificados. 
Inscrição: £90, £50 reembolsados ​​no final 
do curso. Matriculas 14 mayo 9 am. 280 St 
Ann’s Road N15 5BN (por nomeação) 

Comida Comida peruanaperuana
Aos domingos. Arroz chaufa, lombo salgado, 
anticuchos, ceviche, leite de tigre, etc. 
149 New Cross Road, SE14 5DJ. Lourdes Lourdes 
0743890167407438901674

Reparamos e reciclamos todos os tipos de 
bicicletas a preços razoáveis. Estamos a 
cinco minutos da Portobello Road em Munro 
Mews. Augusto 07901743919Augusto 07901743919

Fundación Getúlio Vargas: cursos gratuitos 
online, inscrições inscrições

0774361397507743613975

Procuro pessoa com experiência para 
creche. O trabalho é de segunda a 
quinta-feira (8h às 17h) perto de 
New Cross. É essencial falar inglês. 
Interessados ​​entrar em contato Interessados ​​entrar em contato 
com Hermin Whyte (Proprietário/com Hermin Whyte (Proprietário/
administrador) 07961 056890administrador) 07961 056890

Limpador permanente necessário em 
Walthamstow Selborne Rd, Londres 
E17 7JR. 10 horas por semana, £ 9,65 
por hora. Ligue 07481779722Ligue 07481779722

Cara experiente precisava trabalhar 
na limpeza. £ 11,05 ph. na área de 
Oxford Circus. De segunda a sexta 
das 4h às 8h. Interessados ​​ligar para Interessados ​​ligar para 
os números 07825 915095 - 07826 os números 07825 915095 - 07826 
520942520942

O supervisor necessário de segunda a 
sexta-feira na London Bridge das 16h 
às 23h deve falar inglês. Interessados ​​Interessados ​​
ligar para +447385490865 Marcin ligar para +447385490865 Marcin 
ManagerManager

Precisa-se de pessoal de limpeza para 
um hotel. Não é necessário inglês ou 
experiência.
£ 10 por hora. Mais relatórios em Mais relatórios em 
07932 64414307932 644143

2 faxineiros são necessários para um 
contrato permanente de limpeza de 
escritório, entre as 5 e as 7 da manhã 
para trabalhar na Bond Street. £ 11,05 
por hora de segunda a sexta-feira. 
Interessados ​​enviar mensagem para Interessados ​​enviar mensagem para 
0793902549907939025499

É necessário um homem para 
trabalhar na Trafalgar Square das 
5h30 às 8h. Para mais informações Para mais informações 
contacte o número 07535744814contacte o número 07535744814

São necessárias 2 pessoas para o 
trabalho de limpeza das 5h às 7h30. 
A £ 11,50 por hora. Perto da Estação 
Vitória. Envie mensagem para Envie mensagem para 
0736799339707367993397

Pessoal necessário para a área 
de Kensington. Sábado e domingo 
das 13h30 às 15h30 por 10h. Mais Mais 
informações em 07904687013informações em 07904687013

Uma pessoa pra trabalhar na limpeza 
da loja de River Island, Brent Cross. 5 
dias por semana, 2 horas. £ 9,20 ph. 
Mais relatórios em 07481779722Mais relatórios em 07481779722

Procurando uma pessoa para 
trabalhar na limpeza de uma loja 
de comida italiana em W2 4UL, 
Westbourne Grove. 2 horas por dia 
de segunda a domingo. £ 10,25 ph. 
Interessados ​​entrar em contato Interessados ​​entrar em contato 
somente pelo WhatsApp 07766043519somente pelo WhatsApp 07766043519

Uma pessoa  para trabalhar 6 horas 
limpando escritórios de segunda 
a sexta-feira. £ 10,70 ph. Mais Mais 
informações em 07481779722informações em 07481779722

Precisa-se de pessoal de limpeza de 
escritório em 30 Cleveland Street, 
Londres, W1T 4JD. £ 11,05 por hora, 
pagamento semanal. De segunda a 
sexta das 19h às 22h. Relatórios em Relatórios em 
0736637775307366377753

Vagas para Trabalhar em Hotel: 
Recepcionista e Governanta. oferece 
o poder de crescimento e tem um 
ambiente agradável para trabalhar. 
Mais informações ligue 07927680573 Mais informações ligue 07927680573 
(somente com documentação).(somente com documentação).

É necessária uma faxineira no 
escritório central de Joseph, SW6 
3HH. De segunda a sexta 2,5 horas. 
£ 9,50 por hora. Relatórios em Relatórios em 
07455930993 Gema07455930993 Gema

Precisa-se de limpador de vidros 
na zona sul. Envie mensagem para Envie mensagem para 
0755340803407553408034

Pessoa necessária para trabalhar 
em uma creche. Tempo integral de 
segunda a quinta-feira, das 8h às 17h. 
Você deve ter um nível médio de inglês 
e experiência com crianças. Relatórios Relatórios 
em 07897932667em 07897932667

São necessárias duas pessoas 
permanentes para trabalhar na 
limpeza de uma escola/faculdade 
em Fulham Rd, SW6 5PA das 16h às 
18h20. £ 10,85 ph.
Interessados ​​Interessados ​​entrar em contato entrar em contato 
07384541388 – 0738454139207384541388 – 07384541392

Precisa-se de pessoal de limpeza para 
um hotel. Não é necessário inglês ou 
experiência. £ 10 por hora - pagamento 
semanal. 40 horas por semana - 5 dias 
e 2 dias de folga. Relatórios +44 7932 Relatórios +44 7932 
644143644143

Uma pessoa pra trabalhar na limpeza 
da loja de River Island, Brent Cross. 5 
dias por semana, 2 horas. £ 9,20 ph. 
Mais relatórios em 07481779722Mais relatórios em 07481779722

Procurando uma pessoa para trabalhar 
na limpeza de uma loja de comida 
italiana em W2 4UL, Westbourne 
Grove. 2 horas por dia de segunda a 
domingo. £ 10,25 ph. Interessados ​​Interessados ​​
entrar em contato somente pelo entrar em contato somente pelo 
WhatsApp 07766043519WhatsApp 07766043519

Uma pessoa  para trabalhar 6 horas 
limpando escritórios de segunda 
a sexta-feira. £ 10,70 ph. Mais Mais 
informações em 07481779722informações em 07481779722

Precisa-se de pessoal de limpeza de 
escritório em 30 Cleveland Street, 
Londres, W1T 4JD. £ 11,05 por hora, 
pagamento semanal. De segunda a 
sexta das 19h às 22h. Relatórios em Relatórios em 
0736637775307366377753

Vagas para Trabalhar em Hotel: 
Recepcionista e Governanta. oferece 
o poder de crescimento e tem um 
ambiente agradável para trabalhar. 
Mais informações ligue 07927680573 Mais informações ligue 07927680573 
(somente com documentação).(somente com documentação).

https://www.empregabilidadegeral.https://www.empregabilidadegeral.
com/2022/05/fundacao-getulio-vargas-com/2022/05/fundacao-getulio-vargas-
cursos.htmlcursos.html

Romero Removans, Man& Van 24h/7 dias 
de remoções em Londres e arredores 
Ligar 07445681606 -07445683461Ligar 07445681606 -07445683461

Handyman: canalização, electricidade, 
jardinagem, pintura, mudanças, serviços 
de manutenção  ligar ligar 07446360450 07446360450 
AndrésAndrés
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Acomodação

Classificados

APARTAMENTOAPARTAMENTO

Alugo um apartamento de 4 quartos 
em Framlingham Close, E5 9PR, posso 
solicitar benefícios, ideal para uma 
família. Zona residencial e muito 
sossegada, autocarros 24 horas. Mais Mais 
informações 07440367902informações 07440367902

Alugo uma casa de 5 quartos na 
Cornwall Road, N15 5AQ com 2 
banheiros completos, perto da estação 
Seven Sister. ônibus 24 horas. Você 
pode solicitar benefícios. Relatórios em Relatórios em 
0744036790207440367902

Alugo uma linda casa com 4 
assoalhadas na E5 9NQ, numa zona 
residencial e muito tranquila. Pode 
ser aplicado aos benefícios. Tem um 
jardim, pátio, cozinha, sala de jantar 
extra grande, duas casas de banho, 
jacuzzi. Está reformado. Relatórios em Relatórios em 
0744036790207440367902

Apartamento de dois quartos para 
alugar com sala de estar separada, 
perto da estação de trem de Forest Hill. 
Pode ser aplicado a benefícios, sem 
depósito. Para mais informações deixe Para mais informações deixe 
sua mensagem para 07731518937sua mensagem para 07731518937

Flat com um quarto mais sala, você 
pode fazer 2 quartos. Localizado na 
Lorship Lane 1300, N17 6TA. Para mais Para mais 
informações ligue 07402496502informações ligue 07402496502

Apartamento de um quarto para 
alugar, no piso térreo e com jardim. £ 
1.150 por mês e inclui eletricidade. 50 
Sydenham Road, Croydon, CR0 2EF. 
Mais informações ligue 07950816386Mais informações ligue 07950816386

Apartamento de dois quartos para 
alugar mais sala de estar em Holloway, 
N19 4NN, £1.650, localizado a 9 minutos 
de ônibus de Finsbury Park. Para mais Para mais 
informações ligue 07402496502informações ligue 07402496502

Casa de 3 quartos com jardim para 
alugar, em Dulwich SE22 9PL. É 
entregue renovado e em muito bom 
estado. Os quartos são duplos. Para Para 
mais informações ligue 07466933537 - mais informações ligue 07466933537 - 
0794441513207944415132

QUARTOQUARTO
Alugo um quarto duplo em Finsbury’s 
Park, N4 2QR para uma pessoa. £ 
580. Para mais informações ligue Para mais informações ligue 
0740249659207402496592

Um quarto individual para alugar, £ 
390 por mês, com tudo incluído, na 
área de Old Kent Road. Relatórios em  Relatórios em 
0742725310207427253102

Grande quarto para alugar por dia, 
£30 uma pessoa, 2 pessoas £50 30 
minutos da London Bridge. Relatórios  Relatórios 
em 07366364336em 07366364336

Quarto para alugar entre Lewisham 
e Greenwich a partir de 1 de junho. 
Depósito de £ 550 + £ 250. Ligue igue 
para 07496841311 entre as 16:00 e para 07496841311 entre as 16:00 e 
as 22:00as 22:00

Alugo 2 quartos, um individual e um 
duplo apenas para meninas, perto de 
Elephant. O duplo £ 700 e o único £ 
500. Relatórios em 07402496502Relatórios em 07402496502

Alugo um quarto duplo na Manor 
House em uma casa de família, 
apenas 3 pessoas moram com 
internet e tudo, serviço incluso. 
Autocarros 24 horas, não fumadores. 
Relatórios para 07440367902Relatórios para 07440367902

STUDIO STUDIO FLATFLAT 

Novo apartamento estúdio para 
alugar em IG4 5RP, máximo 2 pessoas. 
Interessados ​​ligar 07557522933Interessados ​​ligar 07557522933

Eu alugo um estúdio em Tupark Lane, 
ônibus 24 horas, você pode solicitar 
benefícios. Zona residencial e muito 
sossegada. Relatórios 07440367902 Relatórios 07440367902

Alugo um lindo estúdio de jardim em 
Finsbury Park por £ 1.050. Para mais Para mais 

informações ligue 07402496502informações ligue 07402496502

APARTAMENTOAPARTAMENTO
Alugo uma casa de 4 quartos 
em Tottenham Hampden Road, 
Tottenham, N17 0AY. A casa é 
grande, tem jardim e um grande 
pátio. Você pode solicitar benefícios, 
área residencial e muito tranquila. 
Relatórios em 07440367902Relatórios em 07440367902

Apartamento de dois quartos para 
alugar com sala de estar separada, 
perto da estação de trem de 
Forest Hill. Pode ser aplicado a 
benefícios, sem depósito. Para mais Para mais 

informações deixe sua mensagem para informações deixe sua mensagem para 
0773151893707731518937

Flat com um quarto mais sala, você 
pode fazer 2 quartos. Localizado na 
Lorship Lane 1300, N17 6TA. Para mais Para mais 
informações ligue 07402496502informações ligue 07402496502

Apartamento de um quarto para 
alugar, no piso térreo e com jardim. 
£ 1.150 por mês e inclui eletricidade. 
50 Sydenham Road, Croydon, CR0 2EF. 
Mais informações ligue 07950816386Mais informações ligue 07950816386

Apartamento de dois quartos para 
alugar mais sala de estar em Holloway, 
N19 4NN, £ 1.650, localizado a 9 
minutos de ônibus de Finsbury 
Park. Para mais informações ligue Para mais informações ligue 
0740249650207402496502

Casa de 3 quartos com jardim para 
alugar, em Dulwich SE22 9PL. É 
entregue renovado e em muito bom 
estado.Os quartos são duplos. Para Para 
mais informações ligue 07466933537 mais informações ligue 07466933537 
- 07944415132- 07944415132

QUARTOQUARTO
Alugo um quarto individual no Seven 
Sister perto do metrô, ônibus 24 
horas. A casa tem internet e todos os 
serviços inclusos, ambiente familiar 
com amplo jardim. Mais informações Mais informações 
0744036790207440367902

Alugo um quarto para partilhar, tem 
duas casas de banho com duche, 
a cozinha é grande, tem roupeiro e 
cómoda individual, fica a 3 minutos 
a pé da paragem de autocarro e fica 
junto à zona 1. Mais informações em Mais informações em 
0741745967507417459675

Aluga-se quarto individual, £400 por 
mês, despesas inclusas: internet, 
licença de TV e jardim. É uma casa 
de família na zona 3, N17 8BT. Ligue Ligue 
para 07729280428 ou 07783693523. para 07729280428 ou 07783693523. 
Disponível a partir de 1º de junhoDisponível a partir de 1º de junho

2 quartos duplos para alugar na Old 
Ken Road, SE1 5NJ em frente ao Lidl. 
Mais informações ligue 07445666290Mais informações ligue 07445666290

Quarto em Brixton para um casal 
£ 780. O quarto é amplo, bem 
iluminado. Ambiente familiar. Para Para 
mais informações ligue 07402496502mais informações ligue 07402496502
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Áries 21/3 a 
20/4
Se você pensa 
positivo, atrairá boa sorte. A 
preocupação é necessária, 
mas em excesso pode bloqueá-
lo. Aproveite este tempo para 
resolver algumas questões 
pendentes há muito tempo.

Personalidade: Leonhard Euler, 
matemático
 
Touro 21/04 a 
21/05
Deixe-se ajudar por 
aqueles ao seu redor, isso irá 
melhorar suas relações pessoais 
e você alcançará seus objetivos 

mais facilmente. Você poderia 
chegar a um acordo econômico 
importante, leia as letras 
pequenas antes de assinar.
Personalidade: Harper Lee, 
escritor
 
Gêmeos 22/5 a 
21/6

Você enfrentará uma situação 
um pouco tensa, precisará 
permanecer calmo. Você 
precisará se concentrar mais 
em suas atividades. Você 
conhecerá uma pessoa com 
a qual terá uma conexão 
especial.
Personalidade: Patrick White, 
escritor

Câncer 22/6 a 
22/7
Tente modificar sua 
rotina diária a fim de ter mais 
tempo para si mesmo, você 
poderia assumir um hobby. 
Não disperse suas forças em 
objetivos diferentes, pense em 
qual é mais importante para 
você e será recompensado.
Personalidade: Michelle 
Rodriguez, atriz

Leão 23/7 a 
23/08
Não se sinta mal por 
não tomar a iniciativa e não 
assuma responsabilidades que 
não lhe pertencem. O que você 
disser ou fizer terá um impacto 
importante ao seu redor, haverá 
seguidores que o incentivarão a 
continuar nesta linha.
Personalidade: Cole Sprouse, 
ator
 
Virgem 24/8 a 
23/9
Você deve assumir 
suas responsabilidades sem 
mais demoras. Não perca 
a oportunidade de expandir 
seu círculo social, mantenha 
uma mente aberta, você será 
surpreendido por alguém que 
você achava que conhecia 
bem. 
Personalidade: Shaila Durcal, 
cantora
 
Libra 24/09 a 
22/10
Sua preocupação com 
o futuro o impede de 
aproveitar o presente, prestar 
atenção ao momento em que 
você está vivendo e saboreá-
lo. Seus esforços e dedicação 
estão garantindo o sucesso e 
sua situação financeira está 
melhorando.
Personalidade: Celia Cruz, 
cantora

Escorpião 23/01 
a 22/11
Você agiu muito 

generosamente e agora sua 
ajuda é vista como uma 
obrigação para com os outros. 
Gaste mais tempo com seus 
assuntos e seu descanso. Você 
enfrentará situações difíceis sem 
nenhum contratempo.
Personalidade: Katy Perry, 
cantora
 
Sagitário 23/11 
a 21/12
Você deve tomar 
uma decisão com 
repercussões a longo prazo 
e, a partir daí, fazer um 
plano. Seu otimismo moverá 
montanhas, você tomará 
essa decisão e fará bem, sua 
autoestima será reforçada.
Personalidade: Rita Ora, 
cantora
 
Capricórnio 
22/12 a 20/01
Você pensa demais, 
e isto faz com que você gaste 
energia valiosa. Você precisará 
do apoio de pessoas de sua 
confiança para tornar possíveis 
as mudanças que deseja e para 
permitir que você avance. Você 
terá sucesso!
Personalidade: Juan Ramón 
Jiménez, escritor
 
Aquarius 21/01 
a 18/02
Você não deve impor 
suas opiniões sobre certos 
assuntos, aprender a ouvir e 
colocar-se no lugar dos outros. 
Você está se fazendo perguntas 
que não têm resposta, você 
deve entender que grande parte 
de nossa vida está fora de 
controle.
Personalidade: Mariano Mores, 
pianista
 
Peixes 19/02 a 
20/03
A busca da perfeição 
é perda de tempo 
precioso. Melhor assumir 
que nada é perfeito e, no 
entanto, a vida é maravilhosa. 
Não se apegue ao passado, 
ordene suas ideias, avance e 
aproveite.
Personalidade: James Blunt, 
cantor

* Ángeles Montelongo presta 
consultorias e atendimentos 
pessoais em Londres ou 
por internet. Contatos pelo 
WhatsApp 07752596555.

Horóscopo

Horóscopo do mês

Humor

Por Ángeles 
Montelongo*
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Artigo

Seja em nossas vidas ou 
através de compreensões coletivas 
que se baseiam no consciente 
coletivo ou no status quo das 
coisas como elas se encontram em 
determinado momento, cometemos 
a incapacidade de reconhecer 
talentos, oportunidades e até mesmo 
momentos de superação.

Podemos considerar, que o 
mundo e a vida poderia ser muito 
melhor se de fato as melhores 
invenções científicas e descobertas 
se tornassem acessíveis a todos, 
imaginemos quantas doenças 
incuráveis poderiam desaparecer e 
quanta ignorância deixaria de existir 
em nossas sociedades atuais 

Para repensar sobre esse fato, 
posso indicar a leitura do livro 
“Quando deixamos de entender o 

mundo” de autoria do Benjamin 
Labatut, nascido em Rotterdam, 
Países Baixos, mas criado no Chile. 
Seja através de romances ou de obras 
de não-ficção, o autor investiga os 
limites éticos e morais da ciência, e 
no livro indicado e publicado pela 
editora Todavia no Brasil, citamos o 
seguinte trecho:

“No dia 24 de dezembro de 
1915, enquanto tomava chá no 
seu apartamento de Berlim, Albert 
Einstein recebeu um envelope 
enviado das trincheiras da Primeira 
Guerra Mundial. O envelope 
atravessara um continente em 
chamas: estava sujo, amassado e 
coberto de lama. Uma de suas pontas 
tinha se rasgado completamente, e 
o nome do remetente estava oculto 
por trás de uma mancha de sangue. 
Einstein o pegou com luvas e o 
abriu com uma faca. Dentro achou 
uma carta com a última faísca de 
um gênio: Karl Schwarzschild, 
astrônomo, físico, matemático, e 
tenente do Exército alemão.

‘Como pode ver (escrevera o 

autor da carta), a guerra me tratou 
com suficiente amabilidade, apesar 
do intenso tiroteio, a ponto de 
eu poder escapar de tudo e fazer 
esta breve caminhada na terra de 
suas ideias’, terminava a carta que 
Einstein leu estupefato, mas não 
porque um dos cientistas mais 
respeitados da Alemanha estivesse 
comandando uma unidade de 
artilharia no front russo, nem 
pelas crípticas advertências que 
seu amigo lhe fazia sobre uma 
catástrofe vindoura, mas pelo que 
vinha escrito no verso: redigida 
em uma letra tão minúscula que 
Einstein teve que usar uma lupa 
para decifrá-la,  Schwarzschild lhe 
enviara a primeira solução exata das 
equações da teoria da relatividade 
geral.” (pág.35)

A partir deste pequeno trecho, 
percebemos que até em momentos 
de guerra ou de conflitos, a 
humanidade encontra caminhos 
para o desenvolvimento do 
conhecimento e da transmissão 
da informação científica. Lógico 

que, nos momentos de 
paz o compartilhamento 
de dados e informações 
dedicados à geração 
do conhecimento pode 
ocorrer de forma mais 
plena. 

Através do estilo 
de escrita de Labatut 
podemos compreender 
vários pontos 
interessantes sobre 
o desenvolvimento 
do conhecimento 
humano se forma 
atemporal, mesmo 
quando os fatos são 
datados e precisos em 
determinada época. 

* Fernando 
Rebouças é 
d e s e n h i s t a , 
publicitário e 
editor. Autor dos 
quadrinhos do 
Oi! O Tucano 
Ecologista (www.oiarte.com) e de 
Scriptah (www.scriptah.oiarte.com)

Divulgação

Quando deixamos de 
entender o mundo

... Em “Viagens na minha Terra”, 
Garrett faz uma descrição modelo da 
situação e dos problemas do Portugal 
de sempre. Nos protagonistas da 
narrativa, Carlos, símbolo dos 
progressistas e Joaninha, símbolo 
dos tradicionalistas, temos uma boa 
diagnose aplicável à actualidade 
sobre a situação dos partidos e da 
cultura portuguesa num Portugal 
que teima ser irreconciliável consigo 
mesmo.

O romantismo liberal inicial 
de Garrett e Herculano, tal como, 
depois, o de Antero de Quental 

procuram aportuguesar o liberalismo 
(masculino) e o socialismo político 
importado (inicialmente bravio 
depois oportunamente acomodado) 
e dar-lhe uma perspectiva lusitana 
(feminina). Constatam o falhanço 
do projecto de liberalizar e 
democratizar Portugal. Portugal 
falha pelas mesmas razões que 
Carlos e Joaninha falharam...

O desenrolar da democracia do 
25 de Abril parece seguir os mesmos 
passos encontrando-se já na fase da 
“desistência cívica”...

...O protagonista Carlos, de 
“Viagens na minha Terra”, símbolo 
de Portugal do progresso abandona a 
província (Santarém) e assim enjeita 
Joaninha (cultura tipicamente 

portuguesa) incompatibilizado, 
ao mesmo tempo, com Frei Dinis 
(antigo regime) e vai à procura 
de novos ideais para a cidade 
(liberalismo) envolvendo-se nas 
lutas liberais (conflitos entre 
socialistas e conservadores). 
Neste novo espaço transforma-
se e conhece, entre outros bens, a 
cor da luz dos olhos da Georgina 
e da Soledade (os belos corpos 
duma modernidade que permanece 
alheia). Depois de desenganos 
e frustrações volta a Santarém 
(cultura tradicional nacional) mas 
aí sente-se já estranho; tinha-se 
mudado e a mudança tinha sido tão 
radical que já não comportava a 
integração da memória no seu ser. 

Entretanto foi-lhe revelado que era 
filho do padre Dinis (um sinal talvez 
de que deveria reconciliar a tradição 
com o progresso ideológico, o pólo 
masculino com o pólo feminino da 
nação). Pelo contrário, desiludido da 
ideologia e da terra, que já na pode 
amar porque a ideologia e os bens o 
tinham desnaturado, volta à cidade 
e faz-se barão. Declara-se perdido. 
Joaninha enlouquece e falece...

Esta tem sido a perspectiva dum 
Portugal insatisfeito fatalmente 
irreconciliável consigo mesmo. Em 
Carlos podemos ver a masculinidade 
portuguesa infiel e homossexual que 
vive dos bordéis estrangeiros e em 
Joaninha a feminidade portuguesa 
fiel mas fechada em si mesma 

quase lésbica. Este é o problema 
de Portugal. A sua masculinidade 
e feminidade não se integram num 
todo. A luta do saber cínico (Carlos) 
contra a crença ingénua (Joaninha) 
conduz, segundo a experiência 
histórica, a uma portugalidade 
amorfa e indiferente. Isto conduz 
àquela “apagada e vil tristeza” 
dum Portugal não vivido mas com 
a ilusão de viver que lhe vem da 
sua divisão num Portugal de alguns 
tantos eremitas e poetas refugiados, 
de alguns barões da ceita e dum 
resto lamuriento...

* António da Cunha Duarte 
Justo é teólogo e pedagogo. Texto 
completo em Pegadas do Tempo, 
https://antonio-justo.eu/?p=1335

Dia de Portugal – uma perspectiva
Por António da Cunha 
Duarte Justo*

Por Fernando 
Rebouças*
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Esporte / Desporto

Ronaldo defendeu 
a Seleção Brasileira 
em quatro edições 
da Copa do Mundo, 
chegou a três finais 
e conquistou duas 

delas. 

Com 15 gols 
marcados, é o maior 
artilheiro brasileiro 
entre homens na 

competição. 

Além disso, soma 
104 jogos vestindo 
a Amarelinha, com 
a qual marcou 67 

gols. 

Também conquistou 
a Copa América 
(1997 e 1999), 

a Copa das 
Confederações 
(1997) e a Copa 
Umbro (1995).

É impossível falar da história 
da Seleção Brasileira sem falar de 
Ronaldo. Ex-atacante da Canarinho, 
o ídolo esteve na segunda-feira 
(20/06) no Museu Seleção Brasileira, 
no Reio de Janeiro, e reencontrou 
várias de suas conquistas com a 
Amarelinha.

Do bicampeonato do mundo ao 
título da Copa das Confederações, 
o Fenômeno se divertiu com o 
passeio completo do Museu Seleção 
Brasileira e se emocionou com as 
lembranças de algumas de suas 
maiores glórias como jogador. A 
parte mais especial da visita foi, é 
claro, a reunião entre Ronaldo e as 
duas Copas do Mundo que ele venceu 
com a Seleção, em 1994 e em 2002.

Ronaldo defendeu a Seleção 
Brasileira em quatro edições da 
Copa do Mundo, chegou a três 
finais e conquistou duas delas. 
Com 15 gols marcados, é o maior 
artilheiro brasileiro entre homens na 
competição. Além disso, soma 104 
jogos vestindo a Amarelinha, com 
a qual marcou 67 gols. Também 
conquistou a Copa América (1997 
e 1999), a Copa das Confederações 
(1997) e a Copa Umbro (1995).

A história de um campeão
Ronaldo Luís Nazário de Lima 

nasceu em 18 de setembro de 1976). 
Atualmente, é um empresário, 
presidente do Real Valladolid do 
clube La Liga, proprietário do 
Cruzeiro do Brasileirão Série B, além 
de jogador de futebol profissional 
aposentado que jogou como atacante. 

Popularmente apelidado de O 
Fenômeno e também de R9, ele 
é amplamente considerado como 
um dos maiores jogadores de todos 
os tempos. Como um atacante 
multifuncional que trouxe uma nova 
dimensão à posição, Ronaldo tem 
sido a influência de uma geração 
de atacantes que se seguiu. Suas 
distinções individuais incluem ser 
nomeado Jogador Mundial do Ano 
da FIFA três vezes e ganhar dois 
prêmios Ballon d’Or.

Ronaldo começou sua carreira no 
Cruzeiro e mudou-se para o PSV em 
1994. Ele se juntou ao Barcelona em 
1996 por uma taxa de transferência 
então recorde mundial e aos 20 anos 

de idade foi nomeado o Jogador do 
Ano da FIFA 1996, tornando-o o mais 
jovem a receber o prêmio. Em 1997, 
a Inter de Milão quebrou o recorde 
mundial de taxa para assinar com 
Ronaldo, fazendo dele o primeiro 
jogador desde Diego Maradona a 
bater duas vezes o recorde mundial 
de transferência. Aos 21 anos, ele 
recebeu a Bola de Ouro de 1997 
e continua sendo o jogador mais 
jovem a receber o prêmio. Aos 23 
anos, Ronaldo já havia marcado 
mais de 200 gols pelo clube e pelo 
país. Entretanto, após uma série 
de lesões no joelho e recuperação, 
ele permaneceu inativo por quase 
três anos. Ronaldo entrou para o 
Real Madrid em 2002 e conquistou 
o título de 2002-03 La Liga. Ele 
tinha passagens pelo AC Milan e 
Corinthians antes de se aposentar em 
2011, tendo sofrido mais lesões.

Ronaldo jogou pelo Brasil em 
98 partidas, marcando 62 gols e é 
o terceiro maior artilheiro de sua 
equipe nacional. Aos 17 anos, ele 
foi o membro mais jovem da seleção 
brasileira que venceu a Copa do 
Mundo da FIFA 1994.

Na Copa do Mundo da FIFA 
1998, Ronaldo recebeu a Bola de 
Ouro como jogador do torneio depois 
de ajudar o Brasil a chegar à final, 
onde sofreu um ataque convulsivo 
horas antes do pontapé inicial. Ele 

venceu a Copa do Mundo da FIFA 
2002, estrelando em uma frente 
três com Ronaldinho e Rivaldo. Ele 
marcou dois gols na final e recebeu 
a Chuteira de Ouro como o melhor 
goleador do torneio. Na Copa do 
Mundo da FIFA 2006, Ronaldo 
marcou seu 15º gol na Copa do 
Mundo, um recorde do torneio na 
época. Ele também ganhou a Copa 
América de 1997, onde se tornou o 
jogador do torneio e a Copa América 
de 1999, onde foi o artilheiro do 
torneio.

Um dos esportistas mais 
negociáveis do mundo durante sua 
carreira de jogador, as primeiras botas 
Nike Mercurial chamadas R9 foram 

comissionadas para Ronaldo em 
1998. Ele foi nomeado na lista FIFA 
100 dos maiores jogadores vivos 
compilada em 2004 por Pelé também 
e foi introduzido no Hall da Fama 
do Museu Brasileiro de Futebol, 
Hall da Fama do Futebol Italiano, 
Hall da Fama da Inter de Milão e 
Hall da Fama do Real Madrid. Em 
2020, Ronaldo foi nomeado na 
equipe Ballon d’Or Dream Team, 
uma das XI melhores de todos 
os tempos publicada pela revista 
France Football. Na aposentadoria 
do esporte, Ronaldo continuou seu 
trabalho como Embaixador da Boa 
Vontade do Programa das Nações 
Unidas para o Desenvolvimento, 

cargo para o qual foi nomeado em 
2000. Ele serviu como embaixador 
para a Copa do Mundo FIFA 2014. 
Ronaldo tornou-se o proprietário 
majoritário do Real Valladolid em 
setembro de 2018, após comprar 51% 
das ações do clube. Em dezembro de 
2021, ele comprou uma participação 
de controle em seu clube de infância 
Cruzeiro, investindo US$ 70 milhões 
no clube.

* Com CBF e Wikipédia

Ronaldo revisita seu passado 
de fenômeno

Da Redação*

Thais Magalhães/CBF

R9 visitou o Museu Seleção Brasileira, no Reio de Janeiro, e reencontrou várias de suas conquistas com a Amarelinha



Facebook: @noticiasemportuguesukFacebook: @noticiasemportuguesuk
Twitter: @jornalNEPTwitter: @jornalNEP
Instagram: @noticiasemportuguesInstagram: @noticiasemportugues

Siga-nos nas redes sociais Siga-nos nas redes sociais 3122 de junho a 6 de julho 

O sorteio final da Copa do 
Mundo da FIFA no Qatar 2022™ foi 
uma ocasião emocionante para os 
torcedores de todo o mundo, embora 
poucos deles tenham entendido 
exatamente como Paulo Bento se 
sentiu quando o sorteio terminou. 

O técnico da Coreia do Sul 
e ex-meio-campista de Portugal 
enfrentará seu país de nascimento 
no Grupo H, uma seção que também 
contém Gana e Uruguai. Bento sabe 
que, emocionalmente, a partida final 
da primeira fase no Education City 
Stadium será um desafio.

“Eu disse ontem que não era algo 
que eu queria”, disse ele à FIFA após 
o sorteio. “Obviamente, do ponto 
de vista esportivo, abordaremos 
o jogo da mesma maneira, com o 
mesmo cuidado e o mesmo nível 
de preparação que temos contra as 
equipes que jogamos no passado, 
e como todos os times que vamos 
enfrentar na fase de grupos.

“Entretanto, sei que não será 
um jogo fácil no sentido emocional. 
Independentemente da situação no 

momento em que o jogo chegar, 
será definitivamente um desafio 
emocional para mim. É a primeira 
vez para mim e com certeza será 
uma experiência diferente.”

Como o destino quer, Bento 
estava em campo para o único 
encontro anterior da Copa do Mundo 

entre as duas equipes, quando os 
Guerreiros Taegeuk venceram por 
1x0 na fase de grupos na Coréia/
Japão 2002 para mandar a Seleção 
das Quinas para fora da competição.

A Coreia do Sul é a segunda 
seleção nacional da qual Bento 
se encarregou em uma carreira de 

treinador que começou dois anos 
depois daquela saída da Copa do 
Mundo. O primeiro foi sua nação 
natal, entre 2010 e 2014, quando ele 
levou Portugal ao Brasil 2014.

No cargo de Taegeuk Warriors 
desde agosto de 2018, Bento 
enfrentará um time liderado por 

Cristiano Ronaldo em sua busca 
para chegar às oitavas de final.

“Sabemos o que Cristiano pode 
fazer, mas há muito mais na seleção 
do que isso”, disse ele.

Bento terá ao menos a simpatia 
de seu homólogo português 
Fernando Santos enquanto se 
prepara para este incomum desafio.

“Com nós dois vindo do mesmo 
país, obviamente não queremos 
jogar um contra o outro antes da 
fase final, mas é assim que as coisas 
são”, disse Santos à FIFA. “Espero 
que ambos passemos por isso”. 

* Com Fifa.com

Esporte / Desporto

Bento: o treinador português 
no banco dos adversários

Paulo Bento jogou 
por Portugal contra 
a Coreia do Sul na 

final de 2002.

Agora ele está 
pronto para treinar 

os Guerreiros 
Taegeuk contra seu 

país de origem.

Grupo A
Qatar
Equador
Senegal
Países Baixos

Grupo B
Inglaterra
IR Iran
USA
País de Gales

Conheça os grupos da FIFA World Cup Qatar 2022™

Grupo C
Argentina
Arábia Saudita
México
Polônia

Group D
França
Dinamarca
Tunísia
Austrália

Grupo E
Espanha
Alemanha
Japão
Costa Rica

Grupo F
Bélgica
Canadá
Morrocos
Croácia

Grupo G
Brasil
Sérvia
Suíça
Camarões

Grupo H
Portugal
Ghana
Uruguai
República da Coréia

Fifa.com

Da Redação*

“Sei que não será um jogo fácil no sentido emocional”, diz o treinador português




