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Embaixador da
andropausa

O influencer lIsrael Cassol
usa sua experiéncia
pessoal para falar de um
fema que ainda & um fabu
entre os homens

UM BRASILEIRO NA POLICIA LONDRINA
HA 5 ANOS NA MET POLICE, MARIO DOS SANTOS FALA DOS
DESAFIOS E DA DICAS DE COMO ENTRAR NA PROFISSAO

NA PAGINA 3 Na pégina 7
______________________________________________________________________ Protesto em
Boumemouth

O brasileiro Juares da Silva
Pinto relatou que foi vitima
de tentativa de homicidio no
transito por xenofobia
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Hora de viagjar?

Sem lista vermelha e com

o Reino Unido aceitando a
vacina Coronavac, sera esse o
momento de visitar a familia?

Veiculos que ndo atendem
as normas da ULEZ terao
que pagar £ 12,50 para
entrar na capital. £ 160 sera
a multa se o pagamento nao
for efetuado "
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Brasil Portugal Angola Timor-Leste Guiné-Bissau Mocambique Sao Tomé Cabo Verde Guiné Macau
e Principe Equatorial

Previsdo do tempo, Londres
Sab 13/11 6 Dom 14/11 @ Seg 15/11 @
9° 13° Nublado 7° 13° Nublado 5° 11° Nublado

Ter 16/11 Qua 17/11 Quin 18/11 Sex 19/11 6
5° 10° Nublado 6° 11° Nublado 8° 12° Nublado 7° 12° Nublado

Imagem do més UK NA HISTORIA
Caminhando entre os cervos, por

Enrique Zattara

Mary |, também chamada Mary Tudor, nasceu em
18 de fevereiro de 1516, Greenwich, e morreu em
17 de novembro de 1558, também em Londres. Foi
a primeira rainha a governar a Inglaterra (1553-58)
por direito proprio. Era filha do rei Henrique VIl e

Parece dificil que no meio de uma das maiores cidades do mundo se possa caminhar da princesa espanhc_>la Catherine de Aragdo. Com
entre veados como se estivéssemos no meio de uma floresta cinematografica, mas a morte de Mary |, Elizabeth Tudor chegou ao trono

existem pelo menos dois locais em Londres onde esta é a norma. Um deles é o Bushy inglés como Elizabeth I.

Park, localizado na area de Richmond, sudoeste da cidade. Cerca de 700 cervos de
todas as idades se movimentam em rebanhos.
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UTILIDADES

Emergéncia: Emergéncia: 999 (Policia, bombeiros
ou ambulancia)

Policia de Transito (British Transport Police):
080040 50 40

NHS: 0854 4647 (24 horas)

Informac&o Geral de Satde:

0800 665 544 (24 horas)

Aeroporto de Hearthrow: 0844 335 1801
Aeroporto de Luton: 01582 405100

Aeroporto de Gatwick: 0844 892 0322
Aeroporto de Stansted: 0808 169 7031
Aeroporto London City: 020 7646 0000

b Consulado de Portugal em Londres:
11, Belgrave Square
London, SW1X 8PP
Tel: 020 7291 3770
www.cgportugalemlondres.com

[
a‘ Consulado-Geral do Brasil em Londres
3 Vere Street, Londres, Reino Unido, W1G 0DG
cglondres.itamaraty.gov.br

9 Consulado da Angola em Londres:
46 Bedford Square
London WC1B 3DP
Tel: 02072918700
http:/www.angola.org.uk/index.html

: Consulado de Sdo Tomé e Principe em
¥ Londres:

Flat 8, Marsham Court Victoria Drive

London SW19 6BB

Tel: 0287886139

00 0000000000000 00000

@ Embaixada de Portugal em Londres:

11 Belgrave Square, SW1X 8PP

Tel: 02072913770

www.londres.embaixadaportugal.mne.pt/pt/

Q Embaixada do Brasil em Londres:
14-16 Cockspur Street SW1Y 5BL
Tel: 02077474500
www.brazil.org.uk

’ Embaixada de Mocambique em Londres:
21 Fitzroy Square, W1T 6EL
Tel: 02073833800
www.mozambigquehighcommission.org.uk

c Embaixada da Guiné Equatorial em Londres:
13 Park Place St. James, SW1A 1LP
Tel : 02074996867
www.embassyofequatorialguinea.co.uk

@ Embaixada de Timor Leste em Londres:
83 Victoria Street, SW1H OHW
Tel: 20 3440 9025/ 0203 440 9026
www.tlembassy.co.uk/

e Embaixada de Macau em Londres
(Embaixada da China):
31 Portland Place, W1B 1QD
Tel: 020-7631 1430
www.chinese-embassy.org.uk

The Home Office (Departamento de Imigracao)
Telefone: 0870 606 7766.

Instrugdes gravadas em inglés: 8760 1622.
Formulérios para extensdo de visto podem ser
obtidos pelo telefone 0870 241 0645

Camara de Comérdo de Portugal no Reino Unido
11 Belgrave Square SW1X 8PP, London

Tel: +44 (0)20 7201 6638
http://www.portuguese-chamber.org.uk/

AICEP - Portugal Global
(Portuguese Trade & Tourism Office) :
3rd Floor, 11 Belgrave Square

London SW1X 8PP

Tel:Tel +44 (0)20 7201 6666
www.portugalglobal.pt

Anglo-Portuguese Society :

7 New Quebec St, London W1H 7RH
www.angloportuguesesociety.org.uk
Associacao cuiltural que promove a historia e a
cultura portuguesa .

Instituto Camées :
cve.instituto-camoes.pt/index.php
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Um brasileiro na policia londrin

Mario dos Santos fala dos desafios e dd dicas de como entrar na profissdo

Por Marta Stephens

Mario dos Santos nasceu no
interior de Goids, em Itaberai, mas
cresceu em Goidnia. “Mudei para a
capital com um ano e meio e cresci
14”, conta o hoje oficial da policia
de Londres, no Instagram (perfil
privado)  @brasileiro_na_policia_
gringa.

Desde que entrou para a Met
Police, em 2016, Mario viveu
vdrias  situagdes-limite, quando
precisou paciéncia para lidar com a
ocorréncia, habilidade que considera
essencial para a profissdo.

“Teve uma vez que o vizinho
ligou para policia pois ndo via a
senhora que morava do lado hd
alguns dias. Eu arrombei a porta e
ela estava no chdo. Disse que estava
14 ha alguns dias, estava desidratada
e bem magra. Chorou muito e
agradeceu demais”, relembra.

Em outra situagdo, ele precisou
atender uma pessoa que foi
esfaqueada e ainda estava com a
faca no pescogo. “Fui conversando
para ele se manter licido enquanto
aplicava o0s primeiros socorros
até a chegada da ambulancia”,
conta Mario. “Uma cena bem
assustadora.”

Para os valentes como ele, que
vislumbram uma carreira na policia
inglesa, Mario dd nesta entrevista
algumas dicas importantes.

Noticias em Portugués — Por
que se mudou para Londres?

Mario dos Santos - Vim para
Londres pela primeira vez em 1999
com visto de estudante e fiquei até
2000. Depois voltei de novo como
estudante em 2004. Escolhi Londres
porque ndo consegui Visto para os
Estados Unidos. Muitos amigos
foram para 14 e entdo decide tentar.

Como entrou na policia?

Fui policial no Brasil, mas
jamais pensei que seria um policial
aqui. Em 2012, quando teve as
Olimpiadas de Londres, estavam
recrutando muitas pessoas. Dei uma
olhada nos requisitos, ndo porque
quisesse entrar na policia, mas
queria saber mesmo e fiquei surpreso
ao ver que imigrante também podia.
Até aquele momento, eu ndo sabia.

“Para ser um bom policial em Londres é
preciso ter paciéncia - requisito para todo
policial”, diz Mario

Af fiz a aplicacdo, mas como meu
visto, apesar de ser de residéncia,
tinha uma data de validade, eu nao
fui aceito.

Em 2013, eu apliquei para
a minha cidadania, fiz a minha
cidadania e depois eu apliquei de
novo para a policia em 2015. Fiz
as provas e ndo passei de primeira,
passei na terceira vez que eu tentei.
Em 2016, eu entrei na policia.

E preciso total fluéncia do
inglés para trabalhar na policia?

E preciso falar fluentemente o
inglés, e também escrever porque
na policia aqui se escreve muito.
Tem muita burocracia entio precisa
dominar o idioma escrito e falado.

Quais os requisitos para ser
um bom policial em Londres?

H4 vérios meios de entrar na
policia hoje em dia, mas todos
passam pela universidade. Para
ser um bom policial em Londres é
preciso ter paciéncia — requisito para
todo policial. Nao pode levar para
um lado pessoal e ter paci€ncia com
as pessoas. A maioria das pessoas
com quem vocé lida estd numa
situagdo de stress.

Com quanto tempo de estagio
e cursos preparatérios torna-se
um policial?

Acervo pessoal

A esquerda, na Policia Militar de Goids, em 1995. A direita, na Metropolitan Police em 2018

O estdgio, na minha época, era
de seis meses de aulas e um periodo
probatério de dois anos. Hoje, pelo
que sei, sdo seis meses de aula e
tr€s anos de periodo probatorio.
Aumentaram em um ano.

Nao fiz nenhum  curso
preparatério antes de ingressar na
policia. Nao tem necessidade, pois
eles te dao todo apoio necessdrio
antes dos testes. Unica coisa que eu
fiz foi ler bastante em inglés para
praticar a gramatica.

Que conselhos daria a um
jovem lusodescendente que sonha
em ser policial na Inglaterra?

O conselho € tentar. Tenta e ver
se vocé gosta. A carreira policial
ndo € para qualquer um. E mesmo na
Inglaterra, onde as leis funcionam,
é preciso ter paciéncia. Entdo, a
melhor forma € comegar e ver se
é para vocé ou ndo. As vezes vocé
quer mudanga, mas vocé precisa ser
a mudanca.

O que torna as policias
da Inglaterra e do Brasil tao
diferentes?

O que tornas as policias do
Brasil e da Inglaterra diferentes
é a sociedade. Na Inglaterra, a
organizacdo social ¢é diferente
do Brasil. Os policiais vém da
sociedade e isso torna as policias
diferentes. Nao dd para comparar.
A tnica coisa que € igual € que
voc€ prende pessoas e leva para o
tribunal.

Lembra de algumas situacoes-
limite que tenha enfrentado na
profissao?

Sao muitas. Tenho que pensar um
pouco. Teve uma vez que o vizinho
ligou para policia pois ja ndo via a
senhora que morava do lado hd alguns
dias. Eu arrombei a porta e ela estava
no chdo. Disse que estava 14 hd alguns
dias, estava desidratada e bem magra.
Chorou muito e agradeceu demais.
Outra vez, atendi uma pessoa que
foi esfaqueada e ainda estava com a
faca no pescogo. A gente age meio
que no automdtico, fui conversando
para ele se manter licido enquanto
aplicava os primeiros socorros até a
chegada da ambulancia. Uma cena
bem assustadora.
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Entregadores de comida protestam contra xenofobia em Bournemouth

CCRU

Por CCRU e Redacao

As imagens sdo da manifestagdo
dos  profissionais de entrega
por aplicativos na cidade de
Bournemouth, na costa sul da
Inglaterra, ocorrida no sdbado
(06/11).

O protesto foi convocado apds
um acidente no dia 01/11 por volta
das 20h. A vitima, o brasileiro
Juares da Silva Pinto, relatou na
delegacia de policia que foi vitima
de tentativa de homicidio no transito
por xenofobia.

Juares conta que foi agredido
pelos ocupantes do carro e perdeu
dois dentes. Um video que circula na
internet mostra a suspeita langando
o carro para cima do motoboy. No
mesmo video, a motorista sorri
para a cAmera e ndo presta nenhum
SOCOLTO.

Um dos protestantes relatou que
apolicia britdnica também nao deu o
atendimento adequado para a vitima.
“Nosso companheiro foi levado para
o hospital numa viatura de policia.
Nio tiveram nem a sensibilidade de
chamar uma ambuléncia para ter um
atendimento adequado. Isso poderia
ter lesionado o pescogo dele”, disse
um amigo da vitima.

Dezenas de situagdes de
xenofobia frequentes no trinsito
em Bournemouth e Poole também
foram relatados por portugueses,
brasileiros e outros latinos presentes
na manifestacdo.

“Trabalho com entrega ha
quatro anos, ja trabalhei em
Londres e aqui a populagdo ndo

tolera a gente. Todos os dias
sofremos fechadas, os carros
aceleram atrds da gente. Hoje
mesmo aconteceu comigo”, diz
Diogo Merlin. “A gente anda como
se a qualquer momento pudesse
ser atacado.”

Juares prestou depoimento no
sdbado (06/11) e a acusada foi ouvida
pela policia no domingo (07/11).
“Acho que a policia entendeu a
situacdo, porém isso ndo quer dizer
nada no decorrer do processo.
Também viu a nossa manifestagio,
viu a comogdo. Viu que o Juares foi
agredido”, conta Diogo.

CCRU propoe mudanca na lei britdnica de amparo a mulheres

Por Equipe CCRU

O Conselho de Cidadania do
Reino Unido (CCRU) vai apresentar
formalmente na  quintaOfeira
(17/11), em Downing Street N° 10,
Londres, uma proposta para mudar
a lei que assegura a protecdo das
mulheres e dos menores de idade
no Reino Unido.

A reunido contard com a
presenga de varios MPs, inclusive
da ministra da casa civil Priti

Patel, o ministro da Defesa, a MP
responsdvel por pensdo e sistema
de apoio a menores e a mulheres.

No encontro também estardo
presentes o consul-geral do Brasil
em Londres Tarcisio Costa e os
conselheiros do CCRU.

O encontro terd a participacdo
ainda de vdrias representantes
de entidades e institui¢des
que defendem e ddo suporte
a mulher brasileira no Reino
Unido, a mulher latina e de
outras nacionalidades. Entre as

instituicdes estdo a LAWRS, Latin
American Women’s Right Service
e a LAWA, Latin American
Women’s Aid.

Conselho juridico do
CCRU

A conselheira de Questdes
Juridicas e Assuntos Consulares
do CCRU Mircia McCusker ird
apresentar dados e estudos que
revelam uma enorme ineficdcia
do sistema de protecdo britdnico
para as mulheres que sofrem de

violéncia doméstica.

A conselheira de Satde e Bem-
estar e secretdria-executiva do
CCRU Mariana Winckler também
participard da apresentagdo com
informagdes sobre este importante
tema.

A ideia é criar um paralelo
entre as leis de amparo e protecdo
para a mulher existentes no
Brasil (ex. pensdo alimenticia)
e as praticadas no Reino Unido.
Assim, talvez, consigamos trazer
a atencdo do governo britinico a

possibilidade de uma mudanca real
das leis praticadas neste pais, o que
favoreceria milhares de mulheres e
criangas ndo sé brasileiras, mas de
todas as nacionalidades.

A reunido oficializard o
Conselho de Cidadania do Reino
Unido como férum principal junto
ao Consulado-Geral do Brasil em
Londres e o governo local britanico,
em parceria com todos os prefeitos
e municipios do Reino Unido,
perante a comunidade brasileira
residente em UK.
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Embaixador da andropausa

0 influencer Israel Cassol usa sua experiéncia pessoal para falar de um tema que ainda é
um tabu entre os homens

Por Marta Stephens

Israel Cassol, o influencer
brasileiro que ficou conhecido na
imprensa britdnica como o “Birkin
boy”, por ser dono da maior cole¢do
de bolsas Birkin na Europa, agora
ergue uma outra bandeira. “Quero
ser o embaixador da andropausa”,
sintomas
causados pela reducdo na producdo

diz referindo-se aos

do hormdnio testosterona (leia mais
no box).

Assim como as mulheres, que
na maturidade sofrem redugdo na
producdo de estrégeno, na chamada
menopausa, os homens também
podem sentir mudangas drésticas e
dramadticas no corpo.

“Fui diagnosticado hd um ano
e fiquei surpreso”, conta Israel,
40 anos. Com mais de 500 mil
seguidores nas redes sociais, ele

postou sobre seu drama e ganhou
as pdginas da midia inglesa. Foi
destaque do Daily Mail e em jornais
da Alemanha, Franca e Estados

\

Unidos.

“Nunca quis ser
influenciador apenas de life style”,
conta. “Por isso decidi falar sobre
um tema que ainda é tdo tabu.
Depois da minha postagem, recebi
mensagens de pessoas que estavam
passando pelo mesmo que eu, mas
nem imaginavam que podia ser
andropausa.”

Israel diz que teve todos os
classicos sintomas: ganhou peso,
perdeu a libido e passou a se sentir
constantemente cansado. O gatilho
para a mudanca no estado de
animo ele percebeu quando voltou
do Brasil e precisou ficar dez dias
em quarentena no hotel perto do
aeroporto. “Quando sai dali, achei
que estava com depressdo”, lembra.

De volta a rotina, os sintomas
pareceram cada vez mais claros.
“Eu vivia cansado, lembro da minha
festa de 40 anos quando me senti
cansado do comego ao fim”, diz.

A essa altura, Israel ja temia
que a falta de libido fosse um

um

Ganho de peso, cansaco e perda da libido foram os sintomas que Israel sentiu

™ 1.{..' '

gd

Acervo pessoal

- a

Durante os dez dias de quarentena em hotel: “Quando sai dali, achei que estava com

depressao”

sinal do fim do seu casamento. Ele
decidiu baixar um aplicativo de
relacionamento para ver se o desejo
voltava com outros parceiros. “Fui
em dois encontros, com pessoas
muito atraentes fisicamente, assim
como meu marido, e em ambos nao
tive energia.”

Israel foi ao GP e pediu uma
consulta com um endocrinologista,
mas como a espera no NHS era
de semanas, ele pediu que fosse
encaminhado ao sistema privado.
Depois de uma bateria de testes e
com total suporte do marido, Israel
recebeu o diagndstico que mudaria
sua vida.

“A primeira vez que ouvi falar
em menopausa foi com minha avo.
Ela tinha 47 anos e tomava reposi¢do
hormonal”, diz Cassol. “Agora
entendo que os homens comecam
a perceber os sintomas a partir dos
35 anos. Muitos largam casamentos
porque acham que amor acabou, ndo
querem falar sobre seus problemas
intimos, sentem vergonha.”

Por isso, € tdo importante para o
ex-modelo nascido no Rio Grande do
Sul que sua imagem agora também
esteja associada a andropausa e aos
tratamentos possiveis.

Sim, ha tratamento e Israel
comecou o seu ha trés meses. O
mais simples consiste na aplicagcdo
de um creme/gel na regido da
virilha. Outro tratamento sugere
uma injecdo a cada seis meses.

Mas depois de quinze dias de uso
do gel, Israel ja comecou a perceber

mudancas. “A libido voltou e me
sinto muito mais bem disposto.”

Se associar a imagem a um
tema tdo tabu assusta Israel? O
apresentador do quadro “Brasileiros
no Mundo”, no programa Empire
Style, na Band Triangulo, ¢
taxativo: “ndo tenho medo porque
quero mostrar o verdadeiro Israel,
sempre”.

Para se ter uma ideia desse
compromisso, basta contar que ele
recebeu um convite para participar
de um especial de final de ano em
que precisaria mostrar suas compras
de Natal. “Pensei que isso eu
ndo posso fazer. Que sentido tem
mostrar o Israel fazendo compras
de Natal quando tem gente passando
fome no Brasil?”.

0 que é andropausa?

Entre as idades de 40

e 55 anos, os homens
podem perceber sinfomas
semelhantes & menopausa.
De modo diferente Jzns
mulheres, os homens ndo
tem uma sintoma especifico
como a inferrupgdo da
menstruacdo para marcar
a fransicdo.Ambos, no
entanto, sdo caracterizados
por uma queda nos niveis
de horménios. Estrégeno
nas mulheres, testosterona
nos homens. As mudancas
ocorrem muito gradualmente
nos homens e podem

ser acompanhadas por
mudancas em atitudes e
humores, fadiga, perda de
energia, libido e agilidade
fisica.

Estudos mostram que este
declinio de testosterona
pode acarrefar riscos em
outros problemas de sadde,
como doencas cardiacas

e ossos frageis. Com

isto, tudo ocorre em uma
época da vida em que
muitos homens comecam

a questionar seus valores,
realizagdes e objetivos

de vida. E dificil perceber

que as mudangas s@o
ligadas mais a problemas
hormonais do que s6 as
condicdes externas.
Diferente da menopausa,
que geralmente ocorre em
mulheres entre 45 e 55
anos, a “transicdo” dos
homens pode ser bem
mais gradual e se esfende
por décadas. Atitudes,
estresse psicologico,
dlcool, acidentes, cirurgias,
medicacdo, obesidade
e infecgdes podem
desencadedla. Com a
idade, o declinio nos niveis
de festosterona vai ocorrer
raticamente em fodos os
Eomens. Nao ha maneira
de predizer quem vai fer
sintomas de andropausa
com infensidade suficiente
para procurar ajuda
médica.
Também ndo & previsivel em
que idade os sintomas vao
ocorrer num determinado
individuo. Os sinfomas de
cada homem podem ser
fambém diferentes.
Fonte: Sociedade Brasileira
de Endocrinologia e
Metabologia
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Quem

Por Marta Stephens

Estao abertas as inscri¢des para
o concurso de Miss Portugal UK.
Jovens solteiras e sem filhos podem
se candidatar. O organizador do
evento, Alcino Francisco, explica os
detalhes da competi¢@o na entrevista
a seguir.

Noticias em Portugués -
Quando foi o primeiro concurso?

Alcino Francisco - O primeiro
concurso aconteceu em Brixton em
2012. Antes aconteceram outros
concursos mas com outra organizagao
que entretanto  abandonou a
actividade. Depois foi fundada a
Sandals in the Sun, que também
cessou a sua actividade dando lugar a
MPW / Miss Portuguese World.

Até ao inicio da pandemia tinham
sido realizados cinco concursos
tendo o tltimo acontecido em 2019.
Espera-se que o concurso tenha uma
cadéncia anual de acordo com a
capacidade de cumprir os calenddrios
internacionais.

Qual o periodo de inscricao e
quem pode se candidatar?

O periodo de inscri¢des termina
até 15 dias antes do evento para dar
tempo a que as candidatas tenham
um periodo de formagdo. Pode
ocorrer até um dia antes do evento,
mas nesse caso a organizacido nio
assume as falhas de Formacdo e
Treino. E possivel acontecer com
candidatas que jd participaram em
eventos similares anteriores e que,
por essa razdo, dispensam 0s ensaios
com exce¢do do ensaio final.

O que esti em jogo nesta
competicio?

Como € habito, estamos em
contato com a Miss Queen Portugal
que habitualmente recebe a candidata
vencedora para a Final Nacional em
Portugal. O prémio ndo é monetario
embora a MPW assuma as despesas
de inscricdo e viagem da candidata
vencedora.

Em Portugal, a Organizacdo
MQP assume todas as despesas
da internacionalizacdo de vdrias
candidatas. A titulo de exemplo,
a angolana Leila Lopes, depois
de participar num concurso de
Miss no Reino Unido, venceu o
Miss Universo e, este sim, além de
outros concursos internacionais tem
prémios financeiros atractivos.

Recentemente, um concurso
de Miss na Franca virou alvo de

guer ser Miss Portugal UK?

Candidatas da final nacional em Cabo Verde
e Andreia Correia, atual Miss Portugal UK

protestos por fazer exigéncias as
candidatas como a de ser solteira
e nio ter filhos. Essas também
foram exigéncias na dltima edicio
do Miss Portugal UK. Continuariao
sendo?

O regulamento € criado pelas
organizagdes internacionais. No
caso de uma candidata casada
ou mae vencer no Reino Unido,
nido teria qualquer hipétese de
vir a ser integrada num concurso
internacional. Logo, no faria sentido
enviar para os palcos internacionais
alguém que ndo teria lugar por forca
dessas organizacdes. Existe no
entanto uma razao.

Uma Miss estd contratualmente
obrigada a uma agenda de viagens
€ compromissos internacionais ao
longo de pelo menos um ano. Ora,
as  organizacGes  internacionais
entendem que o estatuto de
maternidade € incompativel com
a agenda de uma Miss em titulo.
O mesmo se poderd dizer de uma
jovem que, sendo casada, terd uma
agenda familiar incompativel com o
estatuto de Miss.

A defesa deste conceito
justifica-se ~ como  forma de
proteger a integridade da Miss nos
compromissos assumidos com o
titulo.

Existem outros concursos em
que tal € possivel como o concurso

AR . JRE (M7

—
de Mrs que ainda ndo € realizado no
Reino Unido mas que estd sob estudo
para 2023.

Uma Miss Portugal UK ja
venceu 0 Miss Portugal?

Nunca aconteceu que uma
candidata vencedora no Reino Unido
tenha ganho a Final Nacional em
Portugal. O que acontece é que a
partir de Londres, apenas a candidata
vencedora ¢ enviada para a Final
Nacional em Portugal.

Jaem Portugal,a MQP representa

Divulgacao

vdrios concursos internacionais e por
essa via, sdo varias as candidatas
selecionadas para os  palcos
internacionais.

A vencedora no Reino Unido em
2012 que foi enviada para a Final
Nacional em Portugal ndo venceu

essa final, mas foi selecionada
para representar Portugal em
outros  concursos  internacionais

tendo vencido o Miss Humanity
International, em Barbados. No
ranking internacional este concurso

ocupa o quarto lugar de importancia
e popularidade.

Paraaedicdo de 2022, a candidata
vencedora em Londres a ser enviada
para Portugal deverd estar preparada
para desenvolver a sua actividade,
caso venga, na drea do ambiente no
concurso Miss Earth.

Com a sua experiéncia na
organizacao do concurso, 0 que
diria a uma jovem candidata?

A participagdio num concurso
de Miss € uma experiéncia Unica
e justifica-se por diversas razdes.
As diferentes candidatas ficam,
geralmente, amigas para muitos anos
€ em contato umas com as outras.

Ao mesmo tempo, 0s momentos
de glamour sdo uma componente de
prestigio. As candidatas aprendem a
desfilar, a posar para a fotografia e
linguagem corporal para video o que
lhe oferece uma experiéncia util para
0s casos em que a opg¢do profissional
passa pelas dreas de imagem e
comunicagao.

Para as candidatas vencedoras
nos palcos internacionais, sdo muitas
as oportunidades de trabalho bem
remuneradas e de reconhecimento
publico. Sdo geralmente convidadas
por autoridades e personalidades
influentes em diversos ambientes.

No entanto, o principal objetivo
dos concursos € usar a beleza
feminina em favor de causas. Se o
Miss Earth tem preocupagdes com
o ambiente no planeta, j4 no Reino
unido € sensibilizar as candidatas
para a orfandade em Portugal sendo
a causa as criangas Orfas.

E importante que se diga que
na maioria dos casos, € durante o
concurso que a as candidatas tomam
contato com o voluntariado tao
necessdrio em todos os paises. Em
2012, as candidatas foram voluntarias
na Organiza¢do do Dia de Portugal
em Londres e depois deste primeiro
contato com o voluntariado, varias
foram as candidatas que vieram a
desenvolver voluntariado em outras
institui¢oes.

Entre muitos outros trabalhos
desenvolvidos, a Organizagio MPW
conta com seis toneladas de material
diverso enviado para Portugal para
pessoas necessitadas e um contentor
de matrial escolar e hospitalar para S.
Tomé e Principe.

E no trabalho de bastidores em
favor de outros que se destaca a
importincia de uma tiara.
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Metrd noturno volta a funcionar para apoiar
recuperacto econdmica e sequranca da capital

0 Night Tube retomard as linhas mais movimentadas (Central e Victoria) no sabado (27/11)

Da Redacao
A Transport of London
(TfL) anunciou que o Night

Tube retornard a tempo para o
movimentado periodo de Natal
ap0s ter sido suspenso em marco de
2020 devido a pandemia.

Os servicos nas linhas Central
e Victoria funcionardo durante toda
a noite as sextas-feiras e sabados a
partir de sdbado 27 de novembro,
oferecendo mais opg¢bes para
transporte a noite, seja por lazer ou
por trabalho, a0 mesmo tempo em
que encurtam os tempos de viagem
e oferecem rotas mais seguras para
as mulheres, meninas e todos os
londrinos.

As linhas Central e Victoria eram
anteriormente duas das linhas mais
movimentadas da rede Night Tube
e oferecem ligagdes cruciais entre
grandes partes de Londres e o centro
da cidade.

Restaurar o  funcionamento
linhas  ajudard
empresas como bares, clubes e
restaurantes, j4 que a economia
noturna de Londres continua a se
recuperar apos a pandemia.

Também proporcionard
opcdo de viagem segura e rdpida
para os londrinos e visitantes, e para
aqueles que precisam viajar para ou
do trabalho a noite.

O metrd
um ambiente seguro e de baixa

nestas

noturno

uma

noturno  oferece

NN

0 Night Tube retomara as linhas mais movimentadas (Central e Victoria) no sabado (27/11).

criminalidade. Mais de 2.500
policiais e agentes de apoio a
comunidade policial e 500 agentes de
fiscalizagdo do TfL patrulham a rede
de transporte de Londres, enquanto
milhares de funciondrios da linha
de frente de transporte ddao suporte
aos clientes e uma extensa rede de
CCTV estd em funcionamento em
todo o tube.

A TfL opera uma das mais
extensas redes de Onibus noturnos
do mundo e continua a garantir que
todos possam viajar pela capital a
qualquer hora do dia. Bem mais de
uma centena de rotas atualmente
funcionam durante a noite, enquanto

Unsplash

taxis licenciados e regulamentados
e veiculos particulares de aluguel
proporcionam transporte porta a
porta em todas as horas do dia.

O tube continua a operar entre
aproximadamente 05h30 e 00h30
pelo centro de Londres de segunda
a sdbado, e a TfL comecou a operar
alguns trens mais cedo nas manhas
de domingo para ajudar os clientes a
viajar nessas horas.

Emerge da pandemia

Como Londres comegou a
emergir da pandemia, as viagens de
lazer fora do pico tém se recuperado
mais rapidamente do que outros

tipos de viagens, indicando que hd
uma forte demanda por servicos
que correm noite adentro no fim de
semana.

H4 agora regularmente mais de
55% das viagens em comparagdo
com antes da pandemia na rede de
metrd nos dias de semana, mas iSso
chegou a 80% nos finais de semana,
enquanto o transporte em Onibus estd
regularmente em 75% dos niveis
pré-pandémicos € nos servicos
ferrovidrios TfL como o London
Overground estd em torno de 60%,
com finais de semana chegando
ainda mais alto.

O Night Tube foi suspenso
durante a pandemia porque o0s
motoristas foram necessdrios para
garantir que o servico Tube durante
o dia — onde a demanda tem sido
maior.

A linha liga
Walthamstow e dreas no norte de

Victoria

Londres com Brixton e outras dreas
do sul de Londres.

A linha Central liga a Ealing
e o oeste de Londres com o leste
de Londres e partes de Essex. A
linha Central também cobre as
movimentadas estacdes do centro
de Londres como Oxford Circus,
Tottenham Court Road e Stratford.

As outras linhas Night Tube — as
linhas Jubilee, Northern e Piccadilly
— voltardo ao servico assim que
possivel, promete TfL, que agora
tenta resolver questdes de recursos

nestas linhas e outras consideracdes
como o proximo fechamento da
estacdo Bank da linha do Norte para
permitir a conclusdo da atualizacdo
na estacido Bank Tube.

A TfL também estd trabalhando
no retorno do Night Overground e
continua trabalhando em estreita
colaboragdo com a policia e a
inddstria noturna como parte do
compromisso de levar as pessoas,
particularmente as mulheres, para
casa em seguranga a noite.

Mais de 600 organizacdes sdao
signatdrias da Carta de Seguranca
da Noite da Mulher do Mayor of
London.

Mais de 100 linhas de onibus
noturnos operam em Londres. A
rede de 6nibus noturno tem extensa
cobertura de CCTV e todos os
motoristas de Onibus de Londres
podem falar diretamente com a sala
de controle e entrar em contato com
a policia.

Os servicos de Onibus noturnos
autdbnomos operam normalmente
entre as 23h e 06h, sobrepondo-se
a rotas diurnas e rotas de 24 horas
para garantir que haja um servico 24
horas por dia ao longo dos principais
corredores de transporte.

Existem atualmente mais de
104.000 motoristas particulares de
aluguel licenciados em Londres e
cerca de 20.000 motoristas de taxi
licenciados, todos eles submetidos a
extensos controles policiais.

Policia recupera duas dezenas de bicicletas roubadas no leste da capital

Da Redacao

Oficiais do Grupo de Apoio
Territorial do  Met (TSG)
recuperaram 20 bicicletas roubadas
ap6s uma incursdo no leste de
Londres.

A policia executou um mandado

em uma propriedade comercial em
Wick Lane, E3, aproximadamente
as 05h de quarta-feira, 27 de
outubro. Junto com as bicicletas,
£50 mil também foram recuperados.

As bicicletas roubadas estavam
sendo armazenadas no local antes
de serem vendidas on-line.

Um homem de 29 anos foi
preso por suspeita de manuseio
de mercadorias roubadas. Ele
foi levado para uma delegacia
de policia no leste de Londres e
foi posteriormente libertado sob
investigacdo.

O sargento

Robert  Aston

disse: “Nunca toleraremos roubos
em Londres e estamos felizes por
ter recuperado estas bicicletas
roubadas”.

“Gostarfamos de devolver o
maior nimero possivel de bicicletas
e pegcas a seus proprietdrios,
portanto, por favor, entre em

contato conosco se vocé teve sua
bicicleta roubada e reconheca-as
nas imagens”.

Se vocé reconhecer qualquer
uma das bicicletas nas imagens (ha
foto de todas elas no site Met.uk),
entre em contato com o numero
101 citando o CAD 930/270ct.
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Para reduzir poluicdo, capital expande

zona de

Por Ulysses Maldonado

“Um dia histérico para nossa
cidade” foi como o mayor da capital
britdnica Sadiq Khan descreveu o
inicio da extensdo da chamada Zona
de Emissdes Ultra Baixas (ULEZ) a
partir de 25 de outubro.

A nova ULEZ, que cobre um
quarto de Londres e 3,8 milhdes de
pessoas, estd em funcionamento 24
horas por dia, sete dias por semana,
exceto no dia de Natal.

De acordo com a ULEZ, a
maioria dos veiculos que ndo
cumprem um conjunto especifico de
normas de emissdes tem que pagar
uma taxa diaria de £12,50. A taxa
de ndo conformidade € de £160,
embora esta seja reduzida para £80
se paga no prazo de 14 dias.

A ULEZ funciona ao lado da
zona de taxa de congestionamento,
que estd localizada no centro de
Londres e custa £15 por dia. Esta
zona ndo estd sendo ampliada.

Entretanto, nem todos
concordam com a mudanga e o0s
conservadores na Assembleia de
Londres dizem que a capital deve
adotar o sistemausado pelo Conselho
Municipal de Birmingham para seu
esquema de zona de ar limpo, e que
os motoristas que trabalham na zona
devem poder solicitar subsidios se
ganharem menos de £30.000 por
ano.

Eles também querem que Khan
invista mais £ 50 milhdes em

City Hall

Sadiqg Khan presidiu o grupo C40 de cidades mundiais empenhadas em combater a mudanga climatica.

subsidios para a sucata de veiculos.

Muitos usudrios com veiculos
“antigos” ndo concordam com a
medida porque sentem que ndo
recebem apoio para trocar seus
carros. Este € o caso do espanhol
Juan, que diz que é muito caro e estd
pensando em vender seu veiculo
ou mudar de emprego e declara
seu desacordo com a medida,
pois seu emprego depende de seu
deslocamento didrio e agora serd
afetado pelo pagamento da tarifa
ULEZ.

O esquema original ULEZ foi

lancado em abril de 2019. Segundo
o Transport for London (TfL), ele
contribuiu para uma queda de 44%
“no diéxido de nitrogénio dentro de
seus limites”.

A cidade também tem uma zona
de baixas emissdes que se aplica
a maioria dos veiculos pesados
de mercadorias. As autoridades
descreveram a ULEZ como
cobrindo “a maior parte da Grande
Londres”.

As restricdes se aplicam aos
proprietarios de carros antigos a
gasolina e a diesel com motores que

O mayor de londres Sadiq Khan revelou que

Outros locais a seguirem o exemplo de Londres

seguir o exemplo de Llondres”, revelou ele.

outras cidades ao redor do mundo estavam
interessadas em infroduzir zonas de emissdes
ultra-baixas semelhantes & imposta na capital
britanica.

Khan disse fer sido inundado com pedidos
de outros prefeitos do mundo inteiro sobre
Ulez, como parte de uma reunido de

lideres da cidade na cipula da COP26 em
Clasgow.

"Qutros prefeitos de todo o mundo estdo
conversando com minha equipe. Noés
providenciamos para que eles nos visitem.
Outros prefeitos de fodo o mundo querem

Khan, a quem se junfaram outros 12
prefeitos da cidoJe, incluindo os de Bogotd,
Llos Angeles, Paris, Barcelona e Atenas.
Khan presidiu o grupo C40 de cidades
mundiais empenho&s em combater a
mudanca climdtica. A organizacdo cresceu
para 97 membros da ci&gode, incluindo
algumas cidades chinesas, e 23 planejom
estar em Glasgow durante a préxima
quinzena de conversagdes. Os prefeitos de
C40 representom mais de 700 milhdes de
pessoas que vivem em cidades do mundo
inteiro.

ndo atendem as mais recentes normas
de emissoes, conhecidas como Euro
6. A partir de 12.01 da manha de
31/10, estes motoristas estavam
sujeitos a uma taxa de £12,50, além
da taxa de congestionamento de
£15.

Veiculos afetados

O ULEZ é aplicado com base nas
emissoes declaradas de um veiculo e
nao em sua idade, de acordo com o
Transport for London. As tarifas se
aplicam a todos os motoristas com
um carro a diesel pré-Euro 6, que

emissoes ultra baixas

foram geralmente fabricados antes
de setembro de 2015, ou um carro a
gasolina pré-Euro 4, que geralmente
remonta a 2005 ou antes.

As motocicletas que ndo
atendem as normas Euro 3 (veiculos
pré-2007) também serdo visadas,
assim como os veiculos comerciais.
Os téaxis licenciados de Londres
estdo isentos de encargos, mas
estdo sujeitos a um limite de idade
de 15 anos. Todos os taxis recém-
licenciados devem ser veiculos com
Capacidade de Emissao Zero (ZEC).

Os motoristas que fazem parte
da classe de imposto “deficiente” ou
“veiculo de passageiros deficiente”
estdo isentos de taxas ULEZ até
26 de outubro de 2025, desde que
seu veiculo ndo mude de classe de
imposto. Entretanto, os portadores
de crachds azuis que ndo tenham
se registrado dentro dessa classe de
imposto estdo sujeitos a cobranca de
ULEZ.

A ULEZ costumava cobrir
apenas partes do centro de Londres,
mas agora estd em vigor para
todas as dreas dentro das estradas
circulares norte e sul (embora ndo
cubra as estradas circulares norte
(A406) e sul (A205) propriamente
ditas). As 4dreas cobertas dentro
da zona agora incluem Willesden,
Tottenham, East Ham, Greenwich,
Brixton e Fulham.

A zona funcionard 24 horas por
dia, sete dias por semana, exceto no
dia de Natal.

for *-
4 -

£ 12,50 terdo que ser pagos por aqueles veiculos que ndo atendem as normas para entrar
em Londres. £ 160 sera o preco da multa se o pagamento da ULEZ nao for efetuado.
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Covid Plano B: Medidas
adicionais em Cambridgeshire,

Peterborough e Suffolk

Da Redacao

Ap6s a tltima revisdo dos dados
do coronavirus (COVID-19), o
governo anunciou apoio adicional,
implantado  desde 0l/11 em
Cambridgeshire, Peterborough e
Suffolk, em resposta aos altos indices
de casos de COVID-19 na drea.

A decisdo foi tomada em parceria
com as autoridades locais e se baseia
nos dados mais recentes € nos
conhecimentos locais. Serd fornecido
apoio adicional direcionado.

O pacote inclui opgdes para:
apoio direcionado para maximizar
a utilizacdo de vacinas e testes;
testes extras nestas dareas-alvo;
ajuda para as campanhas
locais de saude ptblica; e medidas
extras tempordrias em ambientes
educacionais.

Este apoio adicional estard em
vigor por 5 semanas a partir de
01/11 para permitir uma agfo local
especifica. O retorno a escola ocorre
normalmente, como planejado.

Os residentes locais sdo instados
a permanecer cautelosos e seguir as
orientagdes nacionais, inclusive para
serem vacinados, usar coberturas
faciais em dreas lotadas como
transporte publico, reunir-se ao ar
livre sempre que possivel, deixar
entrar ar fresco nas casas ou outros
espacos fechados.

O chefe-executivo da Agéncia

mais

Unsplash

Peterborough é uma das areas com altos indices de casos de COVID-19

de Seguranca Sanitiria do Reino
Unido (UKHSA), Jenny Harries,
disse: “Embora tenhamos voltado
a um modo de vida mais familiar,
¢ importante que todos
continuemos a desempenhar nosso
papel no controle da propagacdo do
virus, especialmente a medida que
avangamos para o inverno”.

Todos, especialmente em
Cambridgeshire, Peterborough e
Suffolk, podem tomar medidas
simples para se proteger, vacinando-
se, usando coberturas faciais em
lugares lotados, deixando entrar ar
fresco ao misturar dentro de casa e
lavando suas maos regularmente.

nos

z

“Ser vacinados ¢ a melhor
maneira de nos proteger contra o
mal-estar da COVID-19. Eu encorajo
todos que sdo elegiveis a se apresentar
para a vacina o mais rdpido possivel
— quer seja uma primeira, segunda ou
dose impulsionadora.”

Os dados do governo mostram
que o programa de vacinacdo
enfraqueceu  substancialmente a
ligacdo entre casos, hospitalizacdes
e mortes. As pessoas vacinadas sao
muito menos propensas a contrair
COVID-19 com sintomas e ainda
mais improvaveis de contrair
COVID-19 grave, de ser internadas
no hospital ou de morrer do virus.

UK aprova uso de primeiro
medicamento para
fratamento de coronavirus

Da Redacao

o antiviral Lagevrio
(molnupiravir) é seguroeeficaz para
reduzir o risco de hospitaliza¢do e
morte em pessoas com COVID-19
leve a moderada que correm maior
risco de desenvolver doengas
graves, anunciou hoje (04/11) a
Medicines and Healthcare products
Regulatory Agency (MHRA).

Isto se segue a uma revisdo
rigorosa de seguranca, qualidade
e eficicia pelo ¢rgdo regulador
britinico e pelo 6rgdo consultivo
cientifico especializado independente
do governo,aCommission on Human
Medicines, tornando-a o primeiro
antiviral oral para o tratamento da
COVID-19 a ser aprovado.

Desenvolvido pela Ridgeback
Biotherapeutics e Merck Sharp &
Dohme (MSD), o Lagevrio trabalha
interferindo na replica¢do do virus.
Isto evita que ele se multiplique,
mantendo os niveis de virus baixos
no corpo e, portanto, reduzindo a
gravidade da doencga.

Com base nos dados
ensaios clinicos, o Lagevrio € mais
eficaz quando tomado durante os
estdgios iniciais da infeccdo e por
isso a MHRA recomenda seu uso
o mais rdpido possivel apds um
teste COVID-19 positivo e dentro
de cinco dias apds o inicio dos
sintomas.

O comprimido - molnupiravir
- serd dado duas vezes ao dia a
pacientes vulnerdveis recentemente
diagnosticados com a doenca.

dos

Em ensaios clinicos, a pilula,
originalmente desenvolvida para
tratar a gripe, reduz o risco de
hospitalizacio ou morte pela
metade.

O Molnupiravir foi autorizado
para uso em pessoas que t€m
COVID-19 leve a moderada e
pelo menos um fator de risco para
desenvolver doencas graves. Tais
fatores de risco incluem obesidade,
idade avancada (mais de 60 anos),
diabetes mellitus, ou doenca
cardiaca.

O Secretdrio de Saide e
Assisténcia Social, Sajid Javid,
disse: “Hoje € um dia histdrico para
nosso pais, pois o Reino Unido é
agora o primeiro pais do mundo a
aprovar um antiviral que pode ser
tomado em casa para a COVID-19.
Este serd um perigo para os mais
vulnerdveis e imunossuprimidos,
que em breve poderdo receber o
tratamento pioneiro”.

“O Reino Unido esté liderando o
caminho parapesquisar,desenvolver
e implantar os tratamentos mais
excitantes e de ponta, e meus
agradecimentos vao para as equipes
de especialistas da MHRA e da
MSD por este triunfo, bem como
para a Forca Tarefa Antivirica que
adquiriu o tratamento.”

O Lagevrio ndo se destina
a ser usado como substituto da
vacinagdo contra a COVID-19.

O governo e o NHS confirmardo
como este tratamento COVID-19
serd implantado aos pacientes no
devido tempo.

Saldrio-minimo

Da Redacao

O saldrio-minimo no Reino
Unido (National Living Wage)
subird de £8,91 para £9,50 a partir de
1 de abril de 2022. Isto representa um
aumento de 59 pence ou 6,6%.

As recomendacdes da Low
Pay Commission (LPC) colocam
o saldrio-minimo novamente no
caminho certo para atingir a meta
do governo de dois ter¢os do saldrio
mediano até 2024.

(National Living Wage) serd de £9,50 a hora, a partir de 04/2022

foram
aprovadas por unanimidade pelos

As  recomendagdes

Comissdrios e aceitas na integra pelo
governo.

Leia aqui as recomendagdes da
LPC para o governo.

“Os anunciados
apoiardo os saldrios e o padrdo de
vida dos trabalhadores de baixa
remuneragdo, €m um momento em

aumentos

que o crescimento salarial € robusto
em toda a economia. Eles vém em um
cendrio de fortes previsdes do PIB,

emprego retornando aos niveis pré-
pandémicos e empresas anunciando
nimeros recordes de vagas”, diz
Bryan Sanderson, presidente da LPC.
“A  pandemia tem sido um
periodo excepcionalmente dificil
tanto para as empresas quanto para
os trabalhadores, mas o mercado de
trabalho se recuperou fortemente e
espera-se que a economia continue a
crescer durante o préximo ano.”
Veja a seguir como ficard a hora
de trabalho, a partir de abril de 2022.

Valor atual
Em abril de (Marco de A t
2022 2021 a margo ~VMeN©
de 2022)
National Living N
W £9,50 £8,91 6,6%
age
21-22 anos £9,18 £8,36 Q,8%
18-20 anos £6,83 £6,56 41%
16-17 anos £4,81 £4,62 41%
Apprentice Rate £4,81 £4,30 11,9%
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Vacina Sinovac-Coronavac passa a ser aceita nas
fronteiras britdnicas

Da Redacao

A partir das 4h da segunda
(22/11), pessoas que tiveram
duas doses das vacinas Sinovac-
Coronavac (a mais usada no Brasil),
Sinopharm Pequi e Covaxin serdo
consideradas completamente
vacinadas (fully vaccinated) no
acesso as fronteiras do Reino Unido.

As vacinas da Lista de Uso
de Emergéncia da Organizacdo
Mundial da Saide (OMS EUL)
serdo adicionadas a lista que ja
contém Oxford/AstraZeneca, Pfizer
BioNTech, Moderna e Janssen.

Para ser considerado “fully
vaccinated”, vocé deve ter tido um
curso completo de uma das vacinas
da lista pelo menos 14 dias antes da

chegada a Inglaterra.
O dia em que vocé tiver sua dose
final ndo conta como um dos 14 dias.

Vacinas de 2 doses

Se vocé foi vacinado com uma
vacina de 2 doses (Moderna, Pfizer
BioNTech, Oxford AstraZeneca, ou
uma combinacgdo delas), vocé deve
ter tido ambas as doses para ser
considerado totalmente vacinado
para viajar para o Reino Unido.

Isto se aplica em todos os casos,
mesmo que vocé tenha se recuperado
recentemente da COVID-19 e tenha
imunidade natural.

Aqueles que tiveram a
COVID-19 e tiveram apenas
uma dose de uma vacina de 2
doses devem seguir as regras para
chegadas nio vacinadas.

Unsplash

Para ser considerado “fully vaccinated”, vocé deve ter tido um curso completo de uma das
vacinas da lista pelo menos 14 dias antes da chegada a Inglaterra

Vocé pode misturar dois tipos
de vacina, por exemplo Oxford/
AstraZeneca e Moderna. Pode
ainda ter as duas vacinas sob dois
programas diferentes aprovados, por

exemplo, Austrédlia e Japdo, Reino
Unido e EUA, Franca e Canada.

Se vocé tiver uma vacina aprovada
de uma dose (a vacina Janssen), vocé
estd totalmente vacinado.

Comprovante de
vacinacao

E preciso ser capaz de provar
que foi totalmente vacinado sob um
programa de vacinag@o.

Se vocé vive na Inglaterra, vocé
pode provar seu status de vacinag@o
usando o NHS COVID Pass.

Se vocé foi vacinado em outro
pais ou territério, pode usar como
prova de vacinagdo um certificado
emitido por uma autoridade de
satde publica nacional ou estadual,
em inglés, francés ou espanhol, e
incluir como minimo: nome préprio
e sobrenome(s); data de nascimento;
marca e fabricante da vacina; data
de vacinacdo para cada dose; pais ou
territério de vacinagdo e/ou emissor
do certificado.

Nao deixe de receber
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Fim da lista vermelha abre caminho para
turismo internacional

Por Maria Victoria Cristancho
(@mavicristancho)

Antes de fazer as malas para
viajar nas proximas férias de Natal e
Ano Novo, os britinicos precisardo
ter seus certificados de vacinagdo
covid-19 ou “passaportes” prontos, o
que simplifica a entrada em lugares
fechados e a passagem de fronteira
entre paises.

Para os paises da UE, o pedido do
“NHS Covid Pass” do Reino Unido
ja é reconhecido pelas autoridades,
assim como a versdo impressa do
certificado.

Os viajantes que ndo sdo
vacinados geralmente sd3o obrigados
a apresentar um teste Covid negativo
ou prova de imunidade, de acordo
com as exigéncias de seu destino.

Um recurso foi adicionado ao
aplicativo do NHS que permite aos
usudrios mostrar pelo smartphone,
com o propdsito de entrar em paises
estrangeiros, que foram vacinados
ou foram testados para Covid. O
certificado de vacinagdo mostra
as datas de suas injegcdes, com um
cédigo QR.

Ha uma opcdo no aplicativo para
baixar uma coépia do certificado,
que vocé pode entdo imprimir. E
aconselhavel fazer isso, caso vocé
perca seu telefone ou a bateria acabe
enquanto estiver fora.

A Associacdo Internacional de
Transporte Aéreo (IATA), entretanto,
também criou um certificado ou
passe para outros pafses que ndo
reconhecem o aplicativo do NHS.
Este passe global ja foi testado por
mais de 20 companhias aéreas,

Express News

B i

=

“Vamos rever a lista vermelha a cada 3 semanas e imporemos restricdes quando necessario “, diz o secretario de Transportes Grant

Shapps

incluindo British Airways, Singapore
Airlines e Etihad.

O “lata Travel Pass”
aplicativo mével que ajuda os
viajantes a armazenar e gerenciar
suas certificacdes verificadas para
testes Covid-19 ou vacinas Covid-19.

“Isto serd importante para
0os governos que provavelmente
exigirdo prova verificada ou prova
de vacinacdo como condi¢cdo para
viagens internacionais durante e apos
a pandemia”, informa a associago,
que explica que o aplicativo permitird
aos usudrios verificar os requisitos
para diferentes paises, registrar os
resultados dos testes, assim como as

é um

vacinas e links para laboratérios para
confirmar seu status de covid.

Poderia também trazer provas da
vacinagd@o contra a febre amarela de
alguém.

Fora da lista vermelha

Por outro lado, o impulso de
viagens ao exterior para destinos
latino-americanos ¢ influenciado
pelo fato de o governo britinico
ja ter retirado da lista vermelha os
sete destinos latino-americanos que
haviam sido deixados para trds.

Desde 1° de novembro, foi
erradicada a onerosa exigéncia de
quarentena hoteleira para aqueles

que vinham da Colombia, Republica
Dominicana, Equador, Haiti,
Panamd, Peru e Venezuela, que
tinham que pagar £2.285 para entrar
em territdrio britinico.

Esses paises foram os dltimos a
serem retirados da lista vermelha, que
havia sido imposta no inicio do ano
como parte do sistema de semaforos
que determinou de que destinos
internacionais eles poderiam entrar
no Reino Unido durante a pandemia
de covid-19.

Entretanto, as autoridades de
imigracao fazem a adverténcia em
seu site gov.uk de que a medida
poderia ser restabelecida, dado que
a politica de quarentena dos hotéis
permanece em vigor e continuard
atuando como uma linha crucial
de defesa contra a importacdo de
variantes  preocupantes. “Vamos
rever a lista vermelha a cada 3
semanas e imporemos restricdes
quando necessério”, diz o secretério
de Transportes Grant Shapps.

O argumento usado para remover
os paises latino-americanos da lista
vermelha é que a variante Delta
é agora a dominante da covid-19
na maioria dos paises ao redor do
mundo.

Revisao a ser mantida
“O risco de variantes conhecidas

0 governo acahou com
a onerosa exigéncia de
quarentena em hotéis
para aqueles que
vinham da Colémbia,
Repiiblica Dominicana,
Equador, Haiti, Panam3,
Peru e Uenezuela, e
tinham que pagar
£2.28% nor isso.

entrarem no Reino Unido foi
reduzido e 0 governo pode remover
com confianca estes 7 destinos
da lista vermelha, com decisdes
informadas pela avaliacdo da UK
Health Safety Agency (UKHSA). Os
dados de todos os paises e territorios
serdio  mantidos sob  revisdo,
incluindo o surgimento de novas
variantes, € o governo ndo hesitard
em tomar medidas quando o quadro
epidemioldgico mudar”.

Na opinido do secretdrio de
Transportes, “este € mais um passo
na direcdo certa para viagens
internacionais com boas noticias para
passageiros, empresas € a industria
de viagens. Continuamos a fazer
grandes progressos a medida que nos
recuperamos da pandemia e hoje €
outro exemplo de como chegamos
longe”.

Shapps disse: “Seja juntando
membros da familia ou facilitando
o comércio, o lancamento bem-
sucedido da vacina tanto no pais
como no exterior nos permitiu
alcancar este marco. Entretanto,
ndo devemos ser complacentes e
devemos permanecer prontos para
agir e defender nossas conquistas, se
necessario”.

A lista vermelha e a quarentena
continuam sendo vitais para proteger
as fronteiras da Gréa-Bretanha.
“Um pequeno nuimero de salas
de quarentena serd mantido em
reserva e ndo hesitaremos em agir
rapidamente acrescentando paises a
lista vermelha se o risco aumentar
novamente”, disse o secretiario de
Satide Sajid Javid, observando que
os cientistas do governo continuario
a monitorar de perto as variantes
de preocupacdo para garantir que
a abordagem do Reino Unido
permaneca proporcional.
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Subsidios governamentais de £ 5 mil para
substituicto de caldeiras a gds

Da Redacao

Os proprietdrios de casas na
Inglaterra e no Pais de Gales poderdo
dispor de £5.000, a partir de abril de
2022, para substituir caldeiras a gis
antigas por bombas de calor de baixo
teor de carbono.

Os subsidios para 90.000 bombas
fazem parte do plano governamental
Heat and Buildings Strategy , que
investird £ 3,9 bilhdes para reduzir as
emissdes das construcdes, uma das
maiores fontes de emissao de carbono
do Reino Unido, representando 21%
do total.

Sistemas de aquecimento de
baixo carbono mais eficientes, como
bombas de calor elétricas, ndo serdo
mais caros — € em muitos casos
podem acabar sendo mais baratos
— para comprar e operar do que as
caldeiras a gds, conforme os planos
governamentais  anunciados em
18/10.

Através do Heat and Buildings
Strategy, o governo estabeleceu um
plano para incentivar as pessoas a
instalar sistemas de aquecimento
de baixo carbono de forma simples,
justa e barata, a medida que
substituirem suas caldeiras antigas
durante a préxima década.

Isto reduzird significativamente
a dependéncia do Reino Unido de
combustiveis fésseis e a exposicio
a picos de precos globais, a0 mesmo
tempo em que apoiard a criacdo de
até 240.000 empregos em todo o
Reino Unido até 2035, garante o

NeP

A partir de abril de 2022, verba estara disponivel para quem quiser substituir caldeiras a gas antigas por bombas de calor de baixo teor
de carbono.

governo.

Subsidios de £5.000 estardo
disponiveis a partir de abril de
2022 para encorajar oS proprietarios
de casas a instalar sistemas de
aquecimento mais eficientes e de
baixo carbono — como bombas
de calor que ndo emitem carbono
quando usadas — através de um novo
programa de atualizacdo de caldeiras
(Boiler Upgrade Scheme), que
investird £450 milhdes por 3 anos.

Estas concessdes significam
que as pessoas que optarem por
instalar uma bomba de calor pagardo
uma quantia semelhante como se
estivessem instalando uma caldeira a
gds tradicional.

Os recentes precos volateis do
gds em todo o mundo demonstraram

a necessidade de o Reino Unido
construir um setor de energia seguro,
desenvolvido em casa, que apoie as
residéncias a reduzir sua dependéncia
de combustiveis fosseis, como o uso
de caldeiras a gés, enquanto protege
os consumidores e as empresas
contra picos de precos imprevistos.

Faz a troca do boiler quem
quiser

Ninguém serd forcado a remover
suas caldeiras de combustivel
fossil existentes. Acredita-se numa
transicdo dos proximos 14 anos
com as residéncias do Reino Unido
afastando-se  gradualmente  das
caldeiras de combustivel féssil de
uma forma acessivel, prtica e justa,
permitindo que o0s proprietdrios

das casas aceitem facilmente estas
escolhas verdes quando chegar a
hora de substituir sua caldeira antiga.

Heat and Buildings Strategy
também apoia os testes em andamento
e outras pesquisas e inovacdes em
futuros sistemas de aquecimento,
inclusive de hidrogénio.

A decisdo final sobre o papel
potencial do  hidrogénio  no
aquecimento de edificios serd tomada
até 2026, aprendendo com o piloto
Hydrogen Village. A tecnologia
de bombas de calor desempenhard
um papel fundamental em todos os
cendrios, portanto, para aqueles que
querem instald-las agora, também
poder4 se beneficiar com o programa.

Para ajudar a crescer o mercado
de bombas de calor elétricas e

expandir a fabricag@o britinica, estd
sendo anunciado um novo programa
de inovagdo de £60 milhdes.

O programa fornecerd fundos
para impulsionar a inovacdo
tecnoldgica que tornard os sistemas
menores, mais faceis de instalar e
mais baratos de operar nos proximos
anos.

Espera-se que o arranque da nova
industria britdnica de bombas de calor
proteja e crie dezenas de milhares
de novos empregos em pesquisa e
desenvolvimento, produgdo, cadeia
de fornecimento e instalacdo durante
a préxima década.

Com o calor nos edificios
sendo uma das maiores fontes de
emissdes de carbono do Reino
Unido, representando 21% do
total, hd uma necessidade urgente
de fornecer uma mistura de novas
solucdes de aquecimento com baixo
teor de carbono para cumprir a meta
juridicamente vinculativa de acabar
com a contribuicdo do Reino Unido
para a mudanga climdtica até 2050.

Para os especialistas, estd clara
a necessidade de uma mistura de
novas solucdes de aquecimento com
baixo teor de carbono no futuro para
diferentes tipos de propriedades em
diferentes partes do pais — como
bombas de calor elétricas, redes de
calor e hidrogénio.

Atualmente, existem mais
de 14000 redes de aquecimento
no Reino Unido, fornecendo
aquecimento e dgua quente a cerca
de 480.000 consumidores.

Por Ulysses Maldonado F.

O Natal de 2021 serd algo diferente
e talvez com algumas condicOes
em familia, mas sem mascaras,
obviamente tendo em mente que &
importante lembrar os protocolos e
ficar atento a quaisquer sintomas que
ndo sejam considerados normais, uma
vez que a pandemia ndo desapareceu
definitivamente.

Deve ser uma tendéncia a manter

rimeiro Natal na nova “normalidade

as regras de higiene e prote¢do, como
lavar as maos, manter a distancia e ser
muito prudente em todas as situagdes, a
fim de se divertir durante esses dias de
festa e reunido familiar, depois de estar
isolado por muitos meses.

H4 um novo espirito e atmosfera
para respirar neste Natal pds-
pandémico e Londres estd mais uma
vez abrindo suas etapas, como as lojas
e lojas de departamento no centro da
capital.

Além disso, as luzes jd estdo
ligadas como um dos espeticulos
a serem vistos nas dreas de Oxford
Circus, com 750.000 luzes e quase
1.800 decoragdes, Regent Street que
também € outro destino perfeito para
um passeio noturno onde as luzes e
decoracdes sdo ligadas a partir das
3h30 da tarde.

Vocé também pode ir a Carnaby
Street, onde as luzes iluminam uma
das 4reas mais famosas por suas lojas

da moda e o tema escolhido a cada ano
para as decoragdes, que desta vez serd
a Rapsédia Boémia da Rainha e sdo
sempre acompanhadas de eventos e
shows gratuitos.

Coven Garden, o mercado popular
esta vestido com sua arvore de Natal,
uma 4rvore gigante na propria praca do
mercado e também Trafalgar Square
com a arvore de Natal, um abeto
gigante que € o presente habitual que
a Noruega faz para Londres todos os

n

anos como um ato de gratiddo por ter
abrigado seu monarca durante a Guerra
Mundial.

Os mercados de Natal reabriram e
algumas apresentacdes de patina¢do no
gelo, teatro e balé ja foram confirmadas.

Mas o mais importante, ndo se
esqueca de cumprir os requisitos da
covid-19 para estar em Londres e se
vocé vier do exterior, mantenha-se
informado sobre as novidades relativas
a estas medidas.
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0 que consequimos com a COP26

. Por Ulysses Maldonado

Durante treze dias, os holofotes
de todo o mundo estiveram em
Glasgow, Escocia, lar da chamada

cipula. COP26 de Mudanga
Climadtica.Ali as promessas de salvar
o planeta do desastre ambiental
estavam na boca de 120 lideres e
chefes de Estado, embora a auséncia
da Rissia, China e India tenha
levado alguns criticos a minimizar
seu peso por ndo constituirem o
férum politico de mais alto nivel
para enfrentar a crise climdtica.

A ctpula, também conhecida
como COPs ou Conferéncias das
Partes, teve sua 26" edi¢do realizada
na cidade escocesa de Glasgow entre
31 de outubro e 12 de novembro. A
partir das longas sessdes, discursos,
lobbies e “tapetes verdes”, o objetivo
parecia concentrar-se em reduzir as
temperaturas em 1,5 graus Celsius
e o financiamento multimiliondrio
para combater o desmatamento
das florestas e pulmdes naturais do
mundo.

Promete que alguns céticos
consideram  insuficiente  para
desligar o botdo de adverténcia
“codigo vermelho” do Secretdrio
Geral da ONU, Anténio Guterres,
falou durante sua palestra principal,
advertindo em tom sombrio que
o mundo estava a beira do abismo
devido ao vicio em combustiveis
fosseis. “Estamos nos aproximando

rapidamente de pontos de ruptura
que irdo desencadear ciclos de
feedback cada vez maiores sobre
o aquecimento global”, de acordo
com o lider do principal ¢rgio
multilateral sediado em Nova York.

Contra o desmatamento

Foi comemorado com grande
alarde que os 120 lideres mundiais
concordaram em  selar um
compromisso para deter e reverter
o desmatamento global até 2030.
O que alguns chamaram de “marco
histérico da COP26”. Trata-se de
um pacote multibiliondrio para
combater as emissdes de gases
de efeito estufa provocadas pelo
homem.

O acordo beneficiard paises
como Coldmbia, Brasil e Costa Rica,

0 que estava em cima da mesa na (OP26?

- Assegurar a rede global
zero até meados do século
e manter a possibilidade de
afingir a mefa de 1,5 graus.
- Adaptarse para proteger
as comunidades e os
habitats naturais mais
afetados pela mudanca
climética.

- Para atingir as mefas,

os paises desenvolvidos

precisardo levantar pelo
menos US$ 100 biﬁées em
financiamento climdtico a
cada ano.

- Somente através do
multilateralismo entre os
governos, as empresas e

a sociedade civil podem
afingir as mefas climdticas
mais rapidamente.

onde estdo localizados os principais
pulmdes naturais do planeta.

Ele observou que os signatdrios
incluem os presidentes da China,
Xi Jinping (apesar de ndo participar
de Glasgow); o brasileiro Jair
Bolsonaro; e os Estados Unidos, Joe
Biden, que assinaram a declaragdo
na COP26 para proteger vastas
dreas, desde a taiga do leste da
Sibéria, passando pela Amazdnia,
até a bacia do Congo, lar da segunda
maior floresta tropical do mundo.

Os acordos sobre desmatamento
foram vistos como uma vitdria
antecipada para o Reino Unido,
que como nagdo anfitrid teve a
responsabilidade de forjar um
consenso entre os quase 200 paises
presentes, em meio a preocupagio
de que um compromisso geral
para reduzir as emissdes de gases
de efeito estufa dos 45% que os
cientistas dizem ser necessarios
nesta década serd insuficiente.

A declaragdo politica, que €
voluntdria e ndo faz parte do processo
do Acordo de Paris de 2015, faz
parte de uma série de compromissos
paralelos que a presidéncia britnica
impds, juntamente com outros sobre
metano, automoveis e carvao.

O pacote inclui £5,3 bilhdes de
novos financiamentos privados e
£8,75 bilhdes de fundos publicos
para restaurar terras degradadas,
apoiar as comunidades indigenas,
proteger as florestas e mitigar os

Express News

Por que 15 graus?

Com 2 graus de
aquecimento global, o
impacto sobre as pessoas
e a nafureza seria
generalizado e severo.
Quase todos os recifes de
corais de dguas quentes
desapareceriam e o gelo
marinho d&rfico derreteria
completamente pelo menos
um verdo a cada década,
com um impacto devastador
na vida selvagem e nas
comunidades dependentes
da vida selvagem afravés

O Primeiro Ministro britanico Boris Johnson

da elevacdo do nivel do
mar.

Em contraste, se o aumento
fosse limitado a 1,5 graus,
o impacto seria severo,
mas menos severo. Haveria
menos risco de escassez de
4gua e alimentos e menos
espécies ameacadas de
extingcdo.

A ameaca & salde humana
pela poluicao do ar,
doencas, desnutricdo e
exposi¢do ao calor exiremo
também seria reduzida.
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danos causados pelos incéndios
florestais.

Um compromisso dos CEOs
de eliminar atividades ligadas ao
desmatamento e 1,5 bilhGes de
libras esterlinas de financiamento
do governo britdnico para as
florestas também fazem parte do
acordo. Mais £350 milhdes irdo para
a Indonésia e £200 milhdes para a
bacia do Congo, com um novo
fundo de £1,1 bilhdo para a floresta
tropical da Africa Ocidental.

Como parte de sua lideranca
nesta cupula, o Reino Unido deu o
tom ao se comprometer a reduzir
suas emissdes toxicas para a
atmosfera em 68% até 2030 e 78%
até 2035, em comparagdo com 0s
niveis de 1990, com o objetivo de
alcangar o zero liquido até 2050. Ao
fazer isso, o pedido do Reino Unido
a suas contrapartes globais foi de
um compromisso para erradicar a
produ¢do de carvdo e contribuir
financeiramente para uma meta de
US$ 100 bilhdes por ano para ajudar
os paises em desenvolvimento a se
adaptarem as mudancas climéticas.

A cupula escocesa foi a primeira
ctipula global na era pés-pandémica.
Estava previsto para o ano passado
e foi visto por alguns como um
exercicio no “novo normal”, em meio
a medidas de biosseguranca, com
verificacdes didrias de temperatura
e testes de coronavirus. Em sua
tentativa de atrair a mais ampla
participacdo possivel na COP26, o
Reino Unido, liderado pelo primeiro-
ministro Boris Johnson, ofereceu-
se para vacinar todos os delegados
para que a maioria dos lideres e
representantes da associac@o pudesse
comparecer pessoalmente.

A conferéncia de Glasgow foi a
26" organizada pelas Nagdes Unidas
sobre mudanca climdtica e estd
entre as maiores reunides globais,
com complexas negociacdes
intergovernamentais que foram
objeto de muita atencdo da midia
durante duas semanas.

Nao faltaram céticos, incluindo
alguns especialistas e defensores
do meio ambiente, que observaram
que nem mesmo a pandemia, e a
consequente desaceleracdo global

0 retorno dos Estados Unidos

Apbs a saida de Donald
Trump da Casa Branca, o
Presidente Joe Biden trouxe os
Estados Unidos de volta ao
Acordo de Paris e fez da luta
climdtica seu estandarte.
Biden quer reduzir as
emissdes poluenfes em

até 53% até 2030,

em comparagcdo com

2005, para atingir “zero
emissdes” até meados

do século e anunciou
grandes investimentos para
desenvolver setores industriais
sustentdveis, como a energia
solar e uma mudanga para
veiculos elétricos.

Para o Corredor do Pacifico

Os presidentes da Costa
Rica, Colémbia, Equador

e Panama fortaleceram a
profecdo de suas aguas
compartilhadas no Oceano
Pacitico, com a Declaracdo
para a conservacdo e
gest@o dos ecossistemas
incluidos no Corredor
Marinho do Pacifico Tropical
Oriental, a fim de “alcancar
a maior Grea protegida do
Hemisfério Ocidental”.

Este acordo estende a
profecdo ambiental sobre
algumas das “regides mais
ricas em biodiversidade

do mundo”, como a llha
Cocos [Costa Rical,
Galdpagos (Equador],
Malpelo (Coldmbia) e Coiba

(Panamd).

Os presidentes Ivén Duque
(Co%mbio), Carlos Alvarado
(Costa Rica), Guillermo
Lasso (Equador) e Laurentino
Cortizo (Panamd) se
comprometeram a expandir
suas dreas marinhas
protegidas em dezenas de
milhares de quildmetros.
Congrotubngo-se com o
acordo, o primeiro-ministro
britanico Boris Johnson disse
que era uma “iniciativa
ousada, ambiciosa e
crucial para os esforcos de
conservacdo nesta bela
regido”.

"O Reino Unido esté pronto
para apoiar esfes paises
neste esforgo exfremamente
importante”, disse Johnson.

que se seguiu, é suficiente para
reverter a iminente crise climatica,
como evidenciado pelos dados
publicados  pela  Organizacdo
Meteorolégica Mundial (WMO).

Lavagem da imagem

As expectativas eram altas
muito antes dos delegados reunidos
em Glasgow por causa do aviso
mais forte dos cientistas do mundo
de que a atividade humana estava
alterando inequivocamente o clima,
o clima extremo estava se tornando
mais intenso e a ac¢do urgente era
necessdria para evitar um caos ainda
pior no futuro.

Os organizadores da COP26
prometeram  aos  patrocinadores
“grandes oportunidades” e “beneficios
dnicos” por seu apoio ao evento,
embora grupos ambientalistas tenham
criticado os chamados esforcos de
“lavagem verde” de grandes empresas
para lavar sua imagem.

O encontro contou com
uma dizia de patrocinadores
bem conhecidos, incluindo Sky,
Hitachi, National Grid, Scottish
Power, Microsoft, GSK, NatWest,
Reckitt, Sainsbury’s, Unilever e
parceiros como Ikea e Jaguar Land
Rover. Todos eles tinham uma
forte presenca na chamada “zona
verde”, em oposi¢do a “zona azul”
administrada pela ONU.

A COP26 tinha sido precedida
pelo Acordo de Paris, um pacto
assinado na COP21 de 2015 na
capital francesa, comprometendo os
signatdrios a reduzir as emissdes de
carbono para limitar o aquecimento
global a menos de 2 graus, com a
esperancga de restringi-lo a 1,5 graus
acima dos niveis pré-industriais.
espaco

como

O acordo deixou
para cada pais decidir
atingir a meta, que foi chamada
de Contribuicbes Determinadas
nacionalmente (CNDs).

Crande parte do foco da cipula foi a China,
o principal emissor mundial de CO2 desde
2006, cujo presidente, Xi Jinping, ndo viajou

para Glasgow.

Pequim aumentou suas mefas desde o Acordo
de Paris e espera alcancar a neutralidade
climética até 2060, embora esfeja confando
com o pico de suas emissdes em 2030.

A China anunciou recentemente que vai parar
de investir em usinas de carvéo no exterior,
um gesto que fem sido interpretado como um
sinal para os mercados internacionais.
Quanto s outras grandes economias em
desenvolvimento, as chamadas BRICS, o
Brasil chegou a Glasgow sem seu presidente,
Jair Bolsonaro, e com o compromisso

Estudantes e sindicalistas tomaram as ruas de Glasgow enquanto Greta Thunberg declarou
gue as negociacdes climaticas da ONU sdo um “fracasso”

9,3 hilhoes de novos financiamentos privados e
£ 8,73 hilhoes de fundos piblicos para restaurar
terras degradadas, apoiar as comunidades
indigenas, proteger as florestas e mitigar os

danos causados pelos incéndios florestais.

Povos aborigenes falam

Lideres indigenas de todo
o mundo se manifestaram
na Terra de Glasgow e na
Promessa Florestal durante
o evento, de acordo com a
assessoria de imprensa da
ONU.

"Procuraremos evidéncias
concretas de uma
transformacdo na forma
como os fundos s@o
investidos”. Se 80% do que
é proposto for para apoiar
os direitos & terra e as
propostas das comunidades
indigenas e locais, veremos

China, Russia e os outros Brics

uma mudanca dramdtica
na fendéncia atual que esfd
destruindo nossos recursos
naturais,” disse Tuntiak
Katak, vice-coordenador do
Orgao Coordenador das
Organizagdes Indigenas da
Bacia Amazdnica (COICA).
“Estamos pronfos para agir,
e vamos frabalhar juntos,
ndo vamos nos afogar....
Todos nés viajamos na
mesma canoa da bacia”,
enfatizou ele, falando em
espanhol na sala plendria.

ecolégico de acabar com o desmatomento
até 2030 e se liviar do CO2 até 2050.

A Russia, o quarto maior emissor do mundo e

um grande produtor de combustiveis fésseis,

2060.

fem como objefivo reduzir as emissdes de
goses de efeifo estufa em 79% até 2050, em
comparagdo com 1990, e estd considerando
estabelecer uma meta de zero emissdes até

O Presidente russo Viadimir Putin também
esfeve ausente de Glasgow, enquanto o
Primeiro Ministro indiano Narendra Modi,
cujo pats, o terceiro maior emissor de diéxido
de carbono, ainda ndo confirmou a presenca
e ainda ndo esclareceu quando prefende a
neutralidade climdatica.
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- '-‘d] Por Fernando
— Reboucas*

Nos
a tecnologia
bastante possibilitando ao homem

daltimos sessenta  anos,

humana avangou

pisar na Lua, abrindo caminho para
o envio de sondas e foguetes mais
velozes para o espago profundo e
ampliando os estudos dos planetas
do nosso querido sistema

solar.

Marte n

comecaram a levantar diferentes
possiveis projetos de colonizagido do
solo marciano, com a possibilidade
de “terraformar” o planeta vermelho
cujo processo permitiria transformar
Marte em uma nova Terra.

Se nos préximos cinquenta anos
o ser humano ndo destruir 0 nosso
querido planeta Terra, ainda teremos
algumas batatas e samambaias para
plantar em Marte na expectativa
que o solo marciano se
transforme em um

Ao perceber
que o vizinho
planeta Marte
¢ um primo
geoldgico
da  nossa
Terra,

llustragao : Fernando Reboucas

e no é
gual 3 Terr

/4

04sis nos préoximos séculos.

Porém, o projeto de levar mais
de 1 milhdo de seres humanos
para viver e colonizar Marte nas
préximas décadas levanta diversas
questdes prévias sobre os conflitos
que poderao surgir no futuro.

Se em uma grande metrépole ja
existente no planeta Terra habitada
por mais de 1 milhdo de pessoas
nos deparamos com questdes

dificeis de superar como
pobreza, preconceitos
sociais, elitizacdo
do conhecimento e
destruicdo do meio
ambiente, como
serd  essa
metrépole humana

em Marte?
Qual tipo
de economia

nova

serd inserida no solo
marciano? O que os seres humanos

fardo para ter satide, alimentacio,

educacdo e bem-estar social em
Marte? Todos serdo assalariados
ou haverd aplicacdo de mio de
obra escava para colonizar Marte?
Existird felicidade em Marte ou
apenas um projeto cientifico no qual
a maioria viajard somente com a
passagem de ida?

Sou a favor da evolucdo da
ciéncia e do ser humano, sonho
em ver o ser humano atuando de
forma positiva, primeiramente,
em seu proprio planeta Terra (se
ainda o ser humano pode chamara a
Terra de sua), e atuar com todas as
tecnologias favoraveis para explorar
e colonizar outros orbes.

Porém, o processo de evolugdo
espacial ndo podera explorar o
préprio ser humano em processos
de colonizacdo em outros planetas e
ndo comprometer jamais o respeito
ao meio ambiente da Terra.

A Terra ndo € igual a Marte, e
Marte nunca serd igual a Terra, por

Imagem simulada de Marte como seria a partir da espagonave Mars Global Surveyor

melhores que sejam os trabalhos
de cenografia planetdria os futuros
seres humanos que nascerdo em
Marte ndo serdo iguais a nds, e
nido falo somente em aparéncia,
mas no processo de formagdo a
ser desenvolvido em outro planeta
estranho.

Por enquanto, podemos assistir
aos filmes de fic¢do cientifica,
acompanhar a evolug@o cientifica
atual e, sobretudo, comecar a pensar
nos impactos que uma colonizagio
humana poderd causar no outro
planeta e na nossa sociedade que, de
alguma forma ou outra, continuara
também vivendo aqui na Terra caso
nenhum asteroide caia sobre nossas
cabecgas.

*  Fernando  Rebougcas ¢
desenhista, publicitdrio e editor.
Autor dos quadrinhos do Oi! O
Tucano Ecologista (www.oiarte.
com) e de Scriptah (www.scriptah.
oiarte.com).

Unsplash
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Por Janice Mansur*
@janice_mansur

Inicio meu texto deste més com
um pequeno conto de minha autoria
para usufruirmos e pensarmos. Vocé
que me acompanha por aqui sabe
que “ sou dessas” (rs), uma pessoa
pensante que adora que pensemos
juntos. Entdo, vamos usufruir desse
momento tao singelo que é o Natal e
ndo somente pensar, mas sentir.

O Natal € um momento diverso
para cada ser, pois muitas pessoas
tiveram amigos e parentes que
foram embora nesta data ou neste
més de dezembro (eu mesma
sou uma delas). Essa data para
essas pessoas ficou as vezes meio
comprometida, as lembrancas ndo
sdo maravilhosas, mas € da vida
saber conviver como que ndo ¢é
mais aqui. Guardam-se também
boas memorias para quem um dia
acreditou em Papai Noel e recebia

om

seus presentes debaixo da cama.

O dia de Natal foi criado para se
comemorar o nascimento de Jesus,
mas comemora-se de tudo, nido é?
Passou a ser um momento de usar
uma roupa bonita, de se sentir amada
ou amado, de se divertir, encontrar
amigos, de encher a cara, de rir, se
estamos bem, e para outros curtir
uma fossa daquelas. Acho que o
espirito do Natal se perdeu. Alguns
fazem oragdes e outros, de vez em
quando, se lembram que nem todos
tém até mesmo o que comer ou
comemorar na famosa ceia. Porém,
tudo o que as pessoas querem € ndo
pensar em coisas tristes, para nio
se sentir responsdveis ou culpadas,
ou algo assim. Por isso, vamos nos
alegrar com esta data especial e
curtir com o que nos resta de bom,
agradecer pelo que temos ou somos
e celebrar que outros natais venham
com mais satde para todos nds, com
mais amor e mais transformacao.

Que ndés humanos possamos
ultrapassar ~ barreiras  fisicas e
mentais, que possamos vencer nosso

6 fam

egoismo e ser algo de diferente, ao
menos neste dia. Que possamos
confraternizar com nossOs amigos
e amigas, parentes e animais de
estimacdo, como der. Esteja vocé
no lugar mais lindo do mundo, ou
sentado simplesmente numa cama
aguardando sua recuperacdo. Que
possamos ser mais soliddrios e,
talvez, estar ao lado de um idoso,
somente lendo para ele. Que
possamos levar sacolas de roupas,
mesmo usadas, para os que nio tem
nada para usar. Que possamos abracar
quem precisa e enxugar ligrimas,
quando ndo estivermos sendo nds a
derramé-las. Que possamos entender
que a vida é mais do que ganhar ou
dar presentes. Que a pandemia dure
somente 0 necessdrio. Que possamos
ter um dia abengoado, com menos
angustia e sofrimento. Que Deus e
Jesus possam curar nossas feridas e
nos ajudar a despertar.

O melhor presente do mundo
— O que vocé quer ganhar neste
Natal, vov6? — perguntou o netinho

bém’

para o senhor de cabelos brancos.

— Eu? Ora, gostaria de uma cama
confortavel, um bom chuveiro em
casa, um prato de comida equilibrado,
uma roupa para me vestir...

E o menino retrucou:

— Mas, vocé ja tem isso tudo,
vovd! Eu falo de presente, o que
voce quer de presente?

— Entao, ta! Quero é ter voz
para poder agradecer a todas essas
coisas que ja tenho aqui comigo...
Inclusive vocé.

N3o satisfeito o menino insistiu:

— Mas vocé ndo quer nadinha
de presente?

— Por qué? Vocé quer me dar um?

— Sim, mas néo tenho dinheiro...

E o avd lhe respondeu:

— Entdo, o que estd esperando?
Pule no meu colo e me dé muitos
beijos e um graaaande e apertado
abrago..., e agradeca porque vocé
tem bragos, pernas e boca [para falar
e ficar quieto quando se precisa].
Tem ouvidos também para escutar
bem os conselhos desse seu avd
chato e, ainda, de quebra, tem um

Unsplash

?

“Oue nés humanos
possamos ultrapassar
harreiras fisicas e
mentais, que possamos
vencer nosso egoismo
e ser algo de diferente,
a0 menos neste dia.”

avo para abraga-lo.

E o menino, sem entender
muuuiiita coisa, abragou-o e disse:

— Mas vov0, vocé ndo € chato...

sk

Penso, e s6 penso, que é na
relagdo afetiva com nossos pares e
com outros seres que a vida pode ser
melhor e vivida de modo mais feliz.

Feliz Natal para vocé e toda sua
familia!

* Janice Mansur é escritora,
professora, revisora de traducdo,
criadora de contetido. Atualmente
atende com psicoterapia de Vviés
analitico  (online). Canal do
Youtube: BETTER & Happier
Instagram: @janice_mansur.
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Por Osvaldo Lélis

P hd S

AMAZONIA — SEBASTIAQ SALGADO
até marco de 2022

O renomado fotografo brasileiro Sebastido Salgado, vencedor do Praemium Imperiale
2021 de pintura, apresenta Amazonia, uma exposiciio fotografica de tirar o folego que
homenageia os povos indigenas e as paisagens variadas da floresta tropical brasileira.

Durante sete anos, Salgado trabalhou com doze comunidades indigenas para criar esta
magnifica exposicio de fotografia. O resultado sao mais de 200 poderosas fotografias em
preto e branco que revelam a visdo de Salgado da Amazénia quando a floresta esta se
aproximando de um ponto crucial na luta contra as mudancas climaticas.

A exposicio, que teve inicio no més de outubro, fica em cartaz até marco de 2022 no
Science Museum, Exhibition Road, South Kensington, London, SW7 2DD. Os ingressos
custam £10 pelo site https://www.sciencemuseum.org.uk/.

Reproducao Instagram (sciencemuseum)

28 e 29 de novembro

Bastante conhecido do piblico brasileiro e ganhador de varios prémios, Lenine junta
forcas com o celebrado pianista holandés Martin Fondse para a turné de seu segundo
album.

Retornando a colaboraciio com guitarra, voz e piano, o repertorio € composto por novas
composicoes de Fondse e destaques da carreira de Lenine, incluindo Jack Soul Brasileiro,
Paciéncia e A Ponte.

Lenine é uma estrela com 13 albuns, 6 Grammys Latinos e intiimeras cancoes
interpretadas por artistas consagrados como Maria Bethénia, Gilberto Gil e Milton
Nascimento.

Martin Fondse recebeu recentemente o Prémio Buma Boy Edgar, o mais notavel da
Holanda em jazz e misica improvisada.

A combinacio das cancdes sutis em portugués com o acompanhamento moderno e
enérgico do pianista de jazz cria um som vnico. Essa colaboracio ja passou por grandes
espacos da Holanda e do exterior, como Summer Stage-Central Park / Nova York, Rock
in Rio / Rio de Janeiro (show com 200 mil pessoas) e North Sea Jazz Festival / Rotterdam.

O show acontece no The Jazz Cafe, 5 Parkway, Camden, NW1 7PG, com
ingressos custando entre £25 e £30 e que podem ser adquiridos pelo site https://
thejazzcafelondon.com/.

PROGRAME-SE

A agenda cultural da comunidade
falante de

portugués no Reino Unido

BLIND — CIA DE DANCA DUDA PAIVA
30 de novembro a 03 de dezembro

Nesta obra solo, Duda Paiva recorre a fantoches de espuma para se inspirar na sua infancia,
durante a qual sofreu uma doenca que lhe causou bolhas no corpo e o deixou temporariamente
cego. Seu caminho surreal para a cura envolveu medicina xaméanica e ocidental. BLIND
transforma essa experiéncia em uma metafora sobre deficiéncia, rejeicao e resolucio. Ele cria
uma tapecaria teatral de danca no tempo, marionetes adaptadas de cangdes iorubas que fazem
parte da cultura afro-brasileira. )

Natural de Goidnia, Duda Paiva trabalhou e estudou no Japao e na India e, agora
estabelecido na Holanda, desenvolveu uma nova linguagem no estilo de bonecos. “Meu
trabalho comeca com uma paixao pelo movimento. Acredito que nosso corpo é mais do que
uma combinacio de células e atomos; ele esta cheio de memoérias. Estamos cheios de historias.
Elas s6 saem quando o corpo comeca a se mover. Em meu trabalho, me pergunto como, com a
ajuda de corpos em movimento, posso deixar claro o que significa ser humano. Um fantoche é
neutro em relaciio ao género / cultura / religido / orientacfio sexual. Uma qualidade que torna
possivel discutir tabus de uma forma despreocupada.”

A companhia de danca se apresenta no The Coronet Theatre, 103 Notting Hill Gate,
London, W11 3LB e os ingressos custam £32 no site https://www.thecoronettheatre.com/.

Patrick Argirankis

Divulgagao
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GLORIA - NETFLIX

Divulgagao

Filha de mae jamacaina e pai inglés, Zadie ¢ uma
escritora inglesa formada em Literatura Inglesa na
Universidade de Cambridge. Em 2006, seu romance
Dentes Brancos (White teeth) foi incluido na Primeira
série portuguesa produzida pela Netflix, Gloria se
passa em 1968 em Gloria do Ribatejo. Um thriller de
espionagem, mentiras e segredos em plena Guerra
Fria. A historia é focada na abertura do centro de
restransmissao da Radio Free Europe pelos americanos
em pleno territério portugués.

A série ja é a mais vista da Netflix em Portugal e
Luxemburgo. Gloria foi criada por Pedro Lopes e conta
no elenco com Miguel Nunes, Matt Rippy, Stephanie
Vogt, Carolina Amaral.

Para acessar o contetido é necessario assinatura.
Mais informacdes pelo site netflix.com lista da revista
Time dos 100 melhores romances de lingua inglesa
escritos entre 1923 e 2005.

VEM Al

Beatr (Reprducao/Facebook)

BOOGARINS

18 de fevereiro (sexta-
feira)

Abanda goiana de rock psicodélico e neopsicodelia retorna
ao Reino Unido com apresentacdo em Londres. Boogarins,
formado em 2012, ja passou por importantes festivais
como o Primavera Sound, Coachella, Rock in Rio Lisboa,
Lollapalooza, Pordo do Rock e SXSW. Em 2016, o disco
Manual, ou Guia Livre de Dissolugio dos Sonhos, foi indicado
ao prémio de Melhor Album de Rock em Lingua Portuguesa
no Grammy Latino.

Em sua nova turné pela Europa, os Boogarins se
apresentam as 19h no Oslo, 1a Amhurst Road, Hackney, ES
1LL. Mais informacdes e os ingressos, que custam £13, podem
ser encontrados pelo link https://www.alttickets.com/ .
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Café: a paixdo brasileira que tomou
conta do Reino Unido e ganha um novo
capitulo no Qatar

lPor Mikaela Paim

-y 5.
- —

Eu adoro ter minha coluna do
Noticias em Portugués como a
primeira plataforma de divulgacdo
de muitas novidades envolvendo
minha carreira profissional. Foi
aqui que contei em primeira mio
sobre minha mudanca para Doha
no Qatar e quais seriam os desafios
para construir do zero o projeto do
Cigar Lounge mais exclusivo do
mundo e pelas maos de uma mulher,
brasileira, vivendo no Oriente
Médio.

Dessa vez ndo ia ser diferente
e eu trouxe um assunto que € uma
verdadeira paixdo de qualquer
brasileiro, vivendo em qualquer
canto do mundo. O cheiro, o aroma
e o sabor do café reinem amantes
e apreciadores da segunda bebida
mais famosa do mundo.

Segundo pesquisa divulgada
pela ABIC (Associacdo Brasileia
da Industria de Café), 9 entre
10 brasileiros bebem café e

essa realidade tem se tornado
um hdbito para os britanicos.
Conhecidos por serem grandes
admiradores do chd, a nagdo anda
trocando o favoritismo pelo café,

Acervo

Café na taca: cheiro, aroma e sabor relinem amantes e apreciadores da segunda bebida mais famosa do mundo

sendo a bebida do momento.
Quem diria!

E a novidade aqui no Qatar
ganha outros capitulos. O Oriente
Médio € conhecido por saborear
a bebida com especiarias, mas
se rendeu ao nosso cafezinho
brasileiro. Dentro do meu projeto,
estou trabalhando com um produto
100% nacional. Imaginem uma
brasileira, especialista em cafés,
falando de café brasileiro no Qatar.

Eles sdo apaixonados por café
e gostam dessa rotina de sair de
casa para viver uma experiéncia
diferenciada com a bebida. Um fato
curioso € que muitos lugares em

Doha trabalham com o nosso café
nacional e, claro, que diante dos
desafios do meu trabalho e minha
trajetéria estudando os graos, torras
e sabores, hd quase 14 anos, eu ndo
poderia deixar de falar do café da
minha terra.

Aindaesse ano, dentro do projeto
Tesouros do Brasil, uma curadoria
de produtos nacionais que ficou
disponivel em minha plataforma
durante 3 meses, a gente criou um
café exclusivo “Mikaela Paim”. E
isso foi reflexo de varias temporadas
me dedicando a esse universo tdo
rico para o nosso paladar. Quando
eu tinha 21 anos de idade, eu tive

meu préprio coffee shop, ja prestei
consultoria para vérias marcas e
cafeterias no Brasil e fora dele,
incluindo algumas famosas como
Nespresso.

A inten¢do € sempre mostrar
e agregar valor a um servigo
extremamente refinado e que
mostra a riqueza de alguns produtos
especificos. Eu também criei o
primeiro café do mundo exclusivo
para harmonizar com o charuto.
E o primeiro Cigar Lounge da
histéria a ter um Signature Blend
Coffee que foi desenvolvido com
uma tosta média, com notas de
caramelo, cacau, nozes, que sdo

notas muito presentes no charuto e
se mantém personalizado para essa
ocasido, baseada em toda a minha
experiéncia.

Ao final da imersdo com
o charuto o café ¢é sempre
recomendado porque os dleos
essenciais da bebida criam uma base
nas papilas gustativas para receber
melhor a experiéncia completa.

Esse projeto de minha autoria
trouxe outros patamares e que
abriram muitas portas nesse
ambiente  extremamente  novo
que é o Oriente Médio. Algumas
oportunidades de mostrar cada vez
mais o0 nosso jeito de servir e a
importancia das experiéncias estdo
aparecendo, como consultorias para
deixar a minha marca com o café no
Qatar, além de algumas ideias novas
que estdo borbulhando. O que serda
que vem por ai? Volto logo com
mais novidades.

* Mikaela Paim ¢é brasileira,
sommeliere de vinhos e tnica
empresdria brasileira especialista
em todos os tipos de bebidas, azeites
e charutos. Com mais de 15 anos de
carreira na drea gastrondémica, é
reconhecida em todas as dreas que
atua, além de ser jurada, avaliadora

dos principais campeonatos
e especialista em  técnicas
multissensoriais.  mikaelapaim@
gmail.com

Agua Viel apoia o desporto e a
alegria de viver saudavel!

Em Londres, vocé encontra a agua mais
saborosa e rica em vitaminas e colageno

www.vielwateruk.com
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Espiritualidade

Vida além da vida

Coisas extraordin

Por Pastor Natanael*

Estamos nos aproximando de
uma época festiva onde as casas se
enfeitam, onde as lojas com luzes
coloridas e musicas tocando se
preparam para a chegada do Natal.

O que € o Natal? O mundo
celebra uma festa, uma estacdo, mas
ndo o nascimento d’ Aquele que veio
para redimir o homem. Na verdade,
a celebragdo do nascimento de Jesus
foi primeiramente comemorada
pelos anjos. Vejamos o registro
biblico de Lucas 2.13-14: “E,
subitamente, apareceu com O anjo
uma multidao da milicia celestial,
louvando a Deus e dizendo: Gléria
a Deus nas maiores alturas, e paz
na terra entre os homens, a quem
ele quer bem.” A vinda de Jesus a
este mundo foi planejada no céu e
a razdo pela qual isso aconteceu,
foi o amor e a paixdo de Deus pela
humanidade. Infelizmente uma
grande maioria ndo compreende
e ndo aceita essa premissa como
verdade que abencoa e resgata o
ser humano. Observe: Lucas foi um
médico que escreveu dois livros da
Biblia. Um que leva o seu proprio
nome, o evangelho de Lucas, e o
outro que contém registros sobre
0 nascimento e a histéria da igreja
cristd, o livro de Atos.

Ceticismo?

Para quem abriga um certo
ceticismo, os Evangelhos sdo
volumes que evidenciam uma
narrativa histérica verdadeira e nio
abrangem mitos, fic¢do ou fabulas.
Por exemplo, Lucas deixa claro que
estd escrevendo um relato histérico
sobre  pessoas reais, lugares
reais e eventos reais. Ele fornece
detalhes geograficos sobre lugares
que vocé ainda pode visitar hoje,
como Belém, Nazaré e Jerusalém.
Para Lucas, a fé cristd ndo é o
resultado de aceitar algo que destila
esperanga para o melhor, enquanto
se comete um suicidio intelectual.
Nio! Para o médico Lucas, trata-
se de uma fé vigorosa que repousa
sobre a base solida de fatos que

The Star of Bethlehem, 1887-1891. Sir Edward Burne-Jones

sdo absolutamente confidveis. O
cristianismo, na mente € no coragao
de Lucas, proporciona a esperanca,
instila confianga e inspira fé. Ndo
apenas naqueles tempos, mas ao
atravessar os séculos, a mesma
realidade chegou até nés. Quando
vocé 1€ os Evangelhos, vocé 1€ sobre
a Pessoa mais atraente que jé existiu
e, com certeza, jamais haverd. A
proposta dos Evangelhos ndo ¢é
apenas informar, mas proporcionar
um encontro pessoal com Cristo.

Fantastica invencao

Bem, voltando ao nascimento
de Jesus, Lucas menciona esse
acontecimento nos versos 10-11:
“O anjo, porém, lhes disse: Nao
temais; eis aqui vos trago boa-nova
de grande alegria, que o serd para
todo o povo: é que hoje vos nasceu,
na cidade de Davi, o Salvador, que
é Cristo, o Senhor.” Sem duvida,
as maiores invengdes € avangos
tecnoldgicos da histéria ocorreram
desde o final do século XIX até os

dias atuais. Provavelmente nenhuma
inven¢do tenha tido maior impacto
que o radio, visto que ele foi o
primeiro dispositivo que permitiu
a comunicacdo em massa. As
pessoas que moravam a milhares de
quilometros de distancia, poderiam
ouvir as palavras de alguém
falando ao microfone. Palavras
que foram ao ar, agora podiam ser
transmitidas pelo ar. Apesar do
advento da televisdo, da Internet e
do computador, o rddio continua a
se destacar. No século XXI o ridio
atingiu os seus maiores patamares,
principalmente porque agora se
expande para os mercados daInternet
e dos satélites. Para se ter uma ideia,
o seu celular usa a tecnologia do
rddio. Grandes acontecimentos
foram anunciados pelo rédio, tais
como: guerras, comunicados de
presidentes, copas do mundo e
tantos outros. Se houvesse radio ha
dois mil anos atrds, quem sabe (?),
poderia ter existido um programa
intitulado “O Messias chegou”. Os

anjos anunciaram o nascimento de
Jesus “no ar” e aqueles que ouviram
nunca mais foram os mesmos.

Conclusao

Penso que vocé conhece a
histéria, mas o registro biblico nos
informa que Deus comunicou a um
homem chamado José, o noivo de
Maria, futura mie de Jesus, o seu
nascimento. Quando o antdncio foi
feito, Deus instruiu a José quanto
ao nome do bebé que dentro em
breve chegaria. O nome que deveria
ser posto naquele bebé especial
seria Jesus, que é a forma grega
equivalente ao hebraico Yeshua,
o qual conhecemos em portugués
como Josué. Posto que a origem
do nome € hebraica, carrega o
significado de “Jeovd € salvacdo”.
Esse nome simplesmente nos diz
quem € Jesus: Deus! E o que Jesus
faz: salva! Quando José acordou,
imediatamente  respondeu  com
obediéncia ao que Deus lhe havia
ordenado. Se fossemos nds, serd que

Y 4 o

ari

Unsplash

13

nao dirfamos a ndés mesmos: “ora,
isso ndo passou de um sonho?” Se
José ndo tivesse obedecido a Deus,
ndo teria testemunhado o mais
importante momento da histéria
do mundo. Toda essa revelacdo a
José, bem como tudo aquilo que
envolveu o nascimento de Jesus, foi
algo incomum que aconteceu. No
entanto, Deus continua realizando
coisas extraordindrias. Portanto,
quando a vida € dificil, os tempos
sdo dificeis e vocé pensa em desistir
de tudo, desistir de seu casamento,
desistir da verdade, desistir da
oracdo e desistir de si mesmo; ndo,
ndo faca isso! Deus ainda age de
maneiras extraordindrias. Ele ainda
fala em tempos incomuns e ainda
realiza coisas extraordindrias para
aqueles que estdo atentos a Ele.
Reflita! Um feliz Natal a todos.

* Pr. Natanael Gongalves é
pastor da IBN — Igreja Batista das
Nagoes (Bournemouth); www.ibn.
org.uk e-mail: ibnonline.org uk@
gmail.com.
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Servicos

A Embaixada do Brasil no Reino Unido
estd com processo seletivo aberto
para contratacdo imediata de Auxiliar
de Apoio da Residéncia do Embaixador.
As inscricoes estdo abertas até 19
de novembro de 2021 e vocé pode
encontrar as informagdes sobre a
selecdo e sobre a vaga no edital na
pagina da Embaixada: http://londres.
itamaraty.gov.br/pt-br/vagas_de_
emprego.xml

Vocé precisa de revisao de seu texto
publicitario, seu livro ou artigos?
Quer aulas de portugués para seus
filhos ou filhas ingleses, espanhdis
ou franceses? Quer expandir seus
negocios e precisa melhorar sua
escrita em portugués?

PROFESSORA DE
PORTUGUES

Leciono aulas individuais online ou em
pequenos grupos para estrangeiros
e alunos que vdo prestar exame no
GCSE (general certificate of secondary
education). Especificidades: Portugués
com segunda lingua, portugués como
lingua de heranga, portugués como
lingua ndo materna. [Trabalho com
a variacao de portugués de Portugal
também].

Profa. Janice Mansur - Falante nativo
de lingua portuguesa (portugués do
BRASIL)

Contatos: DM instagram @janice_
mansur /e-mail: londonmantral@
gmail.com

Procuro um pedreiro com experiéncia
para trabalhar em Wimbledo
Chamar 07746461675 - Marcelo.

CLEANER ESCOLA
BRIKTON

AJUDANTE DE COZINHA

Preciso de alguém para limpar uma
escola em Brixton, South Bank UTC 5
dias, de segunda a sexta, das 4h as
19h£9p / h.

Ligue para 07481779722

Eu preciso de uma pessoa para cobrir 5
dias em River Island (Ealing Broadway)
£ 10,50 por hora das 9h00 as 11h00.
Ligue para 07481779722

Precisa-se de um marceneiro, para
montar mdveis como quarda-roupas,
estantes, comodas e etc.

Setiver interesse me mande mensagem
07307441498

Precisa-se de ajudante de cozinha KP
em restaurante italiano.

Interessados entrar em contato. 07752
393304

VAGA SUBSTITUICAD

CLEANER ESCOLA

Beleza

Precisa-se de uma pessoa para
substituicdo em tempo integral de 25
de outubro a 5 de janeiro de 2022 que
tenha inglés basico.

Ligue para 07787758232

2 pessoas Sa0 hecessarias para uma
escola em Muswell Hill das 3:30 as
6:30.

Mais informag6es em 07883178893

AJUDANTE DE
COZINHA KP

CORTES MASCULINO

PORTEIRO DE COZINHA

Precisa-se de ajudante de cozinha KP
em restaurante italiano.

Interessados entrar em contato
07752 393304

Cortes masculino com design de
sobrancelha por apenas £10 em TODO
MES DE JULHO.
Nao percam essa promog&o e agendem
j& o seu horario pelo whatsapp
07787231230.

Procuro um porteiro de cozinha perto
da estagdo Moorgate, de segunda a
sexta-feira. £ 10,85 por hora das 8h00
as 16h30 ou das 13h00 as 21h30.
Ligue para 07306208815

Preciso de mulher para limpar casas,
tem que morar préximo a Croydon, com
referéncias e experiéncia (de segunda-
feira a sabado).

Contato: 07809626756 - somente
mensagem

2VAGAS MOTORISTAS

Preciso de 2 motoristas — precisa
dirigir e também fazer cleaner, que
more na area de NW10.
Contato: 07912355924

Emprego

Preciso de uma mulher para trabalhar
na limpeza 2 horas das 19h as 21h
a £ 10,55 por hora. Localizagdo de
Westminster em frente ao Hospital St.
Tomas.

Basta enviar mensagens do WhatsApp
para 07479168386

CLEANER STRMFORD HiLL

Precisa-se de limpador para a area de
Oxford Circus de segunda a sexta-feira
das 5h as 7h £ 10,85. Eu pago a cada 4
semanas.

Os interessados enviam mensagem
para 07826 520942 - 07825 915095

Precisa-se de uma cleaner 1 ou 2
vezes na semana em Stamford hill, N16
Preferéncia que fale inglés.
Se tiver interesse me envie uma
mensagem 07307441498.

Terapia psicolégica em espanhol
Sessdes online e sessdes em casa
Primeira sessdao online 509 de
desconto!

Pega informagBes sem compromisso
www.sergiogarijo.com

07742621901

CURSOS DE INGLES
PRESENCIAIS PARA
ADULTOS

VAGA CLEANER
MARBLE ARCH

Precisa-se de pessoal para trabalhar
no varejo em tempo integral 40
horas / meio periodo 20 horas na
drea da estacdo de Knightsbridge,
que tenha documentos atualizados
e sem restricbes para trabalhar
URGENTEMENTE.

Entre em contato com 07927 566564.

0 limpador é necessario na area de
Marble Arch para trabalhar 2,5 horas
das 5h as 7h30 £ 10,85 por hora. Eu
pago a cada 4 semanas.

Por favor, envie mensagem para
07826 520942 - 07825 915095

Precisa-se de pessoal de limpeza, de
segunda a sabado, das 6h as 8h, a £
10,85 por hora.
WhatsApp apenas 07306207711

VAGA MULHER
LIVERPOOL ST STATION

Cursos de inglés presenciais para
adultos em Stratford. Comece em 25 de
outubro. 2 horas de segunda a quinta.
Sem custo para quem recebe crédito
universal.

Mais informagdes em 07538962033

Procuramos pessoal para trabalhar na
limpeza de um bar na zona de Richmond
de terga a domingo 2 horas por dia, das
6h as 8h.

Para mais informagbes ligue para o
telefone 07464127643 — 07766043519

Procura-se senhora responsavel, sem
viagens pendentes, é necessaria para
trabalhar na madrugada das 04h30 as
07h00 na &rea da estacao de Liverpool
£ 11,02 por hora, pago mensalmente.
Contato 07787758232

Procurando um  pedreiro  com
experiéncia para trabalhar em
Wimbledon.

Contato: 07746461675 Marcelo.

OPORTUNIDADE
PARA VENDEDORES
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Acomodacao

QUARTO DUPLO

ALUGO APARTAMENTO

Aluguel de apartamento de 2 quartos
com sala de estar, cozinha aberta,
banheiro e grande patio em Stoke
Newington, Evering Rd, N16 7SJ.
Pode candidatar-se a beneficios,
zona residencial e muito sossegada.
Trem e Onibus 24 horas. Relatérios
07440367902

Quarto duplo £ 180 / £ 150 localizado
em 70 Oakleigh Ave, Edgware, HA8 5DP
Disponivel a partir de 30/04/2021.
Mais informagdes: 07549504566

CASA DE 3 QUARTOS

QUARTOS DISPONIVEIS

Aluga-se casa com 3 quartos mais
sala, perto de Seven Sisters. £ 1.850
no N17. Muito bonito com jardin.

Para mais informagbes ligue
07402496502

QUARTO EMZONA 3

Quartos disponiveis a partir de £
75 por semana para compartilhar.
Localizado na zona dois. Pagamento
semanal.
Para mais informacBes ligue 07414
885385

QUARTO DUPLO
PECKHAM

Aluga-se um quarto duplo para uma
pessoa em Peckham, £ 450 por més.
Pessoas interessadas ligar para
07535385465

CASA 3 QUARTOS

Alugo uma casa de 3 quartos na
Avenida Belmont, N9 7JJ com uma
ampla sala de estar, banheiro, cozinha,
sala de jantar, jardim e amplo patio.
Casa a estrear, ideal para beneficios.
Zona residencial e muito sossegada.
Boa comunicagdo de 6nibus

Relatérios 07440367902

Quarto duplo para alugar na zona
3, N17 8BT meio minuto do trem
Tottenham (pista White Hart). £ 480
por més, pessoa solteira. Contas
incluidas: internet, licenga de TV. Tem
um jardim bem comunicado.
Relatérios em 07729280428 -
07783693523

QUARTO DE CASAL

Quarto de casal. Stockwell, SW8 1AQ.
£180 Semana.
Mais informagao: 07739865496

APARTAMENTO DE 3
QUARTOS

QUARTO EM BRIXTON

Aluguel de apartamento de 3 quartos
em Seven Sisters, pode candidatar-se
aos beneficios. Tem uma boa ligagdo de
autocarro e metro.

Relatérios para 07440367902

Quarto casal, Brixton, SE24 OLW.
£170 Semana. Mais informagdo:
07532699922

APARTAMENTO 2
QUARTOS

QUARTOS DUPLOS

APARTAMENTO

FLAT1CAMA

Quartos duplos disponiveis em NW9
8PP

Mais informacBes: 07549504566 £
170/ £140

Alugar um apartamento de um quarto
tem um grande quarto duplo com sala
de estar, cozinha totalmente equipada
pode ser aplicada para beneficios perto
de Ikea Willoughby Lane N17 ORY.
Mais informagbes 07440367902

QUARTO DE CASAL

Quarto de casal. Elephant Castle, Post
code: SE17 3DY £190 Semana.
Mais informag&o: 07739865496

FLAT 1 cama, Plaistow Alliance Road,
E13 8PL. Cozinha separada, Jardim.
Aluguel £ 1200 mensal. Depésito 6
semanas. Imposto municipal + - £ 140
mensais Eletricidade + - £ 80 mensais
Sem conta de gas, Sem conta de agua,
S6 para brasileiros.

Whatssap 07743464153

Apartamento de dois quartos e
sala de estar para alugar em Seven
Sister, £ 1.450. Mais informagdes em
07402496502

CASA EM LEYTON

Alugue uma casa em Leyton com
3 quartos, mais 2 salas e um belo
patio £ 1.900 perto de Stratford, a 2
paradas da Liverpool Street. Inscreva-
se para obter os beneficios para obter
informagdes, ligue 07402496502

RENOMADO EUHAHDEIHU HFHI[}AN[]

-
Aconselhamento para todos o5 males. Quatqquer que qeﬂm os problemas, o

professor Sheik Iman pode ajudar a resolver. Prub]amas de relacionamento

e casamento, trabalho, negécios, alcoolismo, C’.F.I‘;CI‘: judiciais e familiares.
"t
Recupera a boa sorte @ o equilibrio. Traz a peaam El]‘l‘ld.dd. em 48 horas.

(TEL:02070784010 - CGEL: I]?QBEE'}H 335

WWW BESTHF_ALEF{ CO.UK

INFEIIE BESTHEALER. CO.UK

PROXIMO A ESTAGAO DE CANNING TOWN
Falo espanhol, inglés, arabe e francés

CASA UM QUARTO

Casa de um quarto na juncdo de
Loughborough / Brixton - SW9 8SA.
Preco: £ 1200
Mais  informagdes  whatsapp
07305135695

APARTAMENTO
GREENWICH

Apartamento  para  alugar em
Greenwich, possui 3 amplos quartos,
cozinha, banheiro e banheiros. Todos
separados. Para casais ou familias
com criangas. £ 1650 mensal.
Disponivel agora!

Mais informagdes fotos e videos no
telefone 07533875257

ExpressMNEWS Global@media Noticias em PORTUGUES

ATEQC&O JORNALISTAS COM
EXPERIENCIA EM MIDIAS DIGITAIS

Procuramos colaboradores para integrar
a equipe de Noticias em Portugués.

Interessados enviar e-mail para
adminmanager @globalcommunity.media

/\ 0 F A ANUNCIE SUAS PUBLICIDADES

GRATIS!

OFERTAS DE EMPREGO, OPCOES
DE MORADIA, NEGOCIOS E
MUITO MAIS

Envie seu anuncio para o email
info@globalcommunity.media
Serd publicado, em até duas edicdes,
completamente gratis (até 35 palavras).

Noticias e PORTUGUES

Aqui o Reino Unido fala portugués!
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Por Cecilia Mariano*

Estamos na reta final da
passagem do Sol pelo signo de
Escorpido. Durante os ultimos
cerca de vinte e cinco dias, a nossa
estrela maior esteve caminhando
por 4guas profundas e mexendo
com nossas emog¢des mais intimas.
E quando Mercirio e Marte
resolveram acompanhi-lo nesta
viagem submarina, nossa mente e
nossos impulsos de agdo também
ficaram mais inclinados a cavar
fundo e revelar tudo aquilo que foi
empurrado para debaixo do tapete.
O nosso lado detetive esteve
acionado e € bem capaz que nesta
“brincadeira” de procurar tenhamos
nos deparado com  aspectos,

Sagitdrio

habitos, pessoas, relacionamentos e
ideias que j4 ndo nos servem mais.
Foi o momento de olhar para
tudo isso e fazer uma andlise
profunda, ndo apenas com a mente,
mas também com a intuicdo. As
energias de Escorpido dispensam a
racionalidade e pedem uma boa dose
de coragem, determinagio e, porque
ndo, sangue frio, j4 que algumas
vezes 0 que precisamos € eliminar
alguma coisa de nossas vidas.
O resultado € que abrimos caminho
para algo novo e todo este espaco
aberto agora serd terreno fértil para
as forcas de Sagitdrio agirem! No
finalzinho do dia 21 de novembro,
o Sol ingressa no signo do arqueiro
e o convite serd enxergar mais
longe e apontar a sua flecha para
um alvo muito além do horizonte!
Sagitdrio nos traz a esséncia do
visiondrio, daquele que pensa
grande e ultrapassa as fronteiras.

Esta relacionado com otimismo,
autoconfianga, generosidade e
abundancia. Toda esta grandeza
pode se expressar como expansiao
e também exagero ou falta de
paciéncia com o0s pormenores e
limitacGes do dia adia,como o tempo
ou a louga para lavar, por exemplo.

Outro ponto que o otimismo
exagerado pode trazer € o excesso
de compromissos agendados, ja
que podemos nos deparar com
muitas ofertas e convites e a
vontade serd de aceitar todos eles.
Isto me faz lembrar de um video
que assisti e me fez refletir bastante.
Nele,um homem que trabalhava com
consultoria procurou a ajuda de um
mentor. Ele se dizia muito confuso
com a quantidade de profissionais
com quem poderia trabalhar e estava
ansioso e sobrecarregado com
tantas ideias e oportunidades. O

trazendo oportunidades
~_possiveis

"

mentor questionou se todos aqueles
profissionais ja haviam aceitado
a consultoria que ele oferecia e
o homem respondeu que nio.
Foi entdo que veio a grande sacada
(que coincidéncia ou ndo, havia
sido levantada pelo meu psicélogo
dias antes!). O mentor disse que
o que o consultor tinha eram
possibilidades, ndo oportunidades!
E mais, ele acrescentou que gastar
energia com possibilidades é um
exercicio em vdo, que apenas
desgasta e pulveriza a atengdo.
As possibilidades precisam
ser aceitas para que se tornem

oportunidades e somos  nds
quem  devemos  decidir em
quais realmente vamos investir
Nnosso tempo e esforcos.

Oportunidades sdo possibilidades
que escolhemos aceitar. Nestes
proximos dias, poderemos ver as
possibilidades se multiplicarem e

A

“No finalzinho do dia
21de novembro, 0 Sol
ingressa no signo do
arqueiro e o convite
sera enxergar mais
longe e apontar a
suaflecha paraum
alvo muito além do
horizonte!”

antes que a gente se perca com tanto
dinamismo e amplificacdo, a dica é
refletir pelo menos um pouquinho
0 que vale mesmo a pena virar
oportunidade. Otimismo e vontade
ndo faltardo, aproveite!

* Cecilia Mariano ¢ astrologa
e terapeuta. Instagram: @
ceciliamarianorosa. Site:
ceciliamariano.com
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Hordscopo

Aries 21/3 a 20/4

Planeta: Marte

Elemento: Fogo

Vocé estd fazendo um progresso
constante em direcdo a seus
objetivos. Vocé esftard mais bem
equipado para cumprir com
suas obrigacdes. Vocé manterd
um equilibrio saudével com sua

energia.

Personalidade: Luis Fonsi, cantor.

Touro 21/04
a 21/05
Planeta: Venus
Elemento: Terra

Vocé terd a oportunidade de
grandes mudangas, esfude-as

de perto porqbue vocé alcangard

um de seus objetivos. Vocé esta
em tempos de criatividade para
realizar seus projefos.

Personalidade: George Clooney,

ator.

Gémeos 22/5

a21/6

Planeta: Mercirio
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Femandp Margues

 SUCDODS

LANCHES
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Instagram: @rfernando_marques

TROUKE FRA
TE AJUDAR.
VOCE DISSE QUE HOJE

4 PREGAR LINE

BOTOES NAS MINHAS |

Femando Marques

www.facebook.comfernandomarquesdesenhos/

Elemento: Ar

O destino |he fraré oportunidades
de mudanca de vida com as
quais vocé sempre sonhou e
vocé serd bom em defender seus
interesses com tato e sutileza.
Vocé reavivard um projefo que
vocé havia colocado de lado.
Personalidade: Naomi Campbell,
modelo.

Céincer 22/6

a22/7

Planefa: lua

Elemento: Agua

Vocé esfé com sorfe e isso lhe
permitird progredir em diregdo a
seus objefivos, ndo hesite e seja
espontaneo. O futuro estd lhe
oferecendo seus bracos aberta e
positivamente.

Personalidade: Tom Cruise, ator.

Ledo 23/7 a 23/08 JD

Planeta: Sol
Elemento: Fogo

Aqueles ao seu redor ficardo
SUTPIesos com suas reagdes,
expressardo suas ideias
claramente e verdo que vocé
realmente se fez enfender. As
afividades em grupo serdo muito
boas para vocé.

Personalidade: Jennifer Lopez,
canfora.

Virgem 24/8

a 23/9

Planeta: Lua

Elemento: Terra

Seus niveis de energia estdo
melhorando e vocé vai achar
fécil canalizérlos construtivamente,
vocé esfd complefamente
absorvido em seus pensamentos
internos, isso & bom. Tenha
cuidado para ndo se distrair
demais.

Personalidade: Cameron Diaz,
atriz.

Libra 24/09

a 22/10

Planeta: Vénus

Elemento: Ar

Vocé sentiré a necessidade

de concentrarse no que é
realmente importante. Vocé ferd
a oportunidade de demonsrar
seu falenfo para a improvisagdo.
Volte s suas rafzes e passe algum
fempo com seus verdadeiros
amigos.

Personalidade: Dakota Johnson,
afriz.

Escorpiao 23/01
a22/11

Planeta: Plutdo

Por Angeles

Montelongo*

Elemento: Agua

Sua abordagem casual lhe
permitird superar as preocupagdes
e evitar obstaculos. Aproveite a
oportunidade para entender o que
esté acontecendo dentro de vocg,
haverd sorte.

Personalidade: Julia Roberts, afriz.

Sagitario 23/11

a21/12

Planeta: Jopiter

Elemento: Fogo

Suas simples palavras lhe dardo
dividendos e vocé ganhard

a estima dos que o rodeiam.
Desfrute a vida sem esperar que
oufros a déem a vocé. Seja vocé
mesmo, embora vocé tenha
apoio.

Personalidade: Alejondro Sanz,
cantor.

Capricérnio 22/12 a

20/01

Planeta: Saturno

Elemento: Terra

Este ¢ o momento ideal para

imergirse no trabalho ao mdximo.

Sua eficiéncia e concentracdo

esiGo em pleno andamento.

Procure a ajuda de pessoas

que vocé conhece para melhor
reparérlo para as mudangas

Futuros.

Personalidade: Kate Moss,
modelo.

Aquarius 21/01 P
a 18/02 <9
Planeta: Urano

Elemento: Lua

Vocé aprenderd sobre si mesmo,
olhando como vocé reage as
coisas. Vocé encontrard solucdes
para os problemas didrios

para simplificar sua existéncia,
momentos de sorte e crescimento.
Personalidade: Gloria Trevi,
cantora.

Peixes 19/02

a 20/03

Planefa: Neptuno

Elemento: Agua

Seus diferentes esfados de
espirito lhe frardo sorte, fempos
auspiciosos para fazer novos
contafos, seus pensamentos estdo
ficando mais profundos. Vocé vai
se concenfrar no que realmente
importa.

Personalidade: Pablo lopez, cantor.

* Angeles Montelongo presta
consuliorias e atendimentos
pessoais em londres ou

por infernet. Contafos pelos

WhatsApp 07752596555.
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Novembro de reflexdo

Por Lyllian Cabral*

O més de novembro chegou e
trouxe datas importantes como a
Consciéncia Negra, comemorado no
dia 20, e todo o processo de reflexdo
que precisamos ter sobre a origem do
carnaval, sua historia enraizada nas
pretitudes da subversdo.

Contudo, além dessa reflexdo é
importante entender como corpos de
mulheres pretas foram subjugados
pela construgdo de um contexto
colonial escravocrata que se valeu
da tortura do medo através do
estupro para fazer dessas mulheres a
conquista do homem branco, hétero,
rico, que preconizou a raga Superior.

Seguindo essa  linha de
entendimento, a mulher branca
que sempre foi para o homem
branco apenas a reprodutora da
raca superior, também sofreu no
periodo colonial suas retaliagdes.
Enquanto mulheres pretas saiam
para trabalhar, estavam na sala da
casa grande, a mulher branca era
preterida de espacos sociais e de
convivéncia de homens.

Dito isso, é necessario verificar
que mulheres, pretas, brancas,
indigenas, todas sofreram agressao,
Jj4 que a raga superior: o homem
branco, hetero, rico, vendeu bem
a imagem para que as mulheres
aprendessem desde sempre a
rivalizar entre elas, a ndo verificar a
diferenca que lhe foram implicadas
para que cada qual ficasse em seu

lugar e ndo observasse.

Lélia Gonzalez, quando falava
do mito da democracia racial,
ela demonstrava que as mulheres
pretas foram a personificacdo desse
movimento, como também vai dar
sentido e direcionamento para que
possamos verificar com a histdria
que mulheres tém diferencas nas
narrativas construidas para que assim
elas sejam manipuladas.

Nio € a toa que quando vemos
mulheres sendo agredidas dentro e
fora das escolas de samba por seus
companheiros, amigos, parentes,
estamos observando. Reparem:
observar € preservar o processo de
continuidade e manutencao de poder
por parte dos homens. Assim, vale
lembrar a necessidade de politicas
publicas efetivas para garantir que
mulheres sambistas ndo sejam mais
alvo.

Dia25 denovembroé diaMundial
de Combate a Violéncia Contra a
Mulher, e por isso estamos aqui
relatando o quanto precisamos lutar
por equidade dentro das escolas de
samba, para que parem de perpetuar
essas atrocidades que acontecem
todos os dias e por inimeras vezes
ndo vemos. As comunidades devem
ser lugar de acolhimento das
vitimas didrias que nunca vemos ou
ouvimos, simplesmente por conta
do machismo enraizado na nossa
sociedade.

O patriarcado nas escolas de
samba precisa cair, o samba ¢&

ancestral, € corddo umbilical da
Africa, das mulheres preferidas nos
morros, ndo podemos mais aceitar
que nesses espagos nio se fale sobre
manutencdo de poder. Mulheres,
sejamos a voz de outras mulheres,
vamos desconstruir a histdria forjada
sob nossos corpos.

Dedico esse texto, a minha
vida enquanto passista, sambista,
a Cleusa Viana, ndo a toa seu més
era novembro. Samba de Bamba,
obrigada pela parceria de sempre.

* Lyllian Cabral € jornalista,
integrante do Samba de Bamba UK.
No Instagram, @sambadebamba_
uk. Facebook e YouTube: Samba de
Bamba UK.
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“f importante entender como cornos de mulheres
pretas foram subjugados pela construcao de um
contexto colonial escravocrata que se valeu da
tortura do medo através do estupro para fazer
dessas mulheres a conquista do homem branco.”
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Barcelona, da gloria ao inferno

Por Ulysses Maldonado F.

Barcelona ganhou tudo. Possui
um recorde de 75 troféus: 26
La Liga, 31 Copa del Rey, treze
Supercopa de Espaia, trés Copa Eva
Duarte e duas Copa da Liga, além de
manter o recorde das quatro tltimas
competi¢des.

No futebol de clubes
internacionais, o clube conquistou
vinte titulos europeus e mundiais:
cinco titulos da Liga dos Campedes
da UEFA, um recorde de quatro
Copas dos Campedes da UEFA, um
recorde conjunto de cinco Super
Copas da UEFA, um recorde de trés
Copas de Feiras inter-cidades e trés
Copas da FIFA.

Copas do Mundo de Clubes. O
Barcelona ocupa o primeiro lugar
no ranking mundial de clubes da
Federacdo Internacional de Histéria
e Estatistica do Futebol em 1997,
2009, 2011, 2012 e 2015 e, a partir
de 2021, estd em quarto lugar no
ranking de clubes da UEFA.

O clube que tem uma rivalidade
de longa data com o Real Madrid, e
0s jogos entre as duas equipes sdo
conhecidos como El Clasico, parece
estar se afastando disso.

Os jogadores do Barcelona
ganharam um nimero recorde
de prémios Ballon d’Or (doze),
incluindo Johan Cruyff, assim como
um nuimero recorde de prémios
de Jogador Mundial do Ano da
FIFA (sete), com vencedores como
Ronaldo, Romdrio, Ronaldinho e
Rivaldo.

Em 2010, trés jogadores que
passaram pela academia juvenil do
clube (Lionel Messi, Andrés Iniesta
e Xavi) foram escolhidos como
o trio dos melhores jogadores do
mundo na premiag¢do FIFA Ballon
d’Or, um feito sem precedentes para
os jogadores da mesma academia.

Além disso, os jogadores que
representam o clube ganharam um
nimero recorde (oito) de prémios
europeus de Chuteira de Ouro.

O clube conquistou a admirag@o
do mundo no dia em que se
tornou uma equipe admirada por
sua capacidade de antecipagdo,
inquestionavelmente, ja que
conseguiu fazer sua vida girar em
torno do treinador Johan Cruyff.

O mérito consistiu em estar
um passo a frente dos outros,
especialmente nas decisdes
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0 lendario Cruyff disse que ser um técnico do Barcelona significava passar 60% de seu tempo batalhando com a diretoria e a imprensa

estratégicas, aquelas relativas ao
jogo, expressas em um estilo muito
definido.

Também deve ser reconhecido,
de acordo com os especialistas no
assunto, que uma grande lacuna
foi deixada, na qual os legados de
Frank Rijkaard e Pep Guardiola,
que deixaram o clube no momento
errado, assim como Zubizarreta, sem
mencionar a partida controversa de
Valverde e a rendi¢do do inabaldvel
Luis Enrique, deixaram o clube com
uma enorme “lesao”.

A maioria das decisdes foi
tomada extemporaneamente, tanto
no banco,que também viu desfilarem
Tito Vilanova, Tata Martino, Quique
Setién e Koeman, como na caixa,
que viu Rosell, Bartomeu e dois
presidentes do comité de gestdo,
como Adell e Tusquets.

Parece que o tempo estd
provando que ele tem razdo e hoje
Barcelona deixou de ser inovadora
e se tornou reativa até tentar
compensar os anos perdidos com o
retorno da Laporta.

Em 7 de marco de 2021, Joan
Laporta foi eleito presidente de
Barcelona com 54,28% dos votos.

O Barcelona ganhou sua 31°
Copa del Rey, seu primeiro troféu
sob o comando de Ronald Koeman,
depois de derrotar o Atlético de
Bilbao por 4-0 na final.

Em 5 de agosto de 2021, apesar
de Barcelona e Messi terem chegado
a um acordo e a clara intengdo
de ambas as partes de assinar um
novo contrato, o acordo ndo pdde
ser finalizado devido a obstdculos
financeiros e estruturais colocados
pelos regulamentos espanhois da La
Liga.

Em 10 de agosto, foi anunciado
que Messi havia se juntado ao time
francés Paris Saint-Germain da
Ligue 1, terminando seu periodo de
21 anos no Barcelona.

Tudo desmoronou

Em apenas 28 meses, o que
é considerado o melhor time
do mundo entrou em colapso,
autodestruido, incapaz de se erguer
novamente sem o grupo de lendas
que ja teve nos tltimos anos.

Barcelona estd passando por uma
crise sistémica que no tem como ser
resolvida a curto ou médio prazo.

Desde a prisdo de Josep Maria

Bartomeu, seu ultimo presidente,
até a colossal divida e os resultados
desastrosos. As derrotas na Liga dos
Campedes também ndo ajudam.

A crise mais negra da histdria do
Futbol Club Barcelona estd sendo
vivida com verdadeira agonia por
seus torcedores.

O famoso “tridente” imbativel
formado por Neymar, Sudrez e
Messi que conquistou 5 titulos em
2015, a partir daquele ano, iniciou a
inclinagdo descendente que levou a
ruina que o clube estd enfrentando
atualmente.

Neymar, uma das figuras
principais da equipe, decidiu
partir em 2 de agosto de 2017 para
ingressar no PSG por 222 milhdes.

Uma  partida  considerada
por muitos como um VOO que
deixou a equipe completamente
desequilibrada.

O dinheiro recebido foi mal
investido, especialmente com a
compra de Dembelé e Coutinho,
por 295 milhdes, e que nunca deu a
estatura que o dinheiro prometido.
Apenas dois anos depois, eles
gastaram novamente 120 milhdes
no Griezmann, completando as trés

assinaturas mais caras da histéria do
clube cataldo.

A insatisfacdo com os maus
resultados s6 aumentou a pressdo
sobre o presidente, que em vez de se
recompor e trabalhar, entrou numa
espécie de batalha subterranea e
absurda com todos agindo de forma
erratica.

N3o ficou muito melhor depois
disso. Eles voltaram a gastar
montantes  exorbitantes ~ como
74 milhdes de euros por ano na
renovagdo do contrato de Messi,
115 milhdes para a renovagdo como
bdnus mais outros 70 milhdes para
o cumprimento do contrato. Uma
soma de dinheiro que sé serviu para
aprofundar o buraco no qual o Clube
de Futebol ja estava submerso.

Hoje, o Barcelona estd em uma
posi¢do pouco confortavel na tabela
do campeonato espanhol, com
poucos pontos, longe dos quatro
lideres, Real Madrid, Sevilha, Real
Sociedad e Betis, e fora dos lugares
de qualificagdo para as trés copas
europeias.

Eles também correm o risco de
perder um lugar nas ultimas 16 da
Liga dos Campedes.
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