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Imagem do més L
Luzes de Londres, por Arelys
Goncalves

Arelys Goncalves

HISTORIA DO
REINO UNIDO

No dia 6 de janeiro de 1540, Henrique VIl da
Inglaterra casou-se com sua quarta esposa, Ana
de Cleves. Henrique VIil, nascido em 28 de junho
de 1491, em Greenwich, e morto em 28 de janeiro
de 1547) foi rei da Inglaterra entre 1509 e 1547.
Presidiu os primordios da Renascenca inglesa
e da Reforma Inglesa. Sua histéria é marcada
por seis casamentos. Suas seis esposas foram,
sucessivamente, Catarina de Aragdao (a mae da
futura rainha Mary I), Ana Bolena (a mae da futura
rainha Elizabeth 1), Jane Seymour (a mae do
sucessor de Henrique, Edward VI), Ana de Cleves,
Catherine Howard, e Catherine Parr.

Nao ha época mais bonita para se estar em Londres do que durante as festas de final
de ano. E quando a cidade se ilumina e ganha uma atmosfera magica. A jornalista e
fotografa Arelys Gongalves, integrante da equipe deste jornal, aproveita esse tempo
para fotografar ainda mais (ela tem sempre uma camara na bolsa). A imagem em
destaque foi tirada do segundo andar de um 6nibus double-decker, na passagem pela
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UTILIDADES

Emergéncia: Emergéncia: 999 (Policia, bombeiros
ou ambulancia)

Policia de Transito (British Transport Police):
080040 50 40

NHS: 0854 4647 (24 horas)

Informac&o Geral de Satde:

0800 665 544 (24 horas)

Aeroporto de Hearthrow: 0844 335 1801
Aeroporto de Luton: 01582 405100

Aeroporto de Gatwick: 0844 892 0322
Aeroporto de Stansted: 0808 169 7031
Aeroporto London City: 020 7646 0000

b Consulado de Portugal em Londres:
11, Belgrave Square
London, SW1X 8PP
Tel: 020 7291 3770
www.cgportugalemlondres.com

[
a‘ Consulado-Geral do Brasil em Londres
3 Vere Street, Londres, Reino Unido, W1G 0DG
cglondres.itamaraty.gov.br

E Consulado da Angola em Londres:
46 Bedford Square
London WC1B 3DP
Tel: 02072918700
http:/www.angola.org.uk/index.html

: Consulado de Sdo Tomé e Principe em
¥ Londres:

Flat 8, Marsham Court Victoria Drive

London SW19 6BB

Tel: 0287886139

00 0000000000000 00000

@ Embaixada de Portugal em Londres:

11 Belgrave Square, SW1X 8PP

Tel: 02072913770

www.londres.embaixadaportugal.mne.pt/pt/

_5 Embaixada do Brasil em Londres:
14-16 Cockspur Street SW1Y 5BL
Tel: 02077474500
www.brazil.org.uk

@ Embaixada de Mocambique em Londres:
21 Fitzroy Square, W1T 6EL
Tel: 02073833800
www.mozambigquehighcommission.org.uk

c Embaixada da Guiné Equatorial em Londres:
13 Park Place St. James, SW1A 1LP
Tel : 02074996867
www.embassyofequatorialguinea.co.uk

@ Embaixada de Timor Leste em Londres:
83 Victoria Street, SW1H OHW
Tel: 20 3440 9025/ 0203 440 9026
www.tlembassy.co.uk/

e Embaixada de Macau em Londres
(Embaixada da China):
31 Portland Place, W1B 1QD
Tel: 020-7631 1430
www.chinese-embassy.org.uk

The Home Office (Departamento de Imigracao)
Telefone: 0870 606 7766.

Instrugdes gravadas em inglés: 8760 1622.
Formulérios para extensdo de visto podem ser
obtidos pelo telefone 0870 241 0645

Camara de Comérdo de Portugal no Reino Unido
11 Belgrave Square SW1X 8PP, London

Tel: +44 (0)20 7201 6638
http://www.portuguese-chamber.org.uk/

AICEP - Portugal Global
(Portuguese Trade & Tourism Office) :
3rd Floor, 11 Belgrave Square

London SW1X 8PP

Tel:Tel +44 (0)20 7201 6666
www.portugalglobal.pt

Anglo-Portuguese Society :

7 New Quebec St, London W1H 7RH
www.angloportuguesesociety.org.uk
Associacao cuiltural que promove a historia e a
cultura portuguesa .

Instituto Camées :
cve.instituto-camoes.pt/index.php
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Carta do editor

Desafios e esperanca marcardo 2021
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% Por William Pineda*

Percorremos um caminho cheio
de adversidade, incerteza e tristeza
diante da crise da pandemia. Estes
meses nos marcaram e nos afetaram
profissional e pessoalmente de
uma forma profunda. Diante deste
cendrio, o convite também foi para
avancar, superar os problemas e
colocar nossa energia e esperanga
de melhorar, repensar, sair por
cima.

Nossa comunidade tem sido um
exemplo dessa luta e dedicagdo.

Temos  testemunhado  valiosos
exemplos de solidariedade,
de iniciativas para alcangar os
vulnerdveis e “abragar”, ainda que
virtualmente, nossos entes queridos.

Pouco a pouco, com esfor¢o e
resisténcia, temos tentado unir forgas
e compartilhar os encargos para
ndo parar. Nossos patrocinadores
tém sido uma parte essencial desta
jornada. Sem eles, ndo poderiamos

estar aqui.

Nossos leitores e apoiadores
também tém sido essenciais.
Conduzimos esta jornada de

maos dadas, acompanhando suas
dificuldades e compartilhando suas
preocupacdes, suas angustias, assim
como o senso de superacdo. Por
nossas paginas de noticias, impressas

internet, transmitimos
espirito de solidariedade
de muitos e destacamos o papel
que as organizacdes de caridade

ou na
€sse

de diferentes comunidades
tém desempenhado nessas
circunstancias.

2021 é mais um ano cheio de
desafios, mas com uma visdo mais
clara com a chegada da vacina e
do processo que estd ocorrendo no
Reino Unido, o primeiro a realizar
a vacinagdo em massa em seus
habitantes.

Outros desafios,
importantes, sdo os apresentados
pelas mudangas com o Brexit. Com
o fim da transi¢do, os cidaddos
da UE estardo sob um sistema de
migracdo diferente, enquanto as

nao menos

relacdes comerciais também serdo
alteradas.

Nossa esperanca € que a unidade
continue a prevalecer nos préximos
anos. Que os esforcos feitos pela
comunidade em cada canto deste
pais continuem a se multiplicar.
Esperamos que os empresdrios
continuem a dar o exemplo para as
novas geracdes. Eles navegaram
contra a incerteza e a angustia que
foram despertadas e, sem descanso,
continuam apostando num futuro
melhor para seus projetos, suas
empresas e seus funciondrios.

Sabemos que o  espirito
guerreiro continuard a viver e que
serd um 2021 cheio de triunfos.
Nés, como Express News e Noticias
em Portugués, agradecemos

muito a todos os nossos leitores
e telespectadores e aos nossos
anunciantes que tornam possivel
que este meio continue a realizar seu
trabalho. Nossos agradecimentos
também vao para nossos jornalistas,
editores, fotografos, operadores de
camera, profissionais de venda e
toda a equipe que nos acompanhou
durante este ano de 2020.

No ano de 2021 esperamos que
eles continuem a nos acompanhar
porque com esse apoio seremos cada
vez maiores como comunidade.

A todos vocés, um Feliz Natal e
um Préspero Ano Novo!

* William Pineda é diretor da
Global Community, grupo editorial
que publica o jornal Noticias em
Portugués.

Projeto de aulas de computacdo para idosos

ganha prémio

Por Marta Stephens
O programa de aulas de
computacdo  para idosos da

comunidade luso e latino-americana
no Reino Unido, comandado pelo
educador portugués Nuno Vinhas,
da organizacdo Old Alone UK,
foi premiado com a honraria Best
Diversity and Inclusion Impact
2020, pelo Institution of Engineering
and Technology (IET).

Na segunda-feira (14/12), foi a
entrega do troféu, com a presenca
de representantes do IET e Old
Alone UK, em um evento presencial
limitado a 15 convidados. Essa foi a
primeira vez que uma honraria como
esta foi entregue a uma associacdo
de falantes de portugués e espanhol
em UK.

“E um prestigio muito grande”,
comemora Vinhas, engenheiro de
computagdo e educador hd mais de
duas décadas. “Para esta categoria,
foram 365 inscritos. Ficamos entre
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Na ceriménia de entrega do prémio, a partir da esquerda: Nuno Vinhas; voluntario José
Brands; Luisa Sofia, CEO da Old Alone; presidente da organizacao lzabela Branistenau e a
aluna voluntaria Maria Luisa

os trés finalistas concorrendo com
BT e Emerson, duas empresas com

atuacdo gigante no Reino Unido.
Em termos de financas, éramos

um projeto de £ 35 mil/ano contra
orcamentos anuais de milhdes.”
Tamanha surpresa foi ver que a
decisdo pelo programa da Old Alone
UK foi undnime em um jiri de dez
pessoas, formado por especialistas e
nomes destacados na drea.
“O projeto foi pensado de modo
a consolidar e abragar a comunidade
latino-americana,  principalmente
as pessoas idosas”, explica Nuno
Vinha, ele préprio residente de
Londres hd 56 anos. “Tudo foi
planeado para alcancar pessoas
com pouca instru¢do académica,
o que significou uma adaptagcdo
visual, oral e de programacgdo
neurolinguistica”.
Infelizmente, desde o
da pandemia, as
interrompidas.
Nuno explica que tentou obter
ajuda do governo para adaptar as
licdes presenciais para o meio on-
line, mas teve o pedido por recursos
negados. Como as aulas aconteciam

inicio

aulas estdo

por inclusdo social

em uma sala alugada com todos
os equipamentos em Lambeth
College, era preciso adquirir
elementos técnicos, como cameras,
computadores e telas.

Com o indice de desemprego em
alta na Inglaterra, Nuno reclama da
falta de uma politica mais assertiva
do governo para inclusdo digital.
“Com a pandemia, e a necessidade
urgente de trabalhar de casa e
estar conectado, o governo precisa
providenciar acesso a internet para
todos.”

Nuno lembra que o problema
pode ser ainda mais grave em uma
parcela grande da comunidade de
falantes de portugués e de espanhol
no Reino Unido. “Eles precisam
de licdes de inglés, matematica e
tecnologia, ndo apenas para usar
um computador, mas também
conseguir usar um caixa eletronico
no supermercado”, diz. “Tudo isso
sem esquecer que o educar precisa
ser afdvel.”
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Como empreender no Reino
uma cartilha responde

Unido:

Da Redacao

Para diminuir as barreiras que
prejudicam o empreendedorismo
na comunidade brasileira no Reino
Unido, o consulado-geral do Brasil
em Londres, em parceira com
CCRU (Centro de Cidadania do
Reino Unido), Camara de Comércio
Brasileira na Gra-Bretanha e
Grupo Mulheres do Brasil - Niicleo
Londres, lancou uma segunda
edi¢do do guia “Como empreender
no Reino Unido”.

A live de lancamento aconteceu
no domingo (13/12) com a
participagdo do consul-geral do
Brasil, Tarcisio Costa, que fez uma
breve explicagdo sobre o contetido
da cartilha, e apresentacdes de
representantes da embaixada do
Brasil em Londres, do CCRU, da
Camara de Comércio, do Grupo
Mulheres do Brasil e do Conselho
de Representantes Brasileiros no
Exterior.

A ediglo agora disponivel para
download atualiza e aperfeicoa
uma versdo anterior da cartilha,

lancada em 2016. Traz informagdes,
em portugués, para brasileiros
interessados em empreender no
pafs, com dados gerais sobre a
economia britdnica e sobre o
processo de abertura de empresa,
links para acesso a fontes relevantes
de informacdo.

Por que empreender?

A recente pesquisa do perfil
do brasileiro no Reino Unido,
elaborada pela professora Yara
Evans, do Imperial College, revelou
um dado curioso: quase trés quintos

Um deserto chamado Londres

John Cameron/Unsplash

Manuel Gomes*

Num de repente, como se
alguém  tivesse  desligado o
interruptor da luz, a cosmopolita
Londres desligou-se de tudo e todos
se desligaram da cidade.

Num tnico pedago de tempo,
as avenidas do West End, os
passadicos de Greenwich, os
corredores da Estacdo de Vitoria ou
mesmo o reduto Westminster / Big
Ben / Downing Street / Buckingham
Palace padeceram de soliddo.

Aqui e ali, na outrora multidao
encontrei com desconfianca a
presenca de alguém que também me
olhava desconfiado. Com o tempo,
percebi o papel dos “key workers”
de que profissionalmente fago parte
como jornalista.

A liberdade de poder circular
sem restricdes permitiu-me fazer
vdrias marchas solitdrias por toda
a Londres. Estranhamente, os
semaforos continuavam a trabalhar
para diversdo de alguns sem abrigo
junto a Vauxhall, paredes meias
com o MI5 (Servigos Secretos
Britanicos) e a novissima embaixada
dos Estados Unidos da América.

No correr dos dias, o Thames
chamou a minha atencdo e todos
os dias eu dedicava um tempo para

\\~ ﬂrE.;‘_,' e

Imagem de Oxford Street durante o confinamento: a cosmopolita Londres desligou-se de

tudo e todos se desligaram da cidade

olhar o rio numa das suas diferentes
pontes. Mais do que escriba, senti-me
um “wild loafer” com toda a Londres
rendida a ouvir o barulho dos meus
passos nos passeios desertos. Com os
transportes publicos vazios, restava-
me olhar a desolagio no rosto
dos motoristas, dos empregados
de supermercados, dos policias e
muitos outros “key workers” que
timidamente se encontravam em
longas filas de pouca gente na porta
dos supermercados.

Em diferentes deslocagdes,
tive oportunidade de partilhar
estacdes de metrd apenas comigo
para descobrir que ja dentro da
carruagem todo o espago me

pertencia. Era tanta a auséncia
Humana que seria impossivel eu ser
infectado por alguém apenas porque
ndo havia ninguém. O siléncio era
imenso e sempre que podia, fazia
de propdsito para atravessar um dos
parques da cidade. Eu e as arvores
numa imensidao de soliddo.

Na televisdo, os sete aeroportos
de Londres pareciam um slide
sem qualquer movimento como
se fossem um banner estdtico. Os
pareddes do Thames tinham todas
as esplanadas para mim e ninguém
para atender ou fazer companhia.

é jornalista
e escritor portugués a viver em

* Manuel Gomes

Londres.

Divulgacao

GUIA

COMO
EMPREENDER

NO REINO UNIDO

(58%) dos brasileiros declararam
ndo ter interesse em estabelecer
negocio no Reino Unido. Dentre os
que exerciam atividade remunerada,
0s autdbnomos eram uma minoria
(11%), assim como os donos-de-
negécio (5%).

Entre os motivos para ndo
empreender, 25% citam a obten¢do
de crédito. A essa seguem-se a
dificuldade em acessar informacdo

1 EDICAG - 2030

A cartilha traz informacdes, em portugués,
sobre a economia briténica e o processo
de abertura de empresa, além de links a
fontes relevantes de informacao

altos encargos fiscais, e a mesma
propor¢do mencionou dificuldade

tributdria ~ (18%), informagdo em obter subsidios do governo.
trabalhista (15%) e processos A cartilha “Como empreender
burocrdticos (14%). Um em no Reino Unido” estd disponivel no
cada dez também mencionou site www.ccru.org.uk.

~ Protecdo total contra Covid em nossa pratica dental
para toda a comunidade hispanica-luséfona, em
 nossa bonita localizag8o no centro de Londres.
"A segurancga absoluta para vocé e sua familianas
‘atuais circun stdncias & nossa prioridade nﬁmaru um.”

0 melhor dentista N
hispénico, Dr. Javier Pérez,
tem a satisfagdo de dar as
boas-vindas a Pall Mall
Dental, em nossa sede no
centro de Londres.

Odontologia de primeiro
nivel para toda a familiaa
precos mais competitivos.

« Implantes dentais

« Branqueamento dental

« Ortodontia

« Incriveis servicos de
higienizagto

«  Cuidados dentais de rotina

Entre em contato ainda hoje! Tel. 020 77667150
info@pallmalldental.co.uk
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Mestre confeiteiro: conheca
0 brasileiro fendmeno de
cursos online

Por Marta Stephens

O baiano Julio Ketteley, rosto e
biceps por trds do perfil de Instagram
@mandiocaecaviar (com 190 mil
seguidores), € um dos maiores
vendedores de cursos online no Brasil.
A cada dois meses, quando lanca uma
nova aula na plataforma Hotmart,
seu nome vai para o topo dos mais
vendidos. Da sua casa tempordria em
Essex, ele atrai milhares de pessoas
em licdes de confeitaria, quando
pacientemente explica detalhes do
preparo de doces cléssicos e criagdes
proprias. (A receita da pavlova, vocé
confere na pgina 25.)

“Nao deixo nada mal explicado.
Minhas lives duram duas, trés
horas. Recentemente dei um curso
para 2000 pessoas que durou cinco
horas”, conta Julio, desvendando
em parte o segredo de tanto sucesso!

Oscursosestaoabertosaqualquer
pessoa que goste de cozinhar, mas
sdo os aspirantes a profissional que
ganham mais, porque terminam a
aula com capacidade de reproduzir
comercialmente as sobremesas.

“Hoje metade dos meus alunos tem
intencdes profissionais, mas a outra
metade faz por prazer mesmo.”

Da advocacia a patisserie

Hoje € dificil imaginar ambiente
em que Julio esteja mais a vontade
do que uma cozinha, mas ndo foi
sempre assim. Embora ele sempre
tenha gostado de comida, antes de se
tornar um destaque na confeitaria,
Julio era advogado.

Estudou Relagdes Internacionais
na Universidade de Brasilia, fez
mestrado na ONU enquanto vivia
na Costa Rica, fez intercambios no
Canadd, Russia e Argentina. Em
2008, desembarcou em Londres
destinado a fazer sua formagdo em
Direito. Voltou para a sala de aula
na BPP School, mas a essa altura
a paixdo pela confeitaria jd estava
consumada.

“Em 2011, consegui um contrato
de treinamento com comego em
2013. Naquela época, eu ja assistia
muitos programas de culindria e
cozinhava bastante”, conta. Foi nessa
brecha de tempo, entre a forma¢ao em

Direito na Inglaterra e o comeco em
um emprego promissor que o baiano
de Salvador abragou a gastronomia.
Primeiro, fez o curso completo da
Le Cordon Blue na Tante Marie
Culinary Academy, escola de Surrey.
Foi ali que aprendeu o encanto de
uma atividade que exige precisdo e
método.

Animado com a ideia de que
o hobby se tornaria profissdo, ele
integrou um programa da Sky TV
que consistia em uma competicao de
negocios: criar um produto venddvel
e de qualidade superior. Ele venceu
0 programa e teve uma sessao com
tr€s investidores. O projeto era uma
linha de sobremesas alcéolicas com
aparéncia de drinques.

Recebeu uma oferta tentadora,
que colocaria seu produto nas
prateleiras do mercado britinico,
mas a investidora fez uma exigéncia
que ele ndo pode cumprir: dedicar-
se exclusivamente ao projeto. “Eu
tinha firmado o compromisso de
comecar a trabalhar em 2013, entdo
minha resposta foi ndo.”

Mais tarde, ele também

Julio Ketteley tem 190 mil seguidores do Instagram (@mandiocaecaviar) e atrai milhares de
pessoas em seus cursos de confeitaria

participou do programa The Taste
Brasil, do canal de TV brasileiro
GNT. Foi ai que o ptblico brasileiro
o conheceu. “Minha transicdo para
a patisserie aconteceu aos poucos.
Primeiro consegui um trabalho part
time e usava todas as minhas férias
para aprender mais”, diz.

Paixao no olhar

Quem o conheceu nessa época,
sabia que a advocacia perderia um
profissional. “Pelo olhar dele,a gente
via toda a paixdo pela patisserie.
Além de ser talentosissimo, ele
é gente boa demais. Tem muita
paciéncia para ensinar”, diz Luciana
Berry, chef brasileira que mora em
Londres. “Jubes, como eu o chamo,

€ como um irmdo para mim. Eu ndo
como sobremesa, mas quando ele
faz, eu me acabo.”

Desde 2017, Julio deixou
totalmente a advocacia. Em 2018,
comecou a dar aulas. Um curso
online dele custa entre R$ 127 (cerca
de £ 18) e R$ 997 (aproximadamente
£ 142). A cada dois meses, ele faz
um langamento especial e quase
semanalmente promove lives para o
publico em geral.

“Eu amo me comunicar, meu
sonho € trabalhar na TV”, revela.
“Nao tenho problema nenhum em
voltar a morar no Brasil, mas s6
se fosse para um projeto grande
tipo trabalhar na televisdo.” J4 tem
emissora de olho, alias.

Brasileiros londrinos unidos contra o racismo

Da Redacao

No Dia Internacional dos Direitos
Humanos (10/12), a comunidade
brasileira foi convocada a protestar.
Parte dela compareceu ao ato de
dentincia as mortes de pessoas pretas
e racismo institucionalizado no Brasil,
ocorrido pacificamente em frente a
embaixada do Brasil em Londres.

A convocacdo foi feita pelo
grupo Frente Preta UK, criado
apenas duas semanas antes do
protesto com o intuito de reproduzir
na capital britanica o grito de justica
que reverbera no Brasil. “Nasceu do
incomodo de tantas noticias ruins
recebidas do Brasil”, conta Elda
Cardoso, cofundadora do grupo
que j4 tem pédgina de Facebook e

Instagram. “A cada 23 minutos, uma
pessoa preta € assassinada no Brasil.
Isso € um genocidio”, completa.

Segundo estudo divulgado pela
Rede de Observatdrios da Seguranga,
a populagdo negra € a que mais
morre pela policia, seja em niimeros
absolutos ou proporcionalmente.
Os dados dos estados de Sao Paulo,
Rio de Janeiro, Bahia, Ceard e
apontam para um
racismo institucionalizado.

Na Bahia, 97% dos 650 mortos
pela policia em 2019 eram pretos.
Em Pernambuco, 93%.

Elda, que € ativista e estudante
de psicologia em Londres, explica
0 que estd acontecendo no Brasil:
“Os pretos acordaram, estdo se
formando (gracas ao sistema de cotas

Pernambuco

, ocupando lugares de destaque em
muitas profissdes e a resposta das
classes dominantes brasileiras ¢ de
medo em perder quem os sirva”.

Racismo na Inglaterra

Nascida em Goidnia e hd 20
anos em Londres, Elda diz que aqui
a populacdo negra estd mais segura,
embora haja racismo no Reino
Unido. “Racismo existe em todo
lugar. Aqui, ele é velado e a policia
inglesa ndo anda armada, o que torna
nossa vida mais segura”, conta. “No
Brasil, o racismo € institucionalizado
e reforgado pelo estado.”

O grupo pretende, agora, levantar
debates e chamar aten¢do da opinido
publica inglesa para o que estd
acontecendo em selo brasileiro.

No protesto realizado em Londres,
nomes de vitimas de racismo
foram destacados em cartazes. A
expressdo “bala perdida”, que ganhou
popularidade no Brasil para explicar
mortes de pessoas que sequer eram
alvo da policia, também € questionada.

Desde a capital inglesa, o grupo
tenta ajudar os compatriotas como
podem. “Temos prestado apoio,
inclusive financeiro, a Mirtes Renata
Souza, mde do menino Miguel
Otdvio que morreu em junho, ao
cair do nono andar de um edificio de
luxo no Recife. A patroa de Mirtes,
Sari Corte Real, estava responsavel
em cuidar da crianga enquanto a
empregado doméstica  passeava
com os cachorros. Sari é acusada de
negligéncia, ao deixar o garoto de

apenas 5 anos sozinho no elevador
do edificio, chegou a ser presa em
flagrante, mas aguarda julgamento
em liberdade.

“Mirtes perdeu o filho, 0 emprego
e mesmo a fonte de renda temporéria,
jé que precisou parar de vender bolos
na rua por causa da pandemia”, diz
Elda. “Tentamos dar suporte a ela
como possivel.”

Mirtes, que tinha planos de
estudar administrac@o a distancia para
ficar perto de Miguel, acaba de se
matricular na faculdade de direito. As
aulas comecam em 2021. Ela também
estd trabalhando em uma organizagio
nao-governamental no Recife.

Na primeira audiéncia de
julgamento do caso Miguel, no dia
3/12, Sari sequer chegou a ser ouvida.
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12 personas de

2020

Uma lista com as personagens da
comunidade que ganharam as pdginas do

Paula Miotto, atleta

jornal este ano

Por Marta Stephens

Uma das fun¢des do jornalismo
comunitdrio € apresentar e conectar
personagens. Exibir histérias de
expatriados e divulgar talentos nas

falantes de portugués! Tanta gente
a executar projetos, desenvolver
ideias e causar impacto positivo em
suas profissdes.

A seguir, uma lista com as 12
personas que ocuparam as paginas

mais diversas dreas fazem o trabalho  do jornal em 2020. Se algum deles
valer a pena. Tem tanta gente vocé ainda ndo conhece, merece sua
interessante na comunidade de atengdo.

Linda Dantas, cabeleireira

A brasileira Llinda Dantas imigrou para o Reino Unido sem falar inglés
e hoje é referéncia em pintura de cabelos em londres. Antes de se
fornar a preferida de brasileiras e também de inglesas quando o
assunto é balayage, técnica de pintura de cabelo, essa paraibana
fez faxina para pagar o curso de inglés, trabalhou em restaurante e
feve uma experiéncia em um escritério de midia.

Mae de dois filhos ingleses (2 e 11 anos), Llinda ouwviu o conselho
de uma amiga, que a sugeriu o trabalho como cabelereira. Hoje
ela atende de trés a quatro pessoas por dia em sua residéncia em
Wimbledon. “Na minha lista de clientes fiéis tem gente famosa,
repérteres da BBC, esposas de jogadores de futebol”, diz uma
orgulhosa brasileira.

Paula Miotto é triatlefa nascida em Vitéria do
Espirito Santo, Brasil, e mora na Inglaterra
desde fevereiro de 2019. Ela j& participou
de dezenas de competicdes por todo o
mundo e & uma referéncia quando o tema
é vida esportiva saudavel. Paula é vegana
e totalmente contra uso de anabolizantes.

Na Inglaterra, onde seu filho de 19 anos
mora, ela frabalha para INK Global, uma
edifora de revistos, onde presta servico
como coach de dlta performance, dando
palestras e prestando assessoria para os
profissionais do departamento de vendas.

Depois e antes do expediente, ela treina.
S&o quatro horas de exercicios fisicos
por dia. Nos fins de semana, esse tempo
aumenta. Paula chega a treinar 17 horas
em dois dias.

Raquel Gipriano, atriz

"londres estd cheia de talenfo e
nem toda o genfe tem acesso s
oportunidades.” A frase & da atriz
Roquel Cipriano, portuguesa @
residir na capifal inglesa hé cinco
anos. A multi falentosa artista, que
acumula participagdes em  filmes
e séries no Reino Unido, resolveu
usar sua experiéncia e talento para
fortalecer o produgdo  artistica.
E dela a ideia do Rereatives Lab,
um laboratério criativo para ajudar
arfistas  a  desenvolver projetos.
Artistas de todas as vertentes s@o
benvindos - escritores, encenadores,
actores e quem mais precise de um
empurréo  para procﬁzir arte. S
precisa inscreverse no website —
www.rcreatives.co.uk ou por email
— rcreatives@gmail .com.
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Samanta Bullock, empresdria Sandra Guerreiro, poeta

A brasileira Samanta Bullock é a fundadora da SBShop, loja online Uma poeta londrina do Alentejo, Sandra

e empresa de consultoria de moda inclusiva, E também conhecida Guerreiro lancou em 2020 o livio “Onde o
pela carreira como tenista (ela representou o Brasil em frés mundiais) Lugar — The Where Place” (Editora Glaciar).
e como modelo. Na London Fashion Week de 2020, ela langou O livio de poesia tem edicdo bilingue com
um filme muito impactante. “Sdo 13 modelos, cada uma com uma fradugdo para o inglés feita pela poeta
diferenca, que mostram o que & enfrentaram de negativo em suas britanica Anna Reckin.

vidas em virtude de suas imperfeicdes.”
Samanta é uma voz importante em um sefor ainda em formacdo,
mas com sinais de crescimento: o da moda inclusiva. Além da

Nascida em Luxemburgo, criada no
Alentejo e londrina por opgéo desde
2012, Sandra tem poesia publicada

curadoria das marcas de roupas inclusivas e universais & venda na em dezenas de revistas em Portugal, nos

loja online, a empresaria presta também consultoria para adaptar EUA e Brasil. Tem também poesia em

produtos e negdcios. diversas antologias, como as colect@neas
Ornato em Cadeia (2017, Nu Limbo
Edicaes, Brasil) e a Antologia de Poesia

F Ibero-americana Actual (2018, ExLibric,
Malaga, Espanhal.

Em Londres, ela é professora do ensino

secunddrio no sul de Llondres, responsavel

pelo apoio a estudantes com autismo.

Silvino Ferreira, poeta

Pouco antes da pandemia ser declarada,
no final de fevereiro, o brasileiro Silvino
Ferreira Jr. lancou o livio de poesia Virtual.
Nascido em Ipird, pequena cidade no
interior da Boﬁio, e recifense/londrino por
adogdo, Silvino publica poesia de forma
independente desde 1985. Em londres,
cidade que inspirou os poemas de Virtual,
ele & também conhecido por ser o rosfo

e a voz por fras das cdmaras do Canal
Llondres, onde publica hd mais de uma
década entrevistas com personalidades da
comunidade brasileira no Reino Unido.

Helo Scoparo, bancdria

Em pouco mais de um ano de vida
em londres, Helo Scoparo foi de
funciondria bracal em restaurante
ao escritério de um banco. Parece
mesmo a frajetéria dos sonhos

de qualquer imigrante, mas entre
um emprego e outro houve muita
dedicagdo e algum drama - como
mostrou no video lancado em
agosfo no seu canal de YouTube
(Helo Scoparo) e teve uma otima
audiéncia na época.

Helo é formada em comércio

A brasileira lenny lopes produz uma obra abstrata e psicodélica,
misturando fotografia, pintura, com colagens de pedras e cristais.

Residente do bairro londrino de Fulham, onde também mantém seu
atelié, lenny produz uma arte colorida e exuberante.

Nascida no Maranh&o, Brasil, lenny tem uma ampla e diversa
formacdo artistica, com cursos na london School of Photography
e na British Academy of Photography (University of VWestminster)
no curriculo, além da london Fashion School, onde desenvolveu
habilidades em desenho.

infernacional pelo Mackenzie,

em S&o Paulo, e no video conta
como driblou a ansiedade e a
inseguranca com o idioma para
conseguir uma chance de trabalho
na drea financeira, na qual jé finha
experiéncia de empregos no Brasil.
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Especial

Zulfa Ramalheiro, estilista

A histéria de sucesso
da mogambicana Zulfa
Ramalheiro na ltdlia, onde
mantém uma marca de roupas
africanas, é marcada pela
determinacdo. Foi a vontade
de se expressar como africana
ue a levou a criar a marca
ae roupas Xiluva Design.
Xiluva, palavra do didlefo da
sua cidade natal Maputo, tem
entre os significados amor,
beleza, flor.
O que Zulfa faz é uma moda
africana moderna, prética
e bela, para ser usada
por quofquer pessoa e em
diferentes ocasides. Os tecidos
s@o frazidos por um amigo do
Senegal ou por ela mesma,
de Mogambique, pafs ao qual
reforna em visita a cada frés
anos.
O acabamento das roupas é
inteiramente italiano, desde as
técnicas de costura aplicadas
por Zulfa s linhas e Eotées.
E uma moda “italo-africana”,
como define.
As vendas sdo feitas por
encomenda, inclusive online
(pelo facebook.com/zulfa.
ramalheiro).

Janice Mansur, comunicadora

Poeta desde a adolescéncia, a brasileira Janice Mansur administra
a vida de professora com a escrita, e com inGmeras afividades. De
massagista de Shanfala a cleaner e personal organizer, a professora
licenciada da rede de ensino publico de Niterdi, Rio de Janeiro,
enveredou também para o mundo das “lives” durante a pandemia.
Chegou a fazer nove enfrevistas por més, entre julho e agostfo.
"Convido profissionais que possam contribuir com informagdes para
o desenvolvimento emocional, sempre preparo artigos que preparam
o pUblico para o que vird", conta.

As lives compdem um projeto mais amplo de transmissdo de
conhecimento chamado Better and happier. Em 2020, Janice
fambém passou a integrar o time de colunistas de Noticias em
Portugués.

Nara Vidal, escritora

Uma das vencedoras do Prémio Oceanos 2019, com o romance
" n . . .

Sorte”, a brasileira Nara Vidal lancou no comeco de dezembro
mais um livio, desta vez de confos. Em “Mapas para desaparecer”,
a escritora mineira, fundadora da Capitolina Books e Revista (www.
cor)itolinobooks.com), aborda a identidade como tfema central da
colecdo de histérias curtas. “O desparecer que estd no fitulo do

meu livio fala da rota que esté fragada por padrdes sociais desde
sempre. Fala sobre a necessidode que o ser humano fem de se
esconder para estar na companhia de outros. Fala de hipocrisia,
preconceito e medo”, explica a autora, residente na Inglaterra hé
quase vinte anos.

O brasileiro londrino
Israel Cassol tem mais
de 160 mil seguidores
no Instagram. Ficou
famoso pela criatividade
e bom gosto ao vestir
se e & conhecido na
imprensa briténica como
o "Birkin boy”", por ser
dono da maior colecdo
de bolsas Birkin na
Europa.

Em 2020, o ex-modelo
nascido no Rio Grande
do Sul mudou o estilo
de suas postagens

e passou a usar seu
poder de influéncia
para questdes mais
urgentes. “Decidi néo
comprar mais bolsas e
coisas supérfluas. Quero
incentivar as pessoas

a plantarem érvores e
cuidar mais do nosso
meio ambiente”, diz.
Desde junho de

2020, Israel passou a
apresentar o quadro
"Brasileiros no Mundo”,
no programa Empire
Style, na Band Triangulo.
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Londrinos sem metrd e sem
fogos de artificio no Ano Novo

Por Arelys Goncalves

O metr6 de Londres ndo estard
funcionando em sua programacdo
noturna para o Ano Novo
devido a pandemia de Covid-19.
Tradicionalmente, o0s servigos
de transporte subterrdneo sdo
gratuitos apds a meia-noite de 31
de dezembro para ajudar aqueles
que saem para a cidade a chegar
em seguranca em casa. No entanto,
este ano os chefes de transporte
de Londres indicaram que o metro
estaria prestando seus servigos
como qualquer outra quinta-feira,
portanto somente Onibus noturnos
estardo disponiveis para levar para
casa as pessoas que safram para

comemorar.

Um dos espetdculos mais
assistidos e esperados, e que torna
necessdrio o servico de transporte,
¢ a exibic¢do de fogos de artificio no
Tamisa, que também foi suspensa
este ano por decisdo da Cémara
Municipal de Londres.

De acordo com as diretrizes
do governo, os londrinos poderdao
utilizar a rede para visitar amigos
e familiares em suas bolhas de
Natal todos os dias entre 23 e 27 de
dezembro, exceto no dia de Natal
(25). E provével que o transporte
publico esteja ocupado nos dias 23
e 27 de dezembro nos intercimbios
de transporte publico e nas
estacdes da National Rail, portanto

os usudrios sao aconselhados a
planejar com antecedéncia e evitar
horérios de pico.

E possivel também que as vias
terrestres estejam congestionadas
durante o periodo de relaxamento,
especialmente entre 24 e 26 de
dezembro.

National Rail também tera
servigos reduzidos no dia 25 e 26
de dezembro, no chamado Boxing
Day. Nesses dois dias, ndo havera
trens nas aforas de Londres.
Portanto, o melhor a fazer é planejar
muito bem qualquer deslocamento
nessa época do ano. E, se possivel,
evitar os translados, principalmente
entre areas de diferentes niveis de
alerta.

Tomas Anton Escobar/Unsplash

0 metrd estara funcionando entre 23 e 27 de dezembro, exceto no dia de Natal (25)

Noticias em POF

Nao tleme de receber

.0 [inico |=urnal em Imgua
qpnduuuasa dﬂemn I.Inulm
* no conforto da'sua casa.]

——

Esalem@glﬂhalr:ﬂmmumw IIIEIIIH i
Tel{07399594911)8

= =
[ 1‘_,_-
5 =5

-_-_-'-"

i



Siga-nos nas redes sociais

17 de dezembro a 27 de janeiro Noticias em Portugués 13

&[] £lO

Facebook: @noticiasemportuguesuk
Twitter: @jornalNEP
Instagram: @noticiasemportugues

Londres

Dois séculos de Regent’s Canal

Arelys Gongalves

Por Arelys Goncalves
T,

Foi um ano muito dificil para
celebrar os dois séculos do Regent's
Canal, que atravessa grande parte da
capital britinica e proporciona espaco
para entretenimento, saide e esporte
todos os dias. As restri¢cdes causadas
pela pandemia impediram os
eventos que tinham sido planejados
para marcar a data desta referéncia
emblemdtica, mas hd sempre uma
oportunidade de celebrar as atragdes
que a cidade preservou ao longo de
seus anos de histdria.

Com 8,6 milhas de extensdo,
este € um espaco que durante anos
foi um dos segredos mais bem
guardados em Londres e agora
¢ uma opcdo que serve como
um caminho entre Paddington e
Limehouse Basin. E também onde
muitos turistas exploram a beleza
local de barco.

Criado a partir do plano do
arquiteto e urbanista John Nash,
responsdvel pelo desenvolvimento
de um projeto de transformacdo
de uma grande drea de Londres
em 1811, os trabalhos no Regent's
Canal comecaram em 1812. Apds
vérios anos de construcdo, a secdo
final entre Camden e Limehouse foi
aberta em 1° de agosto de 1820 com
uma grande celebragdo.

Fuga da cidade

E uma experiéncia tnica e
de fécil acesso para aqueles que
desejam fazer uma pausa da correria

0 canal € uma opc¢ao que serve de trilha para corredores, assim como para turistas que desfrutam da beleza de toda a area por terra ou

por barco

didria. Em seu camino, vocé pode
admirar barcos de diferentes cores e
estilos que ocupam a Little Venice.
A trilha pode levar os visitantes ao
Regent’s Park, um dos parques mais
populares de Londres. Pela mesma
rota, vocé chega ao zooldgico de
Londres.

Além disso, vocé pode desfrutar
de outro dos lugares mais visitados
da capital, o famoso Mercado
de Camden. L4 vocé encontrard
atraentes barracas de artesanato
e lojas extravagantes com suas
fachadas e artigos originais.

Projetado para ligar o Grand
Union Canal em Little Venice com
o rio Tamisa, o canal corre para o
norte da cidade antes de seguir para
o sul por Bethnal Green e Mile End

Park para encontrar o Tamisa em
Limehouse Basin.
O canal ¢ também uma
testemunha da histéria da cidade.
A primeira se¢do comegou a operar
em 1812 e desempenhou um papel
fundamental durante a Segunda
Guerra Mundial e também ajudou
a Revolu¢do Industrial por ser uma
conexdo entre o TAmisa e a rede de
canais que unia o pais.
Armazéns  industriais, que
agora foram transformados em
edificios residenciais e grandes
depdsitos, existem gragas a esta
via navegdvel, considerada uma
rodovia de alta velocidade de seu
tempo. Mercadorias de todo o
mundo, como carvao, gado e outros
produtos foram transportadas ao

Projetada para ligar o Canal Grand Union em Little Venice com o Rio Tamisa, esta rota atravessa a cidade

longo do canal para o coragdo da
Inglaterra e depois para as fébricas.

O Regent's Canal também
serviu como rota para o transporte
de armas e muni¢des durante
as guerras  mundiais.  Apds
décadas de contribuicdo para o

desenvolvimento do pais e seu papel
fundamental no transporte de armas,
os canais gradualmente perderam
sua relevancia para a industria e se
tornaram acessiveis ao publico em
1968.

Em toda sua extensdo é comum
ver os barcos finos, alguns deles
utilizados como residéncias
particulares e outros ao servico
de excursdes, restaurantes ou
refeitdrios flutuantes.

E também uma boa via para
ciclistas. Outros preferem fazer a
viagem a pé e parar em um dos cafés
ou restaurantes nas proximidades.
Ou optam por fazer o passeio de
barco e olhar a paisagem a partir
da dgua. Vdrias empresas oferecem
este  servico com diferentes
alternativas. Alguns somente para
grupos privados que podem dirigir
seus proprios barcos e outros para
um grande grupo com rotas e guias
turfsticos.

Para mais informagdes sobre o
canal e as opgdes para aprecia-lo,
visite o website canalrivertrust.org.uk.

Para informagdes sobre viagens
de barco, www.londonwaterbus.com
e goboat.co.uk.

ESTAGIO PARA
ESTUDANTES DE

COMUNICACAO

Se vocé estd na
universidade e
gquer estagiar no

jornal, entre em

contato.

Interessados devem enviar email para
director@globalcommunity.media



QUER SER CONHECIDO EM LONDRES E REGIAO?

0 Reino Uni
Tl

_Eﬁé__..“cwé?w;, —c.!Mrw-.._—(;}g_.. ._‘:{%.?-_-_--.._-'Q;\_.. g

a

(-
. Aqui




Siga-nos nas redes sociais

17 de dezembro a 27 de janeiro Noticias em Portugués 19

7 Facebook: @noticiasemportuguesuk
t‘ i I I "-il Twitter: @jornalNEP
Instagram: @noticiasemportugues

Londres K

Prefeito de Londres presta homenagem
a voluntdrios da pandemia

Da Redacao

Um grupo de voluntdrios que
apoiaram  abnegadamente  seus
companheiros londrinos  durante
a pandemia de Covid-19 foi
reconhecido com prémios especiais
pelo prefeito de Londres Sadiq Khan.
O Mayor of London Volunteering
Awards deste ano celebrou o
trabalho de londrinos e grupos
comunitdrios que deram seu tempo,
habilidades e recursos para apoiar
suas comunidades e bairros durante
a pandemia.

De centenas de indicagdes
em toda a extensdao da cidade, 13
vencedores foram escolhidos em trés
categorias: resposta a crise, entregas
e campedes comunitdrios, mais o
Mayor of London Young Londoners
Awards.

Entre os homenageados estam
uma colaboracdo local entre a igreja
Gospel Temple Apostolic Church,
Tottenham Food Hub e Felix Project,
que tém fornecido alimentos as
comunidades de Enfield e Haringey;
Roconect - uma organizagdo que
fornece apoio a vitimas de violéncia
doméstica e servigos de orientacdo a
membros vulnerdveis da comunidade
Londres; Islington
Mind, que envolveu pessoas em

romena de
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recuperacdo de problemas de
saide mental; e Selsdon Covid-19
Response Team - um grupo de ajuda
mutua que coordenou a coleta e
entrega de alimentos, medicamentos
e outros bens essenciais durante o
confinamento.

Todos os vencedores receberam
£ 5000 em financiamento para
apoiar a continuacio do trabalho da
organizagio que 0s nomeou.

Sadiq Khan disse:
incriveis  voluntarios

“Estes
refletem
o melhor de nossa cidade e
contribuicdes
necessdrias mais do que nunca
este ano. E por isso que estou tdo
orgulhoso de celebrar e ajudar a
apoiar as organizacdes filiadas aos
vencedores deste ano».

A vice-prefeita de Integracdo

suas vitais foram

Social, Mobilidade Social e
Engajamento Comunitério,
Debbie = Weekes-Bernard, disse:

“O setor voluntario de Londres é o
coracdo pulsante de nossa capital
e, na prefeitura, temos trabalhado
ativamente para tornar o voluntariado
mais acessivel”.

Os prémios foram anunciados
no Dia Internacional do Voluntario,
5/12. A seguir, a lista completa dos
vencedores.

Fonte: London.gov.uk

London.gov.uk
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Sadiq Khan anuncia os vencedores: entre centenas de indicagdes, 13 foram escolhidos e
receberam £ 5.000 em financiamento cada

Forca da comunidade

Conheca os voluntérios e organizacdes premiadas pela atuagdo
durante a pandemia

Gospel Temple Apostolic Church/Tottenham
Food Hub/Felix Project (Enfield/Haringey)

Estes grupos locais uniram forcas para combater
a po%rezo alimentar durante @ pandemia,
entregando alimentos - alguns excedentes dos
Morrisons locais - duas vezes por semana aos
residentes de Enfield e Haringey.

Archbishop’s Park Community Trust/Roots and
Shoots SEN project (Lambeth)

Archbishop's Park Community Trust faz parceria
com SEN Roots and Shoots para oferecer estagios
semanais de trabalho ensinando habilidades
prdticas no manejo de parques, bosques e
pomares para estudantes com dificuldades de
aprendizado.

East African Association/ Streatham Academy
FC (Lambeth)

A organizacdo fornece apoio & satde mental dos
jovens londrinos afravés de aconselhamento e
frabalha para conectar membros da comunidade
somali de Lambeth com a comunidade local mais
ampla.

Lewisham Homes/Evelyn Community Store/
Fareshare (Lewisham)

A loja comunitéria Evelyn foi criada em margo
de 2019 em resposta & persistente quest@o
da pobreza dlimentar na comunidade  local.
®) oE]etivo da parceria é garantir que nenhum
residente fique sem comida.

Imperial ~ Health  Charity
Hammersmith e Fulham)

A equipe de voluntarios da Imperial Health
Charity desempenhou um papel fundamental ao
fornecer apoio exira ao pessoal do NHS na linha
de frenfe dos cinco hospitais do Imperial College
Healthcare NHS Trust no Noroeste de Londres -
Charing Cross, Hammersmith, Queen Charlotte’s
& Chelsea, St Mary's e the Western Eye.

(Westminster/

Janet Irwin - St Nicholas Church (Wandsworth)
Janet tem mais de 70 anos e, apesar de estar no
grupo de risco, continuou apoiando os membros
vulneraveis da comunidade, fazendo ligagdes
telefénicas para aqueles que estavam isolados e
garantindo que as pessoas que esfavam doentes
ou em quarentena recebessem entregas de
alimentos.

Jaz Potter, Selsdon Covid 19 Response Team
(Croydon)

Durante o primeiro lockdown, Jaz criou o 60

volunteer Street Champions em cada rua de
Selsdon para atuar como ponfo de referéncia
central para coleta de medicamentos e compra
de alimentos. Ela reuniu diferentes organizacdes e
voluntdrios para garantir que os mais vulneraveis
fossem atendidos.

Roconect (atuagdo em miltipla dreas de Londres)
Em colaboracdo com o consulado romeno,
a Roconect ajudou a fomecer a mais de
700  pessoas  necessitadas  alimentagdo,
acomodag@o em albergues, passagens aéreas
de volta & Roménia, empregos (e transporte para
esses empregos), vestudrio, documentagdo e
aconselhamento.

Free2b Alliance (Wandsworth)

Este ano, a Alianga forneceu grupos de apoio de
pares aos jovens L[GBTQ+, adaptando servigos
presenciais para o fornecimenfo ondine para
apoiar o bem-estar e a salde mental de uma
comunidade afetada de forma desproporcional
pelo isolamento do blogueio.

Islington Mind (Islington)

Duranfe a pandemia, os préprios residentes
adultos se recuperaram de problemas de sadde
mental a longo prazo para fornecer apoio seguro
COVID aos usudrios de servicos vulnerdvesis.

Molly Cox; Billie Sue & Liam, Outside Edge
Theatre Company (Mdltiplos Bairros)

A Outside Edge Theatre Company oferece
afividades criativas para pessoas afetadas pelo
vicio e organiza oficinas semanais lideradas por
colegas para ajudar na recuperacdo, estimular a
criatividade e reduzir o isolamento social.

Diviano Crooks, Southside Young Leaders
Academy (atuagd@o em mdltipla dreas de Londres)
Diviano Crooks é um professor de mafemdtica em
tempo integral e CEO voluntério que estabeleceu
uma parceria com a Ark Academy para ajudar @
alcangar uma se¢do mais ampla da comunidade
em Southwark. Diviano ajudou a relancar a
caridade via Instagram e Zoom, no auge da
pandemia.

Havering Volunteering Centre (Havering)
Duranfe o confinamento, jovens voluntérios
enfregaram equipamentos de PPE, pacotes de
alimentos de emergéncia, receifas médicas e
compras “click and collect’, além de fornecer
caminhadas para cdes em nome dos membros da
comunidade.
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Governo pede para
ndo baixar a guarda,
apesar da vacina

Pixabay

A ordem em que a vacina esta sendo oferecida as pessoas em UK é baseada no parecer do Comité Conjunto de Imunizagao

Por Arelys Goncalves

Na terga-feira (8/12), teve inicio
no Reino Unido o maior processo
de imunizag@o da histdria do pais. A
partir das primeiras horas do dia, 17
dos 50 hospitais que participardo do
processo comegaram a vacinacao,
ap6s a chegada do primeiro lote
de 800 mil doses da vacina Pfizer-
BioNTech.

Apesar da emergéncia, nem
todos t€m a possibilidade de receber
a vacina e o NHS estd aplicando-a
inicialmente a pessoas consideradas
em maior risco de ter complicagdes
e risco de morte ao contrair o virus.

Como as autoridades sanitdrias
notaram, estd sendo oferecido
inicialmente em hospitais
selecionados para pessoas com
80 anos ou mais que j4 ttm uma
consulta no hospital nas proximas
semanas. Em vdrias partes do
Reino Unido estd sendo aplicado
ao pessoal de lares de idosos e aos
trabalhadores da saide que cuidam
de pacientes infectados & medida
que chegam as 40 milhdes de doses
encomendadas ao fabricante.

Longe de chegar a todos

E um processo lento que levard
meses para tornd-lo disponivel para
mais pessoas. O ministério da Satde
espera receber cerca de 4 milhdes
de doses até o final de 2020, o que
beneficiaria 2 milhdes de pessoas
porque € preciso aplicar duas vezes,
com um espago de tempo de cerca
de 21 dias.

A ordem em que a vacina serd
oferecida as pessoas € baseada
no parecer do Comité Conjunto
de Imunizacdo (JCVI). Isto pode
levar meses, portanto, autoridades
locais e nacionais como o prefeito
de Londres, Sadiq Khan, e o
ministro da Sadde, Matt Hancock,
pessoas a
permanecerem vigilantes sobre as
medidas de seguranga para evitar a
infeccdo.

As pessoas devem esperar serem
contatadas pelo servigo de satde. O
NHS avisard quando for sua vez
de ser vacinado. E importante nio
contatar o NHS para uma vacinag@o
antes da data, como avisa o site do
governo.

estdo chamando as

“Se vocé estiver gravida, deve
esperar até ter seu beb€ para ser
vacinada e, se estiver amamentando,
deve esperar até ter parado de
amamentar”, diz a agéncia de
satide em sua pagina. Mulheres que
querem engravidar devem esperar
2 meses apds a segunda dose para
tentar uma gestacao.

Depois que dois trabalhadores
do NHS tiveram reagdes alérgicas
apds a vacinagdo, outro aviso € que
as pessoas com histdrico de alergias
ndo devem receber esta vacina
Pfizer.

Qualquer
coronavirus que seja aprovada deve
passar em todos os testes clinicos e
verificacdes de seguranga que todos
os outros medicamentos autorizados
passam. O MHRA segue as normas
internacionais de seguranca. Outras
vacinas estdo em desenvolvimento
(lefa box).

No total, o Reino Unido
conseguiu  assegurar mais de
350 milhdes de doses de 7
desenvolvedores de vacinas em
todo o mundo.

Fonte: www.nhs.uk

vacina contra o

As principais vacinas e suas diferencas

Produtor: Pfizer-Biontech

Paises da patente: EUA e Alemanha == e

Modo de uso: 2 doses, com 3 semanas enfre uma e outra.
Eficacia: 95%

Regras de estocagem: Temperatura de -7OC. Em temperatura normal
de geladeira, por apenas cinco dias.

Custo por dose: £15

Tipo: mRNA

Vacinas convencionais sdo produzidas a partir de formas
enfraquecidas do virus, mas as mRNAs utilizam apenas o codigo
genéfico. Ao ser injetada no corpo, entra nas células e impulsiona
a criag@o de antigenos, que serdo reconhecidos pelo sistema
imunolégico para combater o coronavirus.

Nenhum virus real é necessdrio para criar uma vacina mRNA, o
que aumenta a capacidade de produgdo. Esfe tipo de vacina tem
sido usado em surfos de doencas infecciosas. O problema é que
exige desafios logfsticos por causa da temperatura de estocagem e
transporte.

A vacina PfizerBiontech ndo fem sido recomendada a pessoas com
alergias graves, criangas e gravidas.

Produtor: Moderna
Pais da patente: EUA
Modo de uso: 2 doses, com 4 semanas enfre uma e outra.
Eficdcia: 94,1%

Regras de estocagem: Temperatura de -20C por afé 6 meses
Custo por dose: £25

Tipo: mRNA

Ninguém que foi vacinado com a mRNA-1273 desenvolveu
coronavirus severo. Os festes envolveram 30.000 pessoas nos EUA,
sendo que a mefade recebeu duas doses da vacina, com quatro
semanas de intervalo. O restante feve injecdes de placebo.

A andlise foi baseada nas primeiras 95 que desenvolveram os
sinfomas da Covid-19. Apenas cinco deles haviam recebido @
vacina, os oufros Q0 receberam placebo. A empresa diz que a
vacina estd profegendo 94,5% das pessoas.

A empresa americana esfd em processo de aprovagdo regulatéria
para sua vacina nos Estados Unidos.

_—

Produtor: Oxford-Astrazeneca

Pais da patente: Inglaterra E=

Modo de uso: 2 doses, com 4 semanas enfre uma e outra.

Eficacia: 62-90%

Regras de estocagem: Temperatura regular de geladeira, 2C-8C
Custo por dose: £3

Tipo: Viral vector

Né&o € uma vacina mRNA, mas sim uma versdo enfraquecida
inofensiva de um virus que causa o resfriado comum nos chimpanzés.
O governo britanico comprou 100 milhdes de doses, suficiente para
vacinar a maioria da populagdo.

Os pesquisadores ainda estéo colefando dados sobre a eficécia

da vacina em grupos etdrios mais velhos enquanto aguardam a
aprovagdo do érgdo regulador do Reino Unido, o MHRA.
AstraZeneca disse que estava explorando combinacées de diferentes
vacinas para desccjarir se a mistura leva a uma melhor resposta
imunolégica. Uma das combinagdes estuda é com a russa Sputnik V.

Produtor: Gamaleya (Sputnik V)

Pais da patente: RUssio

Modo de uso: 2 doses, com 3 semanas enfre uma e outra.

Eficacia: 92%

Regras de estocagem: Temperatura regular de geladeira, 2C-8C
Custo por dose: £7.5

Tipo: Viral vector

Em um comunicado & imprensa, o Gamaleya National Center of
Epidemiology and Microbiology, de Moscou, informou que uma
andlise proviséria de um ensaio em larga escala em andamento na
Russia havia enconfrado 92% de eficcia para sua vacina “Sputnik V.
O comunicado citou o minisfro da satde russo dizendo que os
resuliados demonstram que o Sputnik V “é uma solug&o eclicienfe para
deter a propagagdo da infeccdo pelo coronavirus”. No entanto,
faltam dados oficiais publicos que confirmem a eficécio.

A populagdo russa comegou a ser vacinada. A recomendagdo é que
pessoas que fomem essa vacina passem 42 dias sem beber d|co<j
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Festas

Por Ulysses Maldonado

Este 2020 parece ter sido
dedicado a  inseguranca, ao
improvével, ao catastréfico
para muitos e terminard com as
celebracdes de Natal e Ano Novo
mais  “inusitadas”, que serdo
lembradas por geragdes.

A pandemia de Covid-19 trouxe
impacto a todas as atividades e,
portanto, a época natalina também
ndo foge a regra. Entretanto, as
decoragdes, motivos e tradi¢cdes
natalinas estdo em shopping centers,
ruas e casas.

Este Natal serd muito diferente
para muitas familias no mundo
que foram diretamente afetadas
em maior ou menor grau pelo
coronavirus. Mortos e infectados
sdo contados por milhdes em todo
o planeta, embora agora com o
surgimento da vacina desejada hd
alguma esperanga.

Serd um Natal com um certo

em

Um Natal com pouco contato social, mas ainda assim que precisa ser celebrado

“sabor de tecnologia” em meio as
refeicdes e sobremesas tradicionais,
ja que, como dizem os especialistas,
uma das maiores preocupacdes &
que o espago de maior perigo para
a transmissdo do virus sejam as
reunides familiares.

Portanto, a prudéncia deve
prevalecer. As reunides familiares
devem ser seguras e talvez, para isso,
menores e mais controladas. Seguir
os protocolos do governo para evitar
riscos € um aumento do nimero de
casos no meio da celebracdo ¢ tarefa
de todos.

Naturalmente,
possibilidades estdo se abrindo pela
internet, aproveitando a experiéncia
em organizar e participar de todos os
tipos de reunides durante os tltimos
meses.

As reunides familiares chegardo
onde ndo puderam antes e talvez
tenhamos a oportunidade de ver
velhos amigos e familiares que
estiveram ausentes por muito
tempo, gracas ao desenvolvimento
de plataformas que nos permitem
“dizer 0l4” aqueles que ndo podemos
ter tdo perto. Parentes de qualquer

novas

parte do mundo poderdo estar
presentes nas reunides organizadas
para este fim, e poderemos cantar
juntos e brindar uns aos outros sem
sair de casa, usando plataformas
como Zoom.

Certamente ndo serd com
um jantar massivo com bebidas
e diversio como  estdvamos
acostumados, mas até que possamos
dar abracos e desfrutar do contato
social, devemos continuar com as
diretrizes de protecdo e seguranca.

Serd uma daquelas vezes que
muitos de nés veremos como algo
“estranho”, porque talvez seremos
influenciados, inevitavelmente, pelo
clima emocional e feliz que flutuara
por aqueles dias, o que sempre acaba
amaciando os mais relutantes e os
“desmancha-prazeres” da familia.

Este 2020 nos deixa uma heranga
e as condi¢gdes sem precedentes em
que iremos celebra-las, juntamente
com a tristeza que temos carregado
desde marco passado, nos fardo
recordar um momento estranho,
0 mais raro de nossas vidas nos
ultimos tempos.

Alista de tradi¢des natalinas que

tempos de coronavirus

Amira Hegazy/Unsplash

teremos proibido este ano é longa
e variada. A boa noticia é que os
entram no ‘“modo Natal” parecem
mais socidveis e também mais
felizes.

Tudo depende da atitude
com que enfrentamos esta nova
experiéncia e do aprendizado que
o virus nos trouxe. Se vivermos o
Natal como uma perda por causa das
renincias que teremos que assumir,
nos sentiremos mal. Se o encararmos
como um Natal diferente, uma nova
experiéncia da qual aprenderemos, o
impacto emocional serd menor.

Hoje em dia milhares de
trabalhadores receberdo seu
saldrio de Natal ou a proporcao
correspondente, mas, infelizmente,
muitas empresas fecharam,
deixando desempregados que, por
vdrias razdes, ndo terdo a ajuda
do governo e talvez ndo possam
comemorar da mesma forma.

Portanto, quer vocé tenha
montado suas decoragdes ou
esperado até 24 de dezembro,
todos nds podemos concordar que
precisamos de alguma positividade
para terminar o ano.

Vida pos-Brexit: o

Por Maria Victoria Cristancho
(@mavicristancho)

A saida do Reino Unido da
Unido Europeia, mais conhecida
como Brexit, € um fato definitivo a
partir da meia-noite do préximo 31
de dezembro, encerrando o periodo
de transi¢do que comecou hd onze
meses. As negociagdes entre Londres
e Bruxelas tentaram a todo custo
chegar a um acordo que estabelece
0s pardmetros para evitar uma dura
e amarga safda britdnica do bloco
europeu.

As questdes mais controversas
t€m sido relacionadas a pesca, ao
comércio e a governanga, o que tem
gerado fortes tensdes, a ponto de
“chutar a mesa” e falar de uma saida
sem acordo, que os especialistas
temem que deixaria os britinicos a
deriva. Isto € conhecido tanto pela
presidente da Unido Europeia Ursula
von der Leyen, quanto pelo primeiro-
ministro britanico Boris Johnson que,
em sua tentativa de evitar o colapso

das negociacdes, em menos de uma
semana, conversaram trés vezes ao
telefone e realizaram um jantar de
ctipula.

Especialistas dizem que o maior
obstidculo a um acordo tem sido a
demanda da UE por uma cldusula de
“evolucdo” ou “catraca” no tratado
que criaria um mecanismo para
garantir que um conjunto minimo
de normas ambientais, sociais €
trabalhistas evolua ao longo do
tempo, para garantir que ndo haja
distor¢do significativa do comércio.

Isto € visto por Londres como
uma tentativa de manter o Reino
Unido vinculado a norma europeia,
algo considerado inaceitdvel por
Johnson, que defendeu uma ruptura
total com o jugo europeu.

Em meio a esta incerteza,
analistas como Stephen Bellas,
professor do London South Bank
University, propdem como opg¢do a
configuracdo de um drbitro neutro
para resolver as questdes conflitantes

que mu

do relacionamento britdnico com a
Zona Euro.

A questdio do Brexit estdi na
agenda regional desde 2016, quando
foi aprovada em referendo no Reino
Unido, custando a ex-primeira-
ministra Theresa May seu cargo, e
trouxe altos e baixos para o governo
Johnson.

Neste ponto, o processo de
negociacdo ainda parece incerto.
Entretanto, ja existem alguns aspectos
da saida da Gra-Bretanha do bloco
europeu que as pessoas precisam
pensar e outros que permanecem
sem solucdo no alvorecer de 1° de
janeiro de 2021. As viagens europeias
precisardo de mais planejamento. A
partir de janeiro, para visitar qualquer
pais da UE ou Suica, Noruega, Islandia
e Liechtenstein, os passaportes devem
ser validos por pelo menos seis meses.
O Cartdo Europeu de Seguro de Saide
ndo serd mais vélido e serd necessario
adquirir um seguro de viagem. Uma
carteira de motorista internacional e

a a partir janeiro

um “green card” de sua seguradora
podem ser necessdrios para provar
que seu carro esta coberto para dirigir
no exterior.

Se vocé tiver um animal de
estimacdo, deve verificar com seu
veterindrio, quatro meses antes
de viajar, para obter as ultimas
orientagdes sobre como leva-lo
ao exterior. O atual programa de
passaporte para animais de estimagéo
na Inglaterra, Escdcia e Pais de Gales
ndo serd mais aplicados.

Os britanicos agora serdo tratados
como “cidaddos de paises terceiros”,
o que significa que, no controle de
fronteiras, eles devem utilizar faixas
separadas dos cidaddos da UE, da
AEA e da Suica. Esteja preparado
para mostrar seu bilhete de volta
e provar que vocé tem dinheiro
suficiente para sua estadia. Os turistas
podem viajar sem visto para paises da
drea Schengen, que inclui a maioria
das nacoes da UE e Islandia, Noruega,
Suica e Liechtenstein, por até 90 dias

em qualquer periodo de 180 dias.

Agora, se o plano for mudar para
um pais europeu ou vice-versa, vocé
terd que solicitar residéncia ja que
ndo haverd livre transito de pessoas
entre o territdrio britanico e europeu.
No caso do Reino Unido, a partir
de janeiro haverd um novo sistema
baseado em pontos para cidaddos
estrangeiros  (exceto  cidaddos
irlandeses). O governo diz que
tratard cidaddos da UE e de fora da
UE igualmente e terd como objetivo
atrair pessoas que possam contribuir
para a economia britanica.

E se o comércioestiver envolvido,
importadores e exportadores terdo
que fazer declaracdes alfandegdrias,
como se estivessem lidando com
paises de outras partes do mundo.

Alguns  produtos, incluindo
plantas, animais vivos e alguns
alimentos, também exigirdo licengas
e certificados especiais. Outros terdo
que ser etiquetados de maneiras
especificas.
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0 éxodo das au pair da Gra-Bretanha

Por Colin Gordon (www.
colindgordon.co.uk)

“Quando nossa atual au pair sair,
nao haverd ninguém para cuidar
de meus filhos e provavelmente eu
terei que parar de trabalhar. Eu ndo
posso pagar uma babd residente.”
E assim que um cirurgido consultor
em Devonshire prevé sua situagdo
se o futuro status de imigracdo de
au pairs ndo tiver sido resolvido até
1 de janeiro de 2021, data em que o
Reino Unido deixard definitivamente
a Unido Europeia.

“O que 0 enfurece
particularmente”, ele disse a Anna
Cooban, jornalista do semandrio
South West Londoner, “é a percep¢do
de que as au pairs sdo uma opg¢ao para
as classes médias altas que querem
negligenciar seus filhos».

Jamie Shackell, presidente da
Associagdo Britinica de Agéncias
Au Pair (BAPAA), estd bem ciente
de tais preocupacdes e das razdes
para elas. Ele enfatizou para Cooban
que hd milhares de familias em todo
o Reino Unido que sdo trabalhadores
de servigos essenciais que dependem
das au pairs para a flexibilidade
que elas oferecem e que estariam
“financeiramente em desvantagem
sem elas”.

Em marco, o Home Office
confirmou ao BAPAA que o novo
sistema de imigra¢do ndo reconhece
as au pairs porque elas ndo sdo

legalmente  classificadas ~ como
“empregadas”.
Portanto, a Associacao

Internacional de Au Pair (IAPA)

L4

perguntou em 29 de outubro se, na
prética, isso marca o fim do Programa
Au Pair na Gra-Bretanha. Citando
estatisticas do BAPAA, o IAPA
apontou que o numero estimado
de au pairs no pais diminuiu 75%
desde o referendo Brexit em 2016
€ que, a menos que o0 gOoverno crie
uma categoria especial de vistos, elas
podem até desaparecer do cendrio
doméstico britanico.

Ambas as associagoes
reconhecem que este setor € bastante
pequeno, pois apenas cerca de 7%
das familias com criangas no Reino
Unido declaram ter hospedado uma
au pair entre 2019 - 2020. Entretanto,
eles enfatizam que “isto equivale a
1.4 milhoes de lares”.

Pesquisa realizada por
consultores de mercado “Surveygoo”
em nome do BAPAA mostrou que

75% dos pais que t€m au pairs para
cuidar de seus filhos argumentam
que as outras op¢des sao muito caras
para eles, 41% dizem que teriam que
mudar para um trabalho em tempo
parcial, 26% deixariam de trabalhar
ao mesmo tempo e 79% pensam que
o Reino Unido deveria estabelecer
uma categoria especial de au pair.

Tradicionalmente, 24%  das
au pairs vém da Franca, 13% da
Alemanha, 12% da Espanha e
11% da Itdlia. Se elas ja estdo no
Reino Unido e desejam permanecer
legalmente, precisam solicitar o
“status de permanéncia”, junto com
a prova de identidade e endereco, até
31 de dezembro de 2020.

A colunista do Evening Standard
Ana Davis relatou em 9 de novembro
que o Home Office sugeriu que o
“Youth Mobility Scheme” (YMS),

Jack B/Unsplash

atualmente aplicado aos cidaddos
da Austrdlia, Canadd, Japao, Nova
Zelandia, Hong Kong, Republica
da Coréia e Taiwan, oferece uma
alternativa vidvel.

(0] BAPAA discorda,
argumentando que os candidatos ao
YMS devem demonstrar que tém
pelo menos £1.890 em economias
pessoais, um requisito dificil para as
jovens europeias.

No entanto, hd aqueles que
gostariam que os Brexit pusessem
um fim ao que eles julgam ser a
exploracdo de uma forga de trabalho
vulneravel. Rosie Cox, coautora do
livro “As One? Au Pairs In The 21st
Century” e professora no Birkbeck
College, Universidade de Londres,
observou que desde 2008, as au pairs
foram especificamente excluidas da
definicdo legal de “trabalhador” ou

“empregado”: “Elas ndo t€m direito
a férias, tempo livre ou a saldrio-
minimo nacional, ndo estdo cobertas
pelas regulamentagdes de satide e
seguranca e ndo ha limites em seu
hordrio de trabalho”.

Junto com sua colega, Nicky
Busch, Cox analisou os anuncios
online e descobriu que a média de
au pair deve trabalhar 38,7 horas
por semana (o gov.uk recomenda
ndo mais do que 30 por semana).
Embora seu “dinheiro de bolso”
gire em torno de £108 por semana,
as tarefas geralmente incluem ndo
apenas trabalhos domésticos leves
e cuidar das criancas em casa ou
de seus parentes, mas também
responsabilidades que o Childcare.
co.uk considera pesadas demais, tais
como fazer compras, limpar janelas,
cozinhar ou servir, passar a ferro,
jardinagem e limpeza de carpetes e
do carro da familia.

Maggie Dyer, diretora da
Agéncia Au Pair e Babds de Londres,
admitiu a0 Guardian que estd
continuamente perturbada com o que
algumas pessoas acreditam ter direito
de exigir de uma au pair e concordou
que as vezes poderia ser descrita
como “a nova escravidao”.

A Federacdo  Internacional
de  Trabalhadores = Domésticos
(IDWFED) insiste que “o primeiro
passo para proteger as au pairs &
reconhecer que elas sdo trabalhadoras
para que estejam cobertas pelas leis
trabalhistas e possam ter acesso
as condigdes salariais e de visto
apropriadas para as funcdes que
desempenham”.

Vire a pdgina

1 de janeiro (sexta-feira) —

Ano Novo

2 de abril (sextafeira)
Sextafeira  Santa  (Good
Friday)

5 de abril (segundafeira) -
Pdscoa

3 de maio (segundadeira)
— Feriado do inicio de maio
(Early May bank holiday)

31 de maio (segunda-feira)
— Feriado de Primavera

30 de agosto (segunda-
feira) - Feriado de Verdo

27 de dezembro (segunda-
feira) - Feriado de Natal

28 de dezembro (tercafeira)
—Boxing Day (prolongado, ja
que o dia mesmo é 26/12)

Fonte: Gov.uk
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Bem-Estar

omo retomar a calma e o equilibrio

Por Priscila Schramm
Gonsalez*

Dois mil e vinte estd
terminando. Agora, mais do que
nunca desde a dltima guerra
mundial, estamos sentindo essa
incerteza fortemente, pois ela
se infiltra em todas as dreas de
nossas vidas: trabalho, seguranca,
casa, relacionamentos. Temos que
construir uma nova relacdo com a
natureza incerta da realidade.

Depois de meses do inicio
da pandemia que marcou 2020,
consegui voltar 2 minha calma e
ao meu centro. Atribuo isso ao
relacionamento que cultivei com

meu eu interior nos ultimos 10
anos. Eu perco o caminho, me
desequilibro muitas vezes, mas
encontro o caminho de volta para
casa rapidamente. Aqui estd o que
me ajuda, compartilho com vocé
para que independendo do que 2021
traga, vocé possa estar preparado(a):

1. Permissdo para sentir
profundamente. Tire quanto tempo
for necessdrio para lamentar o
que foi e deixar para trds o que
poderia ter sido. Muitas vezes
e muito rapidamente evitamos
a maneira como nos sentimos,
porque a consideramos “boba” ou
“dramdtica” ou “ndo faz sentido”.
O sentimento em si mesmo faz parte
do processo.

2. Vulnerabilidade como guardia
da integridade. Sinto uma grande
satisfacdo por poder ser visivel até

nas minhas feridas. Isso me conecta
com nossa humanidade e desperta
uma profunda compaixdo pela
beleza e os desafios com os quais
todos dangamos.

3. Disposi¢do para deixar ir. A
habilidade essencial de desapego
requer inteligéncia emocional. Ser
capaz de reter em nossos coragdes
o paradoxo da beleza da vida que
¢é insepardvel de sua fragilidade e
permitir que seja exatamente como
é.

4. Desconecte-se da distracdo para
reconectar-se a imaginac¢do poética.
Devido a natureza do meu trabalho,
passo muito tempo, mais do que
gostaria, online e atrds das telas. Sou
grata pelos muitos presentes que isso
me dé e também estou ciente de como
isso cria uma sensagdo de separacio
da verdadeira natureza da vida. A

Unica coisa que me ajudou a superar
dias de tristeza foi a esperanga que
surge da minha imaginacdo do que é
possivel além da estrutura de minha
experiéncia atual.

5. Evitar nomear coisas muito
cedo. Nomeamos as coisas para
controld-las ou a nés mesmos em
relacdo a elas, sem permitir que se
moldem e se formem a sua propria
maneira. Nomeamos as coisas para
dar as nossas mentes um senso
de certeza de que entendemos e
sabemos como navegd-las, mas
ao nomed-las destr6i sua propria
esséncia.

Eu descobri que o oposto
da incerteza é o sentimento de
pertencer ao mundo em toda a sua
imprevisibilidade. E saber que
fazemos parte dessa incerteza visto
que somos excelentes exemplos

dela. Quando paramos de tentar
nos distanciar da incerteza e
reconhecemos que estamos
incluidos nela, uma proximidade
e um relacionamento significativo
com o desconhecido se desenvolve.
Todos os dias caminhamos para
a incerteza. Nao podemos mais
fingir que a mudanga ndo estd
acontecendo.

Feliz 2021 para nds.

Leia este artigo na integra em
www.noticiasemportugues.co.uk.

* Priscila Schramm Gonsalez é
nutricionista funcional, especialista
em  desequilibrios  hormonais,
satide da mulher, doenca crénicas
e emagrecimento. Atende pacientes
em consultorio e pelo NHS.

Vocé tem uma pergunta sobre
nutrigdo, saide e bem-estar? Envie
para priscilasgonsalez@ gmail.com

Property Management

* WAPPING (E1W 2RG)

Precos a partir de

¥ 140 por semana

Temos quartos para alugar em

e STREATHAM (SW16)
e BATTERSEA (SW11)

Contato:

02030049926
07982185275




Buscando ESTRATEGIAS para impulsionar o seu NEGOCIO?

cs

AQUI'VOCE ENCONTRA
. AS MELHORES
SOLU%OES CONTABEIS
PARA SUA EMPRESA!

A Global P&G tem o melhor
atendimento e uma equipe com
alto conhecimento dos tramites
fiscais no Reino Unido

n 18 -‘.4

Unit 8, Holles House,
Overton Road, London SW9 7AP

8

Contadores e Consultores

Tel: 020 3904 5533 Mob: 077 6513 0322

web: www.p-gfinancial.co.uk
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Especial Vinhos

Dé uma chance ao

espumante inglés

Vinicultor de Dorset ganhou como produtor de 2020, desbancando casas tradicionais de Champagne

Por Marta Barbosa Stephens

Ainda tem gente que fica
surpreso a0 provar um bom
espumante inglés. A verdade é
o aquecimento global tem feito
surgir micro climas propicios para
a produgdo de uvas, em especial
classicas variedades de Champagne,
como Chardonnay, Pinot Noir e
Pinot Meunier.

Todos os anos, os vinhos
britanicos acumulam mais medalhas
de ouro e pontuagdes expressivas
em avaliagdes criticas. Em 2020,
a Langham Wine State, que fica
em Dorset, a 200 quilémetros de

y Londres, foi

considerada o
vinicultor de
espumante do
ano, segundo
a International
Wine and Spirit

Competition
(IWSC).

Para conseguir
o primeiro lugar na
competicdo, uma
das mais ilustres

honras que
um  vinicultor
pode  ganhar,

a  Langham
venceu 700
candidatos.
No ano
passado,
o prémio
foi  para
a  Veuve

Clicquot.

O

troféu de
Produtor de
Espumantes
do Ano
0O Blanc de Blancs 2015, medalha de ouro

IWSC, é produzido com 100% Chardonnay
e custa £39

LANGHAM

Divulgacao/Langham Wine State

Equipe da Langham Wine State comemora o prémio de vinicultor de espumante do ano, segundo a International Wine and Spirit Competition
(IWSC)

é concedido ao vinicultor que
demonstra qualidade e consisténcia
em toda a sua gama, considerando
ainda a pontuacdo média dos
vinhos. Este ano, ganhou o Blanc
de Blancs 2015, com uma medalha
de ouro. Os outros trés espumantes
da Langham ganharam medalhas
de prata.

O Blanc de Blancs 2015 ¢
produzido com variedade unica,
100% Chardonnay, tem uma cor
amarelo pélido com fluxo de
bolhas finas. Fermentacdo parcial
em barril e envelhecimento de 18
meses, mais seis meses em cortica.
Este vinho tem aromas de limfo,
macd e erva fresca. Os cldssicos
sabores de brioche sdo suportados
por uma delicada salinidade, com
uma acidez citrica equilibrada.
Custa £ 39 e pode ser comprado
no site da Langham (langhamwine.
co.uk).

Vocacao para intervencao
minima

Em 2009, Justin Langham
plantou um vinhedo, em 121 metros
quadrados de terras agricolas nos
arredores de Dorchester. Desde o
comego, voltou seu trabalho para a
menor interven¢do possivel. Uma
aposta no terroir € em métodos de
baixo impacto ambiental.

Com plantacdo voltada para o
litoral sul da Inglaterra, solos de
giz e um micro clima tnico, todas
as uvas vinificadas s3o cultivadas
somente no vinhedo de Dorset. As
frutas sdo colhidas 2 mio e em 6tima
maturagdo. “Sentimos que o que torna
nossos vinhos tdo especiais € nossa
abordagem de baixa interven¢do
tanto no cultivo quanto na produgdo,
nos esforcamos para minimizar nosso
impacto ambiental e produzir vinhos
de qualidade que reflitam o terroir”,

explica a assessoria de Langham.

Os vinhos sdo fermentados com
leveduras naturais, nao filtrados, o
que os torna veganos. A fermentagio
e maturagdo ocorre em barris de
carvalho.

Vinhos ingleses para provar

Para provar um bom espumante
inglés € preciso estar disposto
a procurar mais longe do que

o supermercado. Muitas casas

tém produgdo tdo pequena que
praticamente s6 vendem nas lojas
proprias, localizadas nas prépria
vinicola.

Os precos também ndo sdo
convidativos. Como terreno na
Inglaterra custa muito alto, as
propriedades e logo as producdes
sdo pequenas. Ndo raro um
espumante inglés custard o mesmo
que um champanhe.

Os ingleses também guardam
o costume de comprar vinho
produzido localmente, ou o mais
perto de casa possivel, por isso as
garrafas costumam ser vendidas em
tempo recorde apds o langamento.

Se tiver chance de visitar ou
provar um espumante britanico,
guarde esses nomes na lista de
prioridades: Three Choirs Vineyard
and Winery, em Gloucestershire;
Denbies, Surrey; Hush Heath Estate,
Kent; Jenkyn Place, Hampshire;
Simpson’s Wine Estate, Kent;
Hattingley Valley, Hampshire; e,
claro, Langham Wine State, Dorset.

“Nunca seremos gigantes por
causa do volume e do custo de
produgdo, mas o espumante inglés ja
é reconhecido pelo mesmo nivel de
qualidade de Champagne. Ninguém
estd dizendo que o inglés é melhor
que champanhe, mas que se equipara
e compete muito bem”, diz Steven
Spurrier, critico de vinhos e ele
préprio um produtor de espumantes
em Dorset.

0s melhores vinicultores da Inglaterra

Llangham Wine State, Dorset

Three Choirs Vineyard and Winery, Gloucestershire

Denbies, Surrey

Hush Heath Estate, Kent
Jenkyn Place, Hampshire
Simpson’s Wine Estate, Kent
Hattingley Valley, Hampshire
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A agenda cultural da comt.midade
luséfona no Reino Unido

HISTORIA EM QUADRINHOS

| ' Divulgacao

LIVE DE NATAL DE CAETANO VELOSO
19 de dezembro (sdbado)

Um dos maiores nomes da misica brasileira, Caetano Veloso anunciou que vai
apresentar a sua segunda live, dessa vez para celebrar o Natal. Caetano cedeu ao apelo
de milhares de fas que durante a quarentena pediram por uma live. A apresentacao tao
aguardada veio no dia 7 de agosto, celebrando seu aniversario junto com seus filhos.

Alive de Natal acontece pelo Youtube de forma gratuita e comeca as 21h (horario de
Brasilia). Mais informacdes nos canais do cantor nas redes sociais.

=
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O desenbhista, publicitario e escritor Fernando Reboucas, também colunista deste jornal,
lancou em dezembro dois novos livros em quadrinhos coloridos dos personagens “Oi! O Tucano
Ecologista” e da turma de ‘‘Scriptah” — publicados por Noticias em Portugués.

Os quadrinhos do “Oi! O Tucano Ecologista” abordam temas ecolégicos e culturais para
criancas e jovens de todas as idades. Ja os “Scriptah” apresentam histérias sobre aventura espacial
inspiradas na astronomia, na fisica quantica e nas ciéncias envolvidas com o universo.

Oslivros ja estio disponiveis para compra no site wwwJoja.oiarte.com e também pela Amazon.

MARIO BAKUNA BAND i
20 de janeiro (quarta-feira)

‘Brazilian Landscapes’ € 0 novo projeto idealizado por Mario Bakuna, com arranjos
dele préprio, de Matheus Nova, Marcinho Pereira e Sam Watts. No lancamento do
album em Londres, a banda vai tocar algumas composicdes originais e reler grandes
compositores como Emilio Santiago, Marcos Valle, Claudio Bertrami, Rique Pantoja,
Toninho Horta, Johnny Alf, Edu Lobo e o ‘forrozeiro’ Dominguinhos, em uma atuacao
que celebra o melhor da misica brasileira.

O projeto é o resultado de anos de viagens pelo Brasil, vivenciando a riqueza
ritmica e harmonica. A paisagem arida do Nordeste brasileiro é trazida para o coro das
cancoes de forrd, baido e xaxado. Ha ainda a influéncia africana encontrada em Ijexa,
a popularidade do samba e a sofisticacio da bossa nova.

Mario Bakuna é um compositor, cantor e violonista brasileiro residente em Londres,
com 20 anos de experiéncia profissional.

O show acontece as 18h no The Spice of Life — Soho Jazz Club, 6 Moor Street, Soho,
W1D 5NA com ingressos custando entre £12 e £15 pelo site https://www.wegottickets.
com/event/508784.
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NATAL NO KEW GARDENS

até 24 de janeiro R e

O Kew Gardens, o Jardim Botanico Real de Londres, celebra o Natal. Ao anoitecer, iﬂd.l-:h 45 80 e B R

= La] SR b Ry "

a trilha do jardim se ilumina levando o visitante a uma rota de flores cobertas de luzes
brilhantes. As visitas comecaram no dia 4 de dezembro e seguem até o dia 24 de janeiro
de 2021, apenas em noites selecionadas.

Com um tiinel de estrelas, gigantescas cabecas de sementes iluminadas e arvores
envoltas em cores em seu caminho para a cachoeira das copas das arvores, onde, neste ano,
feixes de luz piscam de um lado para o outro em uma danca aérea. A iconica Temperate
House ganhou vida iluminada por dentro e o tinel piscara com milhares de pequenas
luzes. Esculturas de fogo irao recebé-lo no perfumado jardim do fogo, iluminado com
centenas de chamas tremeluzentes e o tao esperado Palm House Pond retorna com uma
trilha sonora memoravel de classicos festivos.

Os ingressos custam entre £19.50 e £24.50 no site www.kew.org. Visitas agendadas
entre 16h e 22h. O Kew Gardens fica em Richmond, TW9 3AE.

Reproducgao/Instagram
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AMARELO — E TUDO PRA
ONTEM

No documentirio “AmarElo — E Tudo Pra Ontem”, ja
disponivel na Netflix, o rapper Emicida usa os bastidores do show
no Theatro Municipal de Sio Paulo para resgatar a histéria da
cultura e dos movimentos negros no Brasil nos ultimos 100 anos.

Emicida esse ano também foi vencedor do Grammy Latino
de Melhor album de rock ou musica alternativa em lingua
portuguesa, com o album de mesmo nome do documentario.

Para acessar esse contetido é necessario ser assinante da
Netflix. Mais informacdes pelo site netflix.com

PRAIA DOS 05505

Praia dos Ossos é um podcast brasileiro
lancado em agosto de 2020 do género
documentario e produzido pela Radio Novelo.
Composto por oito episddios, a producio aborda
o assassinato da socialite brasileira Angela Diniz.

A proposta da producdo era questionar a
popularidade e o respaldo dado ao autor do
assassinato, Doca Street, de forma que Diniz
chegasse a ser considerada culpada por sua
propria morte. Assim, a producdo abordou
varios temas, entre eles o feminicidio.

O podcast esta disponivel gratuitamente nos
canais de streaming (Spotity, Apple podcasts etc.)
e também pelo site https://www.radionovelo.
com.br/praiadosossos/.

KRIOLA — DINO D'SANTIAGO

(ol

Divulgacao

r" T “'w‘

Divulgacao

-

NOTICIAS EM PORTUGUES INDICA

Nascido no Algarve de pais cabo-verdianos, Dino D’Santiago é uma das mais promissoras vozes
em Portugal e Cabo Verde. Em 2020, lancou seu album “Kriola”, com onze misicas, na sua maioria
cantadas em crioulo e muito inspiradas nos ritmos africanos.

De acordo com o maiisico, 0 4lbum é uma forma de homenagear sua familia durante o periodo em 4 N r E M
que tiveram afastados por conta da quarentena.

Kriola pode ser ouvido em todas as plataformas de streaming.
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Vida além da vida

Ele é singular, incompardvel

Por Pastor Natanael*

O personagem mais importante
que ja viveu entre nds desde a
fundacdo do mundo, foi Jesus. Ele
dividiu a histéria em antes e depois
de Cristo e sua vida estd descrita nos
quatro evangelhos das Escrituras. De
longe, ele € a pessoa mais influente
que ja viveu e os evangelhos
explicam que Ele € confidvel e
porque deve ser adorado. Antes
de continuar, quero compartilhar
com vocé um texto do médico
Lucas, escritor do livro biblico
que leva o seu nome. Vejamos
Lucas 1:1-4: “Visto que muitos
houve que empreenderam uma
narra¢do coordenada dos fatos que
entre nos se realizaram, conforme
nos transmitiram os que desde o
principio foram deles testemunhas
oculares e ministros da palavra,
igualmente a mim me pareceu bem,
depois de acurada investigagcdo de
tudo desde sua origem, dar-te por
escrito, excelentissimo Tedfilo,
uma exposi¢do em ordem, para que
tenhas plena certeza das verdades
em que foste instruido”.

O propésito de Lucas

Os Evangelhos evidenciam uma
narrativa histdrica verdadeira e ndo
abrangem mitos, fic¢do ou fabulas.
Por exemplo, Lucas deixa claro que
estd escrevendo um relato histérico
sobre pessoas reais, lugares reais e
eventos reais. Ele fornece detalhes
geograficos sobre lugares que vocé
ainda pode visitar hoje, tais como
Belém, Nazaré e Jerusalém. Lucas
escreveu a uma pessoa de nome
Tedéfilo que, evidentemente, era um
novo convertido ao cristianismo e
podia estar com algumas dudvidas.
O médico desejava que ele soubesse
que havia uma base sdlida na trilha
da vida crista, a qual ele abragara.
Desejava também que ele tivesse
plena certeza da realidade histérica

“Os Evangelhos evidenciam uma narrativa histérica verdadeira e ndo abrangem mitos, ficgdo ou fabulas”

de Jesus. Para Lucas, a fé crista
ndo € o resultado de aceitar algo
que destila esperanga para o melhor
enquanto se comete um suicidio
intelectual. Nao! Para ele, trata-se
de uma fé vigorosa que repousa
sobre a base sdlida de fatos que
sdo absolutamente confidveis. O
cristianismo na mente e no coracio
de Lucas proporciona a esperanca,
instila confianca e inspira fé. Nao
apenas naqueles tempos, mas ao
atravessar os séculos, a mesma
realidade chegou até nés. Quando
vocé 1€ os Evangelhos, vocg 1€ sobre
a Pessoa mais atraente que ja existiu
e, com certeza, jamais haverd. A
proposta dos Evangelhos nao ¢
apenas informar, mas proporcionar
um encontro pessoal com Cristo.

O Messias chegou

Lucas 2.10-11, nos diz: “O anjo,
porém, lhes disse: Nao temais; eis
aqui vos trago boa-nova de grande
alegria, que o serd para todo o

povo: € que hoje vos nasceu, na
cidade de Davi, o Salvador, que ¢
Cristo, o Senhor”. Sem duvida,
as maiores invengdes € avangos
tecnolégicos ocorreram desde o
final do século XIX até os dias
atuais. Provavelmente nenhuma
inven¢do tenha tido maior impacto
que o rddio, haja vista que ele foi o
primeiro dispositivo que permitiu
a comunicacdo em massa. As
pessoas que moravam a milhares de
quilometros de distancia, poderiam
ouvir as palavras de alguém
falando ao microfone. Palavras
que foram ao ar, agora poderiam
ser transmitidas pelo ar. Apesar do
advento da televisdo, da Internet e
do computador, o rddio continua a
se destacar. No século XXI o radio
atingiu os seus maiores patamares,
principalmente porque agora se
expande paraos mercados da Internet
e dos satélites. Para se ter uma ideia,
o seu celular usa a tecnologia do
rddio. Grandes acontecimentos

foram anunciados pelo rddio, tais
guerras, comunicados de
presidentes, copas do mundo e
tantos outros. Se houvesse radio
ha dois mil anos atrds, poderia ter
existido um programa intitulado “O
Messias chegou”. Dos personagens
principais da histéria de Natal, os
anjos sdo fundamentais para todo o
drama.Note: o anjo Gabriel anunciou
pela primeira vez o nascimento de
Jesus a Maria, um anjo anunciou o
nascimento de Jesus a José, e aos
pastores. O nascimento de Jesus foi
digno de um extraordindrio anincio
de nascimento. Anjos anunciaram
o Natal no ar e se vocé pudesse
ligar o radio naquela época, iria
ouvir sobre os anjos e os papéis
que eles representaram. José estava
dormindo e, em sonho, o anjo lhe
disse a respeito de Maria: “Ela dard
a luz um filho e lhe pords o nome de
Jesus, porque ele salvard o seu povo
dos pecados deles” (Mateus.1.21).

como:

Pixabay

Conclusao

Imagine que durante séculos a
nacdo judaica aguardava o Messias,
alguém que os salvaria dos Egipcios,
depois dos Babildnios e por fim dos
Romanos. As palavras do anjo a
José, foram claras ao afirmar que
Jesus salvaria seu povo ndo de um
soberano, mas de seus pecados. Nos,
desde a tenra idade, ouvimos dizer
que Jesus era esse tipo de Salvador,
mas ha dois mil anos atras, esse ndo
era o tipo de Salvador que o povo
judeu esperava. A causa especifica
e Unica de todo problema que o
ser humano enfrenta neste planeta
¢ o pecado. Entdo, o anjo de Deus
acabara de anunciar a José que Deus
havia enviado a tnica solu¢do para
esse problema — O Salvador. Reflita,
e que Deus abengoe o seu coracdo.

* Pr. Natanael Gongalves é
pastor da IBN — Igreja Batista das
Nagoes (Bournemouth);

www.ibn.org.uk
ibnonline .org .uk@ gmail.com.

e-mail:
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Gastronomia 1@

Doces detalhes

Da Redacao

O  brasileiro Julio Katteley
(perfil na pégina 8) é famoso pela
paciéncia e detalhismo em que dd
suas aulas de confeitaria.

Ele garante que quem segue
seus passos, sem pular nenhuma
orientagdo, sempre acerta! Aqui, ele
divide os segredos de uma pavlova.

Pavlova, por
Julio Ketteley

Ingredientes

e 150g de claras

e 2509 de acicar refinado

o | coﬁ'\er (ché&) de vinagre de
vinho branco (pode ser arroz,
d4lcool, macga)

o | colher (chd) de amido de
milho

e | colher [chd) de extrato de
baunilha

e 350g de creme de leite
fresco

e 3 colheres [sopa) de agicar
de confeiteiro

Modo de Preparo

1. Pré-aqueca o fomo a 130°C.
Se seu forno ndo regular em
femperatura t&o baixa, tem gente
que coloca uma colher na porta
para ficar meio aberfinho e ndo
esquentar tanfo (eu nunca tentei)
— mesmo assim, tem grandes

Divulgagao

-

i

descoberto. 8. Desligue o forno
e deixe a pavlova 1& dentro até
o forno e a pavlova esfriarem
completomente. 9. Bata creme
de leite fresco com acicar de
confeifeiro até ter um creme
levemente grosso e fécil de
espalhar. 10. Coloque o creme
batido sobre a pavlova e decore
com as frutas de sua preferéncia.
Sirva e seja feliz!

espdiula, forme um ninho com
a massa usando o circulo como
molde ou & mé&o livre. Deixe um
espaco meio fundinho no centro
para colocar o recheio mais
farde. 7. leve ao forno até ficar
sequinha (aproximadamente por
1 hora). Néo exagere o tempo
para ndo ficar dura por dentro.
Se estiver ficando moreninha
mesmo a 130°C, cubra a
pavlova com papel aluminio
sem deixar tocar na paviova e
deixando um lado da assadeira

: Agua Viel apoia o desporto e a
alegria de viver saudavel!

"Em Londres, vocé encontra a agua mais
saborosa e rica em vitaminas e colageno

www.vielwateruk.com

[mas ndo exagere. Pare de bater
quando esfiver firme, porém
ainda com brilho). 4. Com a
batedeira ligada, va colocando
o acicar re%nodo de colher em
colher de sopa e esperando
5-10 segundinhos entre cada
adigéo. Bata afé ficar grosso e
brilhante e dissolver o acicar.

5. Pare de bater, acrescente
vinagre, amido de milho e exfrato
de baunilha. Bata novamente
por uns 15 segundinhos s6 para
misturar. 6. Com uma colher ou

chances da pavlova ficar morena
e dura se a temperatura for
maior que 130°C. 2. Corte um
edago de papel manteiga para
E)rror o fundo da assadeira. Se
desejar, desenhe um circulo no
papel manteiga que servird como
molde para a pavlova. Pode
usar também tapete de silicone
(eu uso). 3. Na batedeira,
coloque 150g de claras em
femperatura ambiente e bata
em velocidade médiaalta até
ficar em ponto de neve firme

Receita de Julio Ketteley, no
Instagram @mandiocaecaviar.

&
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Servicos

PROFESSORA DE
PORTUGUES

Vocé precisa de aulas de portugués?
Quer aulas de portugués para seus
filhos ou para um amigo? Quer
expandir seus negécios e precisa de
portugués?

Sou professora graduada em Letras e
pés-graduada em leitura e produgdo
textual pela Universidade Federal
Fluminense (Niterdi, RJ, Brasil) e posso
levar seu portugués a outro nivel.
Leciono aulas individuais online ou em
pequenos grupos para estrangeiros
e alunos que vao prestar exame no
GCSE (general certificate of secondary
education). Especificidades: Portugués
com segunda lingua, portugués como
lingua de heranga, portugués como
lingua ndo materna. Trabalho com
variacdo de portugués de Portugal
também.

Janice Mansur - Falante nativo de
lingua portuguesa (portugués do
BRASIL)

Contatos: DM instagram @janice_
mansur ou e-mail:
janice.cdbrasileirinhos@gmail.com

Oportunidade - Doceira e boleira para
dar aulas aos sébados, com experiéncia
£ 15 por hora - Self Employed - Cash in
hand .

Interessados chamarinbox 07411500910.

Procuro um pedreiro com experiéncia
para trabalhar em Wimbledo
Chamar 07746461675 - Marcelo.

Estamos  contratando:  cozinheiro
(@) com conta e documentagdo para
trabalhar na Inglaterra. Se vocé é
uma pessoa energética, focada e com
espirito de equipe, favor comparecer
para entrevista a partir das 13:00 as
22:30.

Fala com Emerson ou ligar 07378
487484.

VAGA TAPECEIRO

MOTORISTA

Pressisa de tapeceiro com experiéncia
para trabalhar em tapecaria em NW 10.
inicio imediato.

Interessados mandar menssagem pelo
Whatsapp.+44 7719 407454

Beleza

AJUDANTE DE
CONSTRUGARO

CORTES MASCULINO

Cortes masculino com design de
sobrancelha por apenas £10 em TODO
MES DE JULHO.
Nao percam essa promogao e agendem
j@ o seu hordrio pelo whatsapp
07787231230.

Preciso de mulher para limpar casas.
Tem que morar préximo a Croydon, com
referéncias e experiéncia (de segunda-
feira a sabado)

Contato: 07809626756 - somente
mensagem.

Emprego

Estamos precisando de cleaner com
habilitacdo para trabalhar fazendo
deep cleaning. Cobrimos todas
as areas de Londres, fornecemos
transporte e todos os equipamentos
necessarios.

O trabalho é de segunda a sabado.
Normalmente comegamos as 9 am
e terminamos entorno das 5pm,
dependendo da quantidade de trabalho
que temos no dia. Normalmente
sa0 2 a 3, pagamos de £10 a £12 da
experiéncia. Favor sé entre em contato
se vocé tiver habilitacao europeia ou
britanica.

Chamar +44 7517 479963

Preciso de um ajudante de construgao
com disponibilidade imediata para
preparar base e aterramento da obra.
Endereco : KT1 4AL Requisitos: ter
experiéncia em preparagao de base,
inglés se comunicar, ter facil acesso
ao local. Valor diéria: £100. Por favor
entrar em contato somente se vc tiver
acesso ao local.

Telefone: 07464795552

Preciso de Motorista para entregas
multi drops. OPORTUNIDADE DE BONS
GANHOS

Depésito em Crayford (DAL 4QX).
Possibilidade de ganhos de £400 a
£700, ou mais dependendo do volume
de entregas, coletas e época do
ano. Pagamento semanal, depésito
parcelado. (NAO E NA AMAZON).
Necessario: idade acima de 25 anos
(por questao do seguro); Carteira de
Motorista Inglesa (UK) ou Europeia;
passaporte ou id; insurance number;
comp. de endereco e conta bancdria
+ inglés bésico. Forneco van (NAO
cobro aluguel de van) + treinamento
+ diesel.

Interessados por favor enviar email
para: emerson_london@hotmail.
com ou pelo 07376115754 (caso n&o
consiga atender, por favor mande
mensagem, que entrarei em contato.)

ELETRICISTA

Preciso de eletricista com experiéncia
pra hj.

Contato 07508389513 falar com
Wagner

Preciso de wuma cleaner com
experiéncia pra me ajudar com dois
clientes, de sabado (NW2) e segunda-
feira (W6).

Favor mandar mensagem. Camila
07471077761 Obrigada..

LIMPADORES DE
TAPETE

Precisa-se de um marceneiro, para
montar méveis como guarda-roupas,
estantes, comodas etc.

Se tiver interesse, me mande
mensagem 07307441498.

AJUDANTE DE COZINHA

Precisa-se de ajudante de cozinha KP
em restaurante italiano.

Interessados entrar em contato. 07752
393304

Nos estamos procurando  por
EXPERIENCIA OU NAO EXPERIENCIA
TAPETE E LIMPADORES DE PISO
TREINAMENTO DADO para limpeza
profunda doméstica e comercial a
tempo inteiro e parcial. dias de semana
e fins de semana funcionam na area de
Londres. Inicio imediato e treinamento
serdo dados. Fale inglés basico e os
documentos sdo essenciais

Nossos clientes estdo em residéncias
privadas e escritorios. portanto,
experiéncia em limpeza doméstica
seria o0 ideal. Somos uma empresa
amigavel e procuramos produtos de
limpeza amigéaveis para 0S NOSSOS
clientes. Se vocé é um limpador
confidvel e experiente em busca de
trabalho regular, adorariamos ouvir sua
opiniao.

Para obter mais informagbes, entre em
contato com whatapp 07785116100
POR FAVOR, SOMENTE SMS

Brazil grill restaurant estd contratado
Churasqueiro com experiéncia . Em
espetar assar e passar carne.

Entre em contato no ndmero
07427032316. Pls s6 manda
mensagem quem realmente tem
experiencia

PINTOR

AGOUGUEIRO

Preciso de um pintor. Pago 10 por hora
e que fala portugués ,urgente
Contato 07404836475

Preciso de agougueiro experiente na
cidade de Reading
Contato +447535 998252

MOTORISTA MULHER

Preciso de MOTORISTA(mulher de
preferéncia) para trabalhar em Rota
de Cleaning Services que tenha
experiéncia e preferéncia para quem
mora no SUL de Londres.
Interessadas mandar Whatsup para
07936451340

MOTORISTAS

Preciso de 2 motoristas que dirijam e
também faca cleaner, que morem na
area de NW10.

Contato 07912355924

AGOUGUEIRO

Procuro Agogueiro com experiéncia.
Falar com Armando 07594477862.
Somente com experiéncia

Estou procurando uma cleaner que
tenha experiéncia e documento para
limpar um office em West Kensington
segunda e quarta e outro em chiswick
terga e quinta. Hordrio de 7pm as 9pm.
Se possivel também algumas casas
durante a semana, dias e horarios a
combinar. Pago £9p/h.

Entrar em contato somente via Wpp.
07850691297

OPORTUNIDADE
PARA VENDEDORES
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Acomodacao

FLAT COM UM QUARTO
EM BOWLAND HOUSE

QUARTOS EAST LONDON

QUARTO DUPLO
GRANDE

Quarto duplo grande para alugar

para uma pessoa em Streathan

Hilll, £ 620. Possui internet e

todas as despesas incluidas. Mais
informacdes 07308115114
Apartamento de 3 quartos para alugar
£ 2100,19 Hackney road, E2 7NX (zona
1), ponto de nibus 4 da estagao de
metr0 Liverpool Street. Mobilado

e pode candidatar-se a beneficios.
Disponivel em 1° de setembro.

VIDEDO e mais informagbes no
WhatsApp 07837758229.

Flat com um quarto e cozinha em
mesmo ambiente, 15 Bowland

House, EN4 8AR £1325 por més.
Interessados entrar em contato pelo
e-mail  bridyestatesuk@gmail.com,
tel. 02076830573.

Casa recem reformada

2 quartos doubles £180/£190
disponiveis na mesma casa espagosa
Méveis novos, internet super

rapida, limpeza incluida. All

bills included. Supermercado

Lidl 2 min andando. Estacéo de
Barking 5 min andando. Academia
Leisure Center 5 min andando.

Entre em contato para Maiores

QUARTO DOUBLE

Tower Bridge, Post code SE14SU

QUARTO SINGLE

Temos um QUARTO SINGLE ja

180£ para 1 Pessoa disponivel para mudanca
200£ para 2 pessoas interessados 07746972487
Interessados Chama no privado,
07305867686 paulo
QUARTO DE CASAL
QUARTO DE CASAL

FLAT COMPLETO

Detalhes WhatsApp 07450635207
QUARTO DUPLO
Quarto duplo para alugar em
Kennigton Park, SE17 3TS. Pessoas Q“An."] NA
que ndo fumam. Internet e contas cnuwmun nnnn

incluidas, Mais informagdes pelo
WhatsApp 07946646132

Aluga-se quarto a 5 minutos de
Elephant and Castle em frente a

Tesco, 288A Old Kent Road, SE1 5UE.
Mais informacdo. 07424733844 —
07809196027

Quarto de casal em Streatham Hill.
Casa limpa e organizada, contas
inclusas, 6tima localizagdo. Casa nova
perto de bancos, Poundland, cinema.
Contato: 07921552911

Quarto de casal bem localizado em
Tooting Broadway. Casa organizada,
cleaning semanal. 2 semanas de
depbsito, 1 de aluguel.
Contato: 07561711061

Quarto de solteiro na Crowland

Road, N15 6UT, £110 por semana.
Interessados entrar em contato pelo
e-mail bridyestatesuk@gmail.com,
tel. 02076830573.

QUARTO SINGLE

QUARTO DOUBLE

Studio flat complete, £270 por
semana com todas as contas
inclusas. Em Willesden, Newham,
NW?2 5DA, disponivel agora.

Info via WhatsApp 07393504412.

CASA CROYDON

Casa ou flats em Croydon, Beckenham,
Crystal Palace

Podemos ajudar vocé a alugar da
imobilidria temos flats e

casas com ou sem depdsito.

Ligar para 07701051694

RENOMADO EUHAHDEIHU HFHI[}AN[]

-
Aconselhamento para todos o5 males. Quatqquer que qeﬂm os problemas, o

professor Sheik Iman pode ajudar a resolver. Prub]amas de relacionamento

e casamento, trabalho, negécios, alcoolismo, C’.F.I‘;CI‘: judiciais e familiares.
"t
Recupera a boa sorte @ o equilibrio. Traz a peaam El]‘l‘ld.dd. em 48 horas.

(TEL:02070784010 - CGEL: I]?QBEE'}H 335

WWW BESTHF_ALEF{ CO.UK

INFEIIE BESTHEALER. CO.UK

PROXIMO A ESTAGAO DE CANNING TOWN
Falo espanhol, inglés, arabe e francés

Quarto single com cama double em St.
James Road R2, préximo a estacao de
Stratford E15 1RN. £105 por semana.
Contato: 07821745469

2 Quartos double disponiveis na
mesma casa em Neasden. Estacao a
menos de 2 minutos andando, night
bus, £180 p/ semana.

Contato: Bruna - 07392630228

QUARTO PARAUM
CASAL OU UMA MENINA

Aluga-se quarto para um casal

ou uma menina perto da estacao
Denmark Hill Camberwell. Contate
Patricia em 07721760587

E alugado um quarto em New Cross
para um casal ou uma pessoa
solteira que seja responsavel.
Disponivel em 3 de setembro.

Mais informagGes 07340608539

QUARTO DUPLO

1 quarto duplo em residéncia
Willoughby Lane, N17 0QY,

£160 por semana.

Interessados entrar em contato pelo
e-mail bridyestatesuk@gmail.com,
tel. 02076830573.

ExpressMNEWS Global@media Noticias em PORTUGUES

ATEQC&O JORNALISTAS COM
EXPERIENCIA EM MIDIAS DIGITAIS

Procuramos colaboradores para integrar
a equipe de Noticias em Portugués.

Interessados enviar e-mail para
adminmanager @globalcommunity.media

/\ 0 F A ANUNCIE SUAS PUBLICIDADES

GRATIS!

OFERTAS DE EMPREGO, OPCOES
DE MORADIA, NEGOCIOS E
MUITO MAIS

Envie seu anuncio para o email
info@globalcommunity.media
Serd publicado, em até duas edicdes,
completamente gratis (até 35 palavras).

Noticias e PORTUGUES

Aqui o Reino Unido fala portugués!




28 17 de dezembro a 27 de janeiro Noticias em Portugués

Siga-nos nas redes sociais

Cotidianices

Facebook: @noticiasemportuguesuk
Twitter: @jornalNEP
Instagram: @noticiasemportugues

Flol&

0 que dese
virada de ma

(S

== = Por Janice Mansur
V @janice_mansur*

_

Retrospectiva? Nem sei se seria
interessante uma retrospectiva e
penso mesmo que muitos por af jd
a fardo. Alguns foram tomados pelo
impeto do pensamento positivo e
chegaram ao fim do ano sem muito
sucesso. Outros produziram o que
deu, o melhor possivel, o que foi
muito bom. Outros preferiram
esperar a vida ir passando como diria
0 Zeca, deixando a vida os levar. E
cada um a seu jeito enfrentou seus
proprios absurdos. E de algum modo,
estando eu aqui nessa roda viva, ndo
poderia sentir tdo diferente, o que
refletiu em minha produgdo escrita
e o que chegou até meus leitores. E
quando falo leitores, falo de todos
em geral, espero que me entendam.
As dissensdes tém sido enormes, e
esse fato muito me desequilibra e
entristece.

O certo € que este ano atipico
serviu de grande reflexdo aos
mais afoitos que ndo conseguem
ficar ~ consigo  préprios, ndo
procuram se conhecer melhor e
mudar. Estar neste planeta exige
mudangas radicais e para ontem.
Mulheres, homens, animais,
independentemente do género que
tenham ou assumam, precisam
aprender respeito, que comeca
dentro de casa e com boa educacio.
Quando falo “boa”, digo que deve
ser aquela que se pauta pelo didlogo
ameno, com uma comunica¢do nao
violenta entre seus pares, afetuosa,
afetiva, efetiva e gentil. Preciso
olhar para meus filhos como seres
que, como eu, estdo em processo e
precisam de meu apoio e meu olhar

compassivo para se desenvolver na
direcdo correta.

Ahhhh, me perguntaria
vocé, e qual é a direcao
correta?

GARANTO a vocé que nido
hd receita de bolo. E como dizia
minha mie: “o que ndo tem

£

solugdo, solucionado estd”. Arrisco
dizer que correta é a dire¢do que
possa elucidar nossos fantasmas
e sombras e nomed-los (para nao
ficar achando que somos “tdo”
bons assim), a dire¢do que possa
trazer noites de sono, de paz e
descanso, de aprendizado com os
erros (que todos nés cometemos). A

cada dia tenho me exercitado para

evitar julgamentos, tenho tentado
olhar para dentro, tenho tentado
escutar mais e falar menos. A ndo
ser falar-escrevendo que € algo que
me domina, mas posso fazer aos
poucos — pensando — sem perder o
senso.

Entao, mudemos o rumo
dessa prosa, porque quero
hoje é falar DO hoje e,
claramente, do amanha,
por que quem sou eu
para ja ter me livrado das
expectativas?

Hoje desejo o d&bvio, que
se nds o praticdssemos jd seria
melhor. Que nos amemos a nds
mesmos de maneira plena (um

Markus Winkler/Unsplash

amor ndo egdico) para poder
amar o outro como ele merece;
que o pai seja mais pai e saiba
sua fun¢do de exemplo e esteio na
vida de um filho; que a mie seja
mais mde usando sua garra para
ensinar a for¢a que o feminino tem
na vida de uma crianga; que os
amigos sejam mais amigos nunca
desistindo de se ajudar; que as
criangas sejam mais criangas, tendo
alegria e felicidade, inventando
brincadeiras  engracadas  que
também possam nos divertir (as
criangas sdo nossa salvacio).

Que os maridos sejam mais
maridos, os amantes mais amantes,
os irmdos mais irmdos... os tios
mais tios, os avos mais avos, € o

10 para «
iS um ano?

mundo menos violento. As pessoas
sejam mais pessoas € menos
infelizes, menos incapazes, menos
deprimidas, menos invejosas... Que
sejam mais inventivas, criativas,
amistosas e maravilhosas para si e,
como consequéncia, para as outras.
Que estejamos mais em contato com
a natureza e com tudo o que ela nos
ensina.

Que o mundo pare de ser o
mesmo, coberto de preconceito,
de raiva, de abundancia, de
desassossego e Que
nés tenhamos sucesso, no que
acreditamos que seja ele, embora
achem o contrdrio. Que as mortes
sejam por velhice e ndo por doengas
criadas pela industria do medo ou
por nosso descaso com a saude de
todos.

E que nés todos possamos
mergulhar para dentro & busca do
que € essencial, verdadeiro e sempre
existird, facam o que fizerem com
nossa liberdade e nossas escolhas: o
Amor, por mim e pelo outro.

Tenho 56, e ca estou eu me
expondo, porque acredito no
humano, e penso que em meio século
a gente aprendeu um pouquinho,
né? Mas saiba que continuo a busca
de expansdo, estudando sempre e
me educando para largar velhos
paradigmas e ser diferente, a cada
dia outra pessoa e melhor.

Se vou conseguir? Isso sdo
outros quinhentos...

E vocé? Vamos comegar a
construir agora o nosso amanha?

Melhor 2021 para todos nés!

*Janice Mansur autora € poeta,
professora, revisora de traducdo
e produtora de conteiido para o
Instagram e o canal do Youtube:
BETTER & Happier. Visite a autora
também na Academia Niteroiense
de Letras. (Digite no google ANL+
Janice Mansur).

horror.
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2021, 0 ano que precisa existir

)

Por Fernando
- Reboucas*

No ano de 2020, tivemos
pandemia, terremotos, atentados,
crises sociais e destrui¢do danatureza.
O ano de 2020 ndo foi, nem de longe,
o0 ano idealizado em 2000 pela ONU

(Organizacdes das Nacdes Unidas)
€omo 0 ano para o cumprimento das
metas basicas a favor da sociedade,
educacio e satde.

Mas, considerando a recente

tumor & QUADRINHOS

Qil O Tucano Ecologista

QOi! 0 Tucan0 EcoloGisTa

VEJA, TIMDA, UMA_ NESSAS EU NAD ELAS ESTAD CARREGANDO
ILEIRA T& FORMIGAS | Pos<o DEVORAR R QUE? Nio pos
PARA VocE COMER e o ﬁﬂ%&% w’neza 'FEA%?&LH?

L
ELAS,

©FERNANDO REBOUCAS

Scriptah

SCRIPTAH

CONSTRUI UMA CAPSULA PARA VIAJAR]
TEL® ESPACO PROFUNDO. ..

QUEM VAl QUERER VIATAR
TENTRC DPESSE OVINHOT

(E)FERNANDO REBOUECAS

(C) Fernando Rebougas - WWW.OIiARTE.COM

Betao & Cial

Femando Margues

FEX FRQ

ME DART

PAPA| HOEL UM

CARTAD DE CREDITO
SEM LIMITE DE VALOR.
SERA (UE ELE WAI

SE ELE FOR
FATROCINADRD PELD
HOMEM MAIS RICO
DO MUNDO, QUEM
SABE?

g

[Jteg e EFarl)

A Turma da Gatinha Tata

Instagram: @rfernando_margques
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histéria, entre os anos de 2015 e
2020, o mantra coletivo veiculado e
repetido nas midias (e nas principais
mesas de negdcio) anunciavam o
surgimento de um mundo hiper
automatizado  governado  pela
inteligéncia artificial, mantido com
plenos mercados e aplicacdes na
bolsa de valores, incluindo forte
reducdo nos gastos publicos com
aposentadorias, direitos trabalhistas
e até na drea da saude.

Porém, o ano de 2020 foi
alvo de um virus logo batizado de
coronavirus que, além de causar a
gripe Covid-19, forcou empresas
a reavaliarem seus sistemas de
trabalho, incentivou governos que
antes congelavam gastos a gastar
mais com sistemas de saide e com
as pessoas, expondo um evento
ecoldgico, social e econdémico ao
vivo e em cores nunca antes Vvistos
pela atual geracdo humana.

O virus € um agente biol6gico que
através de diferentes tipos de eventos
ou condicdes ambientais pode
desencadear doengas em diferentes
espécies vivas, além de epidemias e
pandemia na humanidade. Por ser um
agente biolégico, ndo temos o poder
de apertar um botdo para desligd-
lo, pelo simples fato de ndo ser um
“agente mecdnico” ou ‘“‘quimico”
criado por nés.

Apesar de todo o projeto para
a década de 2020 composto com
a automatizagdo robdtica das
economias, reorganizacio do
trabalho na sociedade e dos cortes
de gastos planejados pelos principais
governos do mundo, o virus chegou
nos obrigando a salvar vidas as

pressas e forcou a humanidade a
repensar oS seus projetos abrindo
um novo debate sobre quais tipos de
economias, trabalho e tecnologia que
nds, seres humanos, precisamos para
convivermos em harmonia com a
natureza e com todas as suas funcdes
bioldgicas.

Dentre todas as licdes que a
humanidade estd aprendendo com
a pandemia, a mais dificil serd a de
respeitar a natureza, o préximo e a
capacidade de construirmos mais
pontes € menos muros para um
ajudar a sociedade civil dentro da
possibilidade de cada um.

Talvez, o ano de 2021 ainda
ndo seja um ano pdés-pandémico
por completo, tudo dependera da
eficdcia e da seguranga das vacinas,
além da capacidade de existir uma
imunizagdo quase plena. Sabemos
que os impactos econdmicos, sociais
e as seqiielas na saide humana estardo
mais presentes a partir de 2021, o
mundo, mesmo se recuperando,
nunca mais serd o mesmo...Por
enquanto, o que sabemos € que 0 ano
de 2020 (o ano que ndo existiu) foi
adiado para 2021, ou foi extinguido
por um agente biolégico. O ano de
2020 foi contaminado.

Entramos no ano de 2021,
aprendendo que o ser humano nio
estd no controle de tudo, aprendemos
que todos nds somos mortais e
carentes de quase tudo.

*  Fernando  Reboucas ¢
desenhista, publicitdrio e editor.
Autor dos quadrinhos do Oi! O
Tucano  Ecologista (www.oiarte.
com) e de Scriptah (www.scriptah.
oiarte.com).

Ilustracde : Fernande Rebougas
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Relatdrio apresenta monitoramento
de GPS no BR Feminino

Por CBF
Na  segunda-feira  (14/12),
durante coletiva de imprensa

realizada na sede da CBF, no Rio
de Janeiro, foi apresentado pela
Comissdo Técnica o resultado
de uma longa andlise de dados
comparativos  das  atletas da
Selecdo Feminina Principal com as
jogadoras atuantes no Campeonato
Brasileiro Feminino A-1. Luciano
Capelli, fisiologista da Canarinho,
explicou como o0 monitoramento
feito através de GPS foi capaz de
comparar a intensidade presente
no torneio nacional com o ritmo
imposto pelas comandadas de Pia

Sundhage.
Para isso, a comissdo, em
parceria com  alguns  clubes

brasileiros, analisou nove partidas
do Brasileirdo Feminino A-1 e
comparou com os dados dos 13
jogos da Sele¢do Feminina na era
Pia Sundhage até entdo. Através
desse estudo, foi possivel revelar
que o nivel de intensidade presente
na Canarinho é consideravelmente
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Através de GPS foi possivel comparar a intensidade no torneio nacional com o ritmo imposto pelas comandadas de Pia Sundhage

maior do que o apresentado na
competicio nacional. Por outro
lado, o niimero de aceleracdes e

desaceleracdes € maior entre as
atletas das equipes do Campeonato

Brasileiro — o que, de acordo com
Capelli, pode ser explicado pelo fato
do Feminino A-1 ter uma alternancia
maior na posse de bola.

Ao todo, foram analisados

quatro jogos da primeira fase:
Palmeiras x Internacional, Grémio
x Sao José, Ferroviaria x Sao Paulo
e Corinthians x Santos; um jogo
das quartas de final: Corinthians x

Grémio; dois jogos da Semifinal:
Sao Paulo x Avai/Kindermann e
Corinthians x Palmeiras, além das
duas partidas da final entre Avai/
Kindermann x Corinthians. Com
os dados em maos, a comissao
técnica da Selecdo pdde comparar
o desempenho da competi¢cdo com
o apresentado na Canarinho e,
desta forma, fomentar cada vez
mais a evoluc@o da modalidade no
pafs.

“Fizemos um acompanhamento
de nove jogos do Campeonato
Brasileiro. Agradeco aos clubes que
se propuseram a participar desse
trabalho e também a CBF, que nos
deu todas as condig¢Ges necessarias.
Ap6s cada jogo, foi realizado
um relatério individual de cada
clube. Através desse levantamento
de dados, nés comparamos essa
andlise com o que nds temos de
informagdes da Sele¢do Brasileira
na era da Pia, que tem 13 jogos.
Fizemos essa média e conseguimos
comparar € ver o qudo intenso &
o Campeonato Brasileiro A-17,
explicou Capelli.

Morre jornalista Orlando Duarte, aos 88 anos, vitima

Por Agéncia Brasil

Faleceu na terga-feira (15/12) o
jornalista e comentarista esportivo
Orlando  Duarte, vitima de
complicacdes do novo coronavirus
(Covid-19). Ele tinha 88 anos e
estava internado hd trés semanas em
um hospital de Sdo Paulo.

Orlando nasceu em 18 de
fevereiro de 1932 na cidade paulista
de Rancharia, a cerca de 530
quilometros da capital do estado.
Esteve na cobertura jornalistica de
14 Copas do Mundo e dez edicoes
de Olimpiadas. Trabalhou nas TVs
Globo, Band, Gazeta, SBT e Cultura
e nas radios Bandeirantes, Gazeta,
Trianon e Jovem Pan, passando

pela Radio Nacional em 2014, onde
comentou o Mundial disputado no
Brasil.

Ele também escreveu mais de
30 livros sobre esportes, ganhando
o apelido de “eclético”. Entre
as principais obras, estdo as que
publicou a respeito do Rei Pelé, das
histdrias olimpicas e das Copas e do
chamado Trio de Ferro da capital
paulista: Sao Paulo, Corinthians e
Palmeiras. Os clubes relembraram
os livros em postagens no Twitter
lamentando o falecimento do
comentarista, que desde 2018 sofria
do Mal de Alzheimer.

Além de passagens por jornais,
radios e TVs, Orlando foi autor de
varios livros, entre eles “Corinthians

Sao Paulo FC

e

Comentarista esportivo estava internado ha trés semanas, em Sao Paulo

— O Time da Fiel”. No Twitter, o
Corinthians (@Corinthians) prestou
homenagem: “Desejamos forca aos
familiares e amigos neste momento

de luto”.
Como torcedor, era fa da
Portuguesa e do Vasco. Em

1963, Orlando chegou a dirigir

de Covid-19

a Lusa em um amistoso durante
uma excursao a Alemanha, em
substituicdio ao entdo técnico
Otto Gldria, que estava doente.
Também em postagem no Twitter,
o clube paulista manifestou pesar
pelo falecimento do jornalista,
que estava afastado da cronica
esportiva desde 2012.

“Com pesar, a Portuguesa
lamenta o falecimento do jornalista e
escritor Orlando Duarte. Conhecido
como a enciclopédia do esporte,
Orlando era um apaixonado pela
Rubro-verde e escreveu o livro Lusa
uma histéria de amor, em 1999. A
familia e aos amigos, os nossos
sentimentos.” — Portuguesa (@
Lusa_Oficial).
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Saldrio de Messi é insustentdvel diz candidato

a presidente do Barca

Da Redacao

O argentino Lionel Messi € o jogador de futebol mais bem
pago do mundo, segundo levantamento publicado pelo jornal
francés L’Equipe neste ano. Ele recebe cerca de 8,2 milhdes
de euros (US$ 9,97 milhdes) por més do Barga. Mas néo por
muito tempo.

Emili Rousaud, que era vice-presidente do time até o comeco
deste ano e renunciou por nio concordar com a conduc¢io
do entdo presidente Josep Maria Bartomeu, j4 anunciou que
precisa pagar menos ao craque.

“O saldrio de Lionel Messi € alto demais para a atual situagdo
financeira do Barcelona”, disse Rousaud, acrescentando que
ndo quer perder o maior artilheiro da histdria do clube, mas
renegociar o saldrio.

Messi tentou deixar o time cataldo no final da dltima
temporada e agora tem menos de sete meses de contrato com
o clube onde passou toda a sua carreira. A partir de janeiro,
por determinacdes contratuais, Messi j4 pode comecar a
negociar com clubes rivais — o que parece um pesadelo para
os torcedores cataldes.

Rousaud estd certo de que oferecer menos dinheiro ndo o
fard arrumar as malas. Ele acredita que Messi fica no time,
mesmo ganhando menos, se a equipe tiver mais craques — o
que significaria mais chances de retomar os temos dureos de
vitdrias da equipe do Camp Nou.

“Na situacdo atual do clube, o saldrio de Messi ndo ¢
sustentdvel, entdo teremos que chegar a um acordo com ele.
Apresentaremos um projeto atraente”, disse Rousaud ao
jornal espanhol AS. “O que mais importa aqui € o projeto
esportivo. Quando Messi disse que sairia, ele ndo falou em
dinheiro. Ele tem o saldrio mais alto do mundo, ninguém
ganha mais que ele, ele ndo quer sair porque ganha pouco.
Ele quer sair porque quer ganhar troféus. Referiu-se a isso
recentemente quando disse: ‘A Liga dos Campedes ndo estd
ao nosso alcance’. Ele quer uma equipe cheia de talento”.

E para ter mais talentos em campo, o Barga precisa enxugar
as despesas e ganhar poder de negociagdo. Resta saber se
Messi concordard em pagar essa conta.

Pixabay

Lionel Messi € jogador de futebol mais bem pago do mundo, segundo o
jornal francés LEquipe, com um salario mensal de 8,2 milhdes de euros
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