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Moda inclusiva

A brasileira Samanta Bullock
lancou filme na London
Fashion Week e fala sobre o
mercado com capacidade de
movimentar US$ 3 i por ano
Leia na pagina 7

VAI TER JOGO DE FUTEBOL FEMININO!
ACOMPANHE A AGENDA DE OUTUBRO DE BRAZUKA E
SANTA CRUZENSE, 0S TIMES DA COMUNIDADE LUSOFONA
EM LONDRES

NA PAGINA 4 , PR
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" ~  Artepsicodélica de
. Lenny Lopes
Conheca a obra abstrata e

VIOLENCIA DOMESTICA:
A VERGONHOSA'EPIDEMIA DO MILENIO

exuberante da artista plastica
brasileira, que mistura
fotografia e pintura, com
colagens de pedras e cristais

N J
Na pagina 3

Turma do volei de
areia

Acaba de nascer o BR Volleyball
Club, o primeiro clube do
esporte brasileiro em UK, com
encontros no Wimbledon Park

Nas primeiras 6 semanas
de quarentena, 4 mil
casos foram denunciados
no Reino Unido. Saiba
como identificar os tipos
de abuso e pedir ajuda
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Imagem do més

Tarde de outono em Twickenham,

por Beth Kress

Twickenham é um distrito no borough londrino de Kingston upon Thames. Foi onde
viveu e faleceu o Rei Dom Manuel Il, tltimo rei de Portugal, ap6s ter sido forgado a sair

do seu pais devido a implantagao da Republica.

A foto foi tirada em outubro de 2018 pela premiada fotografa brasileira londrina Beth
Kress. Uma imagem de beleza para nos lembrar que o outono traz espetaculos assim,

com as folhas a mudar de cor e, com sorte, céu azul e brisa fresca.

Para ver mais do trabalho de Beth Kress, siga no Instagram @bethvkress.
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HISTORIA DO

REINO UNIDO

No dia 13 de outubro de 1925 nasceu Margaret
Thatcher. A Baronesa Thatcher de Kesteven,
primeira mulher a se tornar primeira-ministra na
Europa. Thatcher, nascida em Lincolnshire, morreu
em 8 de abril de 2013, em Londres. Ela politica do
Partido Conservador Britanico e primeira ministra
entre 1979-90. A uUnica primeira-ministra britanica
no século XX a ganhar trés mandatos consecutivos
e, na época de sua demissdo, a mais longa
ministra britanica em servigo continuo desde 1827,
ela acelerou a evolugcdao da economia britanica
do estatismo ao liberalismo e se tornou, por
personalidade tanto quanto por realizagao, a mais

renomada lider politica britanica desde Winston

Churchill.
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Macau

Emergéncia: Emergéncia: 999 (Policia, bombeiros
ou ambulancia)

Policia de Transito (British Transport Police):
080040 50 40

NHS: 0854 4647 (24 horas)

Informacdo Geral de Satde:

0800 665 544 (24 horas)

Aeroporto de Hearthrow: 0844 335 1801
Aeroporto de Luton: 01582 405100

Aeroporto de Gatwick: 0844 892 0322
Aeroporto de Stansted: 0808 169 7031
Aeroporto London City: 020 7646 0000

b Consulado de Portugal em Londres:
11, Belgrave Square
London, SW1X 8PP
Tel: 020 7291 3770
www.cgportugalemlondres.com

[
a‘ Consulado-Geral do Brasil em Londres
3 Vere Street, Londres, Reino Unido, W1G 0DG
cglondres.itamaraty.gov.br

9 Consulado da Angola em Londres:
46 Bedford Square
London WC1B 3DP
Tel: 02072918700
http:/www.angola.org.uk/index.html

: Consulado de Sao Tomé e Principe em
¥ Londres:

Flat 8, Marsham Court Victoria Drive

London SW19 6BB

Tel: 0287886139

00 0000000000000 00000

@ Embaixada de Portugal em Londres:

11 Belgrave Square, SW1X 8PP

Tel: 02072913770

www.londres.embaixadaportugal.mne.pt/pt/

Q Embaixada do Brasil em Londres:
14-16 Cockspur Street SW1Y 5BL
Tel: 02077474500
www.brazil.org.uk

’ Embaixada de Mocambique em Londres:
21 Fitzroy Square, W1T 6EL
Tel: 02073833800
www.mozambigquehighcommission.org.uk

c Embaixada da Guiné Equatorial em Londres:
13 Park Place St. James, SW1A 1LP
Tel : 02074996867
www.embassyofequatorialguinea.co.uk

@ Embaixada de Timor Leste em Londres:
83 Victoria Street, SW1H OHW
Tel: 20 3440 9025/ 0203 440 9026
www.tlembassy.co.uk/

e Embaixada de Macau em Londres
(Embaixada da China):
31 Portland Place, W1B 1QD
Tel: 020-7631 1430
www.chinese-embassy.org.uk

The Home Office (Departamento de Imigracao)
Telefone: 0870 606 7766.

Instrugdes gravadas em inglés: 8760 1622.
Formulérios para extensdo de visto podem ser
obtidos pelo telefone 0870 241 0645

Camara de Comérdo de Portugal no Reino Unido
11 Belgrave Square SW1X 8PP, London

Tel: +44 (0)20 7201 6638
http://www.portuguese-chamber.org.uk/

AICEP - Portugal Global
(Portuguese Trade & Tourism Office) :
3rd Floor, 11 Belgrave Square

London SW1X 8PP

Tel:Tel +44 (0)20 7201 6666
www.portugalglobal.pt

Anglo-Portuguese Society :

7 New Quebec St, London W1H 7RH
www.angloportuguesesociety.org.uk
Associacao cuiltural que promove a historia e a
cultura portuguesa .

Instituto Camées :
cve.instituto-camoes.pt/index.php
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Artista brasileira Lenny Lopes abre
Sua Casa

Por Marta Stephens

A artista pldstica brasileira Lenny
Lopes estd recebendo o publico em
geral, com marcagdo prévia, em sua
casa/atelié em Fulham. Desta forma,
é possivel ter acesso a produgdo
artistica abstrata e psicodélica de
Lenny, com obras que misturam
fotografia e pintura, com colagens de
pedras e cristais. Tudo cheio de cor e
exuberancia.

“Bu nasci em um lugar de
natureza exuberante. E também
amo o carnaval brasileiro, com todo
aquele brilho”, diz indicando suas
inspiragdes.

Lenny tem uma ampla e diversa
formag@o artistica, com cursos na
London School of Photography e
na British Academy of Photography
(University of Westminster)
no curriculo, além da London
Fashion School, onde desenvolveu
habilidades em desenho.

Brasileira londrina

Lenny Lopes mnasceu no
Maranh@o. Aos 15 anos, foi para
Brasilia, capital brasileira, e aos
18 deixou o pais definitivamente.
Primeiro foi para Buenos Aires,
onde viveu trés anos trabalhando
com informdtica. “De 14 fui para
o México, onde passei um ano em

Cancun, depois América do Norte,
onde tenho irmaos e primos, e Itdlia,
onde estive por quatro anos”, conta.

Ela ainda viveu trés anos em
Hong Kong, até vir parar em Londres
para fazer pesquisa e ficar de vez.
Ja sdo 23 anos na capital britanica,
sempre atuando no meio artistico.
Aqui ela se casou com um britinico e
tem um filho de 12 anos.

Na pequena Santa Luzia, onde
nasceu, Lenny sé viveu até os
11 anos. “Nasci em uma grande
familia de 11 filhos, onde os mais
velhos cuidavam dos mais novos.
Meu irmdo mais velho cuidou de
mim e, em Brasilia, minha irma me
acolheu.”

Ha 11 anos sem visitar o Brasil,
Lenny ndo se imagina voltando a
viver 14. “Eu sinto falta da energia
do meu pais, mas sempre acontece
de surgir um destino novo para as
férias e o Brasil vai sendo adiado”,
diz. “Querer ir, eu quero.”

Ainda que esteja distante, a arte
de Lenny reflete a sua brasilidade.
As cores e a alegria das telas
parecem expressar a criatividade e
espontaneidade do brasileiro. “Minha
infancia foi uma experiéncia incrivel
de exploragdo sendo uma dos onze
irmdos e irmds. Meus pais foram
especialmente criativos, meu pai
com sua camera preciosa capturando

Divulgagao

Lenny tem uma ampla e diversa formacao
artistica, com cursos na London School
of Photography e na British Academy of
Photography

memorias maravilhosas ao longo dos
anos.”

Nas palavras da artista, seu
trabalho € uma mistura de arte
moderna, abstrata e ilustracio.

“A beleza e as cores vibrantes
me excitam, adoro brincar com as
cores para criar algo belo e isso
me levou a explorar muitos meios.
Eu uso minha fotografia para criar

atelié em Londres

Comwenlanieme leralzode me centre de [ondres
o 5 minvtor de cnminkodo de Flecadilly Cirrue

uma imagem inesquecivel na qual a
imaginagdo vai fundo para encontrar
o significado do meu trabalho.
Aproveito a tecnologia, utilizando
0os mais recentes programas de . 2 < D DESCONTO o
fotografia do mercado; sempre busco i v

a melhor defini¢do em tecnologia de 5l.l|:l erdean £49

impressao.” b CREET

Em um dos trabalhos mais
recentes, Lenny trabalha com resinas
transparentes em cima de uma
impressora fotografica de tela que
dd vida real ao trabalho artistico.
“Acrescento pigmentacdo as cores
para dar mais exuberancia.”

“A arte sempre foi uma forma de
explorar minha criatividade; ela me
traz felicidade, paz e realizacdo.”

Para marcar uma visita a casa/
atelié de Lenny para conhecer e
comprar suas telas, entre em contato
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NAA(| 15 Pall Mall, SWIY
PALL MALL 0207 76
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i fer jogo de futebol feminino!

Brazuka e Santa Cruzense, os dois times da comunidade
|luséfona em Londres, participam de campeonatos

Por Marta Barbosa

Programa imperdivel para quem
gosta de futebol e estd em Londres
em outubro: acompanhar 0s jogos
dos dois times femininos formados
majoritariamente por mulheres da
comunidade lus6fona.

O Santa Cruzense Women
Football Club é o mais antigo. Foi
criado em 2018 como resultado
de uma brincadeira entre amigas.
O clube tem dire¢do portuguesa,
mas a maior parte das jogadoras é
brasileira. Sdo 46 mulheres no time,
sete espanholas, duas inglesas, trés
portuguesas € 34 brasileiras. Os
técnicos sdo Aline Mattos e Eduardo
Hajjar.

Ja o Brazuka United Women
Football Club acabou de ser criado,
no comego de 2020, e nasceu de uma
dissidéncia do Santa Cruzense — a

saida da capita do time Shai Crespo,
brasileira que vive em Londres hd
pouco mais de trés anos.

“Prefiro ndo comentar as
razdes da minha saida”, diz Shai,
agora a frente do Brazuka, time
que conseguiu o apoio da Mesa de
Esportes do Centro de Cidadania do
Reino Unido (CCRU) e ja tem até
patrocinador.

“O Brazuka tem 25 jogadoras,
mas comprometidas de verdade sdo
207, conta Shai, gatcha jogadora
de futebol desde os 10 anos de
idade. No Rio Grande do Sul, ela
participou da fundagdo do time San
Martin e sempre esteve atuante no
futebol feminino.

Do grupo que se retne todas
as quintas no Battersea Park e aos
domingos em Wimbledon, uma
jogadora € sul-africana, outra da
Republica Tcheca, uma da Suécia,

duas portuguesas e cerca de 20
brasileiras. Os treinadores do time
sdo Sam Sandri e Rafael Poffo.

Em outubro, Santa Cruzense
e Brazuka precisam da torcida
da comunidade luséfona, ja que
ambos os times estdo em inimeros
campeonatos e torneios locais, como
o Powerleague Nine Elms e a Liga
de Futebol Feminino de Londres.

“O time estd em processo de
crescimento e tem tido um resultado
muito positivo. Estamos super
ansiosas, pois ja faz um tempo que
estamos nos preparando para esse
momento e acreditamos que temos
capacidade de chegar longe nessa
disputa, e principalmente, levar o
titulo de campeds”, conta Fernanda
Marques, modelo brasileira que é
zagueira do time.

Sobre o campeonato, a modelo
explica: “A liga ja acontece ha
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0 Santa Cruzense Women Football Club é o mais antigo em Londres. Foi criado em 2018 como resultado de uma brincadeira entre amigas
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O Brazuka United Women Football Club foi criado no comego de 2020 pela ex-capita do

Santa Cruzense, Shai Crespo

um bom tempo e consiste em uma
disputa de times femininos, muito
bem organizada e com times de
niveis semelhantes, com primeira
e segunda divisdo. Estamos
confiantes, acreditamos que temos
chances de vencer, visando que ja
disputamos amistosos com alguns
dos times que estdo participando da
liga e tivemos vitdria”, explica.

De parte das meninas do
Santa Cruzense, o momento é de
superacdo, depois de uma fase
desestruturada com a saida de

Santa Cruzense VWomen
Football Club

08/10 (Quintafeira)
18h30

Power league Nine Elms
130 Thessaly Road — SW8
SE

10/10 (Sébado)

11h contra o LFA Clapham
Clapham North Side -
SWI11 5QA

18/10 (Domingo)
A partir de 9h30

jogadoras que seguiram a capita Shai
no Brazuka. “A gente se reergueu
enquanto equipe e estd em condi¢do
de trazer bons resultados”, diz Sarah
Guimardes dos Santos, responsavel
pela comunicacdo do clube.

Entdo, d4 para esperar jogacos
adiante, com chance inclusive de
uma partida de Brazuka contra
Santa Cruzense nas tltimas rodadas
do campeonato de Londres, que sé
deve ser concluido no ano que vem.

Condell Road — SW8 4JA

Brazuca United Women FC
03/10 (Sabado)

13h30

Wanderers, Clapham
Common

17/10 (Sébado)

13h30

Clapham Common

Para saber mais detalhes
dos jogos, siga os times

no Instagram: @fcw.
santacruzense e @fcbrazuca.
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Arte na pandemia

Em série de videos, musicos brasileiros contam sobre a
experiéncia de vivenciar a pandemia em Londres

Por Marta Stephens

A exibicdo de arte musical foi um
dos aspectos da vida cotidiana mais
afetados pelo confinamento. Da noite
para o dia, shows foram cancelados.
Bares e restaurantes com musica ao
vivo fecharam as portas. Londres,
vazia e silenciosa, abrigou intimeros
artistas brasileiros em um momento
de incerteza.

A convite do jornal Noticias em
Portugués, alguns musicos brasileiros
que atravessaram o lockdown em
Londres deram seus depoimentos em
video (disponiveis no nosso canal de
YouTube) sobre como foi enfrentar
a ansiedade e ainda produzir arte e
se manter financeiramente dela no
Reino Unido.

O  baterista e percussionista
profissional Cyro Zuzi foi o primeiro
a contar sua experiéncia. Ele perdeu
95% da sua demanda de trabalho,
desde o comego da pandemia. A
viver em Londres desde 2007, ele
¢ diretor da BishBashBosh Samba
workshops,
casas de Jazz como Ronnie Scotts e
Jazz Café, se apresentou nos festivais
de Glastonbury, Boomtown e fez
aparicdes em alguns programas de
TV como “8 out of 10 cats” (BBC) e
Loose Women (ITV).

Mas quando o confinamento
foi declarado, Cyro precisou se
reinventar. “Tenho aprendido sobre
dudio e video e também sobre
marketing, o que acredito serd muito
atil neste novo futuro”, diz. “O
musico precisard tomar consciéncia
de como produzir seu trabalho, em
paralelo com a criacdo musical.”

Durante a pandemia, ele tem
trabalhado até trés vezes mais, sem
ser remunerado por isso. “Trabalho
para muitas escolas e dizem que para
esse setor ndo voltard ao normal antes
do verao de 2021, conta. Como tem
empresa registrada na Inglaterra
desde 2013, Cyro tem recebido ajuda

tocou em renomadas

do governo.
A cantora Bella Negreiros,
carioca/paulistana, chegou em

Londres em outubro de 2019 para
uma temporada. O plano era voltar
para o Brasil em abril, mas por
causa do confinamento ela continua

por aqui tocando vdrios projetos
artisticos.

Antes do confinamento, Bella
tinha uma agenda de shows ao ar
livre, em eventos e em restaurantes.
“No6s artistas comecamos a pensar
em como agregar nossa arte aquele
momento”, diz. “Foi quando
surgiram vdrias lives e precisamos
ser criativos.”

Em seu depoimento, ela falou
como a comunidade artistica precisa
pensar a nova normalidade pds-
pandemia. A mudanca de paradigma
requer ser mais atuante.

Bella Negreiros ¢ cantora,
locutora e designer. Trabalhou como
vocal de Lulu Santos em turnés
internacionais por oito anos.

No terceiro episddio da série Arte
na Pandemia, Gui Tavares, nascido
em Campinas e alma mineira, conta
como a pandemia mudou sua rotina
de trabalho e criagdo artistica em
Londres. onde mora hd quase duas
décadas.

Cantor, instrumentista e
compositor, Gui € uma das mais
importantes vozes da mdsica

brasileira em Londres. E ele quem
comanda o grupo vocal Nossa Voz,
com encontros semanais hd mais

de 15 anos. Por causa da pandemia,
ele tem adaptado suas aulas ao meio
online.

Mario Bakuna também encontrou
alternativas de trabalho apds ver sua
agenda de shows cancelada. “Antes
da pandemia, eu tinha uma série de
shows marcados na Europa, Asia e
Estados Unidos”, conta o brasileiro
de Séo Paulo.

Mario Bakuna ¢é compositor,
arranjador, cantor e violonista
brasileiro baseado em Londres,
com vinte anos de experiéncia
profissional.

Formado pela Universidade
Livre de Misica de Sdo Paulo,
Brasil, ele estudou com miisicos
como Olmir Stocker, Roberto Sion
e Roberto Bomilcar (pianista que
tocou com Frank Sinatra durante sua
visita ao Brasil). No Brasil, Mario
Bakuna tocou ao lado do trombonista
Itacir Bocato, do violonista Renato
Consorte e do pianista Nelson Aires,
s0 para citar alguns.

Assista todos os videos da série
Arte na Pandemia, na qual artistas
de origens luséfonas contam sobre a
experiéncia de vivenciar a pandemia
em Londres, no canal de Noticias em
Portugués no YouTube.

Reproducéao/YouTube
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A partir da esq., em sentido horario, Gui Tavares, Cyro Zuzi, Mario Bakuna e Bella Negreiros:
artistas precisaram se reinventar no meio online e continuar criando
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Aqui o Reino Unido fala portugués!

PEGUE GRATUITAMENTE O
SEU EXEMPLAR!

ONDE ENCONTRAR:
CHARING CROSS STATION
- VICTORIA STATION
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STATION
- KILBURN STATION
- BAKER STREET STATION
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E-consular: entenda o
novo sistema de solicitacdo
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Marca de brasileira

lanca moda inclusiva na
London Fashion Week

Por Marta Stephens

ASBShop, loja online e empresa
de consultoria de moda inclusiva,
marcou presenca na programacgao
da London Fashion Week com o
langamento de um filme, ocorrido
no dia 20/09. Fundadora da marca,
também conhecida pela carreira
como tenista (ela representou o
Brasil em trés mundiais), a brasileira
Samanta Bullock explica o conceito
do video:

“S3ao 13 modelos, cada uma
com uma diferenca, que mostram
o que ja enfrentaram de negativo
em suas vidas em virtude de
suas imperfei¢des. Fizemos um
amplo panorama, de pessoas com
queimaduras na pele, amputadas,
trans, com idade avancada, com
diabetes, enfim, sdo seis minutos
para mostrar que todos temos
nossas individualidades.”

Samanta é uma  voz
importante em um setor ainda
em formacdo, mas com sinais
de crescimento. Estima-se um
mercado consumidor de um
bilhdo de pessoas no mundo, com
capacidade de movimentar US$ 3
trilhdes por ano.

“E preciso ter um olhar para
isso, entender mais sobre as
necessidades desse mercado e
saber que existe essa demanda”,
diz Samanta. Além da curadoria
das marcas de roupas inclusivas e
universais a venda na loja online,
a empresdria presta também
consultoria para adaptar produtos
€ neg6cios.

Algumas vezes, trata-se de
uma adaptagdo simples como
uma cal¢a com cintura mais alta
na parte de trds, um sutid com
abertura na frente ou vestidos com
tecidos mais eldsticos.

Claro, ha também casos que
exigem o uso do conceito de
funcionalidade, com  grandes
adaptagdes. “Imagine um adulto
paralisado que precisa ser vestido
e trocado por cuidadores”, explica
Samanta. “Nesses casos, meu
trabalho € tentar adaptar as pecas
funcionais para uma cara mais
comercial e ndo hospitalar.”

O conhecimento de Samanta
¢ baseado na experiéncia prépria
de usar cadeira de rodas desde os
14 anos — o que ndo a impediu de
tocar duas carreiras de sucesso
internacional: como modelo e
como atleta paraolimpica.

Foi como jogadora de ténis
que Samanta conheceu o marido
britdnico, razdo pela qual ela
vive em Londres hd 13 anos.
“Eu adoro a vida aqui”, diz. No
aspecto inclusdo, a brasileira
do Rio Grande do Sul diz que
Londres tem problemas, mas ha
uma continua melhora no quesito
acessibilidade. “Comparado a
paises como Austrdlia e Suécia,
ainda hd muito a fazer.”

Sobre o Brasil, Samanta
prefere nem comparar. “O Brasil
ndo € muito adaptado”, conta. Mas
€ para onde a empresdria viaja
trés vezes por ano. “Adoro Porto
Alegre, Brasilia e Goiania.”

https://samantabullock.com/

Divulgacao

Além da curadoria das marcas de roupas inclusivas e universais a venda na loja
online, Samanta Bullock presta consultoria para adaptar produtos e negécios
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m inimigo dentro de casa

De acordo com a policia britdnica, apenas nas primeiras seis semanas de quarentena
foram denunciados mais de 4 mil casos de violéncia doméstica

Por Cristina Cabral*

*

O mundo parou devido a
assustadora pandemia de Covid-19.
Mas o que ndo parou foi a
inexplicdvel epidemia do milénio, a
violéncia doméstica. Neste preciso
momento milhares de mulheres

vivem momentos de terror e
de profunda agonia, contando
apenas com o siléncio como

seu protetor. Mas até que ponto
silenciar tamanha dor € solucdo?
A violéncia doméstica € um cancro
destrutivo, que deteriora o amor
proprio das vitimas, as familias, a
saide emocional dos filhos e faz
questdo de deixar cicatrizes que
dificilmente desaparecem.

De acordo com a policia
britdnica, apenas nas primeiras
semanas de quarentena
foram denunciados mais de 4 mil

seis

casos de violéncia doméstica.
Quando falamos em violéncia
doméstica, muitos pensam que

sdo apenas casos associados a
violéncia fisica, negligenciando
todos os outros sinais que acabam
por ser mais toxicos e deixar
sequelas traumdticas que marcam
mais profundamente do que um
espancamento ou mutilacdo. Porém
este cancro téxico e abusivo é bem
mais complexo do que um rosto
deformado, ou uma perna partida.
A tortura comeg¢a no interior da
nossa mente.

Além da violéncia fisica, existe
a violéncia psicoldgica, que traz
uma perturbadora lista de armas
para destruir a vitima: diminui¢cdo
da auto estima, controle emocional,
ameacas, ofensas, isolamento,
ridicularizardo, traicdo e um uso
excesso da manipulacio ou o
chamado gaslighting, uma arma
poderosa de colocar a vitima

sempre na divida de sua sanidade
mental. Esta é uma das técnicas
favoritas de sociopatas, psicopatas
e abusadores.

Existem casos em que as
apanham os maridos
em flagrante em plena traicdo e
eles ainda descaradamente sem
nenhuma empatia usam frases
como: Vocé estd louca! Nao € nada
disso que vocé estd pensando! Vocé
ndo viu direito.

O sexo € sempre um pretexto
usado como a forma de humilhar
as suas parceiras, principalmente
depois de mulheres serem maes.
O corpo da mulher se transforma,
e de acordo com as estatisticas
muitas mulheres sofrem as
primeiras experiéncias de violéncia
doméstica durante a gravidez, sdo
isoladas de suas familias e amigos
e sao torturadas, vivendo num
asfixiante medo constante de seus
agressores.

A violéncia sexual é outra
forma de abuso, quando a mulher
¢ forcada a ter relagdo sexual
ndo desejada, quando ndo existe
consentimento, quando  existe
intimidacdo, existe muito a
pressdo do parceiro para, por
exemplo, ndo usar contracepg¢do,
chantagem e também pressdo para
engravidar ou mesmo abortar.
Muitas mulheres contraem sérias
doengas sexualmente transmitidas
por seus parceiros, tais como
AIDS, e acabam por morrer, sem
nunca entenderem o porqué de suas
mortes.

Uma outra forma de abuso € o
financeiro, um caso mais comum
do que possamos imaginar. Os
parceiros controlam o dinheiro,
saldrios e gastos de suas vitimas,
impedem as suas companheiras
de trabalharem, manipulagdo,
extorsdo, criagdo de dividas e
créditos no nome de suas esposas.
O abusador obriga vocé a trabalhar
enquanto ele ndo trabalha, vocé
carrega o fardo das despesas da
familia e ele ndo sente necessidade

mulheres

CONTATE A1

Nio Urgencia - 104

Urgéncia - 959

Telelens : 0E00FTOZHTO

Tekefona : BEOEZ0ODZ AT

Telotone : 0SXBE0EE 141

Telefone | DROE1885111

Telefomne : 08RBECIOI00

Telefone : 0EQEEO 0500

de contribuir ou acusa e manipula
quando existem assuntos
relacionados com financas. FEle
controla seus extratos bancdrios,
mas vocé nunca sabe os dele.

Aqui na Inglaterra existe
muitas formas de ajuda econdmica
para familias com saldrios baixos
e suporte para mdes solteiras.
E também considerado abuso
financeiro se o seu companheiro
controlar seus beneficios recebidos
do governo tais como Universal
Credit. Muitos abusadores ndo
sentem necessidade de trabalhar,
porque vivem exclusivamente das
ajudas governamentais de suas

Telmifomne: (ZUT2T50321

Telalons : SROO1SSE698

Teletone : 080B0T0IZT

Teletane : DROOFIIS42E

Teletane : 116123

Telofoans : 0205718585

parceiras, que sdo chantageadas, em
serem denunciadas as institui¢des
e outras t€m limitagdes na lingua

inglesa, acabando por viverem
cercadas.

Outra forma de  abuso
econdmico ¢é nos casos de

separacdes em que existem filhos
em comum com os abusadores.
Nestas situacdes, pais se recusam
a pagar a pensdo para as suas
criancgas, existe um incumprimento
consecutivo nos pagamentos, jogo
manipulativo e de controle, em que
abusador decide quando e quanto
tem de pagar a pensdo de seus
filhos.

Além dos tipos de violéncia
mencionadas, tem também
a violéncia coerciva, que
significa uma repeticdo ciclica de
comportamento abusivo, controle
e poder na vitima, continuando
de forma sistematica a humilhar,
intimidar, punir, ameacar. Desde
2015 que violéncia coerciva ¢é
considerada uma ofensa criminal
na legislacdo inglesa podendo os
abusadores enfrentarem penas até
cinco anos de prisao.

Com o desenvolvimento da
tecnologia e da Internet, nasceu
outro tipo de violéncia a violéncia
digital, em que é comum as vitimas
serem controladas e receberem
mensagens nas suas redes sociais,
de terem fotografias e videos
pessoais  expostos online, de
serem seguidas através de sites e
aplicacdes de localizagdo.

N6s vivemos numa sociedade
patriarcal onde, apesar das lutas
feministas, ainda continua a ser
dificil a tdo desejada vitdria na
igualdade de género. As mulheres
continuam a ser vitimas da ideia
estereotipada de que tem de
suportar tudo. Infelizmente para
muitas, é uma repeti¢cdo sistemdtica
de um ciclo que se repete de
geracdo em geracdo.

Existem vdrios mitos para a
explicagdo da violéncia doméstica,
tais como: abuso de drogas, stress,
dlcool, ou porque vocé merece,
mulher tem que apanhar e calar,
traicdo € normal. No entanto, essa
mentalidade de que a mulher deve
de ser submissa, apenas permite
que homens continuem o abuso sem
nunca serem punidos e sofrerem as
consequéncias dos seus erros.

Lembrem-se que se vocé tem
um filho, amigo, irmdo conhecido
que € abusador e simplesmente
cruza os bracos, vocé estd a ser
cumplice de um crime.

* Cristina Cabral é jornalista e
realizadora, mestre em diversidade
e comunicagdo social. Ela é cabo-
verdiana a viver em Londres.
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Brasileiros comemoram

a criacdo do clube de
volei de Londres

Encontros acontecem aos domingos em Wimbledon
Park e jd foram responsdveis por grandes (e boas)
transformacdes de vidas

Da Redacao

Primeiro foi um campeonato
informal, em um  domingo
ensolarado. A ideia de Vanderli Bello,
da Mesa de Esportes do Conselho de
Cidadania do Reino Unido (CCRU),
era juntar os apaixonados por volei
de areia em Londres. O encontro deu
tdo certo que acaba de nascer o BR
Volleyball Club, o primeiro clube de
volei brasileiro na capital britanica.

“Os técnicos Vicente Brunetti e
Josué Stephen Rocha sdo brasileiros

Lu Maria estd de volia ds quadras,
depois de mais 3 décadas

|-I_ E‘E_E
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“Sou de Assis Chateaubriant, no
Parand. Quando eu finha uns 12
ou 13 anos, adorava jogar vélei.
Jogava na rua em frente & minha
casa, jogava na escola da quinta
série até a oitava série. Hoje,
com quase 50 anos de idocje,
volfei a jogar em Londres.”

registrados na federacdo inglesa de
volei e o clube estd agora na fase de
registro para, no futuro, ser habilitado
a participar de competi¢des”, explica
Vanderli.

O clube promove oficinas de
voleibol no parque, com edigdes

semanais aos domingos. Para
participar, basta confirmar presenca
com Vicente pelo WhatsApp
07956811489. Os encontros

acontecem no Wimbledon Park.
Entre 13h e 15h, para adultos; e
entre 15h e 17h, para adolescentes e

criangas. Custa £3 por pessoa.

Para além de uma
oportunidade  para
corpo, o vilei de areia tem sido um
transformador de vidas. “Muita gente
que ndo jogava desde a adolescéncia
volta agora para a quadra com os
filhos”, conta Vanderli. “Tem sido
muito gratificante ver os efeitos do
esporte na vida de tanta gente.”

Noticias em Portugués convidou
alguns dos participantes das oficinas
para falar de suas experi€ncias com
0 esporte.

Otima
exercitar 0

lolanda Maropo se reaproximou do esporte que foi sua paixdo na
juventude

"Nasci em Forfaleza e quando
finha sefe anos me mudei para
S&o Paulo — vivo em londres ha
22 anos. Sempre fui apaixonada
pelo vélei e comecei a freinar
quando  foziamos  educagdo
fisica aos 13 anos e também
aos domingos com o fime da
rua. Tinhamos um time montado
do bairo chamado Mooca.
Na escola, treindvamos e
participamos de campeonatos.

——

Minha paixdo era fanta que
mentia para minha mée pois ela
ndo era muito a favor do freino
duas vezes por semana. Eu dizia
que tinha educagéo fisica. Assim
joguei dos 13 aos 20 anos.
Apesar de ser baixa de estatura,
joguei muito bem no passado.
Agora, aos 47 anos, esfou com
muita vontade de voltar a préfica
gragas ao recente forneio em
Wimbledon,  organizado  por
Vanderli Bello. O nosso time
Santa Catarina se destacou em
segundo lugar.”

Carlos, Celia e Tiago Carneiro se diveriem
juntos no vdlei

"Somos Carlos (45), Celia (37) e Tiago (12), somos
de Rio de Janeiro, Brasil, e moramos em Reading.
Costomos de jogar vélei porque é um esporfe em
que foda a familia pode participar e sociofi)

vigjamos em forno de uma hora
onde participamos dos encontros
do vélei organizada pelo CCRU."

OForo Wimbledon

Adri Zigotto refomou a rofina de jogos de quando morava em Santos

"Sou de Santos (praia). Quase todo fim de semana era esporte na
areia, ener?io na veia. Decidi mudar de pafs hd seis anos e tudo

aquilo que fazia meus olhos brilharem foi deixado de lado, por dias,
meses, anos... Por qué? Quando vocé faz algo que realmente faz seu
coragdo vibrar, isso se transforma em combustivel para viver ainda
mais. Mas o ponteiro do reldgio e o proximo trem no underground
ndo podiam esperar. De repente, no fim do lockdown, aparece um
forneio de volei em Wimbledon Park. Pensei: sim! Eu quero, eu posso
e vou. L estava eu. Nao importava se aquele jogo ia durar minutos
ou serfamos campedes. Aquele era o start para frazer um hobby de
volta. Fazer o que vocé gosta ¢ liberdade. Gostar do que vocé faz é
felicidade. Depois do forneio percebi que a idade néo pesava, que
o fisico nd@o gritava pedindo socorro e que na verdade esse forneio
me trouxe alegria de brasileira, calor da praia... E se o jogo da areia
acabou tinhamos todo um parque para jogar e pessoas com o mesmo
pensamento para trocar palavras e carinho. A partir desse dia, fodos
os domingos t&m pé na areia e bola no ar em um lugar lindo perto
de casa e cheio de novos amigos. Agradeco a Vanderli Bello e ao
CCRU pela iniciativa. Aos 40 anos voltei a jogar e escrever um novo
rofeiro para a minha histéria.”

Francisco Carvalho conseguiu atrair o filho de 11 anos para a quadra

"Passei a jogar vélei na areia
em Wimbledon Park depois do
forneio organizado pelo CCRU,
encabecada pela Vanderli Bello.
Foi o start para que eu gostasse
mais do esporfe, por conhecer
outras  pessoas e  fambém
porque incenfivou meu filho
Rodrigo, de 11 anos, que ndo
gostava de nada de esportes e
estava sempre com algum jogo
eletrénico, a comecar a praticar.
Ele quer ir para os freinos e isso
é muito importante porque eu
sempre pratiquei  esporte  por
prazer. O vélei ainda nos traz
fambém mais alegria, j& que
estamos todos longe de onde
nascemos.”

e
zar com & E
os amigos. Com muita alegria, a cada domingo

a grande familia
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Més Amigo na pauta da assembleia
da capital britdnica

Por Isaac Bigio*

Uma vez por més, a sessdo
plendria da Assembleia de Londres
se retine com o prefeito de Londres.
E todo més de setembro comega com
uma homenagem as comunidades
latina, hispanica e de lingua
portuguesa. Desta vez, o presidente
da Assembleia, Navin Shah, emitiu
uma declaracdo em nome de todos
os seus membros reconhecendo as
grandes contribui¢cdes que cerca de
trés milhdes de falantes de espanhol
e portugués fazem a sociedade,
cultura e economia britanica.

Este nimero é maior que a
populagdo da Irlanda do Norte e
semelhante a do Pafs de Gales.
Baseia-se em uma projecdo do
British Council,embora hd 15 anos a
Comissdo Europeia tenha declarado
que 8% dos habitantes do Reino
Unido poderiam se comunicar em
espanhol, seja como primeira ou
segunda lingua. Esta dltima conta
envolve cerca de cinco milhdes de
pessoas, quase do mesmo tamanho
que a Escécia.

London.gov.uk
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Presidente da Assembleia, Navin Shah reconheceu as contribuigées que os 3 milhdes de
falantes de espanhol e portugués fazem a sociedade britanica

J4& hd mais de meio milhdo
com passaportes
portugueses ou espanhois a espera
de residéncia indefinida, enquanto
mais meio milhdo de residentes
nasceram em cerca de 30 nacgdes
que compdem a América do Sul
e Central e populacdes hispénicas
ou de lingua portuguesa nos EUA,
Africa e Asia.

Outros presidentes da
Assembleia de Londres afirmaram
que 0s
americanos sdo juntos a maior
minoria etnolinguistica da capital.

de residentes

ibéricos e os latino-

Informacdo apoiada pelo censo de
uma década atrds, embora agora
o nimero de falantes de espanhol
e portugués seja tdo grande que
€ usual ouvir alguém falando em
um desses idiomas no transporte
publico de Londres.

“Amigo” tornou-se a palavra nio-
inglesa mais popular no Reino Unido.
Esta € uma palavra comum em ambos
os idiomas, espanhol e portugués.
Quantas vezes ndo ouvimos a palavra
carinhosa “oi, amigo”?

E por isso que em vdrias reunides
de lideres comunitérios foi decidido

que, ao invés de adotar um nome
tao longo quanto “més da histdria
dos latino-americanos, brasileiros,
espanhois,  portugueses,
africanos ou nativos americanos”,
deveriamos optar pelo nome mais
curto e mais cativante que poderia
ser dado: “Amigo Month” em inglés
ou Més Amigo.

Também procuramos ligar isto
com o Més do Patrimdnio Hispanico
nos Estados Unidos, que ocorre
todos os anos de 15 de setembro a
15 de outubro, comegando com o
Dia da América Central e do México.
Entretanto, reconhecendo que ha
trés vezes mais brasileiros do que
qualquer outra nacionalidade sul-
americana no Reino Unido e que ha
um pouco mais de falantes nativos de
portugués do que de espanhol nestas
ilhas, foi decidido iniciar nosso més
a cada 7 de setembro, que é um dia
nacional no Brasil eem Mocambique,
as duas nacdes de lingua portuguesa
mais populosas, onde residem mais
de 90% dos 270 milhdes de falantes
de portugués no mundo.

Este més dura cinco semanas

luso-

até o final de cada 12 de outubro,
que é uma data oficial que tem
nomes diferentes em quase todas
as Américas, Espanha e as duas
nagOes africanas hispdnicas - dia de
independéncia ou unidade nacional.
Esta é uma data escolhida pelas
Nacdes Unidas para celebrar a
lingua espanhola e seus quase 600
milhdes de falantes, assim como
os diferentes povos indigenas
americanos.

Durante os 35 dias do Més
Amigo, todos os 35 paises e povos
de lingua espanhola e portuguesa
tém pelo menos uma data oficial e
um feriado nacional. Todos estdo
incluidos.

As duas datas com as quais
comeca e termina o Mé&s Amigo
marcam as duas principais viagens
ao exterior que a humanidade
conheceu. Entre 6 e 8 de setembro de
1522, a primeira circum-navegacao
do planeta foi concluida; e em 12 de
outubro de 1492, os dois mundos se
encontraram.

* [saac Bigio é historiador e
criador do Més Amigo.

Brasileiro morto apds atropelamento criminoso em Dublin

Da Redacao

A policia irlandesa prendeu
temporariamente o motorista do
carro que atingiu e matou o ciclista
da Deliveroo Thiago Cortes em
Dublin na noite do dia 31 de agosto.

Segundo  informagdes  do
jornal Irish Times, trata-se de um
adolescente residente no norte
da mesma cidade e que ji tem
condenagdes anteriores.

O motorista  atropelou o
brasileiro de 28 anos e fugiu sem
prestar socorros. No dia seguinte
ao incidente, mais de 100 amigos e
colegas de Thiago, incluindo muitos
entregadores de alimentos, se
reuniram na O’Connell Street para

uma vigilia antes de marchar até o
local do incidente e deixar flores e
velas. Eles prestaram homenagem
a Thiago cantando em coro o hino
nacional do Brasil.

Ao jornal irlandés, um oficial da
policia confirmou que a investigacao
estd “progredindo rapidamente”. “O
suspeito € bem conhecido na drea
local”, disse.

Ainda
esforcos para identificar os outros
tr€s ocupantes do carro. Para isso,
a policia tem utilizado imagens de
alta qualidade de CCTV de perto do
local do incidente, no North Wall
Quay.

Entende-se que o carro, que nio
foi tributado, ndo tinha seguro ou

estio sendo feitos

documento de registro, foi roubado
ou adquirido por uma pequena
quantia de dinheiro. O motorista
dirigia em alta velocidade, o que
causou ferimentos catastréficos ao
brasileiro.

Thiago era original do Rio de
Janeiro, no Brasil, estava pedalando
no North Wall Quay quando foi
atingido por um carro por volta
das 22h30 de segunda-feira
(31/08). Thiago estava trabalhando,
entregando comida pela Deliveroo.
Era sua terceira semana no emprego.

A policia negou os rumores
de que motoristas de Deliveroo
teriam marchado até o endereco da
pessoa que eles acreditavam ser a
responsavel pelo atropelamento.

Reproducéo
—

Thiago Cortes era original do Rio de Janeiro. Ele estava trabalhando, pedalando no North
Wall Quay, Dublin, quando foi atingido por um carro por volta das 22h30
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Comunidade quer preservar
memoria do mercado de
Elephant & Castle

Da Redacao

A Latin Elephant, organizagio
criada para defender os direitos
dos comerciantes do mercado de
Elephant & Castle no comeco do
processo de desalojamento, lancou
uma campanha para reunir imagens
e recordacdes do mercado. “Ndo
queremos que a memoria do centro
comercial desapareca. Queremos
manter um legado digital, com fotos,
videos, mensagens. Queremos que
gravem videos, compartilhem suas
experiéncias”, afirma Natalia Pérez,
coordenadora da entidade.

Elephant & Castle é uma drea
ao redor de um grande cruzamento
rodovidrio, no sudeste de Londres,
no bairro londrino de Southwark.

A ideia € criar um acervo digital
para preservar ao menos a histdria
do mercado latino de Londres, cujo
desalojamento final acontece no
final de setembro. Foram anos de
mobilizagdo e luta continua dos
comerciantes que hd décadas ocupam
o mercado de Elephant & Castle.

Em entrevista ao jornal Express

News, Natalia Pérez falou da
ansiedade e tristeza com a forma
que o processo de reforma urbana
foi conduzido. “O sentimento
¢ de muita ansiedade porque a
desocupagdo € uma realidade”,
diz. “Principalmente entre 0s
comerciantes que ainda nio tém
novo local para trabalhar.”

H4a tés anos, a associagdo
Latin Elephant tem atuado com os
comerciantes para diminuir o impacto

do novo projeto arquitetonico
da regido no funcionamento do
centro comercial. “Conseguimos

a recolocacdo de ao menos 50
comerciantes na area, a dois ou
trés minutos de distancia, mas ha
comerciantes ainda sem espaco”,
explica Natalia. “Recordo que a
Latin Elephant comegou como uma
organizagdo para lutar pelos direitos
dos comerciantes latinos, mas logo
se tornou um grupo em defesa dos
direitos de todas as minorias e ha
comerciantes de outras comunidades
ainda desalojados.”
Aproximadamente 40
comerciantes ndo tém para onde

transferir seus negdcios a partir do dia
25 de setembro. “Estamos buscando
apoios de diversos partidos politicos
para manter os comerciantes em
dreas proximas.”

“E muito triste. Eu mesma
cheguei nesse pais hd 20 anos e
foi ali que encontrei apoio para
entender como funcionava o
mercado de emprego, foi o lugar
onde fui buscar informacdo e fazer
amizade. E também uma forma de
manter a cultura, a comida, a danga,
apresentando nossa heranga cultural
aos mais jovens.”

Natalia ainda lembra que comegar
um negdcio nesse pais no é facil. “E
preciso reconhecer o esfor¢o desses
homens e mulheres que conseguiram
fazé-lo.”

Segundo Natalia, a comunidade
nunca foi contra uma remodelacdo
da regido, mas exigia que incluisse
a todos. “Havia comerciantes ali hd
15 anos.”

Para participar desse acervo,
basta enviar suas recordagdes (em
video, fotos, mensagens) para o
e-mail stories@]latinelephant.org.

Wikipedia

Cerca de 40 comerciantes ndao tém para onde transferir seus negécios, apés a desocupacado do mercado no bairro londrino de Southwark

Modelos latino-briténicos

Campanha no Instagram destaca
a atuaciio na comunidade inglesa
de profissionais criados em UK com
descendéncia latino-americana

LATIN

AMERICAN
HERITAGE MONTH

@latin_american_heritag

Da Redacao

Um grupo de latino-britanicos,
nascidos ou criados no Reino
Unido com descendéncia latino-
americana, estd organizando até o
dia 15 de outubro o Latin American
Heritage Month. A iniciativa
foi pensada para dar destaque a
essa parte da comunidade e seus
diferentes papéis desempenhados
na Inglaterra.

Um dos idealizadores, o ator
e cineasta Victor Rios, boliviano
residente na Inglaterra desde
crianga, explicou ao jornal Express
News o propdsito do evento, que
ocorre basicamente online, no
Instagram.

“A ideia é destacar a atuagdo
de imigrantes latino-americanos no
Reino Unido em diferentes areas”,
explica  Victor.  “Escolhemos
fazer toda a comunica¢do em
inglés primeiro porque estamos
aqui na Inglaterra. E também
porque queremos alcancar outras
comunidades, como a brasileira e
também ndo latinos.”

H4 brasileiros na lista de
destacados pelo grupo, como o
executivo Rafael dos Santos, CEO
e cofundador de uma plataforma
de inteligéncia artificial no Reino
Unido. “Ser latino para mim

significa ser uma pessoa orientada
pela familia, amigdvel, caloroso,
barulhento e gostar de abracar as
pessoas ja no primeiro encontro”,
diz na postagem no Instagram.

Modelo para os jovens

Mais do que falar sobre a
condi¢do de ser latino no mercado
de trabalho inglés, a ideia
desse grupo criar um acervo de
exemplos. Victor ressalta que a sua
geracdo ndo teve modelos latinos
de sucesso em muitas dreas. “Que
o perfil sirva entdo de modelo para
0s mais jovens”, diz.

Os profissionais destacadas no
perfil de Instagram tém diferentes
formacdes. Negécios, lideres
femininas, lideres masculinos,
educagio, artes — hd representacoes
de diversas dreas. “Também
queremos ressaltar a comunidade
afro-latina”, explica o cineasta.

Latin  American  Heritage
comega como um projeto de um
més, com atuagdo voluntdria,
mas pode continuar como um
comité. “Talvez um més ndo seja
suficiente, mas vamos encontrar
meios de expandir’, promete um
dos organizadores.

Paraacompanharas publicacgdes,
siga o perfil no Instagram (@latin_
american_heritage).
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London Fashion Week surpreende os pessimistas

Por Colin Gordon
www.colindgordon.co.uk

As manchetes eram assustadoras
e as previsdes sombrias. “Os
negécios de moda de Londres e
muitas marcas estdo a beira da crise”,
disse a colunista da London Evening
Standard Kate Finnigan no dia 15
de setembro, dois dias antes do
inicio da exposi¢cdo LFW SS Spring/
Summer/21 (17-22 de setembro).

Ela citou o reconhecimento
do presidente do British Fashion
Council (BFC) Stephanie Phair de
que a pandemia teve “um impacto
econdmico devastador” no setor e
que seu crescimento poderia cair dos
atuais £35 bilhdes para £26 bilhdes.

O designer Henry Holland
havia sido desencorajado de forma
semelhante no mesmo jornal na
semana anterior. O evento bianual da
LFW, no qual ele participou em 26
ocasiodes, de repente ndo é mais “o

Divulgagao

A indlstria da moda vale 1,1 trilndes de libras para a economia global e emprega 430

milhGes de pessoas em todo o mundo

epicentro de seu universo”.

A lista oficial de convidados ¢
compradores internacionais da BFC
passou de “os habituais 1.000 -
1.500 para nenhum”, o que afetaria
claramente os acordos comerciais
que sdo frequentemente concluidos
apds uma passarela.

Ha uma razdo, disse ele, para que
os desfiles de moda on-line nunca
tenham realmente decolado: “A

industria depende de um elemento
de interagdo pessoal e de narracdo
de histérias que € mais dificil de
transmitir através da tela.”

No Guardian de 12 de setembro,
Jess Carter-Morley refletiu sobre
se o mundo ainda se preocupa com
a moda: “E o escapismo aceitdvel
em uma pandemia”, perguntou ela,
“serd que realmente precisamos de
roupas novas para nossos atuais

estilos de vida restritos? E se nao,
0 que se segue para uma industria
total que vale 1,1 trilhdes de libras
para a economia global e emprega
430 milhdes de pessoas em todo o
mundo?

Apesar dos céticos, muitos
aspectos positivos da LFW tém
surgido. O préprio fato de ter sido
realizada, disse o BFC, foi uma prova
da “resiliéncia, criatividade e inovagao
da inddstria em tempos dificeis”. O
programa incluiu 80 designers entre
as mulheres (40), homens (20), 20
combinando os dois, e cinco marcas
de acessorios. Havia um total de 50
ativacdes digitais, 21 fisicas e digitais
e 7 fisicas apenas. Isto significava,
disse msn.com, que qualquer membro
do publico que quisesse ver a maior
parte das coleces SS21 poderia fazé-
lo on-line.

Como a colaboradora “Elle”
Daisy Murray observou, as crescentes
criticas as semanas de moda tém sido

em relagdo ao seu custo (que pode
variar de 100.000 a 1 milhao de libras
ou mais), sua pegada de carbono e o
grande tamanho da producdo. De
modo que mover esses eventos on-
line (como a Shanghai Fashion Week
havia feito em marco) poderia ser a
solucdo vidvel para esses problemas,
independentemente da pandemia.

Em seu livro “How to Break With
Fast Fashion”, publicado em janeiro
de 2020, a jornalista independente
e editora digital, Lauren Bravo,
argumenta que, se quisermos confiar
novamente nas grandes marcas,
“precisamos de explicagdes”. Onde
foram feitas nossas roupas”, perguntou
ela. Em quais fébricas? Quanto
seus trabalhadores foram pagos e
como o0s bolsos dos miliondrios sdo
beneficiados como resultado? Em sua
opinido, transparéncia total - e ndo
apenas estilo e aparéncia - é o que
sempre deve ser exigido da industria
da moda.
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Lar doce lar — mas s6 se vocé for o dono

Por Colin Gordon
www.colindgordon.co.uk

“O mercado imobilidrio estd
desfrutando de um boom de verdo.
A preocupagdo € de uma recessdo
no inverno.” Esta foi a avaliacdo
sombria do Guardian, em um
editorial de 3 de setembro, sobre o
“frenesi” nas transagdes e compras
de casas na Gra-Bretanha durante o
verdo, apds o periodo de fechamento
de cinco meses. The Economist, em
sua edi¢do de 25 de julho, também
destacou a probabilidade de que
este “frdgil” ressurgimento seja
minado pelo esperado aumento
do desemprego (“3,5 milhdes até
o Natal”) quando os subsidios do
governo para funciondrios em todo
o0 pais cessarem em outubro.

Um resultado significativo
da “pior crise trabalhista em
décadas”, advertiu o Guardian,

serd que algumas familias terdo
dificuldade em acompanhar o
pagamento de suas hipotecas,
portanto o Secretdrio do Tesouro
Rishi Sunak deve “negociar com o0s
financiadores para evitar execucdes
macicas” e também estender para
além de setembro a proibi¢do de os
locadores despejarem inquilinos que
ficaram devedores de aluguel.

“Todos merecem ter um lar
que apoie sua estabilidade, saide e
bem-estar”, disse Patricia Lohan, a
especialista irlandesa em Feng Shui
e autora de “Lar Feliz”. A escritora
americana Catherine Pulsifer concorda
que “nossa casa € onde devemos nos
sentir seguros e confortaveis”. Embora
inquilinos e locatdrios concordem
inteiramente com tais sentimentos,
esta ndo € a realidade para muitos deles
hoje em dia.

O artigo do The Economist,
citando estimativas de instituicdes
de caridade habitacionais, enfatizou
que quase 200.000 inquilinos
privados na Gra-Bretanha
enfrentaram problemas para pagar
seu aluguel nos ultimos seis meses.
Outros fatos, tais como reparos mal
feitos ou atrasados e frequentes
proibicdes de propriedade de
animais de estimacao, os impediram
de considerar sua acomodagdo
como um verdadeiro lar. Além
disso, embora o custo de compra
com uma hipoteca seja agora menor
do que o do aluguel, o aumento das
exigéncias de depdsito significa
que eles ndo podem sequer chegar
ao primeiro degrau da “escada da

R R R R

Unsplash

Uma em cada trés pessoas da geragao milenar, nascidas entre meados dos anos 80 e os anos 90, nunca conseguira comprar seu proprio telhado na Gra-Bretanha

propriedade”.

De acordo com os jornalistas do
Sunday Times James Coney e Kate
Palmer, em artigo publicado em
13 de setembro, a maior sociedade
de empréstimos do Reino Unido,
Nationwide, impds uma restricdo
ao uso do dinheiro dos pais ou
dos avés. Portanto, um aspirante
a comprador deve agora provar
que 75% do depdsito provém de
sua prépria poupanga. Isto poderia
exacerbar uma situagdo na qual,
como observou o correspondente
de economia Guardian Richard
Partington em 10 de fevereiro, “um
em cada trés da geracdo milenar,
nascido entre meados dos anos
80 e os anos 90, nunca conseguira
comprar seu préprio telhado”.

Dados publicados pelo Escritério
de Estatisticas Nacionais (ONS)
indicam que, de fato, “as perspectivas
de se tornar um proprietario de casa
cafram para os adultos em seus
primeiros anos de trabalho”. Em um
comunicado de imprensa emitido
em 8 de setembro, a organizagdo
“Generacion Renta” (GR) instou
o governo a aprovar legislacdo de
emergéncia para garantir que o0s
inquilinos afetados pela pandemia
ndo percam suas casas neste outono.
Uma pesquisa realizada pela
GR mostra que 68% das pessoas
pesquisadas precisam reduzir suas
despesas, estdo se endividando ou
estdo drenando suas economias
para pagar o aluguel. Encontrar um

lugar alternativo e acessivel para
morar ndo é dbvio se sua renda caiu
e as agéncias de aluguel rejeitam
automaticamente qualquer pessoa
que receba beneficios estatais.

As circunstancias ndo parecem
ser melhores para aqueles que
vivem em um imdvel arrendado.
O Departamento de Habitac@o,
Comunidades e Governo Local
estima que existem 4,5 milhdes destes
na Inglaterra, 69% deles apartamentos
e apenas 31% casas. Ao contrario
de um proprietario independente,
um locatdrio s6 tem o direito de
permanecer ali por um periodo de
tempo especifico. Como Ross Clark,
um colaborador da revista Spears,
apontou de forma assustadora, isto é
algo que é quase universal em edificios
de apartamentos na Inglaterra, mas
que quase ndo existe em nenhum
outro lugar do mundo: “E muito facil
para proprietdrios absolutos cobrar
quantias excessivas e ridiculas por
Servicos e reparos.

Emma Byrne, editora assistente
da revista semanal ‘“Spectator”,
destacou em 29 de agosto o enorme
fardo financeiro que recaird sobre
ela e os outros 600.000 residentes
em 11.300 blocos de apartamentos
ao redor do Reino Unido, onde o
revestimento inflamdvel deve ser
substituido apés o incéndio em
Grenfell, Kensington, em 2017.
Como ela ainda ndo recebeu um
formuldrio de “External Wall
Fire Review” (EWSI), ela ndo

pode vender ou re-financiar seu
apartamento, que assim “torna-se
tecnicamente sem valor”.

A Autoridade de Concorréncia
e Mercados (CMA) reconheceu em
uma declaracdo de 28 de fevereiro
que havia encontrado ‘“provas
preocupantes de possiveis vendas

impréprias e cldusulas contratuais
injustas” e, portanto, estaria
iniciando uma investigacdo sobre
abusos dentro do setor. A National
Leasing Campaign (NLC) defende a
abolicdo total deste sistema, pois ele
“ndo proporciona nem a propriedade
nem o controle real da habitacdo”.
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A nova normalida

Por Maria Alejandra Almenar
@Collecting_Bridges

Com o retorno a escola na
Inglaterra, as criangas tiveram
que se acostumar a uma série de
protocolos de saide e seguranga
para reduzir a taxa de infecgdo.
Cada escola elaborou sua prépria
estratégia, sempre sob a orientacdo
do departamento de Educag@o.

As estagdes sanitdrias sdo agora
uma parada constante em todas as
escolas. Antes de entrar em cada
edificio ou sala de aula, cada aluno
deve lavar suas mdos com gel
antibacteriano.

O empréstimo de materiais
escolares entre os alunos ndo €
recomendado, cada aluno deve
assegurar-se de que tenha seus
préprios materiais, bem como trazer
para seu dia os livros e cadernos
necessdrios, que anteriormente eram
guardados pelos professores.

Quanto a sessdo escolar, na
maioria das escolas secundarias, os

0 empréstimo de materiais escolares entre os alunos nao é recomendado, cada aluno deve
assegurar-se de que tenha seus proprios materiais

professores tém uma drea delimitada
da sala para dar suas aulas, evitando
andar pela sala de aula e reduzindo
o contato fisico com os alunos. Esta
regra pode ser diferente nas escolas
primdrias, onde cada professor é
dedicado a um grupo exclusivo.
Outra mudanga sio as chamadas
“bolhas”, criadas para evitar infectar
os alunos de outras salas de aula.

Para isso, algumas escolas mudaram
seus hordrios de entrada e saida ou
delimitaram os espacos e, em alguns
casos, foi decidido eliminar os
conjuntos que agrupavam os alunos
de acordo com suas habilidades,
unindo-os em grupos mistos.

Se vocé € pai ou cuidador de
criancas em idade escolar, fique
atento ao comportamento da crianga.

A seguir, algumas recomendagdes:

- Fale com seus filhos sobre a
importancia de manter a higiene
e a limpeza. Se possivel, inclua
gel antibacteriano ou toalhas
desinfetantes em suas bolsas. Repetir
constantemente a necessidade de
cobrir a boca ao tossir ou espirrar e
lavar as maos imediatamente, assim
como antes ou depois de comer e ir
ao banheiro.

- A pontualidade serd mais
importante do que nunca, para
evitar multidGes ao redor de escolas,
estacdes ferrovidrias ou paradas de
transporte ptblico.

- Coberturas  faciais  sdo
obrigatérias no transporte publico
para estudantes acima de 11 anos de
idade.

- Revise a rotina didria com seus
filhos, permita que eles expressem
suas preocupagdes ou desconforto
com o novo protocolo, faca-os
sentir-se ouvidos e lembre-os de que
estas sdo medidas tempordrias.

- O dever de casa e a submissao

de nas salas de aula

Unsplash

de tarefas serdo fundamentais este
ano, portanto, tente acompanhar o
ritmo estabelecido na escola, mesmo
que, por algum motivo, o aluno néo
possa comparecer.

Se seu filho tiver os sintomas
(tosse continua, temperatura acima
de 37.8°C, perda ou mudanga no
sentido do olfato ou do paladar),
mantenha-o em casa. Notifique a
escola e ligue para 119 ou marque
uma consulta para obter o teste
Covid-19 através do site www.gov.
uk/coronavirus. A crianga e todos
na casa devem ser isolados até que
se obtenha um resultado negativo
no teste. Se a crianca tem uma
condicdo de satide cronica, contate o
especialista que normalmente a trata.

Se a crianga teve um resfriado
comum com congestdo nasal,
sem febre, ela pode continuar a
frequentar a escola. Além disso,
cada escola terd um protocolo
projetado para cada caso. Mantenha
contato constante com o diretor ou
professores.

Brexit por um triz

Por Maria Victoria Cristancho
@mavicristancho

As negociagdes entre o Reino
Unido e a Unido Europeia para o
Brexit estio em seu momento mais
critico, no qual um passo em falso
poderd levar a um divércio amargo
e abrupto, dias antes do final do
periodo de transi¢do, programado
para 31 de dezembro.

O primeiro-ministro britanico
Boris Johnson deu um toque
dramitico ao usar a maioria
conservadora no Parlamento para
fazer passar sua Lei do Mercado
Interno, que € vista pelos adversdrios
e pela contraparte europeia como
uma emboscada trai¢oeira.

A lei propde um mercado
dnico com as mesmas regras em
todo o Reino Unido, que manteria
a harmonia das regras comerciais
entre as nagdes que compdem O
mercado: Inglaterra, Escécia, Pais
de Gales e Irlanda do Norte.

As regras ddao aos ministros
poderes para quebrar ou reinterpretar
os termos do acordo assinado no ano
passado entre Londres e Bruxelas.
Esta lei se aplicaria no caso de
nao haver acordos, antes de 15 de
outubro.

Londres e Bruxelas t&€m
negociado o futuro comercial da
relacdo, apés a aprovacdo da saida
do bloco europeu em 31 de janeiro
e um periodo de transicdo foi
estabelecido até 31 de dezembro
préximo para resolver a relacdo em
termos de comércio e movimento de
mercadorias e pessoas entre as duas
regides.

Mas a proposta de Boris
apanhou a todos de surpresa.
Michael Barnier, o principal
negociador europeu, denunciou
a proposta como um chute muito
perigoso para uma relacdo bilateral.
Ele até mesmo advertiu que, se a
lei de Johnson for implementada, a
UE poderia aplicar severas sancgdes

comerciais que poderiam deixar o
Reino Unido isolado.

Johnson insiste  que
movimento € uma agdo preventiva
para proteger a integridade do
Reino Unido e evitar possiveis
discriminagcdes na transferéncia
de bens e servicos entre as quatro
nacoes.

A medida pareceria inofensiva,
mas, em detalhes, violaria o direito
comercial internacional e, ainda
mais grave, comprometeria a fragil
paz entre a Irlanda do Norte e a
Republica da Irlanda, de acordo
com analistas.

A lei de Johnson quebraria
o texto do Brexit acordado em
janeiro, que permite que a Irlanda
do Norte se beneficie do mercado
europeu  enquanto  permanecer
parte do territdrio alfandegario
britanico. Em resumo, os produtos
da Irlanda do Norte podem acessar o
mercado do bloco sem restri¢des. As
exportagdes destinadas ao mercado

seu

europeu a partir do Reino Unido
que passassem pela Irlanda do Norte
seriam controladas na fronteira
dessa nacdo com a Gra-Bretanha e
ndo em sua fronteira terrestre com a
Repiblica da Irlanda.

A manobra de Johnson também
compromete a unido do Reino, pois
poderia alimentar os espiritos dos
nacionalistas da Irlanda do Norte
que procurariam, a longo prazo,
integrar-se com a republica a fim de
permanecer na UE.

Os europeus querem acesso
as dguas territoriais britdnicas em
termos semelhantes aos do pré-

Pixabay

Brexit, o que Londres ndo aceita.
Em segundo lugar, Boris Johnson
quer autonomia na atribuicdo de
subsidios publicos as empresas, mas
a organizacdo transnacional exige
que o Reino Unido respeite as regras
comunitdrias sobre auxilios estatais
se quiser acesso privilegiado ao
mercado unico.

Ha quem acredite que o primeiro
ministro estd jogando com esta lei
para tentar ganhar terreno na arena
politica, onde ele ndo tem estado
bem desde o inicio da pandemia.
A popularidade dos conservadores
caiu 26 pontos nas urnas.



16 Outubro de 2020 Noticias em Portugués

Siga-nos nas redes sociais

== Reino Unido

Facebook: @noticiasemportuguesuk
Twitter: @jornalNEP
Instagram: @noticiasemportugues

’] f101 &)

Governo anuncia novas
restricoes na luta
contra a Covid-19

A partir de 28 de setembro serd
obrigatdrio, por lei, o cumprimento
do autoisolamento nos casos em que
este for exigido. Para incentivar o
cumprimento da lei, foi aprovado um
pagamento de £500 para pessoas de
baixa renda que ndo podem trabalhar
em casa € cujo autoisolamento
resultard em perda de pagamento.

Também foram estabelecidas
novas multas para aqueles que
violam as regras de autoisolamento.
O nimero comegard em £1.000 para
aqueles que violarem a quarentena
apés uma viagem internacional. A
quantia poderia ser aumentada para
um total de £10.000 para infragdes
repetidas e para infracdes mais
graves, inclusive para evitar que
outros fiquem isolados.

Segundo a lei, isto incluiria os
empresdrios que ameagam o pessoal
que deve se autoisolar com demissao
se eles ndo vierem trabalhar. Este
aviso do governo é uma mensagem
clara de que este tipo de tratamento
dos trabalhadores ndo serd tolerado.

B S I

Arelys Gongalves

Aviso no chao do elevador da estacao Paddington: novas restricoes podem seguir em vigor

pelos proximos seis meses

As medidas para garantir que
as pessoas respeitem a lei incluem
o0 contato constante da equipe de
monitoramento do programa NHS
Test and Trace para verificar a
conformidade com a medida, ou
mesmo contatar as autoridades locais
se houver suspeita de violag@o da lei.
Os recursos policiais serdo utilizados
para verificar a conformidade em
dreas de alta incidéncia e com grupos

de alto risco, com base na inteligéncia
local. Além disso, os casos notorios de
ndo conformidade serdo processados,
entre outras medidas.

O primeiro-ministro britanico
Boris Johnson disse: “As pessoas
que optarem por ignorar as regras
enfrentardo pesadas multas.
Devemos fazer tudo o que pudermos
para controlar a propagacdo deste
virus, evitar que as pessoas mais
vulneraveis sejam infectadas,
proteger o SNS e salvar vidas”.

Enquanto isso, a importincia de
manter a quarentena para controlar
a transmissdo levou o governo a
aprovar esta ajuda de £500 para
aqueles que estdo preocupados com
suas financas. Cerca de 4 milhdes
de pessoas recebendo beneficios na
Inglaterra serdo elegiveis para este
pagamento, que estard disponivel
para aqueles que precisam ser
isolados a partir de 28 de setembro.

Comentando a decisao, Johnson
disse que “enquanto a maioria das
pessoas estd fazendo o melhor para
cumprir as regras, eu nao quero ver
uma situacdo em que as pessoas
ndo sintam que podem se isolar por
razdes financeiras. E por isso que
também estamos introduzindo um
novo pagamento para aqueles de
baixa renda que sdo obrigados pelo
NHS Test and Trace a ficar em casa
para ajudar a deter a propagacao do
virus”, concluiu ele.

National Portrait Gallery
exibe as 100 imagens

Da Redacao

Liderado pela Duquesa de
Cambridge, patrona da National
Portrait Gallery, Hold Still € um
ambicioso projeto comunitirio
que foi langado em maio de 2020.
A ideia € criar um retrato coletivo
unico do Reino Unido durante o
lockdown.

A National Portrait Gallery
convidou pessoas de todas as
idades a apresentar um retrato
fotogréfico, tirado em um periodo
de seis semanas durante maio
e junho, focado em trés temas
centrais: Ajudantes e Herdis, Seu
Novo Normal e Atos de Bondade.

Mais de 31.000 imagens foram
recebidas de todo o pafs, com
participantes com idades entre 4 ¢
75 anos. Destes, um painel de juizes
selecionou 100 retratos, avaliando
as imagens sobre as emogdes €
experiéncias que transmitiram.

Agora uma exposi¢io digital
especial destaca os 100 finalistas.
Eles apresentam um registro tinico
e altamente pessoal deste periodo
extraordindrio em nossa histdria.
Desde festas de aniversdrio
virtuais,  arco-iris
e aplausos da comunidade, até
corajosos funciondrios do NHS,
trabalhadores chave resistentes e
pessoas que lidam com doengas,
isolamento e perda.

As imagens transmitem humor
e dor, criatividade e bondade,
tragédia e esperanca - expressando
e explorando tanto  nossas
experiéncias compartilhadas como
individuais.

No site da galeria, é possivel
ver a exposicdo, tanto as
fotografias coletivamente (sem
ordem particular), como descobrir

desenhados

do lockdown

Reproducao

O jari:  Duchess of
Cambridge, o diretor da
National Portrait Gallery
Nicholas Cullinan, o)
radialista Lemn Sissay, a
diretora de enfermagem
da Inglaterra Ruth May e
a fotégrafa Maryam Wahid

as histérias fascinantes por trds
das imagens pelas palavras dos
préprios  participantes. ~ Vocé
também pode ver os destaques
temdticos escolhidos pelo diretor
da galeria e descobrir sobre o
processo de selecdo com a opinifo
dos juizes.

O plano é que as fotografias
sejam apresentadas em cidades de
todo o Reino Unido no final do ano.

No website, a nota adverte:
“Por favor, note que esta exposicio
inclui textos e imagens que
registram as experiéncias recentes
das pessoas, o que alguns visitantes
podem achar perturbador. Se vocé
foi afetado por alguma das questdes
refletidas na exposicdo, e sente que
precisa de apoio, por favor clique
aqui para algumas sugestdes de
fontes de apoio.”

As 31.598 fotografias vieram
de todos os cantos do Reino Unido
com a distribui¢do geogréfica que
se estende de Oban em Argyll,
Escécia até Delabole na Cornualha
e de Belfast na Irlanda do Norte até
Sheringham em Norfolk. Houve
ampla participacdo de criangas
e jovens - mais de 650 imagens
foram enviadas de 99 escolas.

A selecdo coube a um juri que
incluiu a Duchess of Cambridge,
o diretor da National Portrait
Gallery Nicholas Cullinan, o autor
e radialista Lemn Sissay, a diretora
de enfermagem da Inglaterra
Ruth May e a premiada fotdgrafa
Maryam Wahid. O grupo se reuniu
em uma chamada de video em
julho de 2020 para empreender
o processo de selecdo dos 100
retratos para a exposicao.

Visite a exposicdo no site
(www.npg.org.uk). No Instagram,
encontre imagens relacionadas
usando a hashtag #HoldStill2020.
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Salide

Gripe sazonal

versus Coyid-195

Por Liliana Mora*

A influenza, também é conhecida
como gripe sazonal, ocorre
principalmente entre os meses de
setembro e margo. E uma doenga
respiratéria  contagiosa  causada
pelo virus da gripe que afeta o
sistema  respiratdrio, infectando
0 nariz, a garganta e, em alguns
casos, os pulmdes. Pode ser suave,
mas ocasionalmente pode se tornar
complicado e levar a morte.

O virus da gripe pode ser do tipo A,
B ou C. E extremamente contagioso e
ocorre repentinamente. Alguns dos
sintomas sdo ocasionalmente febre,
tosse, calafrios, dor de garganta,
dor muscular, sensacdo de fadiga
e cansago extremo. E, embora seja
sazonal, pode ocorrer em qualquer
época do ano através do contato
e interacdo com uma pessoa que
tenha o virus. E comum que criangas
tenham vOmitos e diarréia como seus
principais sintomas.

Formas de transmissdo

O virus da gripe, como muitos
virus  respiratérios, pode  ser
transmitido principalmente através
das pequenas goticulas produzidas
quando as pessoas infectadas tossem,
espirram ou falam sem cobrir a boca
e o nariz. Essas goticulas podem cair
nas vias respiratdrias das pessoas que
estdo proximas.

Raramente uma pessoa pode
pegar a gripe ao tocar uma superficie
ou objeto contaminado com o virus e
depois tocar sua boca, nariz ou olhos.
Outra maneira de espalhar o virus
pode ser compartilhando utensilios
ou alimentos com uma pessoa doente,
ou apertando as maos, beijando ou

te com uma infec¢ao |

Complicacoes

A maioria das pessoas que
contraem a gripe se recuperard dentro
de duas semanas, mas algumas
pessoas desenvolvem complicacdes
sérias e infeccdes bacterianas, como
pneumonia, sinusite, infeccdes de
ouvido e outras muito mais graves,
como inflamacdo do tecido cardiaco,
tecido cerebral e muscular, danos
multiorganismos e outros.

Qualquer pessoa pode pegar
influenza e complicagdes do virus
podem ocorrer em qualquer idade;
no entanto, hd um grupo de pessoas
que sdo mais vulnerdveis a problemas
graves relacionados a influenza se
contrafrem a doencga. Estes incluem
pessoas com 65 anos ou mais,
mulheres grdvidas e criangas com
menos de 5 anos de idade, pessoas com
excesso de peso, pessoas com algum
grau de deficiéncia e profissionais
de satde. Também incluem pessoas
com condicdes cronicas como asma,
diabetes, doencas cardiacas, ou em
tratamentos médicos que afetam seu
sistema imunoldgico, entre outros.

Para este grupo especifico de
pessoas, a vacinagdo € especialmente
importante e oferece beneficios
significativos. Pode reduzir o nimero
de doengas relacionadas a gripe, faltas
ao trabalho e a escola, e também pode
prevenir hospitalizacdes € mortes
relacionadas a doenca, bem como
visitas médicas e evitar o colapso
dos servigos de saide que atualmente
enfrentam a pandemia de Covid-19.

Influenza vs Covid

Por ambas as doengas serem de

devido as suas caracte

entretanto, a Covid-19 apresenta,
adicionalmente, perda do sentido
do paladar e do olfato. De qualquer
forma, a melhor maneira de identifica-
lo € realizando o teste para dar-lhe a
melhor gestio possivel.

E a constipacao comum?

O inicio dos sintomas é gradual,
a febre e os calafrios sdo raros, mas
espirros, dor de garganta, nariz
entupido, um pouco de dor de cabeca
e uma tosse de hacking sdo normais.
Normalmente. O frio deixa o corpo
afetado répida e facilmente.

Recomendagdes

Se vocé estiver entre um grupo
vulnerdvel descrito acima, entre em
contato com seu médico (GP) ou
com a farmdcia mais proxima para
providenciar a administracdo da
vacina.

Se vocé tiver sintomas de
Covid-19 ou gripe, entre em contato
com seu médico de clinica geral e se
estes sintomas se tornarem graves ou
ameacgadores de vida, por exemplo,
dificuldade para respirar ou falta de
ar, vd diretamente ao departamento de
emergéncia hospitalar mais proximo
ou ligue para a linha de ajuda 111.

Quanto as recomendagdes de
prevencdo, podemos listar as mesmas
que usamos para O coronavirus: uso
de mdscara facial, lavagem regular
das maos, uso individual de utensilios,
desinfec¢do de superficies e ensinar a
nossos filhos, através do exemplo, as
regras a serem seguidas para evitd-lo.

* Liliana Mora é enfermeira do
NHS em Londres.
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Qualquer pessoa pode pegar influenza e complicagdes do virus podem ocorrer em qualquer
idade
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China versus EUA:
50 No

_ Por Ulysses Maldonado

A tensdo entre China e EUA ¢
antiga. As acusagdes partem dos dois
lados sobre questdes tecnoldgicas
como 5G, Huawei, matérias-primas,
bens, servicos etc. Mas a dultima
gota foi a suspensdo do TikTok, que
seria banido do pais americano. A
rede social, proprietdria da empresa
do gigante asidtico Bytedance,
representa uma ameagca, segundo o
presidente Donald Trump.

A rede WeChat também foi
afetada. Os usudrios ndo poderdo
fazer pagamentos.

Desde 20 de setembro, a
rede social, que ganhou muita
popularidade nos dltimos meses, foi
banida.

Em declaragdo, o
departamento de Comércio
explicou: “A razdo para isto €
salvaguardar a seguranca nacional
dos Estados Unidos”.

A disputa entre os dois ndo € uma
competicdo sobre quem controla
certos metais, matérias-primas ou
certas industrias, que também estdo
no campo de batalha.

O que aparece é a cabeca do
iceberg. Dados sdo o “novo ouro”
do século XXI, algo muito visivel
para ser ignorado pelos rivais de
uma “China que pode ser capaz,
ndo s6 de usar esses dados em seu
beneficio, no nivel da seguranca
nacional, mas também de moldar

uma

novas industrias”.

“Certamente as relagdes EUA-
China estdo em seu ponto mais
baixo desde 1979”, resumiu Robert
Daly, diretor do Instituto Kissinger
sobre a China, do Woodrow Wilson
Center.

A verdadeira guerra travada
pelos dois gigantes € sobre o dominio
global das novas tecnologias,
incluindo a 5G e, claro, tudo o que
tem a ver com as redes sociais.

O Cinco Olhos, ou Five Eyes,
¢ a alianca de espionagem formada

Unsplash

A verdadeira guerra travada pelos dois gigantes é sobre o dominio global das novas
tecnologias, incluindo a 5G

pelas grandes nagdes anglo-
saxOnicas: Estados Unidos, Reino
Unido, Canada, Australia e Nova
Zelandia. O Reino Unido era o tinico
pais do grupo que ainda mantinha a
porta aberta para Huawei.

Hoje existe um mundo que
parece estar dividido em dois por
uma “cortina de ferro tecnoldgica”.
Ja na China, os chamados BATX
(Baidu, Alibaba, Tencent, Xiaomi),
aproveitando a proibi¢do em todas

as redes sociais e motores de
busca estrangeiros, substituiram o
GAFA (Google, Apple, Facebook,
Amazon) e tém suas proprias
ambigdes internacionais.

Os gigantes de pagamento por
cartdo de crédito (Visa, Mastercard,
American  Express), que sdo
penalizados na China por legislagdo
muito restritiva, sdo marginalizados
pelos jogadores chineses (Alipay,
WeChat, UnionPay) e pela tendéncia

de pagamentos por smartphone.

Sobre a questio da
geolocalizagdo, a China ji tomou
espaco e abriu distdncia do GPS
americano e concebeu seu proprio
sistema de navegacdo por satélite,
Beidou. Esta, como politica
de garantia de independéncia
estratégica e econOmica, é apoiada
por uma rede de cerca de 30 satélites
e estard totalmente operacional em
todo o mundo a partir deste 2020.

A questao das patentes é também
a outra drea de conflito uma vez
que, de acordo com a Organizagdo
Mundial da Propriedade Intelectual
(OMPI), os Estados Unidos estdo
em primeiro lugar hd quatro décadas
no nimero de patentes depositadas
internacionalmente, mas a China
poderia ultrapassa-la até 2020.

Em 2017, duas empresas
chinesas dominaram o pddio global:
aHuawei (4.024 aplicacGes) e a outra
gigante chinesa de telecomunicacdes
ZTE (2.965 patentes). A primeira
empresa americana estava apenas
em terceiro lugar: Intel (2.637).

O caso da rede TikTok
Trump disse que a TikTok
“estaria fechada nos Estados

Unidos” a partir de 15 de setembro
se a matriz chinesa, ByteDance, ndo
a vendesse. Em sua cruzada contra
a plataforma, ele tem apontado
repetidamente razdes de seguranca
nacional como motivo para querer
retird-la do pais.

E também a primeira empresa
chinesa que conseguiu se posicionar
desta maneira globalmente, e aqui
temos uma questdo interessante.
A empresa ByteDance consegue
isto através de uma inovagdo em
termos de uma nova forma de usar
algoritmos que permite aos usudrios
permanecerem on-line por mais
tempo, mais tempo na rede social.

TikTok estd se tornando, alguns
dizem, uma espécie de laboratério
de inteligéncia artificial e neste
sentido ndo é que tudo comece com
esta aplicagdo, mas aparece como
um novo elemento da competi¢@o
entre os Estados Unidos e a China
pelas tecnologias mais recentes.

0 guerra que esta
comeco

A China, que estd cheia de
empresas  americanas,  proibiu
o Facebook, Twitter e muitas
aplicacdes e tem as suas proprias.
Tem muitas aplicacdes americanas
e empresas proibidas de entrar em
seu territério. Tem espionagem
suficiente através de “empresas
tradicionais”.

O presidente assinou uma
ordem executiva proibindo qualquer
transacdo ou negécio com a
ByteDance apds 45 dias, o que vai
um pouco além da data de 15 de
setembro que Trump havia marcado
a TikTok para vender seu negdcio
ou deixar o pafs.

“Os Estados Unidos devem
tomar medidas agressivas contra
os proprietdrios da TikTok para
proteger nossa segurancga nacional”,
disse Trump no texto da ordem
executiva, que também proibe por
razdes similares qualquer negdcio
ou transa¢do apds 45 dias com
a empresa tecnoldgica chinesa
Tencent para sua aplicacdo WeChat.

Em uma declara¢do oficial da
TikTok, eles disseram que estavam
“surpresos”. “Por quase um ano,
temos tentado trabalhar de boa
fé com o governo dos EUA para
fornecer uma solugdo construtiva
para as preocupagdes que eles t€m
expressado.

Em vez disso, 0 que descobrimos
foi que a administragdo dos EUA
ndo prestou atencdo aos fatos e
ditou os termos de um acordo, sem
passar pelos procedimentos legais
adequados, e tentou se envolver
nas negociacdes realizadas entre
empresas privadas”, acrescentaram
eles.

Por que a Microsoft
compraria a TikTok?

Adquirir as operagdes da TikTok
nos EUA, Canada, Australia e Nova
Zelandia poderia beneficiar muitas
das empresas da Microsoft, além de
posiciond-la como uma verdadeira
concorrente  do YouTube e do
Facebook.

Leia esta reportagem completa no
site www.noticiasemportugues.com.
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Lusofonia

Governo portugués concede

apoio ao movimento associativo -
da didspora

Da Redacao

O Ministério dos Negdcios
Estrangeiros de Portugal informa que
o concurso de apoio a0 movimento
associativo das comunidades
portuguesas decorrerd entre 1 de
outubro e 31 de dezembro de 2020.
Este apoio, atribuido pela direcdo-
geral dos Assuntos Consulares
e das Comunidades Portuguesas
(DGACCP), ¢ dirigido a associa¢des
e federagdes das comunidades
portuguesas, bem como a outras
pessoas coletivas, nacionais ou
estrangeiras, legalmente constituidas
hda mais de um ano, sem fins

lucrativos ou partiddrios, que visem
o beneficio sociocultural da didspora
e estejam credenciadas na DGACCP.

O apoio a conceder terd o limite
méximo de 80% ou de 50% do valor
considerado elegivel do or¢amento
apresentado, consoante as entidades
tenham sede no estrangeiro ou em
Portugal.

Consideram-se prioritdrias as
acOes do movimento associativo que
privilegiem a promogdo da lingua e
da cultura portuguesas, os jovens,
a inclusdo social, a capacitacdo
e a valorizagdo profissional, a
participagdo civica e politica, o

N

combate a xenofobia e o didlogo

com as micro € pequenas empresas
dos portugueses residentes no
estrangeiro que queiram investir em
Portugal.

As candidaturas terdo de ser
apresentadas exclusivamente junto do
posto consular ou da sec¢do consular
da  embaixada territorialmente
competente, para os quais devem
igualmente ser remetidas eventuais
ddvidas.

E obrigatério o uso do formulério
de candidatura, aprovado pela
Portaria n.° 305/2017, de 17 de
outubro, disponivel no Portal
das Comunidades (https://www.
portaldascomunidades.mne.pt).
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Serao beneficiadas agdes do movimento associativo que privilegiem a promog¢ao da lingua
e da cultura portuguesas

GLOBAL
MULTISERVICES

Property Management

Temos quartos para alugar em

e STREATHAM (SW16)
e BATTERSEA (SW11)

* WAPPING (E1W 2RG)

Precos a partir de

£ 140 por semana

Contato:

02030049926
07982185275
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Bem-Estar

Por Priscila Schramm
Gonsalez*

O outono € predominantemente
uma estacdo fria, principalmente
se vocé mora em Londres. Nesta
estacdo, Vata dosha domina dentro
e fora de nossos corpos. Vata &
predominante ar e espago, se estamos
falando dos quatro elementos. Este
dosha possui qualidades frias, leves,
secas, dsperas e moveis.

Essa qualidade de movimento
torna Vata o dosha mais poderoso,
capaz de agravar

Pitta e  Kapha  quando
desequilibrado. Como o outono é uma
época em que somos especialmente
vulnerdveis ao agravamento de
Vata, devemos ter mais cuidado.
Os sinais de desequilibrio incluem
inchago e gases, pele seca, prisdo
de ventre, apetite irregular, falta
de sono, estresse e cansago.
Felizmente, existem muitas maneiras
de usar a Ayurveda no outono
para ajudar a manter o equilibrio.
Para equilibrar Vata, concentre-
se em uma dieta e estilo de vida
que predominem nas qualidades
opostas. Trés palavras-chave
sao aterramento, aquecimento

Y U"I',IV”G\

Como para manter o equilibrio usando a medicina milenar indiana

e rotina. Por exemplo, fatores
aquecedores, nutritivos e hidratantes
compensam sua frieza e secura; a
rotina e a imobilidade compensam
sua qualidade de movimento. E
importante equilibrar Vata durante
todo o ano, especialmente se
for o seu dosha dominante. No
entanto, todos nds precisamos
prestar atencdo a Vata no outono.
Aqui estdo mais algumas dicas para
manter o equilibrio usando Ayurveda
no outono e no inicio do inverno:

1. Concentre-se em uma
dieta nutritiva e que aqueca.
Uma dieta rica em 6leos e manteiga
ghee, e também especiarias como
gengibre e cominho. Tome um café
da manhd quente (mingau, maca
cozida, panquecas de quinoa),
seguido de sopas, kichadi (uma
panela de arroz e refeicao dhal)
e muitos chds de ervas quentes.
Termine o dia com leite morno
com gengibre, noz-moscada e
um pouco de mel para ajudar a
adormecer. Vata € aumentado por
sabores adstringentes, amargos e
picantes, portanto evite consumir
um excesso desses sabores, como
alimentos crus, como granola, grdo
de bico, ervilha, pipoca, cafeina
e sanduiches. Minimize todos os
alimentos secos, dsperos e frios.
Alimentos e bebidas gelados nunca
sdo recomendados para este dosha,

]
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mas tenha um cuidado especial para
evita-los durante o outono.

2.Tomecuidadoextracomsuapele
devido a natureza ressecante de Vata.
Aterre-se com uma automassagem
didaria com Oleo de gergelim.
Comece com as solas dos pés e va
subindo pelo corpo até a cabeca em
movimentos amplos ao longo dos
musculos e movimentos circulares
ao redor das articulagdes. Sempre
massageie a barriga no sentido
hordrio - para cima no lado direito e
para baixo no lado esquerdo. Deixe
0 6leo por 10 minutos e depois tome
uma ducha / banho. Uma massagem
didria também ajuda a dilatar a
superficie da pele, eliminar as toxinas
e ajudar na movimentagdo da linfa.
Experimente as receitas nutritivas
de madscara facial de outono abaixo
também!

3. Mantenha os hordrios
regulares das refeicoes.
Com o almoco como refeicdo
principal e um jantar menor,
servido o mais cedo possivel. Tente
se levantar e dormir em hordrios
regulares também. Além disso, este
¢ um bom momento para introduzir
regularidade em seu local de
trabalho, tendo intervalos regulares,
tomando chés de ervas ao longo do
dia e ndo trabalhando muito.
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4. Aumente a quietude em seu dia.
E hora de se conectar com vocé
mesmo. Vata ¢é agravado por
sentimentos de medo e insegurancga,
entdo reserve um tempo para cuidar
de si mesmo. Também ¢é agravado
pelo excesso de movimento. Tudo
o que reduz a correria, as viagens
e os negbcios que fazem parte
da maior parte de nossas vidas é
bom, por exemplo, dar um passeio,
praticar ioga calmante (mais
sobre isso), meditar, escrever...
Cuidados de beleza ayurvédicos -
receitas de mascaras faciais de outono.
Experimente estas trés madscaras
faciais hidratantes e nutritivas
de outono para uma hidratagdo
rdpida e fécil neste outono. Aplicar
semanalmente no rosto e pescogo
limpos. Relaxe e esfregue com a
ponta dos dedos / pano facial ap6s 20
minutos em movimentos circulares.
Essas mascaras podem ser mantidas
na geladeira por um ou dois dias,
mas € melhor usar imediatamente.
Lembre-se - uma pele saudavel
vem quando alimentando o corpo
e a pele com nutrientes de alta
qualidade e mantendo os niveis
de toxinas no corpo o mais baixo
possivel. Usar ingredientes
organicos ajuda a garantir isso.
1. Mé4scara de abacate e banana:
amasse Y% de abacate, 4 banana,

tonc

uma gema de ovo e argila ou
aveia suficiente para dar liga.
2. Mascara de abacate, mel e
iogurte: % abacate, 2 colheres
de sopa de mel e 1 colher de
sopa de iogurte natural até ficar
cremoso. Também pode adicionar
um pouco de dleo de améndoa
para um efeito nutritivo extra.
3. Maéscara de abacate / laranja:
Misture % abacate, 2 colheres de
sopa de suco de laranja, 1 colher de
ché de mel e 3 gotas de 6leo essencial
de camomila.

Para fortalecer o sistema imune,
invista na sua dieta ingerindo
alimentos ricos em zinco e vitamina
C. Este ano, com a Covid-19,
ninguém quer precisar ir ao hospital
por causa de gripes fortes e asma,
entdo se proteja. Espero que estas
dicas ajudem. Quer saber sobre
algum assunto especifico? Me
escreve, eu vou adorar responder
qualquer didvida relacionada a sadde
que voce possa ter.

Até a proxima coluna.

* Priscila Schramm Gonsalez é
nutricionista funcional, especialista
em  desequilibrios ~ hormonais,
satide da mulher, doenga cronicas e
emagrecimento. Atende pacientes em
consultorio e pelo NHS.

Vocé tem uma pergunta sobre
nutri¢do, saiide e bem-estar? Envie
para priscilasgonsalez@ gmail.com
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A agenda cultural da comt.midade 1
luséfona no Reino Unido S

BATIDA BRASILEIRA
P\ S 4 de outubro (domingo)

ARTE PORTUGUESA NA GALERIA
SAATCHI — até o final de setembro

A renomada galeria Saatchi vai ter em exibico até ao final de setembro a exposicio
‘London Grads Now’, com trabalhos dos finalistas das mais conceituadas universidades
de Bela Artes de Londres. ‘The Freedom of Unnamed Things’, da artista portuguesa
Teresa Arede, finalista da Royal College of Art, faz parte da exposicao.

Os ingressos custam £3 e podem ser adquiridos pelo site https://www.saatchigallery.
com/art/london_grads_now.php

Divulgacao

Divulgacao

I O N D O N The Jazz Cafe em Londres volta a ter apresentacdes ao vivo e para celebrar esse retorno tera
a Beat Of Brazil, a noite para explorar o vasto legado musical do pais. Samba, MPB, Bossa Nova
G R ! e muito mais.

Desta vez sobem ao palco a banda Let Drum Beat, um quarteto percussivo com uma heranca
musical que abrange influéncias brasileiras, africanas, francesas e escocesas, e 0 cantor e compositor
brasileiro Aleh Ferreira, mais conhecido como o frontman do lendario grupo brasileiro de funk
Banda Black Rio. A noite ainda conta com a trilha sonora do DJ D.Vyzor.

Os ingressos, que custam £17, para este show sdo comprados em grupos de 2, 3, 4 ou 6,
dependendo da mesa que vocé selecionar.

O The Jazz Cafe fica na 5 Parkway, Camden, NW1 7PG. Mais informacoes pelo site https://
thejazzcafelondon.com

DRAG QUEEN BRASILEIRA

Reproducao/Instagram

SOCRATES

Dirigido por Alex Moratto e produzido por Fernando Meireles (Cidade de Deus),
Sécrates conta a histéria do protagonista que da titulo ao longa, que precisa fazer tudo
o que for possivel para sobreviver, apés a morte de sua mie, na realidade da miséria
somada ao preconceito por ser homossexual. Seus valores e ideais sdo colocados na
balanca com o0 medo de nao conseguir se virar sozinho.

O filme foi selecionado para o Festival do Rio e para a Mostra Internacional de
Cinema de Sio Paulo. Aqui no Reino Unido, ele esta disponivel nas plataformas digitais
Curzon Home Cinema, BFI Player e Peccadillo Player.

a?f-’ Pela primeira vez, uma
drag queen brasileira faz parte
do elenco da franquia Rupaul’s
Drag Race, comandado pela

] drag queen americana Rupaul
Charles. Miss Abby OMG ¢

a drag persona do brasiliense
1 Henrique dos Santos que
esta participando da versdo
holandesa do reality. Rupaul’s

Drag Race é uma competicio

entre drag queens em busca

do titulo da Drag Superstar.

Fora dos Estados Unidos, o

programa ja foi produzido no

Reino Unido, Tailandia, Canada

e agora na Holanda.

O reality show esta
disponivel, no Reino Unido, na
plataforma WOW Present Plus.
Miss Abby OMG também esta
no Instagram (@missabbyomg).

Divulgacao

LS
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FILMES NO CONCERTO

Divulgagao

O Royal Albert Hall traz o festival ‘Films in Concert’. As
trilhas sonoras de grandes classicos do cinema tocadas por
uma orquestra ao vivo.

Confira abaixo as datas e a programacao:

24 e 26 de setembro (quinta e sabado) — Harry Potter e a
ordem da Fénix

2 e 3 de outubro ( sexta e sabado) — O senhor dos anéis: A
sociedade do anel

23 e 25 de outubro (sexta e domingo) — Guerra nas
estrelas: O retorno de Jedi

27 de outubro (terca) — Superman

28 de outubro (quarta) — Matrix

Mais informacoes pelo site www.royalalberthall.com

LONDON MURAL FESTIVAL LIDO PIMIENTA
it Lion et e ot o o i o st 11 de novembro (quarto-feira)

artistas de todo o mundo. As comunidades artisticas escolhidas pela equipa do
festival vao usar Londres como tela e pintar um total de 50 murais espalhados
pela cidade.

O artista portugués Mr. Dheo esta entre os selecionados, de mais de 15 paises,
para exibirem a sua arte.

Para mais informacdes acesse o site https://www.londonmuralfestival.com

Divulgacao

Divulgagao

A cantora canado-colombiana Lida Pimienta é uma das atracoes do festival FLAWA 2020. Sua
voz e miisica, que constantemente confronta os poderes estabelecidos, fizeram com que o jornal
canadense The Globe and Mail a chamasse de “ousada”. Mas também revela um abraco nas
tradicoes afro e indigenas que é a0 mesmo tempo desafiador, delicado e nostalgico.

Pimienta esta lancando seu novo album, Miss Colémbia, e seu trabalho vem sendo comparado
com o de artistas como A Tribe Called Red, Tanya Tagaq, MIA e até mesmo Cardi B. Miss Colombia
- tem o efeito de expandir a narrativa sobre sua dupla identidade colombiana/canadense as raizes
L o i ksl : mistas de sua familia nas comunidades afro-colombiana e indigena Wayuu.

T 'I_qa::__-:":_ '-":3-*—;,.,_ O show acontece no Redon, Railway Arches, 289 The, Cambridge Heath Rd, E2 9HA, as 20h.

R e Os ingressos custam £11 e podem ser adquiridos pelo site www.eventbrite.co.uk.
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Vida além da vida

Um sucesso improvavel

i -«:'.; Por Pastor Natanael*

Nao to mandei eu? S€ forte e
corajoso; ndo temas, nem te espantes,
porque o Senhor, teu Deus, € contigo
por onde quer que andares (Biblia —
livro de Josué, capitulo 1, versiculo

9).

Por qué?

Alguém fez uma observagio
sobre o texto biblico que iniciamos
esta publicacdo afirmando que ele
foi o versiculo mais compartilhado
do aplicativo da Biblia YouVersion,
em 2013. A pergunta é: “por que esse
versiculo do Antigo Testamento se
tornou viral, se o registro histdrico
a que ele se refere € tdo diferente
da situacdo em que vivemos nos
dias de hoje?”. Ao lermos o livro de
Josué, logo no inicio observamos
a conjuntura vivenciada por aquele
lider levantado por Deus. Moisés jd
havia falecido e também toda aquela
congregacdo rebelde que vagou pelo
deserto durante quarenta longos
anos.

Nao era um povo guerreiro

Josué precisava avancar dentro
dos propésitos de Deus para a nagao.
Ocorre, no entanto, que ele ndo
tinha muito com o que trabalhar, j4
que aquele povo ndo era experiente
pelo

em batalhas, contrario,

aquelas pessoas eram ndmades
experimentados no deserto e ndo
possufam intimidade com armas.
Mesmo tendo enfrentado algumas
situagdes de confronto com outros
povos antes desse momento no
livro de Josué, podemos afirmar que
Israel ndo era um povo guerreiro ou
que fazia guerras. A geracdo de seus
pais, aquela que pereceu no deserto,
experimentou algumas  batalhas
e viu a mio de Deus derrotar os
seus oponentes, mas os seus filhos
participaram pouco ou quase nada de
tal experiéncia.

Segredo do improvavel
sucesso

Nao obstante a toda aquela
circunstancia, Josué tomou a palavra
que Deus lhe dera e a recebeu como
ordem a ser cumprida. Com esse
versiculo guiando-o, Josué trilhou
uma conquista que durou anos, a
qual teve o seu inicio com uma
travessia sobrenatural do rio Jordao,
que incluiu patrulhas secretas,
despojos de guerra, terror, conflitos
enormes e tragédias. No entanto, o
encorajamento desse versiculo foi o
segredo do improvavel sucesso de
Josué.

Seja forte e corajoso

Talvez alguém possa perguntar:
“serd que posso tomar a mesma
palavra que Deus deu a Josué para
a minha vida?” Bem, precisamos
entender que o texto fala diretamente
a Josué, mas os principios
estabelecidos nessa palavra ndés

os encontramos em toda a Biblia.
Por exemplo, quando o Senhor
diz “s€ forte e corajoso”, a frase

estd em consonincia com a fé que
agrada a Deus. Quem possui um
relacionamento com o Criador de
todas as coisas, visiveis e invisiveis,
ndo pode ser espiritualmente fraco
e medroso. Essa atitude fere o
coracdo de Deus. Portanto, se vocé
¢ um cristdo verdadeiro, seja forte
e corajoso. “Ndo temas, nem te
espantes”. Novamente essa frase
aponta para outros textos da Biblia
onde vemos O mesmo principio
(alguns exemplos: Marcos 5.36;
Lucas 8.50; Atos 18.9; 27.24).
“Porque o Senhor, teu Deus, ¢é
contigo por onde quer que andares”.
Que estimulo possui essa frase do
versiculo! Penso que isto ficou no
coracdo de Josué e deve também ficar
no nosso. O escritor aos Hebreus
nos lembra exatamente da mesma
promessa quando ele afirma: De
maneira alguma te deixarei, nunca

Jukan Tateisi/Unsplash

jamais te abandonarei (Hebreus
13:5b).
Conclusao

Talvez vocé esteja enfrentando
alguns desafios nesse momento e
superd-los ou ter sucesso sobre eles,
pode parecer muito improvével a
vocé. Somos peregrinos na Terra e a
vida € curta. Gosto de imaginar que
enquanto estamos vivos, estamos
em viagem para a eternidade. Todos
estdo indo. No entanto, a coisa mais
importante € saber onde vocé passard
a eternidade. A Biblia diz que Deus
amou o mundo de tal maneira que
enviou o seu Filho, para que todo
aquele que nele cré€ ndo pereca, mas
tenha a vida eterna (Jodo 3.16).

Quem me 1€, talvez possa pensar
que neste Ultimo pardgrafo comecei
de um jeito e imediatamente mudei o
curso. Bem, se avaliou assim, quero
afirmar que vocé tem razdo, mas foi
de propdsito. Explico: Deus em sua
Palavra fez uma promessa a Josué.

“Talvez vocé esteja
enfrentando alguns
desafios nesse
momento e supera-los
ou ter sucesso sohre
eles pode parecer
muito improvavel.”

Ela est4 disponivel a todos, mas nao
¢ para todos. Ela é somente para
aqueles que se renderam a Cristo,
afirmando que Jesus € o enviado de
Deus para dar a salvag@o a todos
os que creem. Entdo, eu termino
dizendo que se vocé pertence ao
time daqueles que creem, se agarre
na mesma promessa, pois O que
Deus fez com Josué também fard
com qualquer outro filho Seu. Fique
firme! Ndo temas! Ele estd com vocé
e nunca te abandonard!

Por outro lado, se vocé ainda nao
se rendeu a Cristo, o dia se chama
hoje. Ore a Deus apenas afirmando
que vocé cré em Jesus como seu
unico e suficiente Salvador. Como
resultado, vocé experimentard a
paz que excede todo entendimento
e poderd se apropriar de todas as
promessas de Deus para sua vida,
inclusive da mesma que Ele deu a
Josué.

Que Deus te
abundantemente.

* Natanael Gongalves é pastor
da IBN — Igreja Batista das Nagées
(Bournemouth);

www.ibn.org uk
ibnonline .org uk@gmail.com

abencgoe

e-mail:

' Agua Viel apoia o desporto e a
alegria de viver saudavel!

Em Londres, vocé encontra a agua mais
saborosa e rica em vitaminas e colageno

www.vielwateruk.com
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Frango, guarana e catupiry —
mais Brasil, impossivell!

- P

Da Redagdo ® 1 colher [sopa) de salsinha
Torl.u de frungo ® 1 colher [sopa) de cebolinha

O conceito de torta salgada dos ° : ; l?(jtﬁwg;smc;tiovs;dc(je sal

paises iﬁsofonos ¢ bem_d]feren‘t‘e,df CUSEIru ® Pimenta do reino a gosto

qNue];o ifcemos por 23;“ c?mo plel‘ * 1 colher [sopa) de alho

o Brasil, a massa podre, tipo aquela . icado

de empadinha, € a estrutura perfeita Ingredlentes ° 8009 de creme de leite

para recheios variados, de palmito, fresco

carne a frango, talvez o mais popular. ~ Massas: e 300 g de catupiry

Nesta receita do chef Fellipe © | kg farinha _de frigo
Zanuto, do Restaurante Hospedaria, ® 1 lata de refrigerante de

em Sdo Paulo, hd duas brasilidades %Lé%ogn ?j e banha de porco Modo de Preparo Recheio: o fundo e os lados. 3. Coloque

que fazem toda diferente no sabor : 2 colheres [sopa) de sal 1. Misture todos os ingredientes, o recheio e espalhe o catupiry

final. Primeiro que a massa leva o oo 0t ; . excefo o catupiry. 2. Na hora por cima desse recheio e pincele
A1 fri te! imenia do reino a gosio Massa: de montar, unte a assadeira com gema. 4. Abra o restante

guardna. 'S5 {iesmo, O Felngerante: o 1. Misture todos os ingredientes bra metade da m d d mg - foche a forta. 5. |

E. no recheio, o cldssico da pastelaria  Recheio: até virar uma massa homogénea. Teo Oh ZO ©ca §s§o °. “ f 0550 © TeChe qdo o Q.Oeve

brasileira: o queijo catupiry. Para e ] k? de peito de frango 2. Cubra com papel filme o aman odessc assa e;r'o egq ao ?rno( pref(:'qéea o) por

encontrar esses dois itens em Londres dediado coloque na geladeira por 30 encaixando a massa até cobrir minutos (ou até dourar).

PER . . . :
erzopﬁzfgovlgs;;rﬂ.um dos mercados ° gggggddeepz:lg;f rr?e?ob (;2?];0 g?gﬁ SHO:;'O.AbrO com rolo Receita do chef Fellipe Zanuto, do Restaurante Hospedaria, em Sdo Paulo;

www.restaurantehospedaria.com.br

SALADMASTER

WE CHANGE LIFE

EXPRESS TV E SALAD MASTER
OFERECEM UM JANTAR PARA
VOCE E SUA FAMILIA

ENVIE UM E-MAIL PARA
ADMINMANAGER@GLOBALCOMMUNITY.MEDIA
WHATSAPP: 07821595728

PODEMOS LEVAR O CHEF ATE SUA CASA OU
VOCE E SUA FAMILIA PODEM VIR AS
INSTALACOES DE MASTER CHEF - VOCE NOS
DIZ COMO PREFERE.
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Servicos

Emprego

CLEANER MULHER

MOTORISTA

Preciso de mulher para limpar casas.
Tem que morar préximo a Croydon, com
referéncias e experiéncia (de segunda-
feira a sabado)

Contato: 07809626756 - somente
mensagem.

Companhia onde trabalho precisa de
cleaner 8.30am - 3pm. Para trabalhar
em escola em Kentish Town. Precisa
bom nivel de inglés.

Interessados chamar 07557674504,
Kristina.

Estamos precisando de uma mulher
para trabalhar como cleaner no post
code E14 2BE £9 a hora, das 9am as
5pm. Precisa falar inglés e ter DBS.
Contato 07710 497538 Falar com
Horacia.

Estou precisando de um limpador 3h 2x
més W91QQ,.

Por favor entre em contato no
WhatsApp. +44 7908 233604

VAGAS HOTEL MULHER

Preciso de uma motorista para
trabalhar em companhia de limpeza
segunda-feira a sexta-feira mais de
40 horas na semana. mas tem que ter
documento e eu checo se vc estiver
interessada pago 10. Se tiver interesse
me avise.

Contato: 07872609421

Precisa-se de um marceneiro, para
montar mdveis como guarda-roupas,
estantes, comodas etc.

Se tiver interesse, me mande
mensagem 07307441498.

Preciso de mulher para rota de cleaner
de segunda a sexta, ndo precisa de
experiéncia.

Safdas de Morden 07376339176.

Preciso de mulheres para trabalhar no
hotel em Tooting Bec. E um trabalho a
tempo integral, 5/6 dias por semana.
Diferentes turnos de manha e tarde.
Precisa de permissdo total para
trabalhar no Reino Unido.

Entre em contato comigo no
07950139961.

A companhia para qual trabalho
precisa de cleaner para escola em
Hayes

Das 15h as 21h, BR2 7DB.

Call Dovile 07904 160662

OPORTUNIDADE DE
TRABALHO MULHER

AJUDANTE DE COZINHA

Precisa-se de ajudante de cozinha KP
em restaurante italiano.

Interessados entrar em contato. 07752
393304

CLEANER

MOTORISTAS

Meu chefe precisa de uma cleaner 1 ou
2 vezes na semana em Stamford hill,
N16 Preferéncia que fale inglés.

Se tiver interesse me envie uma
mensagem 07307441498.

Limpeza de um restaurante todos os
dias de em Angel.
Precisa ter documento +44 7903
969565 Matheus.

Operério necessario no centro de
Londres £ 10 / h, precisa do cartdo
cscs, permissdo para trabalhar no
Reino Unido, inglés basico.

Lucas 07842-456520 (WhatsApp)

Estamos precisando de uma mulher
para trabalhar no departamento de
customer service e office assistant.
Requisitos

Direito de trabalhar em UK

Ingles fala e escrita Fluente

Horéario 9am-5pm

Office em Acton W3

Great customer service communication
Por favor entra em contato com
01753701093

Preciso de 2 motoristas que dirijam e
também faga cleaner, que morem na
area de NW10.

Contato 07912355924

CLEANER MASCULINO

Oportunidade - Doceira e boleira para
dar aulas aos sébados, com experiéncia
£ 15 por hora - Self Employed - Cash in
hand .

Interessados chamarinbox 07411500910.

Oportunidade de cleaner MASCULINO
- cobertura de férias e doenca -
Temporario em Kings Cross das 21.00
as 06.00. Domingo a quinta. £10.55 a
hora. Todos documentos e falar inglés
intermediario.

FAVOR ENVIAR SOMENTE MENSAGEM
para 07411500910 com nome e
resumo da experiencia.

CLEANER URGENTE

Precisa-se de cleaner URGENTE para
area de Finchley, de preferéncia que
more perto.

Contato 07470255054. Apenas msg.

Precisa-se de pessoas para trabalhar
de limpeza em um restaurante, em
Mitcham.

Por favor entrar em contato + 44
7790 287525.

Precisa se de meninas

para rota de cleaner

35 horas semanais, de segunda a
sexta £8 libras por hora. @ morem
perto de morden ou south Wimbledon.
Para comegar amanha as 6:00am .
Contato: Malvina 07376 339176

ROTA DE CASAS

Procuro um pedreiro com experiéncia
para trabalhar em Wimbledo
Chamar 07746461675 - Marcelo.

Beleza

Alguma mulher que more NW10 para
trabalhar em rota de casas

Contato +44 7415 612455. Por
favor, s6 vou responder mensagem e
presciso que tenha esperiéncia Minimo
3 meses. Idade acima de 20 anos.

Alguma cleanner que possa fazer toda
segunda-feira de manha das 7:30 as
10:30 em SW13.

Pagamento £9 a hora. +44 7931
440082

AJUDANTE DE LIMPEZA

CORTES MASCULINO

MULHER PRA LIMPEZA
DE CASAS

Cortes masculino com design de
sobrancelha por apenas £10 em TODO
MES DE JULHO.
N&o percam essa promog&o e agendem
j& o seu hordrio pelo whatsapp
07787231230.

Precisa-se de uma mulher que tenha
experiéncia com limpeza de casas
em rota de preferéncia que more
nas redondezas de South Wimbledon.
Salario inicial de £8.50p/h.

Favor entrar em contato via
WhatsApp 07873892690, somente por
mensagem, ndo ligue!

Preciso de uma ajudante de limpeza
para fazer parte do meu time. Precisa
ter documentos para poder trabalhar
aqui. Se possivel carta inglesa de
motorista. Experiente em limpeza e
trabalho em grupo. S6 um aviso: nao
pago por hora pois as pessoas ficam
polindo muito no aspirador, na cozinha,
mexe no telefone, tiram pd diversas
veces, entdo, por isso, ndo pago por
hora.

Por favor interresadas (mulheres)
entrar em contato (07846508481.
Eliana Regina

OPORTUNIDADE
PARA VENDEDORES
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Acomodacao FLAT COMPLETO QUARTOS EAST QUARTO DOUBLE QUARTO SINGLE
LONDON

QUARTO DUPLO
GRANDE

Quarto duplo grande para alugar

para uma pessoa em Streathan

Hilll, £ 620. Possui internet e

todas as despesas incluidas. Mais
informacgdes 07308115114
Apartamento de 3 quartos para alugar
£ 2100,19 Hackney road, E2 7NX (zona
1), ponto de dnibus 4 da estagao de
metrd Liverpool Street. Mobilado

e pode candidatar-se a beneficios.
Disponivel em 1° de setembro.

VIDEO e mais informagBes no
WhatsApp 07837758229.

Studio flat complete, £270 por
semana com todas as contas
inclusas. Em Willesden, Newham,
NW2 5DA, disponivel agora.
Info viaWhatsApp 07393504412.

Casa ou flats em Croydon, Beckenham,
Crystal Palace

Podemos ajudar vocé a alugar da
imobilidria temos flats e

casas com ou sem depdsito.

Ligar para 07701051694

Casa recem reformada

2 quartos doubles £180/£190
disponiveis na mesma casa espagosa
Méveis novos, internet super

rapida, limpeza incluida. All

bills included. Supermercado

Lidl 2 min andando. Estacéo de
Barking 5 min andando. Academia
Leisure Center 5 min andando.

Entre em contato para Maiores
Detalhes WhatsApp 07450635207

Tower Bridge, Post code SE14SU

Temos um QUARTO SINGLE ja

180£ para 1 Pessoa disponivel para mudanca
200 para 2 pessoas interessados 07746972487
Interessados Chama no privado,
07305867686 paulo
QUARTO DE CASAL
QUARTO DE CASAL

QUARTO GRANDE

Quarto de casal em Streatham Hill.
Casa limpa e organizada, contas
inclusas, 6tima localizagdo. Casa nova
perto de bancos, Poundland, cinema.
Contato: 07921552911

Quarto de casal bem localizado em
Tooting Broadway. Casa organizada,
cleaning semanal. 2 semanas de
depbsito, 1 de aluguel.
Contato: 07561711061

QUARTO DUPLO

QUARTOS BRIXTON

Quarto duplo para alugar em
Kennigton Park, SE17 3TS. Pessoas
que nao fumam. Internet e contas
incluidas, Mais informacdes pelo
WhatsApp 07946646132

Aluga-se quarto a 5 minutos de
Elephant and Castle em frente a

Tesco, 288A Old Kent Road, SE1 5UE.
Mais informagdo. 07424733844 —
07809196027

BRIXTON, Sw9 Oua

Um Quartos casa tranquila e
limpa todas contas incluidas
6tima localizagdo.

Gercy 07872623845

1 grande quarto de casal em

frente da estagéo de “Abbey Road
Station.” Zona 2, E15. Stratford
£180 por semana

5 minutos do maior shopping de
Londres. Nao aceitamos fumantes.
Casa limpa, respeitosa e organizada.
Internet ultra rapida 150mb. 1 minuto
da estacdo Abbey Road Station

2 semanas de depésito e 1 de aluguel
- 07436548087

QUARTO SINGLE

QUARTO DOUBLE

Quarto single com cama double em St.
James Road R2, préximo a estacao de
Stratford E15 1RN. £105 por semana.
Contato: 07821745469

2 Quartos double disponiveis na
mesma casa em Neasden. Estacao a
menos de 2 minutos andando, night
bus, £180 p/ semana.

Contato: Bruna - 07392630228

QUARTO DISPONIVEL -
TEVIOT STREET

QUARTO PARAUM
CASAL 0U UMA MENINA

Aluga-se quarto para um casal

ou uma menina perto da estagao
Denmark Hill Camberwell. Contate
Patricia em 07721760587

E alugado um quarto em New Cross
para um casal ou uma pessoa
solteira que seja responsavel.
Disponivel em 3 de setembro.

Mais informagtes 07340608539

Quarto de solteiro, Teviot Street,

E14 6RB, £125 por semana.
Interessados entrar em contato pelo
e-mail bridyestatesuk@gmail.com, tel.
02076830573.

QUARTONA
CROWLAND ROAD

Quarto de solteiro na Crowland

Road, N15 6UT, £110 por semana.
Interessados entrar em contato pelo
e-mail  bridyestatesuk@gmail.com,
tel. 02076830573.

QUARTO DUPLO

1 quarto duplo em residéncia
Willoughby Lane, N17 0QY,

£160 por semana.

Interessados entrar em contato pelo
e-mail bridyestatesuk@gmail.com,
tel. 02076830573.

FLAT COM UM QUARTO
EM BOWLAND HOUSE

Flat com um quarto e cozinha em
mesmo ambiente, 15 Bowland

House, EN4 8AR £1325 por més.
Interessados entrar em contato pelo
e-mail  bridyestatesuk@gmail.com,
tel. 02076830573.
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Estd tudo bem saber que ndo esta
tudo bem...

“Uma das maiores questoes na vida humana é essa
imensa caréncia de afeto e, portanto, necessidade de
ser amado e, consequentemente, aceito”

-~

£ Por Janice Mansur
.~ @janice_mansur*

. S —

Nio sei se vocé conhece a histdria
de uma professora de inglés, na
Rampart High School, em Colorado
Springs, chamada Brittni Darras,
que escreveu para cada um de seus
alunos 130 cartas personalizadas,
apés a tentativa de suicidio de um
deles. Conhece?

Em uma reunido de pais e
mestres, essa professora descobriu
que uma de suas alunas havia tentado
suicidio. Assim, decidiu escrever
uma carta para essa aluna que,
ainda no hospital, comentou com
a mae sobre como alguém poderia
dizer coisas tdo boas sobre ela, pois
achava que ninguém sentiria sua
falta. Refletindo sobre isso e sobre
como todos estamos perto de perder
alguém importante — porque o certo
de viver é que um dia morreremos
— a professorinha decidiu escrever
uma carta para cada um de seus
alunos.

Essa atitude foi tomada na
intengdo de mostrd-los que eram

especiais, Unicos, uma vez que cada
um de nés é diferente do outro. Ao
agir assim, ganhou a atencdo mundial
e o prémio AspenPointe Hero of
Mental Health e o Mayor’s Young
Leader Award na categoria Inovacao
em Educacdo, em 2016. Sua atitude
com certeza ajudou as outras alunas a
entenderem que sdo dignas de serem
amadas. Quem ndo quer ser amado
af?

Uma das maiores questdes na
vida humana € essa imensa caréncia
de afeto e, portanto, necessidade de
ser amado e, consequentemente,
aceito. Ja4 parou para pensar que
quando se ama até os defeitos ficam
“bonitinhos”? Toujour L’amour... O
que queremos sublinhar com esse
percurso pelo amor ndo € a ironia,
mas a perspectiva do enfretamento.
Por que o ser humano busca tanto
no outro ou fora, o que ele deveria
buscar dentro? Esse papo pode
parecer filoséfico demais, mas ndo é!
E, claro, ndo estou dizendo aqui para
que ninguém vire celibatdrio, monge
ou algo parecido. O point, todavia,
é: por que se evita tanto o estar so,
consigo mesmo? Serd que uma das
causas do suicidio ndo seria essa
necessidade de ser amado e desejado
pelo outro? Ou ainda a vontade
desenfreada de buscar no outro algo

que deveria encontrar em mim? Serd
preciso que me amem para eu poder
me aceitar?

Isso é uma coisa que me intriga
particularmente e, desse modo,
resolvi que deveriamos conversar
aqui sobre isso. E triste esse
assunto? Mas o que nessa vida ndo
é? Durante quanto tempo vou varrer
minhas tristezas — com as quais
devo tomar contato para sair delas
—, empurrando-as para debaixo do
tapete?

As pessoas estdo vivendo numa
sociedade que é puro hedonismo,
consumismo e todos o0s -ismos
que estdo espalhados por ai. Sim,
é obvio que devemos viver no
momento atual, no hoje e no agora,
mas como? Como € a questdo.
Estar presente € importante, até
mesmo, e especialmente, para o
autoconhecimento. Todavia o “hoje
e agora” para alguns significa
aproveitar a vida a qualquer custo,
gastar, badalar, brigar, dancar, correr,
se estressar, tudo posto no mesmo
balaio de gatos. No fim das contas,
qual o proveito real tiramos disso?

Embora ndo se possa determinar
com precisio uma causa para o
suicidio, porque muitos sdo os
fatores e sua complexidade, algumas
pesquisas continuam, até no ambito

da genética. O que se vé é que tudo
0 que sentimos, o caminho que
percorremos, as dores que trazemos
por anos e o que vivemos ¢ um
prato cheio para deixar vir a tona
diversas questdes internas que nao
sabemos por vezes nem descrever.
Principalmente, se vocé leva anos
sem querer olhar para dentro de si.

Vocé ja passou pela situagdo de
acordar bem disposto e “do nada”
ndo saber por que ficou acabrunhado,
a vida ficou sem sal num fim de tarde,
por exemplo? Ou vocé foi dormir
numa felicidade extrema e acordou
mal-humorado? Se vocé€ comegar a
se observar com mais apuro, vera que
“algo” detonou com seu bom estado
de animo. Mas foi o qué?

Comecei a me analisar e
encontrei algumas coisas como:
nossa! foi aquela frase que ouvi no
filme... foi aquele perfume que me
lembrou alguém... foi aquele sonho
que ndo me recordo inteiro... Entio,
essas coisas todas acabam trazendo
lembrancas com as quais ndo temos
contato, mas estdo ali doendo. Estdo
ali convivendo conosco, podendo
deixar essa porta aberta para um ato
inesperado de puro desespero, fuga,
pedido de socorro, e muito mais.

No6s, brasileiros, costumamos
brincar com um tal “problema de

Mads Schmidt Rasmussen/Unsplash

junta” (junta tudo e joga fora) que
deverfamos praticar mais. Entdo,
o ideal seria jogar os problemas e
desafios no lixo e, ndo, nunca pensar
em desaparecer para eles. Problemas
existem, claro, para todos! E estd
tudo bem saber que ndo estd tudo
bem..., mas ndo estamos sozinhos.
Somos singulares, mas estamos todos
sob essa mesma condi¢do humana.
Obviamente, cada qual carrega seu
fardo e sua dor, mas precisamos
falar sobre eles, ndo ter vergonha
de os expor. Temos espalhados
por ai, milhares de profissionais
sérios e dispostos a ajudar, desde
professores, como essa citada
acima, a psiquiatras, psicanalistas,
psicologos capazes de esticar sua
mao e acolher nossas dores. Porém,
precisamos ndo esperar pelo amor
alheio somente, mas desenvolver
o préprio, o auténtico, 0 que nio se
divorciard nunca de Nos.

Penso, e s6 penso, que antes,
e bem antes, de chegarmos a uma
situacéo que nos leve para o abismo,
quase sem volta, precisamos procurar
ajuda e nos olhar com mais amor,
com mais paciéncia, com mais fé.

*Janice Mansur ¢é educadora,
poeta e criadora de contetido do
canal BETTER & happier, além do
Instagram.
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Artigo

Quadrinhos na pandemia

Quando falamos em histdrias
em quadrinhos, nos referimos ao
estilo de narrativas que aliam texto
e imagens com cenas desenhadas
a mio distribuidas em quadros

sequenciais. Esse estilo de narrativa
textual e visual surgiria através de
tiras em paginas de entretenimento
na imprensa norte-americana no
final do século XIX a partir do

*  Por Fernando
- Reboucas*
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personagem “Yellow Kid”,
personagem sarcdstico e satirico que
era publicado na cor amarela em
alusdo a imprensa amarela dos EUA,
considerada por nés, no Brasil, como
imprensa marrom ou sensacionalista.

Claro que, antes desse periodo,
no decorrer do século XIX, tivemos
precursores que criaram desenhos
legendados distribuidos em quadros,
mas que ndo utilizavam baldes de
texto e multiplos angulos para a
construcdo das cenas.

Porém, vale ressaltar que, entre os
anos 1910 e 1945, em pleno periodo
entre guerras, além de tirinhas de
humor, os personagens de tiras de
jornais e de revistinhas que contavam
histdrias de heroismo e de realidades
distantes Flash Gordon,
Fantasma e Tarzan ganhavam maior
visibilidade.

Neste mesmo periodo os herdis
como Super Man e Batman também
conquistavam jovens leitores que
precisavam fugir de suas duras
realidades através da leitura dos
quadrinhos.

Em pleno século 21, no ano
de 2020, nos encontramos dentro
de uma pandemia de coronavirus
que nos submete a repensar nossas
vidas, administrar nossas relacdes
domésticas e a manter a satide mental.

Segundo dados das principais
livrarias ~ brasileiras  que  se
mantiveram ativas mesmo com as
portas fechadas entre os meses de
marco e maio deste ano, os livros do
género de romance e de quadrinhos
pularam para a primeira e segunda
colocagdo nas vendas no varejo,
respectivamente, atendendo ptiblicos
tradicionais e atendendo novos perfis
de leitores.

O mesmo sentimento de
escapismo que o leitor procurava
através dos quadrinhos no periodo
entre guerras para aliviar a tensdo

um

como
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de sua dura realidade nos EUA e na
Europa do inicio do século XX, veio
a tona no ano da atual pandemia do
novo coronavirus.

Na primeira metade do século XX,
outros fatores como a centralizacdo da
producdo do cinema, o regionalismo
do radio e da TV e a inexisténcia da
internet justificaram o “boom” dos
quadrinhos como a principal forma
de entretenimento e leitura entre os
jovens na época criando a chamada
era de ouro das Hgs.

Mas, atualmente, apesar de todos
os dispositivos digitais e a internet a
disposi¢do, as pessoas comegaram a
se sentir cansadas do computador e
do celular e passaram a comprar mais
livros e quadrinhos. Estamos perante
aum cendrio muito positivo no Brasil
e em outros paises, pois a leitura faz
muito bem para a sadde intelectual e
mental do ser humano.

Eu, como desenhista e editor
independente de quadrinhos, decidi
desenhar mais em pleno ano de
pandemia, estou finalizando as
edicdes 03 e 04 da colecio de
quadrinhos de Scriptah e concluindo
as edicoes 06 e 07 da colegdo
“Historia Ecoldgicas” dos quadrinhos
do Oi! O Tucano Ecologista, sem
falar no processo de traducdo das
obras anteriores que ja estd sendo
finalizado. As minhas obras podem
ser adquiridas no www.loja.oiarte.
com ou na Amazon.

Apesar do crescimento da
procura, produzir e publicar
quadrinhos no Brasil ainda é um
grande desafio, precisamos de mais
leitores ! E vocé€? Ja pensou em ler
mais quadrinhos?

*  Fernando
desenhista, publicitdrio e editor.
Autor dos quadrinhos do Oi! O
Tucano (www.oiarte.
com) e de Scriptah (www.scriptah.
oiarte.com).

Rebougas  é

Ecologista
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Selectio brasileira feminina volta a treinar,
agora com musica tema do time

Por CBF

Etapa de treinos marcou o
reinicio dos trabalhos presenciais
com a Sele¢do Feminina, paralisadas
devido a pandemia de Covid-19. Esta
foi a segunda convocagdo da técnica
Pia no ano

A Selecdo Feminina Principal
encerrou, na terca-feira (22/09), o
periodo de dez dias de preparagdo
na Granja Comary, em Teresopolis
(RJ). A etapa de treinos marcou a
retomada dos trabalhos presenciais
com a Sele¢do Feminina, paralisadas
devido a pandemia de Covid-19.

Esta foi a segunda convocagio
da técnica Pia Sundhage no ano. Em
mar¢o, a Sele¢do Brasileira Feminina
participou do Torneio Internacional
da Franca, quando enfrentou as
selecdes do Canadd, Holanda e
Franca. Agora, em setembro, a
técnica Pia Sundhage contou com
24 atletas, que atuam no futebol
brasileiro. Para ela, o periodo foi

importante para avaliar novos nomes
e também trabalhar a sua filosofia de
jogo.

“Aqui na Granja Comary, nds
tivemos tanto atletas experientes
quanto jovens, algumas dessas
jogadoras estiveram aqui pela
primeira vez. Foi a primeira vez que
conheceram a comissao técnica, €
eu gostei dessa combinacdo. Esses
10 dias foram muito importantes
para nds repetirmos a nossa ideia de
jogo. Acredito que neste periodo nds
nos tornamos um grupo mais coeso.
O fato mais importante avaliado
neste periodo € o entendimento do
nivel de velocidade de jogo que nos
queremos, isso € algo que elas irdo
levar para o seus clubes”, destaca
Pia.

Ao todo, foram oito novidades,
que somadas ddo um total de 54
atletas ja observadas pela comissdo
técnica. Para a técnica Pia Sundhage,
o periodo foi importante para avaliar
as atletas em diferentes posicdes no

time. A versatilidade € algo buscado
pela treinadora sueca, ja que visando
os Jogos Olimpicos de Téquio,
ela busca jogadoras que cumpram
diferentes funcdes dentro do seu
estilo de jogo.

“Algumas jogadoras se
comparadas ao primeiro treino
com o ultimo, melhoraram muito,
especialmente, quando jogamos
11 x 11. N6s mudamos algumas
jogadoras de posi¢cdo e isso foi
interessante, especialmente com as
novas atletas. Em especial, quando
se trata das novas jogadoras é facil
ter um novo olhar, mas também é
preciso ter esse mesmo olhar com as
mais experientes. Essa combinacdo
nos proporcionou bons dias aqui na
Granja Comary”, destaca.

Além do periodo de treinamentos,
a convocacdo da Selecdo Feminina
contou com episédios extracampo,
fatos que deixaram a retomada dos
trabalhos ainda mais especiais.
Além da visita de uma arara Canindé

durante o jogo-treino, a técnica Pia
Sundhage viralizou na internet ao
interpretar a musica “Anunciagdo”,
de Alceu Valenca.

A sueca revelou, durante
a coletiva de imprensa, que a
musica tem um significado que se
relacionada com a trajetéria que o
futebol feminino estd escrevendo no
Brasil.

“Quando se trata do “Tu vens”
(Anunciagdo), eu de fato acredito
que essa misica se tornou algo
maior que s6 uma musica, se tornou
algo que nés desejamos, algo que
estd acontecendo agora mesmo e eu
posso realmente sentir isso. Estdo
nos vendo! Nesse pais, nds temos
meninas e mulheres jogando e
envolvidas no futebol, e nao é so, elas
também tém voz. Ndo serd apenas
uma medalha de ouro ou qualquer
outra medalha, ndo é apenas disso
que se trata, mas sim da atitude,
porque nds estamos em busca dos
nossos sonhos, entdo essa cancio

“Tu vens” (Anunciagdo) mostra
que os sonhos se tornam realidade”,
conclui.

Thais Magalhaes/CBF

“Aqui na Granja Comary, nés nos tornamos
um grupo mais coeso”, diz a treinadora Pia
Sundhage

Cristiano Ronaldo é o primeiro europeu a ultrapassar os 100 golos
em provas de seleces

Por Fpf.com

No regresso a Estocolmo, onde
hd sete anos brilhou com um ‘hat-
trick’ frente a Suécia (3-2), que valeu
o apuramento para a fase final do
Mundial de 2014, Cristiano Ronaldo
voltou a destacar-se com brilho
intenso, ao ultrapassar a fasquia
dos 100 golos com a camisola de
Portugal.

O capitdo da Equipa das Quinas,
que j4 era o recordista europeu de
golos em provas de selec¢des, bisou
na partida entre Suécia e Portugal
e garantiu, assim, o seu 101.° tento
por Portugal.

Ronaldo fica agora mais perto de
alcangar a melhor marca da histéria
do futebol mundial, pertencente
a Ali Daei, que apontou 109 ao
servico do Irdo, entre 1993 e 2006.

Ronaldo feliz com “golagos”

Unsplash

Souvenir com o rosto do goleador em mercado de Obidos: o capitdo da Equipa das Quinas
bisou na partida entre Suécia e Portugal e garantiu seu 101.° tento por Portugal

histéricos

O portugués Cristiano Ronaldo
falou na ‘flash-interview’, no final
do encontro entre Suécia e Portugal,
e ndo escondeu a felicidade por ter
acrescentado mais um recorde ao
seu curriculo. “Estou muito feliz,
por a equipa ter ganhado, que era
um objetivo que querfamos. Claro

que chegar aos 100 e depois 101
golos, com dois golagos, deixa-me
muito feliz”, reconheceu.

Apesar de estar perto do recorde
do iraniano Ali Daei, o avancado
portugués garante que chegar aos
109 golos “nao € uma obsessao”, até
porque “os recordes aparecem de
maneira natural”.

0s maiores goleadores europeus em compeficdes de selecoes:

1. CRISTIANO RONALDO [PORTUGAL) = 101 golos em

165 internacionalizacées

VO NO O NN

. Ferenc Puskas (Hungria e Espanha) — 84 em 89

. Séndor Kocsis (Hungria) = 75 em 68

. Miroslav Klose (Alemanha) = 71 em 137

. Gerd Miiller (Alemanha) — 68 em 62

. Robbie Keane (Repiblica da Irlanda) — 68 em 146
. Zlatan |brahimovié¢ (Suécia) — 62 em 116

. Robert Lewandowski (Polénia) — 61 em 112

. Imre Schlosser (Hungria) = 59 em 68

10. David Villa (Espanha) = 59 em 98

11. Edin Dzeko (Bésnia Herzegovina) = 59 em108
12. Jan Koller (Rep. Checa) = 55 em 91

13. Joachim Streich (Alemanha) — 55 em 102

14. Wayne Rooney (Inglaterra) = 53 em 120

15. Poul Nielsen (Dinamarca) — 52 em 38

16. Romelu Lukaku (Bélgica) = 52 em 85

17. Jon Dahl Tomasson (Dinamarca) = 52 em 112
18. Thierry Henry (Franga) = 51 em 123

19. Hakan Sukor (Turquia) = 51 em 112

20. Lajos Tichy (Hungria) = 51 em 72
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Inglaterra suspende o reforno

dos

torcedores aos estddios

Vienna Reyes/Unsplash

A grande maioria dos eventos esportivos tem sido realizada a portas
fechadas, incluindo jogos da Premier League e a final da FA Cup

Por Arelys Goncalves

Estes ndo sdo bons tempos para os amantes de esportes ao
vivo. Ap6s os antncios da terca-feira (22/09), as esperangas
daqueles que pensavam poder sentir novamente o brilho e a
magia no campo foram frustradas. A previsdo € que mesmo a
possibilidade de reabertura em outubro pode ndo ser possivel
por vérios meses, como o proprio Boris Johnson advertiu.
Orgﬁos que regem o esporte, incluindo futebol, criquete,
Férmula 1, rigbi e corrida de cavalos, entre outros, foram
notificados para mudar seus planos de receber os espectadores
neste outono e inverno. O Ministro da Cultura, Midia e Esporte,
Oliver Dowden, anunciou que a proibi¢do dos torcedores nos
estddios serd mantida sob revisdo.

A data planejada para receber os fas era 1 de outubro. No
entanto, esta medida foi suspensa até novo aviso. Até hoje, a
grande maioria dos eventos esportivos tem sido realizada a
portas fechadas, incluindo jogos da Premier League e a final da
FA Cup, bem como os jogos de teste de criquete da Inglaterra e
duas corridas de Férmula 1 em Silverstone.

O CEO da Premiership Rugby Darren Childs disse que a
mudanca reduz as principais receitas dos clubes e aumenta as
perdas financeiras decorrentes da suspensao da temporada e da
realizacdo de jogos sem audiéncia.

A decisdo também coloca os freios em um programa piloto que
havia sido planejado com medidas de distanciamento social
para testar como a renda de até 1.000 espectadores sob as
restri¢des foi tratada e dois jogos de rigbi da Premier League,
Bath vs Gloucester e Bristol vs Leicester, na proxima semana,
serdo jogados a porta fechada, assim como as corridas de
cavalos no Newmarket no final desta semana.

Enquanto isso, representantes de mais de 100 organizacdes
esportivas enviaram uma carta ao Primeiro Ministro para
pedir financiamento de emergéncia apds o impacto do lockout
no setor. Até agora, a Sport England destinou cerca de £200
milhdes para a emergéncia, mas, apds esta medida, serd
necessdria uma nova inje¢ao para evitar o colapso.

020 8558 3666
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CALL INANC FOR MORE INFORMATION 07961352638

BLL PRICES ARE SLIBECT TOVAT, DELIVERY 15 LIE SAARMLAND ONLY ALL DELAVER REE UNDER 100 MILE OF RADILIS



Buscando ESTRATEGIAS para impulsionar o seu NEGOCIO?

AQUI'VOCE ENCONTRA
. AS MELHORES
SOLU&OES CONTABEIS
PARA SUA EMPRESA!

A Global P&G tem o melhor
atendimento e uma equipe com
alto conhecimento dos tramites
fiscais no Reino Unido

IR d—J

Unit 8, Holles House,
Overton Road, London SW9 7AP
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Contadores e Consultores
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Tel: 020 3904 5533 Mmob: 077 6513 0322

Web: Wwww.p-gfinancial.co.uk



