
O Fulham Broadway Bar & Grill, o Jornal Notícias em Português, o Express 
News e a Latin Market têm o prazer de convidar para a “TROPICAL NIGHT” 
e lançamento do programa “Sexysenta”. O evento acontece dia 28/12 com 
show acústico “Amigos” comandado por Zeu Azevedo e Dudu Dantas.
Leia mais na página 24

CONVITE ESPECIAL: ‘TROPICAL CONVITE ESPECIAL: ‘TROPICAL 
NIGHT’ E LANÇAMENTO DO NIGHT’ E LANÇAMENTO DO 
PROGRAMA ‘SEXYSENTA’ NO PROGRAMA ‘SEXYSENTA’ NO 
FULHAM BROADWAY BAR & GRILLFULHAM BROADWAY BAR & GRILL

PORTUGUÊSNotícias em
GRÁTIS

O jornal da comunidade lusófona em UK

www.noticiasemportugues.co.uk

Ano 22 / NúmeroDezembro 880
@jornalNEP UK_Noticias em Português

LONDRES: CAPITAL INTERNACIONAL DO FASCÍNIO
É A MAIS CULTURAL DAS METRÓPOLES E DESPERTA O INTERESSE DE 
TODOS OS HABITANTES DA TERRA. FELIZ NATAL REINO UNIDO! 

NA PÁGINA 17

Noticiasemportuguesuk

Página 31

A Arte da Capoeira
Descubra a riqueza da 

Capoeira: uma expressão 
multifacetada de cultura 
que incorpora elementos 

físicos, musicais, filosóficos e 
históricos. Explore as escolas 

de Capoeira em Londres.

Leia mais na página 9

Consequências do 
abuso verbal

Educar crianças por 
meio de gritos contribui 
significativamente para 

gerar adultos com a saúde 
emocional gravemente 

comprometida no mundo.

Evento sobre violência de 
gênero com Ana Leocádio e 
Déo Oliveira
As poetisas e artistas Ana 
Leocádio e Déo Oliveira 
participam de um evento 
sobre violência de gênero 
em Veneza. O Notícias 
em Português prestigiou a 
iniciativa e fez a cobertura do 
evento. Na Página 5



Considerada a maior pintura em tela do mundo, a obra do 
artista britânico Sacha Jafri, intitulada de The Journey of 
Humanity (A viagem da humanidade, em tradução livre), em 
2021, foi vendida em um leilão em Dubai, por 62 milhões de 
dólares (cerca de 341,8 milhões de reais).  
A pintura, que tem pouco mais de 1.500 metros quadrados 
(equivalente a quatro quadras de basquete), e registrada pelo 
livro dos Recordes, é composta por 70 pinturas que seriam 
vendidas separadamente ao longo de um ano para obras de 
caridade. Entretanto, o francês André Abdoune, que reside em 
Dubai, decidiu comprar todos os segmentos juntos.  “Venho 
de uma família pobre e sei o que é às vezes não ter nada para 
comer, mas sabia que contava ao menos com o amor dos 
meus pais, educação e apoio. Separar as obras teria sido um 
erro”, declarou o comprador. 

Brasil Portugal Angola Moçambique São Tomé 
e Príncipe

Guiné
Equatorial

MacauCabo VerdeGuiné-BissauTimor-Leste

UTILIDADES

The Home Office (Departamento de Imigração)
Telefone: 0870 606 7766. 
Instruções gravadas em inglês: 8760 1622. 
Formulários para extensão de visto podem ser 
obtidos pelo telefone 0870 241 0645

Câmara de Comércio de Portugal no  Reino Unido
11 Belgrave Square SW1X 8PP, London
Tel: +44 (0)20 7201 6638 
http://www.portuguese-chamber.org.uk/

AICEP - Portugal Global 
(Portuguese Trade & Tourism Office) :
3rd Floor, 11 Belgrave Square
London SW1X 8PP
Tel: Tel +44 (0)20 7201 6666
www.portugalglobal.pt

Anglo-Portuguese Society : 
7 New Quebec St, London W1H 7RH
www.angloportuguesesociety.org.uk 
Associacao cuiltural que promove a historia e a 
cultura portuguesa .

Instituto Camões : 
cvc.instituto-camoes.pt/index.php

Emergência: Emergência: 999 (Polícia, bombeiros 
ou ambulância)
Polícia de Trânsito (British Transport Police): 
0800 40 50 40
NHS: 0854 4647 (24 horas)
Informação Geral de Saúde: 
0800 665 544 (24 horas)
Aeroporto de Hearthrow: 0844 335 1801
Aeroporto de Luton: 01582 405100
Aeroporto de Gatwick: 0844 892 0322
Aeroporto de Stansted: 0808 169 7031
Aeroporto London City: 020 7646 0000

Consulado de Portugal em Londres:
11, Belgrave Square
London, SW1X 8PP
Tel:  020 7291 3770
www.cgportugalemlondres.com

Consulado-Geral do Brasil em Londres
3 Vere Street, Londres, Reino Unido, W1G 0DG
cglondres.itamaraty.gov.br

Consulado da Angola em Londres:
46 Bedford Square
London WC1B 3DP
Tel: 02072918700
http://www.angola.org.uk/index.html

Consulado de São Tomé e Príncipe em 
Londres: 
Flat 8, Marsham Court Victoria Drive 
London SW19 6BB
Tel: 0287886139

Embaixada de Portugal em Londres:
11 Belgrave Square, SW1X 8PP
 Tel: 02072913770
www.londres.embaixadaportugal.mne.pt/pt/

Embaixada do Brasil em Londres:
14-16 Cockspur Street SW1Y 5BL
Tel: 02077474500
www.brazil.org.uk 

Embaixada de Moçambique em Londres: 
21 Fitzroy Square, W1T 6EL
Tel: 02073833800
www.mozambiquehighcommission.org.uk 

Embaixada da Guiné Equatorial em Londres:
13 Park Place St. James, SW1A 1LP
 Tel : 02074996867
www.embassyofequatorialguinea.co.uk

Embaixada de Timor Leste em Londres:
83 Victoria Street, SW1H 0HW
Tel: 20 3440 9025 / 0203 440 9026
www.tlembassy.co.uk/ 

Embaixada de Macau em Londres  
(Embaixada da China):
31 Portland Place, W1B 1QD
Tel: 020-7631 1430
www.chinese-embassy.org.uk

Unit 4 – Holles House, Overton Road, London SW9 7AP
07305090052

O conteúdo dos artigos de colaboradores e anúncios publicitários não expressam necessariamente a 
opinião deste periódico, sendo de responsabilidade de quem os subscreve.
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Nick Willing é um cineasta britânico filho da pintora portuguesa Paula Rego e do 
artista inglês Victor Willing. A família se estabeleceu na Inglaterra quando Nick 
tinha 12 anos, após a família sofrer um colapso nos negócios. Em 2017 ele dirigiu um 
filme para televisão, Paula Rego, Secrets & Stories , sobre a sua mãe, protagonizado 
pelas suas duas irmãs e pelo seu cunhado, o escultor australiano, Ron Mueck.  
Nick se formou na The National Film and Television School em 1982 e começou 
a dirigir videoclipes para bandas como Eurythmics , Bob Geldof , Swing Out 
Sister , Debbie Gibson , Kirsty MacColl , Kim Appleby , Tony Banks e Nik Kershaw.
Ao longo desse período, ele também escreveu roteiros e, em 1996, sua adaptação 
do romance de Steve Szilagyi , Photographing Fairies, foi financiada pela PolyGram 
Filmed Entertainment e transformada em longa-metragem. Fotografar Fadas foi um 
sucesso de crítica e ganhou vários prêmios, incluindo o Méliès d’Or em 1998. 
Alice no País das Maravilhas seguiu com um elenco que incluía Whoopi 
Goldberg , Ben Kingsley , Robbie Coltrane , Martin Short , Peter Ustinov , Gene 
Wilder , Ken Dodd , Christopher Lloyd , George Wendt e Miranda Richardson . Alice 
foi feita para a televisão NBC em 1999 e ganhou 4 Primetime Emmys.

Reino Unido na história
Sacha Jafri

Imagem em destaque
Nick Willing

Correio Braziliense Wikipédia
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Sex 15/12 Sab 16/12
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nuvens
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Se aproximando o fim de 
mais um ano, todos nós ficamos 
ansiosos por uma vida melhor, o que 
inevitavelmente exige uma rotina 
exemplar. Cuidar da pele, do cabelo, 
inscrever-se em uma academia, 
realizar aquele curso que há muito 
está nos planos, tentar ser mais 
tolerante com familiares e amigos, 
sonhar com um mundo onde ninguém 
precise falar mal de ninguém e nem 
puxar o tapete do colega para projetar 
seu próprio nome na empresa, 
ambicionamos muito. São tantas 
coisas que desejamos colocar em 
prática visando nosso aprimoramento 
que nem percebemos o tempo 
escorrendo pelos dedos. Quando 
nos damos conta, já passaram as 
festas, e estamos novamente na 
rotina do novo ano, com mudanças 
praticamente nulas.

É lamentável que, muitas vezes, 
nossos planos e até nossos sonhos, 
coitadinhos, acabem indo parar na 
gaveta. E para lá mesmo que eles 
vão, todos! Os sonhos timidamente 
se recolhem e se acomodam, e 
ficam ali quietinhos observando 
o tempo passar. Alguns, sem que 
percebamos, ressurgem cheios de 
esperança no final do ano vigente, na 
expectativa de se transformarem em 
realidade. Outros morrem sufocados 
pelo caminho, e alguns morrem de 
desesperança e perdem para sempre 
a oportunidade de se tornarem reais.

Ao repetirmos esse ciclo 
anualmente, o mínimo que 
podemos fazer por nós mesmos é 
dar importância ao que tem valor e 
não se preocupar demasiadamente 
com o que não tem. Em um mundo 
onde discernir o certo do errado se 
torna cada vez mais complicado, 
devido às diversas inversões de 
valores e informações voltadas para 
o consumismo, a prioridade deve 
ser nosso bem-estar. Estar de bem 
com a vida requer foco na aceitação 
própria, na felicidade interna e na não 
conformidade com as expectativas 
externas.

Não devemos seguir o sistema 
como carneirinhos, nem nos submeter 
a relacionamentos obsoletos. 
Também não é aconselhável atender 
aos apelos de amigos inseguros e 
intransigentes, nem ceder diante 
de colegas de trabalho que tentam 

ofuscar nossa luz para que a deles 
brilhe mais. Viver com nossa 
própria energia, sem nos exigir 
demasiadamente e compartilhá-la 
com aqueles que verdadeiramente 
merecem, representa uma escolha de 
vida saudável.

E se conseguirmos priorizar 
algumas atitudes que nos tragam 
segurança e nos deixem confortáveis 
ao longo do ano, merecemos aplausos 
e até um beijinho no espelho. 
Priorizar a Saúde: Reconhecer 
que a verdadeira riqueza está na 
saúde e funcionalidade do corpo, 
independentemente de padrões 
externos. Portanto, cuide dele, pois 
é o nosso tempo sagrado que carrega 
tudo o que somos.

Não existem vidas perfeitas: 
Desmistificar a ideia de que alguém 
é mais bem sucedido porquê tem 
mais beleza ou é mais inteligente. É 
interessante não buscar conformidade 
com padrões inatingíveis. Se não 
somos excelentes em algumas áreas, 
certamente o somos em outras. 
Portanto, vamos procurar a felicidade 
com o que temos e quem somos.

Escolher Ser Feliz: Destacar que 
a felicidade está em aceitar e amar 
a si mesmo, do jeitinho que somos, 
e que as escolhas pessoais sobre o 
corpo, pode aquisitivo e a aparência 
são individuais e não devem ser 
ditadas pela sociedade.

Não Forçar Relacionamentos: 
Ressaltar que estar solteiro por um 
tempo pode ser uma escolha válida, 
e não é necessário ceder à pressão 
social para se adequar a certas 
normas.

Não permitir inseguranças: 
Permanecer alerta e evitar que a 
insegurança se instale em nossas 
vidas. Recordar que o verdadeiro 
valor emana de dentro! Logo, é 
crucial manter o foco em manter 
acesa nossa luz interna, assim 
como os mosquitos voam ao redor 
da lâmpada, todos correrão para 
baixo na nossa luz em busca de 
calor. É essencial selecionar esses 
“mosquitos” com a mesma atenção 
dedicada à escolha da luz sob a qual 
optamos por estar.

É fundamental termos consciência 
de que o ato mais corajoso consiste 
em nos aceitarmos como somos. 
Tentar descobrir a felicidade interna 
e viver conforme as próprias escolhas 
e ritmo é essencial para mantermos 
nosso bem-estar não apenas na virada 
do ano, mas ao longo de todo o ano. 
Essa decisão certamente nos motivará 
a abraçar e acolher quem mais precisa 
do nosso apoio para apreciar da 
maneira mais saudável a jornada da 
vida, nós mesmos!

O jornal Noticias em Português 
deseja a todos vocês, um Feliz 
Natal, turma do bem! 

Opinião

Por: Marta Vieira

Ajudamos você em tudo pra 
que você realize a viagem dos 

seus sonhos.

7 Cumbrian house, 217 Marsh Wall, London, E14 9FJ

+44 20 7183 4410
@viajelatino.co.uk

Viaje Latino

Voe com
Confiança

Cotar
 AGORA Contatenos

Priorizando o Bem-Estar: 
Reflexões de Fim de Ano sobre 
Aceitação e Felicidade Interna 
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“Filho do Hamas”
Desde a infância, Mosab 

Hassan Yousef viveu nos bastidores 
do grupo fundamentalista 
islâmico Hamas e testemunhou 
as manobras políticas e militares 
que contribuíram para acirrar a 
sangrenta disputa no Oriente Médio. 
Por ser o filho mais velho do xeique 
Hassan Yousef, um dos fundadores 
da organização, todos acreditavam 
que ele seguiria os passos do pai. 
Às vésperas de completar 18 anos, 
Mosab acaba sendo preso e levado 
para o mais terrível centro de 
interrogatórios israelense.

Depois de dias sob tortura, ele 
recebe uma proposta do Shin Bet, 
o serviço de segurança interna de 
Israel: sua liberdade em troca de 
colaboração para identificar os 
líderes do Hamas responsáveis 
por ataques terroristas. Filho do 
Hamas é o relato impressionante 
do caminho inesperado que Mosab 
resolve seguir ao questionar o 
sentido de um conflito que só traz 
sofrimento para os inocentes, sejam 
eles palestinos ou israelenses.

No livro, ele revela como se 
tornou espião do Shin Bet, narra 

passagens da vida dupla que levou 
durante 10 anos e fala das escolhas 
arriscadas que fez para conter a 
violência de uma das organizações 
terroristas mais perigosas do 
mundo.

Esta é também uma história 
de transformação pessoal, uma 

jornada de redescoberta espiritual 
que começa com a participação 
de Mosab num grupo de estudos 
bíblicos e culmina na sua conversão 
ao cristianismo e na crença de que 
“amar seus inimigos” é o único 
caminho para a paz no Oriente 
Médio.

Por Sueli Lopes

Engenheiro Fantasma 
de Fabrício Corsaletti                          
Prêmio Jabuti 2023 
categorias poesia e 

livro do ano

 Neste inusitado e extremamente 
inventivo volume de poemas, 
Fabrício Corsaletti se imagina na 
pele de Bob Dylan numa suposta 
temporada passada na Argentina. 
Prêmio Jabuti 2023 

Apaixonados, engraçados, 
melancólicos, filosóficos e 
delirantes, os 56 sonetos deste 
Engenheiro fantasma configuram 
uma experiência singular no 
panorama da poesia brasileira. 
Neles, Fabrício Corsaletti, autor de 
Esquimó (Companhia das Letras, 
2010, prêmio Bravo! de Literatura), 
veste a máscara de Bob Dylan e 
narra uma temporada de exílio 

voluntário que o genial letrista 
norte-americano teria supostamente 
vivido em Buenos Aires em algum 
período não-especificado deste 
século.

Bairros, bares, cafés, lojas, 
museus e uma profusão de 
personagens surgem e desaparecem 
como num truque de mágica ao 
longo dos 784 versos talhados com 
precisão de mestre. Há referências, 
claro, à poesia do compositor de “All 
Along the Watchtower”, mas menos 
do que se poderia supor. O que 
ocorre, de fato, é uma surpreendente 
mescla da voz dos dois poetas, 
gerando uma terceira a que registra 
essas aventuras portenhas desde já 
inesquecíveis.

Da Redação

 “Minhas Pedras Preciosas” 
de Judite Oliveira

O lançamento da obra 
aconteceu, no último dia 02 de 
dezembro, na Waterstones Picadilly 
Circus, na capital britânica.

“Uma história de vida cheia 
de superação, amor e revelações 
importantíssimas.

Nestes, há valores e muita 
sabedoria, que nos indicam caminhos 
valiosos para a preservação da 
família e criação dos filhos. A 
obra é uma narrativa envolvente e 
inspiradora, traçando uma história 
de vida repleta de superação, 
amor e revelações impactantes. 
 Uma mãe, esposa, pedagoga, 

autora de projetos brilhantes, 
em sua idade de anciã, nos 
passa códigos primordiais para 

obtermos sucesso na vida. 
 Numa narrativa simples, 
inteligente, cativante e humanizada, 
a autora nos deixa conselhos de 
ouro. Aliás, “pedras preciosas” é a 
descrição que ela dá aos filhos e nos 
explica o porquê, com a maestria 
de uma educadora com mais de 30 
anos de experiência! Aos 83 anos, a 
autora, que enfrentou recentemente 
um período de enfermidade, cruzou 
o Atlântico para fazer o lançamento 
da obra em Londres, onde suas 
verdadeiras jóias, suas filhas - a 
escritora e colaboradora do Notícias 
em Português, Sueli Lopes, Sandra 
Lopes, Sônia Ribeiro e Fabiana 
Lopes - estavam presentes. 

Da Redação
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Baque Luar é um coletivo 
londrino de vocalistas e 
percussionistas femininas e não 
binárias de diversas origens, unidas 
pelo amor pela música de raiz 
brasileira e afro-brasileira. A sua 
música centra-se em homenagear 
o poder e a criatividade femininos, 
reconhecendo as lutas contra a 
opressão e elogiando a natureza neste 
momento ecológico crítico.

Inspirando-se nas ricas paisagens 
sonoras e tradições do maracatu, 
coco, bumba meu boi, tambores 
de Minas e ciranda, bem como 
nos ritmos sagrados do candomblé 
brasileiro, Baque Luar combina 
composições e arranjos multivocais 
originais com poderosos grooves 
percussivos. Significando “batida 
ao luar”, Baque Luar é também uma 
exploração contínua da criatividade 
rítmica feminina, envolvendo-se 
criticamente com os desequilíbrios 
de género nas tradições de percussão 

em todo o mundo, bem como na 
indústria musical em geral. Com uma 
mistura única de arranjos intrincados, 
harmonias vocais, dança, movimento 
e uma variedade espetacular de 
DRUMS, Baque Luar irá arrasar 
você.

O grupo se apresentou durante 
o projeto Sounds of Brazil, que 
aconteceu no dia 18/11, sábado, no 
Southbank Centre, cativou a plateia 
de jovens, crianças e adultos e pôs 
o público para dançar ao som da 
ciranda e outros ritmos envolventes.

É com grande entusiasmo que 
dezenas de artistas brasileiros, 
portugueses, britânicos e de outras 
nacionalidades, todos extremamente 
talentosos, se unem para encerrar o 
ano de 2023 com uma exposição em 
grande estilo. A coletânea promete 
ser um encontro único de diversas 
expressões artísticas, proporcionando 
uma experiência enriquecedora para 
o público.

É digno de nota que o Notícias 

em Português é um dos apoiadores 
deste evento, destacando seu 
compromisso com a promoção 
da cultura e das artes. A presença 
de artistas de diferentes origens 
enriquecerá a exposição, oferecendo 
uma visão diversificada e 
multicultural da expressão artística 
contemporânea.

Sem dúvida, esta iniciativa 
promete ser uma valiosa contribuição 
para celebrar a diversidade e a 
riqueza cultural, ao mesmo tempo 
em que fomenta a colaboração e o 
intercâmbio entre artistas de várias 

partes do mundo. A curadoria, sob a 
habilidosa direção da artista Graciella 
Harger, confirma a promessa de uma 
exposição que reflete não apenas 
talento, mas também uma visão 
cuidadosa e aberta à multiplicidade 
de expressões artísticas. A escolha 
de Graciella Harger como curadora 
destaca seu papel fundamental na 
orientação e apresentação desta 
exposição única, reunindo talentos 
e perspectivas diversas para criar 
uma experiência verdadeiramente 
enriquecedora para todos os 
visitantes.

Culture-se

Exposição de Fim de Ano, 18/12, reúne 
a Arte das Setes Mulheres e talentosos 

artistas brasileiros, portugueses, 
britânicos e de outras nacionalidades

Da Redação

Baque Luar: uma proposta 
diferenciada no cenário 

artístico cultural britânico

Da Redação

Ana Leocádio e Déo Oliveira 
participam de evento 

sobre violência de gênero 
em Veneza, Notícias em 

Português esteve presente

No mês de novembro, o jornal 
Notícias e Português participou 
de um evento que reuniu falantes 
de língua ibero-americana para 
falar sobre violência doméstica e 
violência de gênero, em Veneza, 
na Itália.  Os signatários Natividad 
Brito e Alberto Cancian, nas 
funções respectivamente de 
Presidente e Vice-Presidente da 
Associação Casa della Cultura 
Dominicana, além de diretor 
artístico da Rádio Vanessa a 
Venezia, foram apresentados por 
ocasião desta significativa data 
de 25 de novembro, Dia Mundial 
de Conscientização Contra a 
Violência no Mundo. 

O evento contou com a 
colaboração da Associação 
“Las Hermanas Mirabal” com 
sede em Bolonha e o Museu 
“Hermanas Mirabal” com sede 
na República Dominicana, 
através da Minou Tavarez 
Mirabal, Diretora da Casa Museo 
“Hemanas Mirabal”. A iniciativa 

contou com performance teatral, 
exibição de dança, mostra de arte 
e de pintura teve a participação 
das artistas Déo Oliveira e Ana 
Leocádio, que também é poetisa. 
Ambas participaram do evento 
representando o Brasil e o Reino 
Unido, visto que as duas moram na 
cidade de Londres.

Da Redação
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A literatura é, antes de tudo, 
um veículo para a humanização do 
homem. E não resta dúvida de que 
no contexto atual, o que este mais 
precisa, é de humanização. Num 
mundo onde os parâmetros estão em 
crise, aqui estamos nós, por meio do 
papel extraordinário da literatura, 
decididos a ecoar o nosso grito e, 
podemos assim dizer, fazer com 
que ela também cumpra sua função 
social. 

Nossa expressão hoje talvez 
precise voltar um século e encontrar-
se com a voz de Mário de Andrade, 
ao se expressar em Há uma gota 
de sangue em cada poema: hoje 
também os versos seriam outros e 
mostrariam um coração que sangra 
e estua (...) Tudo se apague! Este 
ódio, esta cólera infinda/ Fujam os 
ventos maus, que ora esfuziam;/ que 
se ouça a voz, não o canhão!... 

Que se ouça a nossa voz! Não 
podemos e nem vamos nos calar, 
pois sabemos que a função social 
da literatura é também facilitar 
ao homem compreender e, assim, 
emancipar-se dos dogmas que a 
sociedade lhe impõe.  

Que se ouça a nossa voz, amados 
escritores. E que ela seja, acima 
de tudo, em prol da paz, do amor, 
da união, da humanização. Que 
a escrita seja nossa forma de 
transbordar, de contribuir para 
um mundo melhor. Conforme 
expressou Christopher Vogler: “o 
poder curativo das palavras é seu 
aspecto mais mágico. Escritores, 
como xamãs ou curandeiros, 
das culturas ancestrais, têm o 
potencial de serem curativos (...) 
Nós, escritores, compartilhamos 
do poder divino dos xamãs. Não 
apenas viajamos a outros mundos, 
mas os criamos em outro espaço e 
tempo (...) com o poder mágico de 
reter aquelas palavras e trazê-las 
de volta na forma de histórias para 
outros compartilharem. Nossas 
histórias têm o poder de curar, 
refazer o mundo. Dar às pessoas 
metáforas pelas quais podem 
entender melhor a própria vida.” 

Vale ressaltar que a literatura 
tem o poder de reanimar, restaurar, 

amenizar dores na alma e até mesmo 
a depressão. Basta estudarmos 
um pouco a respeito de Carl 
Jung  (psiquiatra e psicanalista suíço, 
fundador da Psicologia Analítica)  e 
veremos suas afirmações sobre 
a cura por meio das histórias e 
metáforas inseridas nas obras 
literárias, por exemplo. Sim, a 
literatura era uma de suas fontes de 
análise em busca de compreender 
a psiquê humana, bem como um 
recurso para tratá-la.  

O século passado, por exemplo, 
foi marcado por duas Guerras 
Mundiais, e o período entre elas gerou 
profunda depressão na humanidade, 
decorrente das perdas de entes 
queridos, queda da economia, fome, 
medo e doenças. E foi exatamente 
nessa fase que grandes grupos 
artísticos e literários se levantaram 
ao redor do mundo, com o objetivo 
de organizar movimentos capazes 
de contribuir para que tamanha dor 
fosse amenizada.  

Em Londres, o famoso Grupo 
de Bloomsbury se reunia na 
belíssima Gordon Square e buscava 
formas de encontrar criações que 
pudessem alegrar. Em Stratford-
Upon-Avon, os teatros lotavam e 
as narrativas de Shakespeare, tanto 
tempo depois de sua morte, 

chegavam de novo ao seu auge. 
Além de ser um veículo que gerasse 
cura psicológica e emocional 
(a Catarse) o teatro foi um 
grande cooperador para a economia, 
pois o dinheiro gerado contribuiu 
sobremaneira. O Círculo Linguístico 
de Praga, por sua vez, ganhava mais 
prestígio, bem como a Literatura 
Russa. O formalismo russo, também 
conhecido por crítica formalista, 
foi uma influente escola de crítica 
literária que existiu na Rússia de 
1910 até 1930. ... Os membros 
do movimento são considerados 
os fundadores da crítica literária 
moderna.

E no Brasil, em 1922, acontecia 
a Semana de Arte Moderna, também 
conhecida como “Semana de 22”, 
no Teatro Municipal de São Paulo, 
de 11 a 18 de fevereiro de 1922 e 
representou a expressão de novos 
valores estéticos, que propunham 
uma mudança na arte e na literatura 
brasileira.  

Tais exemplos foram citados 
apenas com o intuito de mostrar 
o quanto a literatura é atuante na 
sociedade, no contexto histórico. 
Mas seu maior papel é, certamente, 
melhorar a visão de mundo das 
pessoas. Aliás, segundo o professor 
Antônio Cândido, a literatura 

deságua na desigualdade social, no 
fato de ela ser ou não acessível a 
todos. 

Portanto, nós, escritores, 
permanecemos firmes em nossa 
missão de contribuir com o mundo, de 
aliviar seus fardos pesados por meio 

da catarse. Não vamos nos calar! 
Continuamos unidos num propósito 
coletivo. Temos a consciência de 
que, conforme expressou Charles 
Dickens, ninguém pode achar que 
falhou a sua missão neste mundo, se 
aliviou o fardo de outra pessoa.

O Poder de Humanização 
da Literatura

Por Sueli Lopes*

Reino Unido
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O Clube dos Brasileirinhos, 
um projeto de extrema importância 
na promoção da língua portuguesa 
no Reino Unido, merece a total 
atenção das autoridades brasileiras, 
visto que o trabalho da instituição 
consiste em expandir e promover a 
língua portuguesa, os costumes e a 
cultura brasileira no Reino Unido. 
Apoiar esse projeto é quase que 
uma oportunidade de ouro para o 
Governo brasileiro que, a exemplo 
do governo português, deve agarrar 
a chance para transformar este 
projeção numa escola de português 
e, além de difundir a cultura 
brasileira, fazer uma divulgação 
positiva do Brasil no exterior.

O Clube dos Brasileirinhos teve 
início em 2009, fundado por um 
grupo determinado de três mães 
brasileiras. A convicção delas era 
clara: seus filhos deveriam não 
apenas aprender a falar, ler e escrever 
em português, mas também explorar 
sua identidade brasileira. O que 
começou como uma iniciativa entre 
mães dedicadas cresceu e prosperou 
ao longo dos anos, evoluindo para 
oferecer aulas de português brasileiro 

como língua de herança para crianças 
em um ambiente envolvente e 
divertido no Reino Unido.

Nesta jornada desafiadora, o 
Clube dos Brasileirinhos construiu 
uma equipe professores, assistentes 

e pessoal de apoio totalmente 
dedicados a transmitir um pouco 
do Brasil no contexto britânico. 
O projeto, agora reconhecido e 
destacado em Londres, destaca-se 
pelo desenvolvimento e sucesso 
das crianças, conhecidas como 
“Brasileirinhos”, e pela qualidade 
das experiências educacionais 
proporcionadas.

O método de ensino da 
língua portuguesa no Clube é 
diversificado, sempre dinâmico, 
estimulante, lúdico e divertido. As 
aulas exploram temas de folclore, 
música, arte, literatura e teatro, com 
uma forte ênfase na aquisição da 
língua. Projetos como o Projeto de 
Leitura, a pequena biblioteca, artes, 
performances musicais e teatrais 
enriquecem ainda mais a experiência 
educacional das crianças anglo-
brasileiras bilíngues, com idades 
entre 2 e ½ a 15 anos.

A abordagem do Clube 
reconhece a especificidade da 
situação dos alunos, nascidos e 
criados fora do Brasil, muitas vezes 

com pouco contato com a cultura 
brasileira. O ensino é direcionado 
para o Português como Língua de 
Herança (POLH), reconhecendo 
que as competências linguísticas 
dessas crianças são adquiridas de 
maneira única. O objetivo é explorar 
e expandir sua realidade diária 
como cidadãos bilíngues, com um 
pé no Brasil e o outro firmemente 
cimentado em suas vidas cotidianas 
no Reino Unido.

O principal propósito do Clube 
dos Brasileirinhos é trazer um 
pequeno pedaço do Brasil a cada 
semana para as crianças, permitindo 
que suas habilidades linguísticas 
e laços culturais floresçam em 
um ambiente atencioso, divertido 
e dedicado. Esta iniciativa visa 
criar uma conexão significativa 
com a língua e cultura brasileiras, 
proporcionando uma experiência 
enriquecedora que transcende as 
barreiras geográficas.

Parceiro do Clube dos 
Brasileirinhos, Gilson Guimarães, 
um dos diretores da Fraternidade 

sem Fronteiras, esteve recentemente 
no Brasil com um grupo de jovens 
britânicos e de outras nacionalidades. 
O Reino Unido, considerado um dos 
países mais acolhedores e justos, 
financiou a viagem desse grupo 
de jovens carentes à cidade de 
Salvador, a maior colônia africana 
fora do continente africano.

Sylvia Fermo, que não pôde 
participar da viagem, escolheu Gilson 
Guimarães como representante. Ele 
é um multitalentoso profissional, 
atuando como agente de Registro 
de Cartório Digital, colunista no 
jornal Notícias em Português, 
coordenador da ONG Fraternidade 
sem Fronteiras e um dos diretores do 
Clube Brasileirinhos em Londres.

Transformar o Clube dos 
Brasileirinhos em uma escola oficial 
de português no Reino Unido será 
uma das mais sábias iniciativas do 
governo federal brasileiro. Essa 
medida proporcionará um sólido 
apoio para promover a cultura 
brasileira na terra da rainha e 
estabelecerá laços indissolúveis 
com o Reino Unido.

À semelhança de Portugal, 
que estabeleceu a Escola Anglo-
Portuguesa em Londres, o 
Brasil precisa reconhecer essa 
oportunidade única para promover 
a língua portuguesa e expandir 
sua cultura. Essa iniciativa não só 
terá impacto no setor educacional, 
mas também gerará benefícios 
significativos nos segmentos 
político, empresarial e comercial 
entre os dois países.

Reino Unido

O Clube dos Brasileirinhos no 
Reino Unido: Uma Oportunidade de 

Ouro para a Promoção da Língua 
Portuguesa e da Cultura Brasileira

A diretora do Clube dos Brasileirinhos Silvia Fermo e o Cônsul João Alfredo dos Anjos Filho

Da Redação

Gilson Guimarães.
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Adultos que têm o hábito de 
gritar com crianças podem estar 
causando impactos tão prejudiciais 
ao desenvolvimento delas quanto 
se estivessem envolvidos em abusos 
físicos, de acordo com um novo 
estudo. O abuso verbal, que inclui 
denegrir ou ameaçar verbalmente, 
é considerado uma forma de abuso 
emocional, conforme revelado por 
uma análise abrangente de 166 
estudos anteriores publicados na 
revista Child Abuse & Neglect. 
O estudo classificou maus-tratos 
a crianças em quatro categorias: 
abuso físico, abuso sexual, abuso 
emocional (onde o abuso verbal 
se enquadra) e negligência, 
enquanto também se dedicou a 
propor estratégias de prevenção e 
tratamento.

Os pesquisadores instaram a 
necessidade de categorizar o abuso 
verbal na infância como uma forma 
distinta de maus-tratos, a fim de 
facilitar a prevenção. Dentro do 
espectro do abuso emocional, que 
abrange indiferença, tratamento 
silencioso e testemunho de violência 
doméstica, o estudo destaca o abuso 
verbal, incluindo o ato de gritar, 
como um fator significativo para a 
saúde mental de crianças e jovens.

O estudo sublinha que a saúde 
emocional desempenha um papel 
crucial no bem-estar global de uma 
criança, influenciando diversos 
aspectos de sua vida diária, como 
relacionamentos interpessoais, 
capacidade de lidar com o estresse, 
ansiedade e desempenho escolar. 
Destaca-se a importância de 
desenvolver ferramentas emocionais 
desde cedo para que as crianças 
possam compreender e gerir 
eficazmente suas emoções ao longo 
da vida, promovendo resiliência 
diante dos desafios inevitáveis.

Escolas que incorporam a saúde 
emocional como um dos pilares da 

abordagem pedagógica conseguem 
desenvolver crianças orientadas 
e motivadas a compreender seus 
sentimentos, expressando-os aberta 
e claramente. Para alcançar esse 
objetivo, é essencial proporcionar às 
crianças as ferramentas necessárias 
para refletirem sobre as origens de 
suas emoções, tanto internas quanto 
externas, e entender o impacto que 
suas ações podem ter nas pessoas ao 
seu redor.

Um exemplo prático ilustra essa 
perspectiva. É frequente observar 
crianças enfrentando dificuldades 
em lidar com emoções quando 
um colega não compartilha seu 
brinquedo, resultando em birras, 
lágrimas e até mesmo gritos. Essas 
reações decorrem da incapacidade 
da criança em estabelecer um 
diálogo interno entre as esferas 
emocional e racional de seu cérebro 
para dar significado ao que está 
acontecendo. A criança ainda não 
desenvolveu a capacidade de regular 
essas emoções intensas.

No contexto dessa situação, a 

abordagem sugerida é conectar-se 
com a criança e compreender suas 
emoções, mesmo que discordemos 
de suas ações. Em vez de 
simplesmente repreender ou negar 
as emoções, a ênfase é colocada no 
reconhecimento: “Entendo que você 
esteja se sentindo triste” ou “Você 
pode falar comigo sobre isso?”. A 
primeira interação busca transmitir 
à criança que seu desconforto é 
compreendido, promovendo uma 
presença calorosa e disponível para 
ajudá-la a retornar a um estado mais 
tranquilo.

Paciência, empatia e 
compreensão são fundamentais 
nesse processo. Aguardar que 
a criança se acalme antes de 
iniciar o diálogo é crucial. Essas 
conversas desempenham um papel 
essencial no desenvolvimento da 
capacidade da criança de criar um 
diálogo interno, proporcionando 
bases sólidas para identificar 
emoções, compreender a origem do 
comportamento e adaptar respostas 
em situações futuras.

Educação Baseada em 
Gritos: Impactos de Longo 
Prazo

A abordagem educacional 
fundamentada em gritos e métodos 
autoritários pode acarretar 
consequências prejudiciais para 
os filhos em diversos aspectos. 
Essa prática demonstra ter efeitos 
negativos tanto a curto quanto 
a longo prazo, impactando o 
desenvolvimento emocional, 
psicológico e comportamental das 
crianças. Várias razões destacam 
por que essa forma de educação 
pode ser danosa:

Problemas Emocionais: Gritar 
com os filhos e impor punições 
severas pode desencadear ansiedade, 
medo e estresse nas crianças, 
levando a uma associação negativa 
com seus pais e experiências 
emocionais prejudiciais.

Baixa Autoestima: Crianças 
criadas em um ambiente de gritos 
constantes podem desenvolver uma 
autoestima rebaixada, acreditando 
que não são suficientemente boas 

ou que são incapazes de fazer algo 
certo.

Dificuldade de Comunicação: 
A prática de gritar não contribui 
para uma comunicação eficaz, 
dificultando a expressão saudável 
das emoções e pensamentos das 
crianças, podendo resultar em 
retração ou agressividade.

Rebeldia: Em resposta a um 
ambiente autoritário, algumas 
crianças podem se tornar rebeldes, 
desafiando a autoridade como forma 
de resistência ao tratamento injusto.

Problemas de Saúde Mental: 
Estudos indicam que crianças 
expostas a gritos e punições 
frequentes têm maior probabilidade 
de desenvolver problemas de 
saúde mental, como depressão e 
transtornos de ansiedade.

Desenvolvimento Acadêmico 
Comprometido: O estresse gerado 
por um ambiente hostil pode afetar 
negativamente o desempenho 
acadêmico das crianças, 
prejudicando a concentração e 
assimilação de informações.

Dificuldades Sociais: Crianças 
sujeitas a gritos constantes podem 
enfrentar desafios na construção 
de relacionamentos saudáveis com 
colegas e autoridades, resultando 
em problemas de adaptação social.

Perda de Confiança: O uso 
frequente de gritos pode minar a 
confiança entre pais e filhos, levando 
as crianças a hesitar em buscar 
orientação ou apoio, prejudicando-
as em momentos de dificuldade.

Em contraste, especialistas em 
educação infantil recomendam 
abordagens mais positivas, 
como a comunicação aberta, 
estabelecimento de limites claros, 
reforço positivo e exemplo de 
comportamento adequado. Tais 
estratégias promovem um ambiente 
mais saudável e propício ao 
desenvolvimento das crianças, 
baseando-se no respeito mútuo e no 
cuidado com o bem-estar emocional 
e psicológico dos filhos.

Os Impactos Profundos do Abuso 
Verbal: Gritos e suas Consequências 
na Saúde Emocional a Longo Prazo

Saúde e Bem Estar 

Da Redação

Educar crianças por meio de gritos contribui significativamente para gerar adultos com a 
saúde emocional gravemente comprometida no mundo.
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EM ALTA EM BAIXA 

A polícia espanhola desmantelou uma quadrilha de tráfico de seres humanos 
para fins sexuais, na Espanha. As vítimas, incluindo uma pessoa com 67% de 
incapacidade intelectual, eram coagidas a ficar disponíveis 24 horas por dia 
e eram exploradas sexualmente.
Doze pessoas foram detidas. Os suspeitos, de origem sul-americana e com 
laços familiares, recrutaram as vítimas de seus países de origem de maneira 
enganosa, aproveitando-se de sua situação de vulnerabilidade e prometendo 
empregos dignos e bem remunerados.

Polícia espanhola prende 12 pessoas por 
tráfico de seres humanos e prostituição

A Escolha foi feita na reunião de hoje do Ecofin, em Bruxelas, na qual foi 
dada ‘luz verde’ ao nome de Nádia Calviño, de acordo com as fontes 
europeias, após a votação que implicava o aval de 18 países (e 68% do 
capital subscrito) do Conselho de Governadores do BEI, constituído pelos 
ministros das Finanças de todos os países da UE. A informação foi confirmada 
pelo ministro belga das Finanças, Vincent Van Peteghem.

Nádia Calviño será a primeira mulher a dirigir 
o BEI Banco Europeu de Investimento

Alessandra Montagne, uma chef de cozinha brasileira de 41 anos, nascida 
na favela do Vidigal, conquistou a posição de liderança em um restaurante 
do prestigiado Museu do Louvre, em Paris. Essa escolha foi parte da seleção 
realizada por Alain Ducasse, responsável pela operação gastronômica do 
museu, que busca promover uma “culinária inovadora, sustentável e feita à 
medida”.

Chef brasileira, nascida na favela do Vidigal, 
conquista posição de liderança em um 

restaurante do prestigiado Museu do Louvre, 
em Paris 

No segundo trimestre, as estatísticas apontam que o Brasil superou o Reino 
Unido, os Estados Unidos, a Alemanha e a China, todos eles integrantes 
das dez maiores economias do mundo. O Japão foi o país que registrou 
o maior avanço econômico no período, com um crescimento de 1,5%. Os 
Estados Unidos, como a maior potência mundial, ficaram em 14º lugar, com 
um aumento de 0,6%, enquanto a China se classificou em 9º lugar, com um 
crescimento de 0,8%. 

Brasil fica na 7ª posição em ranking de alta no 
PIB do 2º trimestre. Se investir em educação e 

segurança, ninguém segura esse gigante
Ano passado, mais de 74 mil denúncias de crimes envolvendo discurso 
de ódio pela internet foram encaminhadas para a Central Nacional de 
Denúncias de Crimes Cibernéticos da Safernet, organização de defesa dos 
direitos humanos em ambiente virtual. Esse foi o maior número de denúncias 
de crimes de discurso de ódio em ambiente virtual já recebidos pela 
organização desde 2017 e representou aumento de 67,7% em relação a 
2021. Na vida real, a situação não é diferente. De acordo com dados da 
Comissão para a Igualdade e contra a Discriminação Racial de Portugal, as 
denúncias de xenofobia contra brasileiros cresceram surpreendentes 505% no 
período de 2017 a 2021 (último levantamento feito pela entidade), revelam 
um cenário preocupante de preconceito, intolerância e até mesmo violência 
contra brasileiro.

XENOFOBIA CONTRA BRASILEIROS EM 
PORTUGAL, AGRAVA-SE

Vladimir Putin, o presidente russo e a figura central do país desde a queda 
da União Soviética, anunciou nesta sexta-feira sua candidatura às eleições 
presidenciais russas de 2024. A declaração foi feita durante uma cerimônia 
de condecorações no Kremlin. Segundo a agência estatal russa RIA Novosti, 
Putin já havia expressado sua intenção de concorrer novamente a um 
comandante russo que participou de combates na Ucrânia. 
Após mandar prender Alexei Navalny, que sofreu envenenamento e viu as 
manifestações pró-democracia de 2021 serem violentamente terminadas, 
Putin não te concorrente que o enfrente. Esta será a quinta vez que o líder 
russo se apresenta como candidato à presidência da Rússia.

SOB O SEU PRÓPRIO REGIME DITATORIAL, O 
PRESIDENTE SEM SENSO VLADIMIR PUTIN, SE 

RECANDIDATA AO CARGO

O cenário do futebol mundial tem se transformado em um campo de batalha, 
com torcedores que necessitam ser excluídos dos estádios. Após a derrota 
para o Fortaleza e o subsequente rebaixamento no Campeonato Brasileiro, 
o Santos tem enfrentado sérios problemas com torcedores manifestando seu 
descontentamento de maneira descontrolada. Invasões de campo, arremesso 
de bombas pela torcida, danificação de cadeiras no estádio e até incêndios 
em carros da delegação são exemplos alarmantes que destacam a urgência 
de adotar medidas rigorosas para controlar esses atos de vandalismo.

BANIR BANDIDOS E VÂNDALOS DOS ESTÁDIOS DE 
FUTEBOL: DURA MISSÃO PARA AS FEDERAÇÕES 

COMPETENTES EM TODO O MUNDO

De Zero a Dez

Alexandre Correa anunciou ter entrado com um pedido de recuperação 
judicial para a Hickmann Serviços Ltda, empresa pertencente ao empresário 
e à apresentadora Ana Hickmann que corre risco iminente de falência por 
acumular uma dívida de mais de R$ 14,6 milhões, distribuída entre diversos 
bancos e instituições financeiras.
Este evento ocorreu duas semanas após o registro de um boletim de ocorrência 
que alegava lesão corporal e violência doméstica contra o marido. Admitir 
o fim do casamento e partir para outra, parece ser a opção mais inteligente 
para um parceiro nesta situação.

MARIDO DE ANA HICKMANN E A DIFÍCIL TAREFA 
DE SEGURAR UM SPUTNIK COM AS MÃOS 
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2023 está em contagem 
regressiva, as comemorações, 
jantares, trocas de presentes estão 
chegando e as expectativas no 
aumento das vendas e produção 
de lixo também.  Este artigo traz 
dicas e reflexões com objetivo 
de fomentar possibilidades de 
um consumo sustentável para 
as festividades de final de ano. 
Consumo consciente é um grande 
desafio em busca de sustentabilidade, 
equilíbrio emocional e financeiro, 
um exercício diário que deve ser 
praticado e ensinado desde cedo. 
Tão importante quanto separar 
os lixos secos dos molhados e 
encaminhá-los para coleta seletiva, 
é evitar o descarte, reduzir a 
quantidade de compras e aumentar 
o reaproveitamento, contribui 
tanto na menor produção de lixo, 
quanto no uso de recursos naturais 
utilizados na produção industrial. 
Embora a separação do lixo e o 
consumo consciente sejam atitudes 
muito simples e fáceis de serem 
adotadas, na prática tem sido um 
grande desafio visto que estamos 
vivendo na Era do tempo acelerado, 
ninguém tem tempo a “perder”, as 

mensagens são aceleradas, frases 
são reduzidas a uma imagem, 
felicidade instantânea, encontradas 
em lojas físicas ou virtuais. É tudo 
tão rápido que não conseguimos 
pensar, refletir sobre nossas ações 
e muito menos sobre o poder do 
Marketing. Como prova disto, 
uma breve análise sobre o impacto 
causado com o lançamento do 
filme Barbie em julho de 2023. 
Nem o Outubro Rosa que defende 
uma causa de suma importância, 
conseguiu tanta adesão a cor.  

O filme da Barbie, que se tornou 
um sucesso de público em vários 
países, não apenas proporcionou 
entretenimento, mas também gerou 
uma onda de produtos rosa que 
atingiu os mais variados setores, 
de moda, maquiagem, cosméticos, 
bolsas, sapatos, bijuterias a lencinhos 
descartáveis, tudo em vários tons 
de rosa nas prateleiras por toda 
parte, nada escapo, as decorações 
em tons de rosa estavam nas lojas, 
restaurantes e festas de todas as 
idades, até quem não gostava de rosa 
aderiu a cor para ir ao cinema. O filme 
durou pouco tempo no topo da lista, 
a febre passou, o rosa saturou e eu 
me pergunto, onde foi parar todas as 
roupas rosa que só foram compradas 

para ir ao cinema? O que fim levou 
as decorações e onde foi parar a onda 
rosa? Ainda não temos registros 
confiáveis, dados comprovados, mas, 
não duvido que chegue a toneladas. 
O mês de dezembro chegou e com 
ele as festividades, talvez um dos 
períodos mais apreciados por todos, 
uma mistura de magia, de cor, beleza, 
emoções, crenças e consumismo. Se 
o filme da Barbie pode ter gerado 
toneladas de lixo, imagina o quanto 
o consumo inconsciente e o descarte 
incorreto podem produzir visto que o 
Natal é comemorado por 149 países.

Não é preciso tirar a magia e 
beleza que as decorações provocam 
em nós ao passarmos por ruas e 
lojas, ou o prazer de enfeitar nossas 
casas para construir um futuro 
sustentável, precisamos apenas nos 
conscientizar que pequenas atitudes 
fazem toda a diferença. O consumo 
consciente, a separação do lixo e a 
reutilização, são ações possíveis 
para qualquer um e que devem ser 
ensinadas para as crianças para assim 
garantirmos um futuro sustentável, 
um mundo melhor para todos. 
Podemos aproveitar este sentimento 
de partilha que estas festividades 
provocam e ensinarmos as crianças 
doarem roupas e brinquedos que 

não usam mais, ou até mesmo doar 
aqueles presentes repetidos ou 
semelhantes, assim vão aprender 
a ser solidários, vão poder fazer 
uma criança feliz e aprender que 
compartilhar, doar é melhor que 
acumular, que a felicidade pode ser 
encontrada nas relações, no beijo, 
no abraço, no riso compartilhado e 
não apenas no pacote embrulhado. 
Podemos separar o lixo seco do 
molhado e assim contribuir com o 
meio ambiente e com as cooperativas 
e artistas que trabalham com 
reciclados. Esta simples atitude gera 
renda e vida digna para inúmeras 
famílias.

Quem optou por uma árvore 
natural, tente que mais tarde a 
mesma seja plantada no solo ou 
entregue num viveiro local.  No caso 
das árvores artificiais e respectivos 
adereços decorativos, é importante 
fazer a sua manutenção para que 
possam ser reutilizados no próximo 
ano, outra possibilidade para renovar 
a decoração para o ano seguinte, é 
promover a troca de enfeites entre 
familiares. Outra opção é usar a 
criatividade e reutilizar os mesmos 
enfeites em uma nova decoração. 
Seja qual for sua opção, todas 
contribuem com o Planeta e geram 

economia financeira. Você pode 
também separar sua decoração 
dos demais lixos e encaminhar as 
cooperativas artísticas. O mesmo 
pode ser feito com as embalagens de 
presente, caixas, sacos, papéis...você 
pode guardar e reutilizar no próximo 
ano ou doar para quem vai fazer bom 
uso deste material, o importante é 
não os descartar de forma incorreta.  

Outra atitude importante para 
o exercício do consumo consciente 
e sustentável, são as comprar para 
a ceia: procure pensar no cardápio 
e número de convidados para não 
comprar em exagero de comida, 
pois além do desperdício de 
alimentos, é preciso lembrar que 
os alimentos em sua maioria vêm 
embalado em plásticos, vidros, 
isopor. Optar por uso de toalhas, 
copos, pratos, talheres, guardanapos 
laváveis, geram economia no 
seu bolso, ação sustentável, 
conscientização ambiental e 
econômica em seus convidados. 
Sobras do banquete podem tornar-
se uma refeição completamente 
diferente no dia seguinte ou podem 
ser doadas aos menos favorecidos. 
Lembre-se de armazenar as sobras 
com carinho e respeito na hora de 
doar.

Solange Castro

Sustentabilidade

Consumo consciente, 
um grande desafio
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Gente de expressão

Gente de
expressão

Daniel Levy. Levy nasceu em  Essex  , Inglaterra, filho de 
pais judeus . Seu pai, Barry Levy, era proprietário de uma empresa de 
varejo de roupas, Sr. Byrite (mais tarde rebatizada como Blue Inc ). Ele 
é um torcedor de longa data do Tottenham Hotspur e participou de sua 
primeira partida em White Hart Lane contra o QPR quando tinha sete 
ou oito anos na década de 1960. Ele estudou Economia e Economia 
Fundiária no Sidney Sussex College, Cambridge  , e se formou em 
1985 com um diploma de primeira classe com honras. Ele substituiu 
Sugar como presidente do Tottenham Hotspur em fevereiro de 2001 
após a conclusão da venda,  e assumiu a administração diária do 
clube em outubro de 2001. 

Embaixador Roy Barreras. O Embaixador de Colombia Roy Barreras, que já foi padeiro, atuou 
como médico cirurgião por 20 anos, possui especialização em Direito Internacional dos Direitos Humanos, 
um Mestrado em Sociologia e Estudos Avançados em Literatura Espanhola e Hispano-Americana. Em 
2022, recebeu um Doutorado Honoris Causa em Direito pela Universidade Santiago de Cali. Além disso, 
é escritor e autor de vários ensaios e livros. Sua obra mais recente, intitulada “Bailando con la muerte”, 
relata sua experiência lutando contra o câncer e propõe enfrentar a doença reconciliando-nos com a vida.

Lenise Queiroz. Tem graduação em Ciências Econômicas, em 
1979, pela Universidade Federal do Ceará (UFC), mas foi nas 
empresas da família que aprendeu o verdadeiro sentido da gestão. 
Em 1993, fundou o Hospital São Mateus, ficando à frente da gestão 
até agosto de 2021. À frente da presidência da Fundação Edson 
Queiroz, Lenise liderou diversas iniciativas na UNIFOR, ancoradas 
nos três pilares da instituição: ensino, pesquisa e extensão. Além disso, 
a Unifor destaca-se, também, como promotora do enriquecimento do 
estado do Ceará por meio da arte e da cultura.

Maria Regina Apollonio. 
Graduada em Direito no Brasil e 
prestou concurso para a polícia civil. 
No entanto, antes de ser chamada, 
foi para os Estados Unidos, onde 
trabalhou como faxineira até abrir 
sua própria empresa de limpeza. 
Determinação e coragem não lhe 
faltaram. Após dez anos morando 
nos Estados Unidos, ela arrumou as 
malas novamente e mudou-se para 
Londres, onde trabalhou em um café 
antes de abrir a BR Market, uma das 
lojas de produtos brasileiros mais 
completas em Kilburn. 
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Gente de expressão

Adriana Lima. Foi nomeada a primeira Embaixadora Global de 
Torcedores da Fifa, a modelo e empresária baiana usou suas redes 
sociais para agradecer pela honraria. “Isso significa o mundo para 
mim. Animada para me tornar a primeira Embaixadora Global de 
Torcedores da FIFA!”, escreveu pelo Twitter.
A novidade veio a público através de um comunicado feito 
pelo  presidente da Fifa,  Gianni Infantino “Vindo de uma origem 
mais do que modesta e sendo uma torcedora de futebol, estou muito 
grata e honrada por ter sido escolhida pela Fifa para ser a primeira 
Embaixadora Global de Torcedores”, falou a top Model.

Fernando Guerreiro. Fernando Ferreira de Carvalho, mais conhecido como  Fernando 
Guerreiro,  (Salvador, 7 de setembro de 1961) é um radialista, produtor, ator e diretor teatral baiano, 
considerado um dos mais bem premiados e de maior sucesso dos últimos 25 anos. 
Fernando Guerreiro é também um grande descobridor de talentos conhecidos, no teatro, na televisão ou 
no cinema a nível internacional, a exemplo de Wagner Moura, Vladimir Brichta, Daniel Boaventura, entre 
outros.

Geraldo Sachipengo Nunda. Embaixador no Reino Unido da 
Grã Bretanha e Irlanda do Norte, nasceu a 13 de Setembro de 
1952 em Nharaa, Bié. Em 2002, licenciou-se em Ciências Sociais 
da Educação e em 2009 obteve o grau de mestre em História de 
Angola pela Universidade Agostinho Neto . O general Nunda foi 
chefe das Forças Armadas Angolanas de 2010 a 2018.

Nuno Rebelo de Sousa. Formou-se em Economia na Faculdade de Ciências Económicas e 
Empresariais da Universidade Católica Portuguesa, em 1996. Com mais de 20 anos de experiência 
empresarial em multinacionais nos setores da Banca de Investimento, Consultoria, Telecom e Energia e 
na EDP Brasil, onde passou por várias áreas. É, neste momento, diretor de Marketing e Comunicação da 
empresa. Filho mais velho de Marcelo, Nuno Rebelo de Sousa tem 50 anos e é presidente da Câmara 
de Comércio Portuguesa em São Paulo.
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Especial Natal

As diferenças nas tradições de 
Natal, para além das músicas, dos 
costumes religiosos, do vocabulário 
e, principalmente, da comida, um 
dos pilares mais sólidos de uma 
cultura, marcam as comunidades 
lusófonas.

As semelhanças são variadas, 
considerando que foi Portugal quem 
introduziu as celebrações de Natal 
em suas colônias: as cidades e casas 
são decoradas com árvores de Natal, 
guirlandas e presépios retratando a 
cena do nascimento. É comum as 
famílias se reunirem para jantar e 
trocarem presentes na noite do dia 
24, e à meia-noite (ou ao meio-dia 
do dia 25), participarem da famosa 
missa do galo, cujo nome remete à 
lenda de que um galo teria cantado 
fortemente nessa hora para anunciar 
o nascimento do menino Jesus.

No entanto, as diferenças 
culturais também se fazem sentir em 
outros aspectos.

Vocabulário
Uma das diferenças entre o 

português brasileiro e o europeu 
que se manifesta durante o mês de 
dezembro é o nome dado a um dos 
maiores personagens natalinos no 
imaginário coletivo: Santa Claus, 
como é conhecido nos EUA e no 
Canadá, é chamado de Pai Natal 
em Portugal e nos países africanos 
lusófonos, mas de Papai Noel no 
Brasil.

Portugal
Do norte ao sul do país, a ceia de 

Natal geralmente consiste em peru, 
leitão ou borrego assado, polvo 
cozido, além do clássico bacalhau 
cozido com ovo, batatas e couve. 
De sobremesa, não podem faltar as 
castanhas, o famoso bolo-rei com 
frutas cristalizadas e frutos secos, 
rabanada, filhós, sonhos, broas e 
azevias — tudo regado ao melhor 
vinho português, claro!

África lusófona
Presépios, árvores decoradas 

com neve falsa, luzes e Pais 
Natais, troca de presentes e a 
missa do galo. O Natal nos países 

africanos lusófonos é extremamente 
semelhante ao de Portugal, com a 
grande diferença sendo as comidas 
típicas.

Em Angola, a ceia dá preferência 
a pratos vegetarianos, com arroz 
e mandioca marcando presença, 
e a galinha substituindo as carnes 
tradicionais portuguesas. As bebidas 
da ceia, no entanto, são algumas das 
características mais distintas das 
suas celebrações.

Em Cabo Verde, uma das 
tradições mais divertidas do Natal 
é o bolo-rei que pode conter um 
presente ou uma fava dentro, que um 
dos comensais encontrará! A ceia 
cabo-verdiana geralmente consiste 
em cabritada, xerém, chanfana e 
djagacida, enquanto a sobremesa 
inclui doce de coco e pastéis de 
milho, além da clássica rabanada.

Na Guiné-Bissau, onde 50% da 
população é islâmica, 40% mantêm 
suas crenças nativas, e apenas 10% 
são praticantes do cristianismo. 
Assim, celebrações como o Natal 

não têm cunho cristão, mas são 
festividades em que as famílias 
se reúnem, e decorações como 
presépios não são comuns. Os pratos 
guineenses mais comuns na ceia são 
o caldo de chabéu, caldo branco e a 
cabritada.

Em São Tomé e Príncipe, 
a ceia conta com a presença de 
comidas típicas como calulu, o 
blablá, quizacá, moqueca e azagoa, 
enquanto na Guiné Equatorial a data 
é celebrada com trocas de presentes 
e canções animadas, e é comum 
representar a cena da Natividade 
com pessoas.

Em Moçambique, é comum as 
crianças fabricarem elas mesmas 
as figuras do presépio com madeira 
branca e maleável. No lugar do 
quase onipresente bolo-rei, é o pão-
de-ló que faz as honras da sobremesa 
após a ceia.

Em Macau, apesar de localizada 
em uma região onde a presença 
do catolicismo é inexpressiva, seu 
passado de colônia portuguesa 

significa que o Natal é celebrado 
tanto no aspecto religioso, com 
parte da população macaense 
frequentando a missa do galo, 
quanto no aspecto festivo e até 
mesmo comercial. A presença de 
Pais Natais, renas, elfos, luzes 
natalinas e todas as decorações 
costumeiramente associadas ao 
Natal é inescapável nos grandes 
centros comerciais.

Já em Timor-Leste, as 

celebrações natalícias por muito 
tempo não foram aconselháveis, 
devido aos anos de ocupação 
indonésia; mesmo assim, ainda há 
quem comemore o Natal com uma 
ceia geralmente composta de pratos 
como ketupa, sagu e kué rambu.

Brasil
Como em todos os outros países 

aqui citados, a real diferença reside 
na ceia: o peru assado é o prato mais 
popular para a refeição da véspera de 
Natal, embora o tender, o chester e o 
bacalhau também sejam populares, 
sempre acompanhados de arroz à 
grega e farofa, o acompanhamento 
mais essencialmente brasileiro. 
As sobremesas mais populares 
são a rabanada e frutas tropicais, 
e a bebida mais escolhida é o 
champagne.

Assim como em Portugal, há 
a troca de presentes e/ou o amigo 
oculto após a ceia, e raras são as 
cidades em que não haja uma queima 
de fogos de artifício para celebrar a 
data. O Natal termina efetivamente 
apenas no Dia de Reis, quando as 
famílias finalmente desmontam 
as árvores de Natal e guardam as 
decorações que só verão a luz do dia 
novamente dali a onze meses.

O natal nos países de 
língua portuguesa

Da Redação
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África

Paz e segurança
Organização teve pedido de 

fechamento da missão política no 
país; onda de violência em Darfur 
registra execuções sumárias e 
milhares de deslocados; situação 
causada pelos confrontos entre 
forças do Exército e paramilitares já 
matou 6 mil pessoas.

Em nota publicada nesta sexta-
feira, em Genebra, o Escritório 
de Direitos Humanos informou 
que pelo menos 66 homens foram 
executados sumariamente na 
onda de violência que deixou 
milhares de deslocados desde 4 de 
novembro.

 
Pedido de fechamento da 
missão política da ONU 

Num informe dado ao Conselho 
de Segurança foi revelado que o 
Sudão pediu à ONU que “encerre 
imediatamente” a missão política no 
país, Unitams. 

Uma carta dirigida ao secretário-
geral e apresentada no órgão 
ressalta que as autoridades do país 
continuarão empenhadas num 
envolvimento construtivo com a 
organização.

Num informe ao Conselho, 

a secretária-geral assistente para 
África, Martha Pobee, revelou que 
desde finais de outubro as Forças de 
Apoio Rápido, RSF, ocupam áreas 
onde estão instaladas várias bases 
das Forças Armadas Sudanesas, 
SAF. 

A representante destacou que 
as forças paramilitares estariam 
preparando um avanço para a área 
de e El Fasher, no norte de Darfur. 
A cidade importante é tida como o 
último reduto do Exército na região 
sudanesa.

Novos ataques 
Com um eventual ataque 

das RSF a El Fasher, ou às áreas 
próximas, o número de vítimas civis 
poderia disparar devido ao grande 
número de deslocados internos 
vivendo na região, destacou a 
representante.

As Nações Unidas confirmaram 
que alguns grupos armados da 
região, que até agora tinham sido 
neutros no conflito, aliaram-se às 
Forças Armadas Sudanesas.

Pobee destacou que continuam 
a acontecer confrontos em  cidades 
como Cartum, Omdurman e Bahri, 
principalmente em torno dos redutos 
das SAF. 

Os ataques estão se espalhando 
para novas áreas, incluindo os estados 
de Gezira, Nilo Branco e Kordofan 
Ocidental, acrescentou Pobee.

Ataques a trabalhadores 
humanitários e obstáculos 
burocráticos

Com a crise iniciada em abril, 
piorou a situação humanitária já 
precária e as violações dos direitos 

humanos no Sudão. Mais de 6 
mil pessoas morreram, incluindo 
mulheres e crianças.

Mais de 7,1 milhões de vítimas 
foram obrigadas a fugir das suas 
casas, incluindo centenas de 

milhares para países vizinhos.
A comunidade humanitária 

no terreno aponta dificuldades 
como falta de acesso, ataques a 
trabalhadores do setor e obstáculos 
burocráticos. A ONU atua com 
parceiros na entrega de auxílio a 4,1 
milhões de pessoas, ou 22% do total 
planeado para 2023.

A secretária-geral assistente disse 
que os civis continuam sofrendo 
graves violações dos direitos 
humanos, incluindo violência 
sexual e de gênero. Testemunhos 
recolhidos pela missão política das 
Nações Unidas assinalaram a alegada 
atuação de suspeitos integrantes do 
RSF  nesses atos. 

O secretário-geral da ONU 
nomeou o negociador Ian Martin 
para considerar um processo de 
ajustes no mandato da Unitams 
às condições de um momento de 
conflito. 

Ele lidou com situações de 
crise em países como Líbia, Nepal, 
Timor-Leste, Etiópia e Eritreia.

ONU teme aumento da 
crise e abusos no Sudão

Refugiados recém-chegados de Darfur, no Sudão, procuram asilo e segurança no Chade

Acnur/Jutta Seidel

ONU alerta para a crescente crise no Sudão: execuções sumárias, deslocados e pedido de 
fechamento da missão política. A violência em Darfur preocupa, com relatos de 6 mil mortes. A 

situação humanitária é "inimaginável". Apelo urgente por paz e segurança.

Da Redação

Acnur classifica a crise humanitária como “inimaginável” em todo o Sudão
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Natal em Londres

Londres é uma cidade que 
desperta o interesse de todos os 
habitantes da Terra. Apesar de ser 
uma grande metrópole, trata-se de 
uma cidade acolhedora e cultural 
que recebe pessoas de todas as etnias 
e abraça todas as culturas do mundo. 
A sensação que temos é que aqui há 
espaço para todos serem do jeito que 
lhes convier. Britânicos e imigrantes 
se integram no cenário cosmopolita 
e procuram viver em harmonia. 

O Reino Unido é um país justo e 
generoso com todos os privilegiados 
escolhidos para viverem aqui. Não é 
necessário que seja Natal para uma 
senhora imigrante, que já trabalhou 
muitos anos nesta terra, ter a sua 
própria casa numa boa zona e viver 
em paz na sua velhice. Poucos 
países no mundo beneficiam tanto 
seu povo, inclusive imigrantes, 
como a terra da rainha. 

Feliz natal para todos os ingleses 
e para todos nós! Saúde e vida longa 

ao rei e a todos os britânicos por 
esse generoso acolhimento.

Vasta programação de 
Natal para todos os gostos 

Em meio a tantas opções de 
atrações, gratuitas e pagas, para 

explorar durante a temporada 
natalina, aqui estão algumas 
sugestões. Na véspera do Natal, 
mais de quarenta grupos musicais 
entoam canções natalinas durante 
uma hora, arrecadando fundos para 
instituições de caridade em Londres, 

especialmente ao longo do mês de 
dezembro.

Não deixe de se agasalhar e 
visitar a impressionante árvore 
de Natal no centro da praça. 
Anualmente, a cidade de Oslo 
presenteia Londres com uma árvore 
gigante, uma tradição iniciada 
em 1947 como reconhecimento à 
coragem da Inglaterra durante a 
Segunda Guerra Mundial. A árvore, 
que normalmente atinge cerca de 25 
metros de altura, é adornada com 
centenas de lâmpadas iluminadas. 
Uma experiência imperdível!

A Trafalgar Square, localizada 
em Londres (WC2N 5DN), é 
conhecida por receber mais de 
40 grupos musicais que entoam 
canções natalinas durante uma 
hora na véspera do Natal, unindo 
esforços para angariar fundos 
destinados a instituições de 
caridade, especialmente ao longo do 

mês de dezembro.
Vestir-se adequadamente é 

fundamental para desfrutar do 
passeio de maneira confortável e 
apreciar a imponente árvore de Natal 
que se destaca no centro da praça, 
é quase obrigatório. Anualmente, 
Londres é presenteada com uma 
árvore gigante proveniente da cidade 
de Oslo, uma tradição que perdura 
desde 1947, em reconhecimento 
ao papel corajoso desempenhado 
pela Inglaterra durante a Segunda 
Guerra Mundial. A árvore, que 
atinge aproximadamente 25 metros 
(82 pés) de altura, é adornada com 
centenas de lâmpadas cintilantes. 
Uma experiência memorável para 
toda a família.

Londres é uma cidade que 
oferece abundantemente cultura de 
forma gratuita aos seus moradores 
e visitantes. E assistir a um clássico 
do cinema na noite de Natal pode 
proporcionar uma experiência 
rica e emocionante. Se quiser algo 
diferente, experimente um cinema 
drive-in, um desses programas 
que ficará na memória até o final 
dos nossos dias. O Luna Drive-In 
Cinema é um evento fascinante 
que oferece sessões ao ar livre 
em diversas áreas da Inglaterra. A 
grande vantagem é que os planos 
relacionados ao cinema de Natal 
variam em termos de localização 
e recursos. Recomendo que visite 
o site do Luna Drive-In para obter 
mais informações.

Todos os filmes exibidos 
nesta época do ano têm um toque 
natalino, incluindo clássicos 
como “Esqueceram de Mim”, 
“Simplesmente Amor” e outros que 
são imperdíveis.

Da Redação
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A Polícia Nacional da Espanha 
deflagrou uma operação de resgate 
de mulheres brasileiras que teriam 
sido traficadas para aquele país para 
fins sexuais. A Operación Cousos 
teve início na semana passada e 
conta com apoio e acompanhamento 
da Polícia Federal brasileira.

Dois brasileiros suspeitos de 
praticarem tráfico de pessoas para 
a Europa foram presos na terça-
feira (14) na cidade espanhola de La 
Coruña. O mesmo grupo vem sendo 
investigado em território brasileiro, 
no estado de Goiás.

Acompanhados de policiais 
federais brasileiros, agentes 

espanhóis resgataram mulheres em 
Oviedo e em La Coruña. Segundo 
a PF, as mulheres brasileiras foram 
identificadas como vítimas da 
atuação da organização criminosa, 
que também agia na França.

A cooperação policial 
internacional possibilitou dar 
celeridade às investigações, em 
especial para a coleta de indícios de 
forma paralela nos dois países.

“Para se chegar à prisão dos 
envolvidos, houve o apoio de 
policiais brasileiros e do [corpo] 
policial espanhol em atividade no 
Centro de Cooperação Policial 
Internacional coordenado pela PF 
no Rio de Janeiro, além do suporte 
do adido policial da PF no país 
europeu’, informou, em nota, a PF.

Brasil

Brasileiras vítimas de tráfico de 
pessoas são resgatadas na Espanha

Da Redação com Agência Brasil

O presidente Luiz Inácio Lula 
da Silva pediu, nesta terça-feira 
(21), em Brasília, que as pessoas 
endividadas procurem os bancos para 
renegociar os seus débitos no âmbito 
do Programa Desenrola Brasil.

Amanhã (22), o governo federal 
promove o “Dia D – Mutirão 
Desenrola”, ação em parceria com 
organizações da sociedade civil, 
bancos e outros credores para 
fomentar as renegociações de débitos 
e ampliar o alcance do programa. 

“Não tenha medo, não tenha 
vergonha de conversar com alguém 
sobre sua dívida. Procure o banco e 
discuta com seriedade que você vai 
sair do banco de cabeça erguida, com 
o nome limpo na praça”, disse durante 

o programa semanal (foto) Conversa 
com o Presidente.  

Para o mutirão, os bancos vão 
aumentar os horários de atendimento 
de parte de suas agências, de acordo 
com as próprias políticas internas. De 
acordo com o ministro da Fazenda, 
Fernando Haddad, que participou 
da live ao lado do presidente Lula, 
o desconto médio do Desenrola é 
de 83% da dívida, podendo chegar a 
99%.  

Além de dívidas comerciais, 
cerca de 1,2 milhão de estudantes 
ou formados inadimplentes 
com o Fundo de Financiamento 
Estudantil (Fies) podem renegociar 
as dívidas também com até 99% de 
desconto. O devedor deve procurar 
a agência do banco responsável pelo 
financiamento. 

Programa “Desenrola Brasil” para 
eliminar as dívidas da família 

brasileira
Da Redação

Mulheres foram encontradas em 
Oviedo e La Coruña
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Portugal

PJ leva a cabo megaoperação contra o 
tráfico de seres humanos no Alentejo

A Polícia Judiciária (PJ) está 
a levar a cabo uma megaoperação 
contra o tráfico de seres humanos 
nas zonas de Évora e da vila de 
Cuba, no Alentejo, que aconteceu 
na última terça-feira.

Estarão a decorrer dezenas de 
buscas, das quais são previstas mais 
de 30 detenções, segundo avançou 
a CNN Portugal. O canal televisivo 
deu ainda conta de que há centenas 

de inspetores da Unidade Nacional 
de Contraterrorismo envolvidos.

Além do tráfico de seres 
humanos, os suspeitos deverão 
responder por associação criminosa, 
falsificação de documentos e 
branqueamento de capitais, 
estando em causa a exploração, 
em condições sub-humanas e de 
semiescravidão, de centenas de 
trabalhadores estrangeiros em 
campos agrícolas, em particular no 
Alto Alentejo.

Da Redação

Estarão a decorrer dezenas de buscas, 
das quais são previstas mais de 30 

detenções.

Dentro do coração estão 
ilustradas silhuetas de objetos 
simbólicos, como uma guitarra de 
fado, uma sardinha, um berimbau 
[instrumento musical ligado a Angola 
e Brasil], uma máscara de carnaval, 
uma garrafa e copo de vinho, um 
chapéu da Madeira, uma tartaruga 
de Goa. No topo amarelo está um 
sol e o fundo é azul para representar 
o mar. Em redor foram desenhadas 
flores de diferentes países lusófonos, 
como cravos e lótus, e no mural lê-
se “Bem-vindo a Little Portugal”, em 
português e em inglês.

Uma verdadeira conquista que 
representando uma homenagem 
à significativa “contribuição da 
comunidade” portuguesa a terra da 
rainha. O Mural serve também como 

um marco e um meio de “refletir e 
reconhecer a identidade lusa nesta 
zona tão portuguesa de Londres. 

O mural, imponente com quatro 
metros de altura e três metros 
de largura, destaca no centro um 
desenho em forma de Coração de 
Viana, a tradicional peça de joalharia 
em filigrana, adornado com as cores 
das bandeiras de todos os países 
lusófonos: amarelo, azul, verde, 
laranja e vermelho. Dentro do 
coração, diversas silhuetas de objetos 
simbólicos, como uma guitarra de 
fado, uma sardinha, um berimbau 
(instrumento musical ligado a Angola 
e Brasil), uma máscara de carnaval, 
uma garrafa e copo de vinho, um 
chapéu da Madeira, uma tartaruga 
de Goa, compõem a representação 
visual. O topo amarelo exibe um 
sol, enquanto o fundo azul simboliza 

o mar. Flores de diferentes países 
lusófonos, como cravos e lótus, foram 
desenhadas ao redor, e a mensagem 
“Bem-vindo a Little Portugal” é 
apresentada em português e inglês. 
A cerimônia de inauguração ocorreu 
em 29 de novembro, na rua South 
Lambeth Road, onde mais de 
uma dezena de estabelecimentos 
portugueses, incluindo restaurantes, 
cafés e outras lojas, estão localizados. 
Em seu discurso, a presidente da 
autarquia, Claire Holland, destacou 
que o mural é uma expressão 
de apreço pela “contribuição da 
comunidade” portuguesa e uma 
maneira de “refletir e reconhecer a 
identidade deste bairro”. O projeto 
artístico foi concebido pelos artistas 
Alex Bowie e Eduarda Craveiro, 
em colaboração com a organização 
Brixton Project.

O recém-inaugurado mural no 
“Little Portugal” em Londres foi 
recebido com entusiasmo pela 

comunidade portuguesa de Londres
Da Redação
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Mundo

O exército israelita deteve e 
abusou gravemente dezenas de 
civis palestinianos no norte da 
Faixa de Gaza, disse o Euro-Med 
Human Rights Monitor, cercando 
dois centros de abrigo na cidade 
de Beit Lahia durante dias antes 
de espancar os indivíduos e despi-
los. O Euro-Med Monitor recebeu 
relatos de que as forças israelitas 
lançaram campanhas de detenção 
aleatórias e arbitrárias contra 
pessoas deslocadas, incluindo 
médicos, académicos, jornalistas 
e homens idosos, nas escolas 
Khalifa Bin Zayed e New Aleppo, 
ambas afiliadas à United Nations 
Relief e Agência de Trabalho para 
Refugiados da Palestina (UNRWA).

A irmã da jornalista Diaa Al-
Kahlot disse ao Euro-Med Monitor 
que membros do exército israelita 
forçaram Al-Kahlot a deixar sozinha 
a sua filha deficiente de sete anos, 

Nada. Ele foi então levado sob 
custódia sob a mira de uma arma e, 
como todos os outros detidos, teve 
suas roupas removidas após ser 

espancado severamente. Muhammad 
Al-Kahlot, que não tem qualquer 
relação com Diaa Al-Kahlot, disse 
que as forças israelitas incendiaram 

deliberadamente várias casas na área 
de Beit Lahia e lançaram campanhas 
de detenção aleatórias contra os 
residentes restantes.

O Euro-Med Monitor 
documentou incidentes de tiroteios 
e assassinatos directos perpetrados 
pelo exército israelita contra pessoas 
deslocadas nas proximidades das 
duas escolas acima mencionadas. 
A organização de direitos humanos 
com sede em Genebra afirmou que 
os membros do exército de Israel 
visavam todos os que tentavam 
sair, apesar de hastearem bandeiras 
brancas. Um jovem chamado 
Mohammed Al-Rai disse à equipa 
do Euro-Med Monitor que viu 
pelo menos sete outros jovens 
baleados e mortos pelas forças 
israelitas em incidentes separados, 
devido à sua recusa em despir-se 
e a cumprir as ordens humilhantes 
do exército.  O Euro-Med Human 
Rights Monitor apelou à abertura 
de uma investigação urgente sobre 
as violações do exército israelita 
contra civis e que as Nações Unidas 
assumam as suas responsabilidades 
de agir para proteger os deslocados 
palestinos e garantir a sua segurança.

O exército israelita deteve e abusou 
gravemente dezenas de civis 

palestinianos no norte da Faixa de Gaza

Da Redação

Mundo segue quebrando 
recordes de emissões de gases 

de efeito de estufa
A areia flui da mão de uma 

criança como se fosse uma 
ampulheta. No sudoeste da Etiópia, 
a seca agravada pelas alterações 
climáticas ameaça plantações e 
o gado, levando a população ao 
limite

As Nações Unidas sublinham 
que os níveis de 2030 estarão 22 
giga toneladas, Gt, acima do limite 
de 1,5º C graus, se não mudar a 
tendência de alta das emissões 
globais de gases do efeito estufa. 

O crescimento foi de 1,2% 
entre 2021 e 2022, um novo 
recorde registrado no  Relatório 
sobre a Lacuna de Emissões 2023 

- Temperaturas recordes quebradas 
atingiram novos máximos, mas o 
mundo não consegue reduzir as 
emissões (novamente).

Rumo das emissões e 
compromissos dos países

A análise lançada esta segunda-
feira, em Nova Iorque, ilustra o rumo 
das emissões, os compromissos dos 
países e o nível desejável para limitar 
o aquecimento a 1,5°C acima dos 
níveis pré-industriais. O documento 
é apresentado na preparação das 
negociações climáticas, a COP28.

Sobre a publicação do Programa 
da ONU para o Meio Ambiente, 
Pnuma, o secretário-geral destacou 
que os níveis das emissões 

deveriam estar descendo. Para 
António Guterres, o valor atual 
é aproximadamente o total das 
atuais emissões anuais dos Estados 
Unidos, da China e da União 
Europeia combinados.

Guterres citou recordes de 
temperatura registrados em junho, 
julho, agosto, setembro e outubro, 
considerados os meses mais quentes 
da história. Ele destaca que as 
tendências atuais levam “o planeta a 
uma alta sem saída” de 3º C.

O chefe da ONU enfatiza como o 
relatório apresenta uma semelhança 
entre o déficit de emissões “a um 
desfiladeiro de emissões” que está 
repleto de quebra de promessas, 
vidas e recordes.

Da Redação
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Agenda

Com uma gama impressionante de expressões artísticas, a exposição “December 
Delight” apresenta uma seleção cuidadosamente curada de obras de alguns dos mais 
talentosos artistas contemporâneos. De 18 a 23 de dezembro de 2023, o público terá 
a oportunidade de mergulhar em interpretações únicas do espírito das festividades. 
A exposição contará com os trabalhos de uma coleção eclética de artistas, incluindo Abigail 
Hatton, Alex Halo, Ana Carina Amaral Rodrigues, Ana Maria LEOCADIO, Ashadjul, 
Clara Tati, Deo De Oliveira, Dorota Demendecka, Fatima Soares, Franco Lipe, Geraldo 
Frazao, Graciella Harger, Iuri Lima, Lua Perelló, Nikoleta, Rosana Miracco, Shirley 
Halgand, Sisara Gama, Solange Castro, Veronica Di Maggio e Marta Salles.

O evento começa com uma exibição privada no dia 18 de dezembro, das 18h às 22h, 
oferecendo aos convidados a primeira oportunidade de mergulhar nesse festival de arte. 
A abertura contara com o Sarau de Poesia “Brincadeira de Poeta”, promovido pelo 
jornal Noticias em Português, o evento pretende agregar valor à exposição e aproximar 
os aficionados pelas as duas artes. A exposição estará aberta diariamente das 13h às 
19h, permitindo que os entusiastas da arte experimentem e se envolvam com as criações 
inspiradoras.

“December Delight” busca transcender as expectativas, oferecendo uma experiência 
rica e imersiva que celebra a diversidade artística, desde as técnicas tradicionais até as 
abordagens mais inovadoras. A artista com Graciella Harger faz a curadoria do evento. 
Informações adicionais: 07450838183

A exposição Pintando o 7 com CCBL que reúne artistas mirins da comunidade 
brasileira em Londres continua patente na Casa do Brasil em Londres

A exposição está localizada na GALERIA MULTICULTURAL do 
CCBL, na Casa do Brasil Londres, e está aberta ao público de segunda 
a sábado, das 12h às 17h, até o final de dezembro e a entrada é gratuita. 
Os talentosos artistas mirins, Kenzo, Benjamin, Amanda, Maria Julia, Natasha e Luna, se 
divertiram ao máximo, enquanto as mamães tiveram a oportunidade de confraternizar e 
trocar experiências sobre seus jovens artistas. A VERNISSAGE KIDS ocorreu no dia 14 
de outubro, um sábado, na Casa do Brasil, que é um espaço excelente para a socialização. 
O jornal Notícias em Português marcou presença no evento e parabeniza todos os 
envolvidos na realização deste maravilhoso projeto do CCBL, que está empenhado em 
cultivar a próxima geração de artistas brasileiros no Reino Unido.

A agenda cultural da comunidade 

falante de português no Reino Unido

Por Osvaldo Lélis*
A Espacio Gallery acolhe a 

emocionante exposição “December 
Delight”  – De 18 a 23 de dezembro

PROGRAME-SE

PINTANDO O 7 COM CCBL
até o final de dezembro

Divulgação/Facebook
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VEM AÍ!
Hyde Park Winter 

Wonderland 2023-2024

Agenda

Não há melhor maneira de entrar no 
espírito natalino do que visitar Winter 
Wonderland no Hyde Park de Londres. 
Este evento gratuito para toda a família 
apresenta toneladas de diversão e 
atividades como patinação no gelo, uma 
roda gigante, um mercado de Natal e um 
circo.

A maior pista ao ar livre do Reino 
Unido em Hyde Park oferece música de 
férias, iluminação e shows especiais como 
Peter Pan on Ice. Magical Ice Kingdoms 
Segredo Floresta tem esculturas de gelo e 
neve em exibição. Zippos Christmas Circus 
ou Cirque Berserk mostrarão acrobáticos 
surpreendentes acrobáticos. Crianças 
adorariam carrossels tradicionais ou nove 

montanhas russas no campo de feira. 
Outras atrações incluem Teletubbies, 
Oficinas de Escultura de Gelo e Comedy 
Club.

Winter Wonderland apresenta mais 
de 100 brinquedos e jogos para a diversão 
festiva sem fim. Experimente a aventura 
cinematográfica com The Snowman 
e outros clássicos apresentados pelo 
Backyard Cinema. Os pequenos visitantes 
certamente vão adorar o show do Mr. Men 
e Little Misses com muito humor britânico 
e cor. O show de 45 minutos no confortável 
MegaDome aquecido é perfeito para as 
crianças mais novas. Desfrute de um 
ambiente familiar no estilo Big Top e 
assentos. Mr. Bump, Little Miss Splendid, 

Mr. Tickle, Little Miss Inventor, Little 
Miss Christmas e outros personagens 
famosos alegram as crianças há mais de 
50 anos!

Tickets
A entrada para o evento não é cara, 

mas depende da data que você escolher 
para participar do festival. Os preços 
começam em £5 e vão até £7.5 por pessoa. 
E a melhor parte é que há muitos dias 
e horários sem taxa em que você pode 
entrar, então se você quer ir mais barato, 
esta é a sua chance.

Patinação no gelo em Londres
Um dos programas bacanas para se 

fazer em Londres na época do Natal é 
patinar no gelo.

Mesmo se você não souber dar 
piruetas com os patins, como os rinques 
de patinação estão localizados junto 
a  grandes atrações, você com certeza 
passará por um deles e poderá dar uma 
espiada ou entrar no bar ou café para 
tomar um mulled wine (vinho quente com 
especiarias), ou algo para se aquecer.

A maioria deles fica aberta até tarde 
da noite e programa eventos especiais 
durante o período de funcionamento. 
Infelizmente, os rinques permanecem 
fechados no dia de Natal.

Os valores indicados incluem o aluguel 
dos patins.

Mergulhe-se no mágico feriado espetacular
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O Fulham Broadway Bar and Grill, o 
Jornal Notícias em Português, o Express 
News e a Latin Market têm o prazer de 
convidar para a “TROPICAL NIGHT” que 
acontecerá, das 18h às 23h, no próximo dia 
28 de dezembro, na 474, 476 Fulham Rd., 
London SW6 1BY.

Este evento especial marca a inauguração 
do Fulham Broadway Bar and Grill, um 
espaço sofisticado situado em um edifício 
datado de 1600, e também celebra o 
lançamento do programa “Sexysenta” do 
Jornal Notícias em Português, além de ser a 
festa de fim de ano das marcas.

A experiência única do empresário e 
músico Dudu Dantas, o envolvente Forró de 
Zeu Azevedo, combinados com os deliciosos 
sabores do Tia Maria, responsável pela parte 
gastronômica do evento, prometem tornar 
esta festa um grande marco de 2023. Os 
amantes da boa música serão agraciados com 
o Show “Amigos”, um acústico apresentado 
por Zeu, Dudu e convidados, tornando este 
evento memorável para as comunidades de 
língua portuguesa e britânica.

O evento conta com o apoio da TV 
Londres e da Rádio + Brazil, reunindo 
profissionais sérios e qualificados, cada um 
contribuindo com sua expertise em suas 

distintas áreas de atuação. Certamente, essa 
diversidade garantirá uma experiência única 
para todos os privilegiados que participarão 
do evento. Esta promete ser uma noite 
inesquecível para cada um dos convidados.

Durante a noite, será apresentado o 
pacote de viagem para o Brasil. Prepare-se 
para a viagem dos seus sonhos. De 5 a 14 de 
setembro de 2024, o Notícias em Português 
convida empresários do agrobusiness e da 
indústria criativa sediados no Reino Unido a 
aproveitarem dez dias incríveis em Salvador 
e Fortaleza. Em resumo, esta será, sem 
dúvida, a FESTA DO ANO!

Uma noite extraordinária está prestes 
a acontecer! Participe!

Info: 07424560506 / 07722 589259 
07412872227

Lusofonia

TROPICAL 
NIGHT, 28/12
Da Redação
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Turismo 

Em 1988, a ilha de Fernando 
de Noronha deixou de ser território 
federal para se tornar um distrito 
estadual de Pernambuco, sob a 
administração local. Daniel Amorim, 
cujo pai foi um dos pescadores 
mais antigos da ilha, é comandante 
de embarcações local da Marinha 
Mercante. Ele é o legítimo cidadão 
noronhense, nascido e criado na 
ilha, um caso tão raro quanto ver 
uma cabeça de bacalhau.

Atualmente, a ilha não conta 
com a presença de dentistas, e todo 
atendimento médico, inclusive 
partos, deve ser feito em Recife 
ou Natal, as duas cidades mais 
próximas da ilha, sendo Natal, no 
estado de Rio Grande do Norte, 
a 360 km, e Recife, a capital de 
Pernambuco, a 545 km de Noronha.

A ilha é caracterizada 
por uma grande variedade de 
empreendimentos voltados para o 
turismo, como pousadas, barcos 
e carros destinados a passeios. A 
natureza é bem conservada, e o índice 

de violência é praticamente zero, 
proporcionando tranquilidade 
aos seus aproximadamente 
5 mil habitantes. 
Órgãos ambientais, 
como o IBAMA, 
ICMBio (Instituto 
Chico Mendes) 
e o Projeto 
Tamar, atuam 
na preservação 
do ambiente, 
conforme destaca 
Daniel Amorim. 
A frota na ilha 
conta com mais de 
900 carros, muitas 
motos E embarcações. 
Os principais eventos 
são promovidos pelo 
administrador de Noronha, 
Talita Figueroa, a primeira mulher 
a administrar a ilha, nomeada pela 
governadora Raquel Lyra.

Fortaleza: A Princesinha 
do Nordeste Brasileiro

  Fortaleza, a capital do Ceará, 
é uma cidade portuária situada no 
nordeste do Brasil, à beira da foz 

do rio Pajeú. Originando-se como 
uma pequena vila adjacente a um 
forte português, Fortaleza cresceu 
para se tornar uma das maiores 
cidades do Brasil, desempenhando 
um papel econômico crucial para os 

cearenses.
Com uma aparência 
moderna e avenidas largas, 

Fortaleza possui um 
porto aprimorado na 

Ponta do Mucuripe, 
e x p o r t a n d o 
produtos como 
açúcar, castanha 
de caju, lagosta, 
entre outros. 
Além disso, a 
cidade abriga 
fábricas que 

p r o d u z e m 
uma variedade 

de produtos, 
desde corantes até 

embalagens de isopor. 
Fortaleza é também um 

importante centro cultural, 
abrigando o Teatro José de 

Alencar e o Mausoléu do Presidente 
Castelo Branco, além de instituições 
educacionais como a Universidade 
Federal do Ceará e a Universidade 
de Fortaleza.

Suas praias, com destaque 
para a Praia do Futuro, atraem 
turistas devido à sua infraestrutura 

completa e à atmosfera encantadora. 
Em resumo, Fortaleza é uma cidade 
multifacetada que combina história, 
economia vibrante e atrações 
turísticas, tornando-a um destino 
notável no cenário brasileiro.

A Beleza de Fortaleza: Sol, 
Mar e Passeios

Fortaleza, a capital do Ceará, 
com mais de 2,6 milhões de 
habitantes, é um dos principais 
destinos do Nordeste brasileiro, 
oferecendo excelentes opções 
de passeios. O mar é uma parte 
integrante do cotidiano, presente 
em paisagens diurnas para banhos 
de sol ou caminhadas noturnas ao 
longo do movimentado calçadão.

A orla urbana, acompanhada 
por edifícios altos e um calçadão 
agitado, reúne as praias de Iracema, 
Mucuripe e Meireles. A feirinha de 
Artesanato, localizada em Meireles, 
atrai turistas todas as noites. A cerca 
de 10 km dessa região encontra-se 
a Praia do Futuro, a melhor opção 
para desfrutar do mar, ideal para 
quem busca estrutura e um pouco de 
tranquilidade.

Da Redação

Fortaleza, a Princesinha do Nordeste 
Brasileiro e Fernando de Noronha, a 

ilha mais pitoresca do Brasil
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Serviços

Em dúvida sobre qual direção 
tomar na vida? Problemas com 
a ansiedade? Dificuldades para 
dormir? Pensamentos que “invadem” 
seu sossego, como se fosse uma 
obsessão? Brigas e cobranças 
no relacionamento? Sensação 
de inadequação, incapacidade e 
impotência, sentindo como se a 
vida fosse um fardo? Sentimentos 
de raiva e medo? Está se sentindo 
frustrado, decepcionado ou magoado? 
Percebendo-se injustiçado, humilhado 
ou desnecessário? Dificuldade em 
descobrir e seguir uma profissão? 
Incertezas com relação a lidar 
com perdas e luto? Precisando 
de reconhecimento e acolhimento 
amoroso?  Como posso te ajudar? 
Vamos bater um papo relaxante e 
descontraído? Procura-me em DM Procura-me em DM 
no Instagram @janice_mansur ou no Instagram @janice_mansur ou 
escreve para janicemansur@yahoo.escreve para janicemansur@yahoo.
com.br − Escritora, professora e com.br − Escritora, professora e 
psicanalista.psicanalista.

Psicanálise Psicanálise do do 
acolhimento. Como acolhimento. Como 
posso te ajudar?posso te ajudar?

Precisa-se de pessoal de limpeza, zona 
Picadilly Circus, não é necessário inglês 
nem experiência, todos os documentos 
em ordem. Horário de terça a domingo 
das 07h às 10h, £11.05 por hora, 
pagamento mensal. Informações no Informações no 
0795165160507951651605

Pessoal de limpeza com experiência, 
documentos em ordem. EEnviar nviar 
mensagem para 07785116100mensagem para 07785116100

Precisa-se de um ajudante de cozinha 
(Kitchen porter), jornada completa. 
Documentos em ordem. Informações no Informações no 
telefone 07774691984.telefone 07774691984. 

Precisa-se de pessoal para trabalhos 
de limpeza em escritórios. Área: Green 
Park and Oxford Circus & Marble Arch:  
Cleaners de segunda a sexta, todos os 
documentos em ordem. Informações nos  Informações nos 
números 07826520942 - 07825915095números 07826520942 - 07825915095

Precisa-se de pessoal para trabalhos de 
limpeza em escritórios na área de Green 
Park, Oxford Circus & Marble Arch: 
Supervisora, cleaners de segunda a 
sexta, todos os documentos em ordem. 
Informações nos números 07826520942 Informações nos números 07826520942 
- 07825915095.- 07825915095.

Cleaner, procuramos pessoal de limpeza 
das 5h às 7h para as seguintes áreas: 
Piccadilly £10.55 por hora, Waterloo, 
Soho £11.95 por hora. Documentos em Documentos em 
ordem, envie mensagem via WhatsApp ordem, envie mensagem via WhatsApp 
para 07990822407.para 07990822407.

Emprego fixo para mulher, com 
documentos, faxineira de casas nas 
áreas de Chelsea, Brixton, Camberwell, 
das 8:30 às 12:30/13:30, de segunda a 
sábado; várias casas por dia. £13 por 
hora. Mensagens via WhatsApp para Mensagens via WhatsApp para 
07950631034.07950631034.

Cleaners com habilidades em operar 
equipamentos e máquinas e carteira de 
motorista britânica ou europeia. Com 
documentos. Mensagens via WhatsApp Mensagens via WhatsApp 
para 07785116100.para 07785116100.

Precisa-se de pessoal para trabalhos 
de limpeza em escritórios na área 
de Green Park and Oxford Circus & 
Marble Arch: Supervisora, faxineiros de 
segunda a sexta, todos os documentos 
em ordem. Informações nos números Informações nos números 
07826520942 - 07825915095.07826520942 - 07825915095.

Boa tarde, procuramos pessoal 
de limpeza das 5h às 7h para as 
seguintes áreas: Piccadilly £10.55 
por hora, Waterloo, Soho £11.95 
por hora. Documentos em ordem, Documentos em ordem, 
envie mensagem via WhatsApp para envie mensagem via WhatsApp para 
07990822407.07990822407.

Emprego fixo para mulher, com 
documentos, faxineira de casas nas 
áreas de Chelsea, Brixton, Camberwell, 
das 8:30 às 12:30/13:30, de segunda a 
sábado; várias casas por dia. £13 por 
hora. Mensagens via WhatsApp para Mensagens via WhatsApp para 
07950631034.07950631034.

Cleaners, para trabalhar de madrugada, 
documentos em ordem. Green Park, 
Bond Street, Marble Arch, Oxford Circus. 
Para mais informações, deixe uma Para mais informações, deixe uma 
mensagem nos telefones 07825915095 mensagem nos telefones 07825915095 
- 07826520942- 07826520942

Procura-se mulher fixa com documentos 
para limpeza de casas. Áreas de 
Chelsea, Brixton, Camberwell, etc., 
das 8h30 às 12h30/13h30 de segunda 
a sábado; várias casas por dia. £13 
por hora. Mensagens via WhatsApp Mensagens via WhatsApp 
0795063103407950631034

Cleaners Londres. Necessita-se de 
pessoal de limpeza para casas e 
escritórios; habilidade no manuseio 
de equipamentos e máquinas; sem 
documentos. Para mais informações, Para mais informações, 
envie uma mensagem para envie uma mensagem para 
07785116100.07785116100.

Precisa-se de pessoal de limpeza para 
hotel em Londres, com permissão de 
trabalho, £11,00 por hora. Ligue ou 
deixe uma mensagem no 07932644143

Dois Cleaners para limpeza de escritório 
perto de White City por £ 10,97 de 
segunda a sexta-feira das 4h00 às 6h30 
IInteressados   com documentos válidos nteressados   com documentos válidos 
entrar em contato 07702921270entrar em contato 07702921270

Procura-se uma cleaner  permanente 
e com documentos para limpar casas, 
áreas de Chelsea, Brixton, Camberwell 
etc. 8h30 - 12h30/13h30 de segunda 
a sábado; são várias casas por dia. 
£13 por hora. MensagensMensagens whatsapp  whatsapp 
0795063103407950631034

Procura-se Supervisor de Limpeza com 
experiência. Zona: Victoria, £ 13 por 
hora
Horário: 19:00 às 22:00 Pagamentos 
quinzenais De segunda a sexta 3 horas 
por dia. Contato: +44 7354 249544Contato: +44 7354 249544

Cleaner  para escritórios de Segunda a 
Sexta 4h30-7h30  £11,95 por hora, Zona 
Canary Wharf.  Com documentos, enviar  Com documentos, enviar  
mensagem  WhatsApp  07798 884583mensagem  WhatsApp  07798 884583.

Cleaner de segunda a sexta das 7h às 
16h £ 15p/h, ligue 7882 417329ligue 7882 417329

Mudanças Edyta, oferta de mudanças e 
transporte para os aeroportos, envio de 
dinheiro, encomendas, desmontagem e 
montagem de móveis, limpeza de casas 
e escritórios. Informações e reservas: Informações e reservas: 
07462170197 www.mudanzasedyta-london.07462170197 www.mudanzasedyta-london.
comcom

F.A. International, removals, Companhia de 
Transporte. Encomendas, partimos para a 
Espanha em 20 de novembro. IInformações nformações 
no +44 7462268268 Fernando.no +44 7462268268 Fernando.

MG Styles. Barber shop unissex, cortes 
de cabelo, tratamentos, extensões, 
maquiagens. 075 4331 4047 – 07521287175 075 4331 4047 – 07521287175 
Elephant Passage, 333 Walworth RoadElephant Passage, 333 Walworth Road

Sudamero Money Transfer, envio de dinheiro 
e encomendas. Tel: 020 70649194 – 073 Tel: 020 70649194 – 073 
97704459. 179 Old Kent Road, SE15NA97704459. 179 Old Kent Road, SE15NA

Transfers Fran Rodriguez, serviços para 
o aeroporto. Pontualidade e comodidade. 
Reservas no 07365312212Reservas no 07365312212

Mudanças Brandon, oferta de mudanças e 
transporte para o aeroporto. Informações: Informações: 
+44 74 04617553+44 74 04617553

Mudanças Edyta, mudanças residenciais/
escritórios, transporte para o aeroporto 
em uma van de até 9 lugares, envios para 
a Europa, limpeza de escritórios/casas, etc. 
Informações e reservas: 07462170197Informações e reservas: 07462170197

MG Styles. Barbearia unissex, cortes de 
cabelo, tratamentos, extensões, maquiagem.  
Ligar 0754331 4047 – 07521287175 Elephant Ligar 0754331 4047 – 07521287175 Elephant 
Passage, 333 Walworth RoadPassage, 333 Walworth Road

Sudamero Money Transfer, envio de dinheiro 

e encomendas. Telefone: 020 70649194 Telefone: 020 70649194 
–    073 97704459. Perto do elephant and –    073 97704459. Perto do elephant and 
Castle,179 Old Kent Road, SE15NACastle,179 Old Kent Road, SE15NA

Guido’s Grill, Steak House estilo latino, a 
partir das 18h. Telefone: 020 37305422. Telefone: 020 37305422. 
179 Camberwell Road, SE50HB179 Camberwell Road, SE50HB

Elite Multiservices, consultoria de 
benefícios e assessoria jurídica, 
Elephant Passage, 333 Walworth Road 
SE172TG, informações: 020 75821996 / informações: 020 75821996 / 
+44 7832294229+44 7832294229

Restaurante La Monarca 422 Brixton 
Road – Unidade 13 Brixton Mall,  073 073 
8831396888313968

La Placita Mall, 149 New Cross Road. 
Cafeterias, Restaurantes, Bar.

Necessita-se HGV 2 com experiência 
em Beckton de segunda a sexta 
das 5h30, (9 horas). Entrega de 
materiais de construção até 40k. £ 
16,75 por hora, até 5 entregas por 
dia. Carteira de motorista limpa. Para Para 
mais informações, ligue ou envie mais informações, ligue ou envie 
mensagem para 07595 707 779mensagem para 07595 707 779

Assistente de loja  Stratford, Brent 
Cross e Oxford Circus. Tempo integral 
- 40 horas a £ 12 por hora e-mail: e-mail: 
mason.enticott@hays.commason.enticott@hays.com

Precisa-se de cozinheiro para 
trabalhar em tempo integral. Você não 
precisa falar inglês. Por favor, tenha 
todos os documentos em ordem, 
contato 07774691984. incorporação contato 07774691984. incorporação 
imediata.imediata.

Dois Cleaners para limpeza de 
escritório perto de White City por 
£ 10,97 de segunda a sexta-feira 
das 4h00 às 6h30 interessados   com interessados   com 
documentos válidos entrar em contato documentos válidos entrar em contato 
0770292127007702921270

Procura-se uma cleaner  permanente 
e com documentos para limpar casas, 
áreas de Chelsea, Brixton, Camberwell 
etc. 8h30 - 12h30/13h30 de segunda 

a sábado; são várias casas por dia. 
£13 por hora. mensagens whatsapp whatsapp 
0795063103407950631034

Procura-se Supervisor de Limpeza 
com experiência. Zona: Victoria, £ 
13 por hora. Horário: 19:00 às 22:00 
Pagamentos quinzenais De segunda a 
sexta 3 horas por dia. Contato: +44 Contato: +44 
7354 2495447354 249544

Cleaner que more em Hammersmith, 
para um emprego em Acton  W30HT 
uma pequena escola. De segunda 
a sábado 2 horas por dia  17h00 às 
19h00 £11,50 por hora W3 0Htcom 
documentos, deixar mensagem deixar mensagem 
0790351472807903514728

Cleaner  para escritórios de Segunda 
a Sexta 4h30-7h30  £11,95 por hora, 
Zona Canary Wharf.  Com documentos, 
enviar  mensagem  WhatsApp  07798 WhatsApp  07798 
884583.884583.

É necessária uma cleaner das 
19:00 às 22:00. hora £ 11,05. César César 
0744930319707449303197

Precisa-se de pessoal para secretária 
e vendas com autorização de trabalho. 
WhatsApp mensagem. 07428149253WhatsApp mensagem. 07428149253..

Emprego
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Classificados

Acomodação

Oferece-se quarto para compartilhar 
(masculino), a 5 minutos da Tower 
Bridge. Informações no 07481226547.Informações no 07481226547.

Aluga-se flat de um quarto a 5 minutos 
da estação de Charlton SE78BD £ 
1400,00, aceitam-se benefícios. Ligar Ligar 
para o telefone 07791518937para o telefone 07791518937

Aluga-se flat em Greenwich SE78BD, 
um quarto, ampla cozinha aberta, 
mobiliado e pode aplicar benefícios. 
IInformações no 07927363771, José nformações no 07927363771, José 
Miguel.Miguel.

Aluguel de casas, flats, quartos em 
Londres. Informações nos telefones Informações nos telefones 
074 5306 4064 – 074 2767 9443074 5306 4064 – 074 2767 9443

Flat com 4 quartos, jardim e sala em 
Tottenham Hale £ 3200,00, aceitam-
se benefícios. Deixar mensagem no Deixar mensagem no 
telefone 07731518937, Andrés.telefone 07731518937, Andrés.

Aluga-se restaurante colombiano em 
Old Kent Road, SE15TY. Informações no Informações no 
0777559149107775591491

Quarto para alugar para homen. Ligar Ligar 
para 07301225628.para 07301225628.

Apartamento com 3 quartos para 
alugar com sala separada e recém-
reformado em N155QL, aceitamos 
benefícios. Deixe uma mensagem no Deixe uma mensagem no 
077 3151 8937.077 3151 8937.

Aluguel de casas, apartamentos, 
quartos em Londres. Informações nos Informações nos 
telefones 074 5306 4064 – 074 2767 telefones 074 5306 4064 – 074 2767 
9443.9443.

Aluga-se um quarto para uma garota, 
em N115 3H. Interessadas escrever Interessadas escrever 
para 07947780533para 07947780533

Quarto compartilhado com outro rapaz, 
£125 por semana, entre Vauxhall 
e Stockwell, disponível a partir de 
17/09/2023. Ligar para 07307939349Ligar para 07307939349

Alugo apartamento de um quarto 
completamente novo com jardim, sala, 
cozinha e sala de jantar mobiliados 
em n15 4ax, zona residencial e muito 
tranquila, ônibus 24 horas perto de 
casa, pode se candidatar a benefícios pode se candidatar a benefícios 

do boro de Haringey 07440367902-do boro de Haringey 07440367902-

Quarto disponível para casal ou 
duas pessoas 0744 043 5230, mais 0744 043 5230, mais 
informações por privado.informações por privado.

Aluga-se Flat  de um quarto com 
sala de estar, cozinha, sala de jantar 
e banheiro. Hermitage Road N4 1DF 
zona muito calma perto no metro e 
bus 24 horas pode aplicar  benefícios 
07440367902.07440367902.

Aluga-se Casa de dois andares em 
Hastings Road, Zona Bromley,BR2 
8NB tem 4 quartos com grandes 
jardins na frente e fundos da casa 
na avenida principal totalmente 
mobiliado pode aplicar benefícios, 
ônibus 24 horas  £2000 x mês 074403 074403 
6790267902

Aluga-se quarto duplo para uma 
pessoa. Perto de da estação Hainault 
-Central Line. Ligar  07903004327,  Ligar  07903004327,  
pode aplicar benefícios.pode aplicar benefícios.

Aluga-se quarto duplo amplo, para 
casal ou duas mulheres, situado no 
Bosque Verde (verifique o código 
postal) N13 6AD, bills tudo incluído, 
ligue 07515642769.ligue 07515642769.

Aluga-se quarto para dividir com 
mulher bem perto das estações 
Nine Elms e Vauxhall, ambiente 
familiar, qualquer informação pelo qualquer informação pelo 
0788705378807887053788

Quarto duplo para alugar em 
streathan hill SW2 3TR para um casal, 
disponível, ligue para 0756859338507568593385

Aluga-se um quarto muito confortável 
com um ambiente tranquilo e familiar. 
Ligue 07375794577 - 07916516779 Ligue 07375794577 - 07916516779 
pergunte por Ninoska. Peckham Park pergunte por Ninoska. Peckham Park 
Road SE15 6TRRoad SE15 6TR

Algum quarto para senhora em zonas 
N17 o N18?  muito obrigada. 
0731177888007311778880

Quarto disponível para casal ou 
duas pessoas 0744 043 5230, mais 0744 043 5230, mais 
informações por privado.informações por privado.

Aluga-se Flat  de um quarto com 
sala de estar, cozinha, sala de jantar 
e banheiro. Hermitage Road N4 1DF 
zona muito calma perto no metro e 

bus 24 horas pode aplicar  benefícios 
07440367902.07440367902.

Aluga-se Casa de dois andares em 
Hastings Road, Zona Bromley,BR2 8NB 
tem 4 quartos com grandes jardins na 
frente e fundos da casa na avenida 
principal totalmente mobiliado pode 
aplicar benefícios, ônibus 24 horas  
£2000 x mês 074403 67902074403 67902

Apartamento com dois quartos 
duplos, um quarto está disponível. 
Nenhum casal, apenas uma pessoa..
Se você estiver interessado, envie-
me uma mensagem,  disponível por 
um curto tempo também, WhatsApp: WhatsApp: 
07378566360737856636

Aluga-se quarto para dividir 
preferência senhora, duas paradas 
do Elephant and Castle, +44 7450 +44 7450 
290982.290982.

QUARTOSQUARTOS
Quarto duplo para alugar para pessoa 
independente ou compartilhar. A 
15 minutos de Elephant and Castle, 
London Bridge e Tower Bridge,  para 
compartilhar com 2 senhores muito 
tranquilos. Tudo incluso. Mensagem Mensagem 
para 0738369682 para 0738369682 

Estúdio com cozinha separada em 
Alchway N193AY, £ 1150. Informações Informações 
em 07402496502em 07402496502

Quarto para alugar para mulher em 
Stockwell, tel 07468583499tel 07468583499

Quarto com banheiro para alugar. 
Preço semanal: Brixton £300 , Peckham 
£280,Stretham £ 270. Informações 074 Informações 074 
02496502.02496502.

Quarto duplo para alugar para pessoa 
independente ou compartilhar. A 
15 minutos de Elephant and Castle, 
London Bridge e Tower Bridge,  para 
compartilhar com 2 senhores muito 
tranquilos. Tudo incluso. Mensagem Mensagem 
para 0738369682 para 0738369682 

Aluga-se quarto individual com cama 
de casal em pequena casa com jardim 
15 NORBURY Northborougth road 
SW16 4BD. Ligue ou envie mensagem Ligue ou envie mensagem 
+44 7367 993383+44 7367 993383 

Quarto para alugar para uma pessoa 
na área de Streatham Hill, £ 600 
por mês, luz, água, gás e Internet 
incluídos. Telefone 07472343215 Telefone 07472343215 
apenas para mensagens. Obrigadoapenas para mensagens. Obrigado

Quarto triplo para alugar em E8 3FG. 
Ambiente familiar com internet e 
todos os serviços
incluindo ônibus 24 horas perto 
de casa não fumantes. Telefone: Telefone: 
0744036790207440367902

Alugo quarto para casal em Old 
Kent Road £200 por semana, pare 
ônibus está sob a casa para mais 
informações. Telefone: 07402496502Telefone: 07402496502

APARTAMENTOSAPARTAMENTOS
1 Quarto, Cozinha, Banheiro em 1 
Russell Road, Mitcham, Surrey CR4 
3AP
£ 1300, despesas não incluídas, 
benefícios aceitos help@latinworld.
co.uk
Phone: Phone: 02033254201 - 07453064064 02033254201 - 07453064064 
ou 07427679443.ou 07427679443.

Apartamento de um quarto para 
alugar em Evering Road E5 8AJ 
bairro de hackney pode se inscrever 
para benefícios área residencial e 
ônibus muito tranquilos 24 horas 
e overground perto de casa. Ana Ana 
07440367902.07440367902.

Apartamento Aquila com 4 quartos  
informações 07548207581 disponível informações 07548207581 disponível 
5 de fevereiro TW19 7QU.5 de fevereiro TW19 7QU.

Apartamento de 2 quartos para 
alugar na Eltham high street SE9 1TY 
com cozinha e banheiro completo, 
área residencial e muito tranquila, 
pode solicitar benefícios de crédito 
universal. Telefone: 07440367902Telefone: 07440367902

QUARTOSQUARTOS
Quarto Duplo em 3 Portbury Close SE 
15 5JF Peckham
£ 195 Semanal, All Inclusive help@
latinworld.co.uk, 02033254201, 02033254201, 
07453064064 ou 07427679443.07453064064 ou 07427679443.

Aluga-se quarto pequeno com cama 
de casal, Goldsdown Close, EN3 7RR. 
Eduardo 07548207581Eduardo 07548207581

Quarto duplo para casal - SE17 2HX, 
disponível agora mesmo, próximo a 
diversos pontos comerciais e pontos 
de ônibus. Perto do Parque Burgess
Caso pretenda agendar a sua 
consulta, contacte: 02031724936, contacte: 02031724936, 
07944415132, 0746693353707944415132, 07466933537

Aluga-se quarto duplo em área 
residencial de Stamford Hill e muito 
tranquilo, metrô e ônibus 24 horas. 
Casa muito limpa e arrumada, internet 
aquecimento e todos os serviços 
inclusos ambiente familiar. Telefone: Telefone: 
0744036790207440367902

ESTÚDIOESTÚDIO
Estúdio para alugar em Stamford Hill 
£ 1050, Para mais informações deixe Para mais informações deixe 
uma mensagem em 07731518937uma mensagem em 07731518937

APARTAMENTOSAPARTAMENTOS
 
Casa de 3 quartos para alugar em 
Croydon Lenham Road, Thornton 
Heath CR7 8QT
Você pode solicitar benefícios área 
residencial e trem e ônibus muito 
tranquilos 24 horas muito bem 
conectados. Contato 07440367902.Contato 07440367902.
  

ESTÚDIOESTÚDIO
 
Estúdios localizados em stamford 
hill, peckham, lambert e near canning 
town e quartos com banheiros a partir 
de £ 270 por semana podem ser pagos 
mensalmente. MMais informações ais informações 
07402496502.07402496502.

QUARTOS QUARTOS 
INDIVIDUAIS INDIVIDUAIS 

 
1S) TOTTENHAM
ST PAULS ROAD R3 - £ 125pw
QUARTO INDIVIDUAL DISPONÍVEL 
21/11/22
5 MINUTOS DE CAMINHADA ATÉ A 
ESTAÇÃO DE BRUCE GROVE
3 MINUTOS DE CAMINHADA ATÉ A 
PARADA DE ÔNIBUS.
3 MINUTOS DE CAMINHADA PARA 
LOJAS LOCAIS.
10 MINUTOS DE ÔNIBUS PARA A 
ESTAÇÃO SEVEN SISTER
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Áries 21/3 a 20/4
Planeta: Marte
Elemento: Fogo
Neste dezembro, Áries, 
seu progresso será notável. 
Prepare-se para compromissos 
importantes e mantenha um 
equilíbrio saudável de energia. O 
caminho para seus objetivos será 

constante. Personalidade: Lady 
Gaga.

Touro 21/04 a 
21/05
Planeta: Vênus
Elemento: Terra
Grandes oportunidades de 
mudança se apresentarão. 

Explore sua criatividade e 
concentre-se em projetos 
significativos. Este é o momento 
de realizar transformações em sua 
vida. Personalidade: Adele.

Gêmeos 22/5 a 
21/6
Planeta: Mercúrio

Elemento: Ar
Dezembro traz oportunidades 
para mudanças significativas. 
Defenda seus interesses com 
tato e sutileza. Reviva projetos 
importantes e esteja aberto à 
transformação. Personalidade:  
Johnny Depp.

Câncer 22/6 a 
22/7
Planeta: Lua
Elemento: Água
Sua sorte avança em direção 
aos objetivos. Abra-se à 
espontaneidade e acolha o futuro 
com confiança. Sua dedicação 
às causas sociais reflete uma 
grande sensibilidade. Este é o 
momento propício para avançar. 
Personalidade: Princess Diana.

Leão 23/7 a 
23/08
Planeta: Sol
Elemento: Fogo
Sua expressão clara de ideias 
trará benefícios, especialmente 
em atividades de grupo, graças 
à sua confiança, generosidade 
e habilidade de liderança. 
Deixe sua luz brilhar e desfrute 
da sinergia colaborativa. 
Personalidade: Barack Obama.

Virgem 24/8 a 
23/9
Planeta: Lua
Elemento: Terra
Eleve seus níveis de energia e 
concentração, inspirando-se em 
sua perfeição artística, dedicando 
atenção meticulosa aos detalhes e 
mantendo uma ética de trabalho 
exemplar. Evite distrações e 
direcione sua atenção para 
tarefas construtivas. Priorize o 
cuidado tanto da sua saúde física 
quanto mental. Personalidade: 
Beyoncé.

Libra 24/09 a 
22/10
Planeta: Vênus
Elemento: Ar
Concentre-se no que é 
verdadeiramente importante. 
Mostre seu talento para 
improvisação e passe tempo 
com amigos verdadeiros. Sua 

capacidade de harmonizar 
ambientes reflete um período de 
equilíbrio. Personalidade: Will 
Smith.

Escorpião 23/01 
a 22/11
Planeta: Plutão
Elemento: Água
Supere preocupações com uma 
abordagem casual. Este é um 
período de autoconhecimento e 
sorte. Confie em si mesmo para 
superar desafios. Personalidade: 
Leonardo DiCaprio.

Sagitário 23/11 a 
21/12
Planeta: Júpiter
Elemento: Fogo
Palavras simples gerarão estima. 
Aproveite a vida e busque 
apoio para ser autêntico. Este 
é o momento para expressar 
sua alegria, entusiasmo e 
busca por novas experiências. 
Personalidade: Taylor Swift.

Capricórnio 22/12 
a 20/01
Planeta: Saturno
Elemento: Terra
Seriedade, dedicação 
e foco nas realizações. 
Concentre-se e esteja preparado 
para mudanças com a ajuda 
adequada. Sua dedicação será 
recompensada. Personalidade: 
Michelle Obama.

Aquário 21/01 a 
18/02
Planeta: Urano
Elemento: Ar
Aprenda com suas reações, 
sua progressividade e sua 
independência. Simplifique sua 
vida e espere momentos de sorte 
e crescimento. Dezembro trará 
valiosas lições. Personalidade: 
Elon Musk.

Peixes 19/02 a 
20/03
Planeta: Netuno
Elemento: Água
Estados de espírito positivos trarão 
sorte. Seja sonhador, empático e 
criativo. Este é o momento para se 
destacar. Personalidade: Rihanna.

Horóscopo

Horóscopo do mês

Humor

Por: Personare.com.br 
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Artigo

Nos tempos pós-modernos e 
atuais, temos como humanidade 
um recente histórico de evolução 
tecnológica que uniu a matemática 
e a computação de forma a projetar 
sistemas e microcomputadores cada 
vez mais avançados, porém o mundo 
ainda vive sob as memórias de duas 
grandes Guerras Mundiais no século 
XX, tendo que revisitar histórias 
para evitar erros do passado. 

Para aprofundar os 
conhecimentos sobre o desenrrolar 
da matemática computacional 
a editora Todavia lança o livro 
“Maniac” de Benjamin Labatut. 
O termo “MANIAC” é uma 
sigla que significa “Mathemtical 
Analyzer Numerical Integrator and 
Computer”, e podemos destacar o 
seguinte trecho do livro:

“Um conhecido banqueiro de 
Budapeste veio me procurar com 
seu filho. Ele tinha um pedido muito 
incomum. Queria que eu dissuadisse 
seu primogênito de se tornar um 

matemático. ‘Matemática’, ele 
declarou, ‘é uma arte que não dá 
de comer’. No início, não entendi, 
mas então conversei com o garoto. 
Ele era espetacular. Ainda não 
completara dezessete anos e já 
estava envolvido no estudo dos 
diferentes conceitos de infinito, 
um dos problemas mais profundos 
da matemática abstrata, por conta 
própria, sem ajuda.” (Pág. 82)

A obra “Maniac” trata-se de uma 
ficção escrita pelo escritor Holandês, 
mas radicado no Chile, Benjamin 
Labaut, sendo mais conhecido por 
outra sua obra “Quando Deixamos 
de Entender o Mundo”.

A editora Todavia, recentemente, 
também lançou a obra “Baviera 
Tropical” escrito pela jornalista 
brasileira Betina Anton, e trata da 
história de Josef Mengele, o médico 
nazista mais procurado do mundo, 
que viveu quase vinte anos no Brasil 
sem nunca se pego. 

A obra da jornalista Betina 
Anton conta com comentário do 
também jornalista Caco Barcellos 
que afirma que a autora do livro 
consegue na obra elaborar uma 
reportagem clássica a partir da 
memória infantil, de famílias de 

imigrantes germânicos em busca de 
abrir revelações sobre o sofrimento 
de judeus. Dentre os princiais 
trechos do livro podemos destacar:

“Embora os nazistas tenham se 
apegado ferrenhamente à definição 
biológica da raça, essa ideia não 
nasceu com o nazismo. Foi uma 
visão construída lentamente na 
Europa a partir do Iluminismo, 
quando os naturalistas passaram a 
classificar os seres humanos como se 
fazia até então só com os animais e as 
plantas. No século XVIII, o grande 
naturalista sueco Carlos Lineu criou 
o termo ‘Homo sapiens’ para se 
referir `nossa espécie. (Pág. 67).

Portanto, temos duas obras, uma 
que utiliza a ficção para aprofundar 
a nossa visão a respeito da evolução 
computacional da matemática 
e outra que resgata a partir de 
documentos inéditos a vida de um 
personagem real da Segunda Guerra 
Mundial que conseguiu se esconder 
no Brasil.

Fernando Rebouças é 
desenhista, publicitário e editor. 
Autor dos quadrinhos do Oi! O 
Tucano Ecologista (www.oiarte.
com) e de Scriptah (www.scriptah.
oiarte.com)

Por Fernando 
Rebouças*

Dois livros, 
um sobre a 

matemática e 
outro sobre a 

guerra
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Esporte / Desporto

Grupo da Morte tem Espanha, Croácia, Itália e Albânia. Seleção da casa, Alemanha 
faz o jogo de abertura contra a Escócia no dia 14 de junho, em Munique

Euro 2024: veja como ficaram 
os grupos após sorteio da Uefa

O lateral-direito Daniel Alves, 
preso desde janeiro acusado de 
estupro contra uma jovem de 23 
anos, em uma boate, na Espanha, 
conseguiu uma importante vitória 
em seu litígio contra a Fazenda 
Espanhola. A Justiça concluiu que 
o brasileiro declarou corretamente 
seus direitos de imagem quando foi 

atleta do Barcelona. Diante disso, 
o atleta vai receber 3,2 milhões de 
euros (R$16,9 milhões na cotação 
atual).

O jogador é acusado de estuprar 
uma jovem em uma balada em 
Barcelona em dezembro do ano 
passado. Ele está preso desde 
janeiro de 2023 e teve a denúncia 
aceita pelos tribunais espanhóis.

Além disso, os procuradores 

pedem uma multa de 150 mil euros 
(R$ 798 mil) com indenização 
revertida para vítima, também 
pelo crime de agressão sexual com 
penetração.

Daniel Alves chegou a pedir 
liberdade condicional, mas ela foi 
negada por conta de um possível 
risco de fuga para o Brasil. À 
época, ele residia no México como 
jogador do Pumas UNAM.

Daniel Alves receberá R$ 16 
milhões do Tesouro da Espanha

Da Redação
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Esporte / Desporto

A Capoeira é verdadeiramente 
uma expressão multifacetada de 
cultura, incorporando elementos 
físicos, musicais, filosóficos e 
históricos. Sua jornada desde 
os tempos coloniais até sua 
consagração como Patrimônio 
Cultural da Humanidade reflete não 
apenas uma forma de resistência, 
mas também uma riqueza cultural 
que transcende fronteiras.

O aspecto dialógico do jogo da 
Capoeira, as perguntas e respostas 
corporais, destaca não apenas a 
habilidade física, mas também 
a importância da comunicação 
não verbal, da percepção e do 
entendimento mútuo. A Capoeira 
contribui não apenas para o 
desenvolvimento físico, mas 
também fomenta a consciência 
corporal, o autocontrole e o controle 
emocional. A calma como aliada 
ressalta a importância não apenas 
da habilidade física, mas também do 
equilíbrio mental.

A ausência de vencedores 
e perdedores em um contexto 
lúdico destaca a natureza inclusiva 
da Capoeira, onde o jogo é 
uma expressão livre e criativa, 
promovendo a expressão de 
emoções e intenções de forma 
saudável.

O caráter coletivo da prática 
da Capoeira, seja nas aulas, rodas 
ou eventos, fortalece o espírito de 
equipe e o senso de pertencimento. 
A musicalidade da Capoeira, com 
seus instrumentos característicos 
e ritmos, não apenas proporciona 
uma experiência sensorial rica, mas 

também desenvolve habilidades 
musicais e contribui para a 
compreensão mais profunda das 
tradições  da Capoeira.

Associação Arte Pura 
Capoeira com Mestre ET 
e Ingrid

Fundada em Lisboa, em 2003, 
por André Luiz Vieira, Mestre 
E.T. Capoeira, o Arte Pura está 
em Londres desde 2017. O mestre 
e a instrutora de Capoeira, Ingrid 
Santos, dão aulas em vários bairros 
de Londres: Capoeira: Anglo 
Portuguese School of London, 
German School of London, Guild 
Fighters Academia de Jiu Jitsu 
, Nuffield Health Wimbledon, 
Pelham Primary school

No último final de semana de 
Novembro, o Grupo Arte Pura 
promoveu o terceiro Festival 
Cultural Internacional de Capoeira 
em Londres com a presença de 
mestres e professores do Brasil, 
Portugal, Espanha, Alemanha, 
Hungria e Irlanda.

 
Capoeira Senzala em 
Londres com Mestre 
Sanhaço

Já na primeira semana de 
dezembro o Grupo Senzala que, 
em 2024, comemora 20 anos 
de Capoeira no Reino Unido, 
promoveu mais um batizado e 
encontro de Capoeira Senzala, em 
Londres. O evento coordenado pelo 
Mestre Sanhaço ofereceu aos alunos 
e convidados, oficinas de dança, 
troca de cordas e shows musicais. 
Ao lado das oficinas de capoeira 
e maculelê, estava o Mestre Gajé, 
convidado especial do evento, ele 

lançou seu CD “Viajando o mundo 
inteiro”.

Segunda: Artizan Community 
Centre, 1 Artizan St, Spitalfields, 
Londres E1 7AF. Terça/Sábado 
The Upper Room, Greenland 
Street, Camden, NW1 0ND.

Quita: Cecil Sharp House, 2 
Regent’s Park Road, NW1 7AY.

 

Capoeira Topázio em 
Veneza - Mestre Clauber 
Gucchierato

E tem Capoeira também na 
bucólica cidade de Veneza, na Itália, 
coordenado pelo Mestre Clauber 
Gucchierato, o Grupo Internacional 
de Capoeira Topázio nasceu em 
1988, na cidade de Salvador, 
Bahia. Fundado por Raimundo Dos 

Santos (Mestre Dinho), que dedicou 
sua vida a ensinar e desenvolver 
uma capoeira mais forte e técnica 
implementando técnicas de outras 
artes marciais, artes como Boxe, 
vale tudo, judô e jiu-jitsu.

Seja qual for o grupo, treinar 
Capoeira é, de fato, um grande 
benefício para mente, corpo e 
espírito. Pratique essa arte! 

Da Redação

A Arte da Capoeira
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