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LATIN AMERICA HOUSE, 40 ANOS DE ATIVIDADES

A LATIN AMERICA HOUSE CELEBROU SEU 40° ANIVERSARIO.
QUATRO DECADAS DE COMPARTILHAMENTO DE RECURSOS, APOIO
E CARINHO COM AS COMUNIDADES LATINO-AMERICANAS NO
REINO UNIDO. O NOTICIAS EM PORTUGUES PARABENIZA TODA A
EQUIPE DA CASA LATINA!
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Real Madrid sem ter como
assediar Haaland

O Manchester City esfd
tomando medidas para
garantir que o Real Madrid
ndo se aproxime de Erling

Haaland, seu principal
artilheiro. A eguipe inglesa

esta planejando renovar
ropingente o confrato do
afacante noruegués com o
objetivo de afastar o Real

Madrid.
Pagina 30

Reputagdo na era
da Inteligéncia
Artificial

Hoje em dia, de nada vale estar
presente se vocé ndo tem
tempo para monitorar sua
presenca on-line

1.
.~

Guerra entre Israel
e Hamas assusta
um mundo ja
aterrorizado com
tantos conflitos

Uma situagao que agrava
o fenémeno migratério e
pode gerar consequéncias
incalculéveis no cendrio
internacional
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Reino Unido na historia
Vanessa Bell

Wikipédia
Vanessa Bell é uma b
figura importante na
historia da arte moderna
e da cultura britanica do
século XX. Ela desafiou
as restricoes vitorianas
de sua educacao e teve
um impacto significativo
na cena artistica da
época. Aqui estao alguns
pontos-chave sobre
sua vida e influéncia:
Vanessa Bell foi uma
das figuras-chave na
do Grupo

formacao
Bloomsbury, um circulo

intelectual e artistico
composto por escritores,
artistas e pensadores
que se reuniam no bairro
de Bloomsbury, em
Londres, nas primeiras
décadas do século
XX. Além dela, o grupo incluia sua irma Virginia Woolf, o
critico de arte Roger Fry, o artista Duncan Grant e outros.
Eles estavam particularmente interessados no cubismo
e no fauvismo, movimentos artisticos que desafiavam
as convencoes tradicionais de representacao visual.
Uma caracteristica distintiva do trabalho de Bell foi seu foco
na vida doméstica e no interior de sua casa em Charleston
Farmhouse, Sussex. Ela incorporou elementos de sua vida
cotidiana e experiéncias pessoais em suas obras, o que era
incomum na época. Isso deu um toque intimista e pessoal as
suas criacoes. Sua abordagem inovadora e sua capacidade
de fundir influéncias europeias com a vida britanica cotidiana
contribuiram para sua relevancia continua na historia da arte.
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Imagem em destaque

William Blake

&

0 poeta, pintor, gravador e visionario William Blake trabalhou para provocar uma
mudanca tanto na ordem social quanto nas mentes dos homens. Em sua vida de
William Blake (1863) Alexander Gilchrist alertou seus leitores que Blake “nao
escreveu nhem desenhou para muitos, obviamente para homens que trabalham
diariamente, mas sim para criancas e anjos. No entanto, o préprio Blake
acreditava que seus escritos eram de importancia nacional e que poderiam ser
compreendidos pela maioria de seus pares. Longe de ser um mistico isolado,
Blake viveu e trabalhou na movimentacao metropolitana de Londres, numa época
de grandes mudancas sociais e politicas que influenciaram profundamente sua
escrita. Além de ser considerado um dos mais visionarios dos poetas ingleses

e um dos grandes progenitores do Romantismo inglés, sua obra visual € muito
conceituada em todo o mundo.

Pintou também mais de uma centena de ilustracoes para o livro de poemas de
Thomas Gray, algumas ilustracdes para as obras de Shakespeare e uma série

de imagens para estampar a biblia. O poeta romantico nasceu em Londres no
dia 28 de novembro de 1757 e faleceu no dia 12 de agosto de 1827 vitima de
insuficiéncia hepatica.
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Emergéncia: Emergéncia: 999 (Policia, bombeiros
ou ambulancia)
Policia de Transito (British Transport Police):
080040 50 40
NHS: 0854 4647 (24 horas)
Informacdo Geral de Satide:
0800 665 544 (24 horas)
Aeroporto de Hearthrow: 0844 335 1801
Aeroporto de Luton: 01582 405100
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00 0000000000000 00000
& Consulado de Portugal em Londres:
11, Belgrave Square
London, SW1X 8PP
Tel: 02072913770
www.cgportugalemlondres.com

[
a‘ Consulado-Geral do Brasil em Londres
3 Veere Street, Londres, Reino Unido, W1G 0DG
cglondres.itamaraty.gov.br

Consulado da Angola em Londres:
46 Bedford Square

London WC1B 3DP

Tel: 02072918700
http:/www.angola.org.uk/index.html

: Consulado de Sdo Tomé e Principe em
¥ Londres:

Flat 8, Marsham Court Victoria Drive

London SW19 6BB

Tel: 0287886139
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@ Embaixada de Portugal em Londres:

11 Belgrave Square, SW1X 8PP

Tel: 02072913770

www.londres.embaixadaportugal.mne.pt/pt/

_E Embaixada do Brasil em Londres:
14-16 Cockspur Street SW1Y 5BL
Tel: 02077474500
www.brazil.org.uk

@ Embaixada de Mocambique em Londres:
21 Fitzroy Square, W1T 6EL
Tel: 02073833800
www.mozambigquehighcommission.org.uk

c Embaixada da Guiné Equatorial em Londres:
13 Park Place St. James, SW1A 1LP
Tel : 02074996867
www.embassyofequatorialguinea.co.uk

@ Embaixada de Timor Leste em Londres:
83 Victoria Street, SW1H OHW
Tel: 20 3440 9025/ 0203 440 9026
www.tlembassy.co.uk/

Embaixada de Macau em Londres
(Embaixada da China):

31 Portland Place, W1B 1QD

Tel: 020-7631 1430
www.chinese-embassy.org.uk

The Home Office (Departamento de Imigracao)
Telefone: 0870 606 7766.

Instrugdes gravadas em inglés: 8760 1622.
Formulérios para extensdo de visto podem ser
obtidos pelo telefone 0870 241 0645

Camara de Comérdo de Portugal no Reino Unido
11 Belgrave Square SW1X 8PP, London

Tel: +44 (0)20 7201 6638
http://www.portuguese-chamber.org.uk/

AICEP - Portugal Global
(Portuguese Trade & Tourism Office) :
3rd Floor, 11 Belgrave Square

London SW1X 8PP

Tel:Tel +44 (0)20 7201 6666
www.portugalglobal.pt

Anglo-Portuguese Society :

7 New Quebec St, London W1H 7RH
www.angloportuguesesociety.org.uk
Associacao cuiltural que promove a historia e a
cultura portuguesa .

Instituto Camées :
cve.instituto-camoes.pt/index.php
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Opinido

Guerrilheira no lar, no
escritorio e na sociedade

Por: Marta Vieira

Se pararmos para pensar o
qudo passageira € a vida, ndo nos
abalarfamos com tdo pouco. Outro
dia, ouvindo a palestra de uma
especialista em sadde feminina que
abordava os efeitos da menopausa,
comecei a me ver retratada naquele
cendrio como se a palestra tivesse
sido inspirada na minha pessoa.
Fosse eu conhecida do grupo,
iria veementemente afirmar que
tudo havia sido meticulosamente
articulado para me atingir. E!
Temos a mania de nos dar tanta
importancia que achamos que todos
perdem o seu precioso tempo para
tramar coisas contra nds. Todos
nos invejam, falam mal de nds,
querem tomar o nosso lugar ao sol,
querem ser quem Somos... imagine
s6! Mas voltando a palestra, fiquei
ali parada e perplexa, pois me vi e
vi muitas mulheres que eu conheco
no. relato daquela profissional que
me fez entender melhor os efeitos

silenciosos da menopausa e do
que eles sdo capazes de fazer na
classe feminina. Passei a entender
por que mulheres inteligentes e
maduras, de repente, t€m atitudes
desequilibradas que fazem ir abaixo
toda sua elegincia e pdem em
divida a sua inteligéncia e o seu
conhecimento de causa.

Tive vontade de ligar para
todas as amigas que tém vontade
de sair por ai promovendo guerra e
separatismo e dizer: cuidado, minha
querida, vocé ndo € assim e ndo
precisa ser assim. N@o estrague a
sua beleza sendo chata, se apegando
a pormenores, fazendo questdo de
ser intransigente e defendendo seu
ponto de vista para provar que vocé
manda em alguma coisa, ou tem
conhecimento o suficiente para fazer
os demais calarem a boca. A nossa
primeira e principal plateia deve
ser n0s mesmos, devemos dedicar
0 nosso tempo para nos agradar
€ para ouvir a nossa opinido justa
sobre quem somos. Naturalmente,
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usando o senso e nao sendo cruéis,
COmMO SOMOS COm O$ Outros, nos
valermos do discernimento para
Sermos justas conosco e com
os demais. Todos nds temos os
nossos momentos de inquietude e
impaciéncia, mas aproveitar todas
as oportunidades para mostrarmos
que somos a dona da razdo, ainda
que certa, estaremos erradas.
Hoje em dia, todos nés, sem excegao,
queremos estar perto de quem estd
de bem com a vida, de quem tem
equilibrio emocional, quem se basta
sem lancar mao de insignificancias,
e ndo precisa provar nada para
ninguém. Que sentido faz nos
valermos de seguidores, diplomas,
cargos, plasticas, botox, grifes, milhas
ou do nosso conhecimento Google,
para impor a nossa presenca e achar
que todos a nossa volta devem fazer
vénia para nds? Os tempos ji ndo
estao para isso. A guerra se avizinha e
as pessoas estdo fartas dessa cafonice
toda, boa para impressionar criancas
e jovens que s tém o seu cérebro em

pleno funcionamento apés os 25 anos
de idade. Porém, se eles passarem
a vida expostos a essas futilidades
todas, o cérebro ndo alcancara
nem os 15 anos de maturidade.
Se queremos manter amizades
saudaveis, relacionamentos
duradouros € um bom convivio
no trabalho, na sociedade e com

todos a mnossa volta, convém
nos desarmarmos. Parte desses
dramalhdes que carregamos nas

costas e saimos espalhando por
al estdo associados a essa fase
da idade. Nao estraguemos o0s
nossos relacionamentos pessoais e
profissionais por conta dos efeitos
inadequados da menopausa, que € um
prato cheio para a soliddo se esbaldar.

Quando os ataques aos
nossos ja ndo surtem efeitos para
descarregarmos a nossa ira, nao
devemos partir com tudo para cima
dos outros, desafiando e travando
duelos até o esgotamento das forgas.
Delicadeza nunca fez e nunca fard
mal a ninguém, e abre todas as portas

que se deseja entrar. Mesmo aquelas
que ndo almejamos agora, amanha
podem ser tudo o que queremos em
nossas vidas. A nossa forma de nos
posicionarmos frente ao outro diz
a todos quem, de verdade, somos
nés. E, vamos combinar, se sido
as mulheres as responsdveis por
carregar o leme afetivo deste planeta
encantador onde vivemos, vamos
semear mais amor e mais paciéncia
por onde passarmos. Vamos
oferecer ao mundo filhos mais
saudaveis e mais comprometidos
com causas importantes, maridos
mais justos e mais empenhados
na constru¢gdo de um mundo
melhor e amigas mais equilibradas
que podem aprender conosco a
serem guerrilheiras ou tolerantes.
Nio construa relacionamentos como
se constréi castelos de areia com
pilares de papel. Se a mulher € o
pilar de uma casa, invista em vocé e
saboreie as delicias da maturidade!
Afinal, a principal beneficiada serd
voc€ mesma!”’
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Pubs historicos em Londres

E fascinante explorar a historia dos pubs em Londres, e alguns deles merece destaque

The Crown, localizado na Cricklewood Broadway. Este pub tfem raizes
que remontam ao século XVl e passou por varias fransformacdes ao
longo dos anos. A primeira mencdo a este local data de 1751, quando
foi descrito como uma casa coberta de hera com belos jardins de cha.
O atual pub conhecido como The Crown foi construido em 1900, apds
a venda do estabelecimento anterior em 1898. Durante grande parte do
século XX, o The Crown era um ponto de encontro crucial para a comunidade
ilandesa de londres, que florescia em torno de Cricklewood e Kilbumn. Todos
os dias de manhd, frabalhadores irlandeses se reuniam no pétio do pub para a
“chamada”, onde empreiteiros locais os recrutavam para empregos tempordrios.
A musica "McAlpine’s Fusiliers” dos The Dubliners fazia re?eréncio ao The
Crown e & experiéncia dos trabalhadores imigrantes iflandeses em Londres.
Atualmente, o pub passou por um processo de gﬁemrificogdo e inclui um hotel

quatro estrelas com 116 quartos, oferecendo luxos como gindsio, piscina, 51! : P
sauna e jacuzzi. A propriedade é agora administrada pela Moran Hotels, : ,, | AL i

. , . ~ P - =]
uma empresa iflandesa que mantém uma forte ligagdo com a Irlanda. St

THE CROWN TAVERN YE OLDE CHESHIRE CHEESE

Este pub estd localizado na 145 Fleet Streef, em londres, hé

Outros pubs histéricos em londres também tém suas proprias histérias fascinantes. O The Crown mais de 300 anos, com frequentadores regulares como Charles

Tavern, localizado em Farringdon, ¢ um dos bares mais antigos e icdnicos de londres, com uma Dickens, Mark Twain e Sir Arthur Conan Doyle. Nao & de

r||co histéria qdu.e.|nc|g| encontros de“ﬁgOL'Jros fodmpsos cg(;no L&nin 3 Stalin em 1905. O pub mescla surpreender, entdo, que tenha sido mencionado e mencionado

elementos tradicionais, como painéis de madeira e vidro gravado, com toques contempordneos, em diversas historias classicas. Em The Million Dollar Bond

oferecendo também espacos para eventos privados e um aconchegante ferraco ao ar livre. Robbery, de Agatha Christie , o detefive Hercule Poirot janta
7 ’

com um novo clienfe no Cheshire Cheese. Robert Louis Stevenson
menciona o Queijo em The Dynamiter (1885); uma sociedade
seleta do Cheshire Cheese ocupava minhas noites.”

YE OLDE FIGHTING COCKS

Um pub considerado o mais antigo da Inglaterra fechou e reabriu
depois que exfunciondrios se uniram para assumir o aluguel.
O local em Abbey Mill Lane sobreviveu a guerras, pragas e crises
econdmicas, mas quando fechou, Tofalli, que dirigiu o pub durante
uma década, disse que a mudanga ocorreu apds condigdes
comerciais “exiremamente desafiadoras” devido & Covid-19.
Ele acrescenfou que esfava “com o coracdo partido” e “tenfou de
tudo” para mantélo aberto.
O novo proprietdrio Martin Robinson disse: “Tenho o prazer de
anunciar que eu, lan Baulsh e Sam Walker agora assumimos
a administragdo do Ye Olde Fighting Cocks. “Trabalhei aqui
durante 12 anos como gerente, por isso fenho uma visdo clara
de como garantir o sucesso futuro deste pub. “lan é chefe de
cozinha hd oifo anos e estd animado para compartilhar os novos
menus do pub e sua esfratégia alimentar daqui para frente.
"Sam traz consigo um talento para a estética e o design que
nos ajudard a melhorar a experiéncia do cliente, mantendo ao
hmesmo fempo fodas as caracteristicas maravilhosas da sua rica
istoria.
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Culture-se

Latin America House comemora

Da Redacao

A Latin America House celebrou
seu 40° aniversdrio. Sdo quatro
décadas de compartilhamento de
recursos, apoio e carinho com as
comunidades latino-americanas no
Reino Unido, proporcionando ao
longo desse tempo:

* Assessoria legal e social gratuita.

* Educagio para adultos, ajudando
os latino-americanos a prosperar
no Reino Unido.

* Educagio infantil bilingue.

» Atividades culturais e

comunitarias destinadas a

estimular a criatividade,
aproximar as pessoas e celebrar
nossas culturas de origem.

¢ Aluguel de espaco para artistas
independentes, organizagdes

locais e muito mais.

A instituicdo  agradece a
confianca de todos ao longo dessas
quatro décadas, a todos os membros
da equipe, tanto do passado quanto do
presente, e a todos os maravilhosos
voluntdrios. Sem eles, essa longa
jornada nio teria sido possivel.

Junte-se a Latin America House e
faca parte das vdrias atividades sociais
e culturais que a casa promove.

40 anos de atividades

Noite musical promovida
pelo engenheiro e
professor Nuno Vinhas

Da Redacao

O Bolivar Hall estava lotado
durante o concerto musical,
que contou com excelentes
profissionais, incluindo Lady Pilar
Brennen. A ALAF e a embaixada
do Paraguai brindaram os artistas
com ramos de flores e champagne,
apresentados pelaesposa do Decano
embaixador de Honduras, Nuno
Vinhas, em nome da Embaixada
do Paraguai. A interpretacdo de
“Lullaby” por Debra Adamson-
Brattland foi uma homenagem a
Arne Bratland, esposo de Debra,
que faleceu em 2020, deixando
muitas composi¢des e arranjos
musicais.

As performances da soprano
Rozario, com
composi¢des de Carlos Gustavino
e Alberto Ginastera, foram
rigorosamente acompanhadas
pelo guitarrista Carlo Bonell.
Eles também executaram, junto
com Debra, temas como “Penny
Lane” de Lennon/McCartney e
“Over the Rainbow” de Harlen/
Harbury, mas  especialmente
“Granada” de Isaac Albenitz. A
casa estava cheia, com a presenca
da Embaixadora da Venezuela,
embaixador de Honduras e Cuba,
Lady Pilar Brennen, o presidente
da ALAF e administradores de
outras sociedades, como Equador e
Colombia, entre outros. O publico
pediu bis. - Nuno Vinhas.

Patricia  do

O lancamento do livro Abuso
Comigo Nao! da psicanalista
e consteladora familiar
Clarice Bomba

Da Redacao

Apé6s o lancamento online, no
Agosto Lilds, més escolhido para o
enfrentamento a violéncia doméstica
no Brasil, aconteceu o langamento
oficial e presencial em Londres.
Com uma linda festa no dia 23 de
setembro, a escritora recebeu amigos,
familiares, clientes e imprensa em
uma tarde muito agradavel. O livro
publicado pela editora Flow conta
a histéria de vida da autora, que ao
longo dos anos sofreu violéncia
doméstica e que com a ajuda da
constelac@o familiar foi curada e hoje
ajuda pessoas a superarem os traumas
e obstdculos através da terapia.

Infelizmente, a violéncia
doméstica, especialmente contra as
mulheres, ¢ um problema enraizado
emtodoomundo, € histérico, comega
na infancia e vai se ‘“normalizando”
ao longo da vida. A violéncia fisica
ou sexual e os abusos de todos os
tipos estdo presentes em todo o lado,
independentemente da classe social,
raga ou cultura. Segundo dados da
Organiza¢do Mundial da Saidde, no

mundo da vida, uma em cada trés

mulheres, cerca de 736 milhoes de
pessoas, € submetida a violéncia
fisica ou sexual, por parte de pares
ou estranhos, sem falar nas muitas
outras formas de abuso, que acabou
sendo normalizado pela sociedade.
Para as mulheres que se
encontram em situacdes de abuso,

Clarice deixa um recado. Peca

por ajuda! Conecte-se com outras
pessoas! Acredite que vocé nasceu
para evoluir... Geralmente evoluimos
na dor, mas ndo se esqueca que
também existe o caminho do amor.
Escolha o ultimo. Conte comigo!
Abuse comigo e com vocé, NAO!

Conferéncia da Mulher
Brasileira no Reino Unido promovido
pelo Grupo Mulheres do Brasil

O jornal Noticias em Portugues apoia toda iniciativa cultural promovida em lingua portuguesa. Para o’ivu/?gar o seu livro, o seu evento,

ou a sua poesia, basta enviar informagées para jornalnoticiasemportugues@gmai

.com
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Aqui o Reino Unido fala portugués!

PEGUE GRATUITAMENTE 0 SEU

EXEMPLAR CADA MES!

ONDE ENCONTRAR:

- STOCKWELL STATION

- VICTORIA STATION

- WILLESDEN GREEN

STATION

- KILBURN STATION
- BAKER STREET STATION -
- KENSAL GREEN STATION_ " ===y
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© 07305090052
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WWW.NOTICIASEMPORTUGUES.CO.UK
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Noticias em Portugués tem a honra de convidar para o espetdculo do arfista

MICO DA CAMARA PEREIRA

Caco Barros Sérgio Campos

Welcome Drink: Main Course: Ui et e Sexta, 3 Nov.
Taca de espumante 02 opgdes networking para as 19h30 £65,00
Starters: 3 entradas Bccolholj gratinado comunidades de . Reservas:
. por pessoa i com puré de bqquq ||'nguo por’ruguesc. Lusitania 020 7787 0600
Rolinhos de salmdo  Espetada de bife com Participe! 353 Wandsworth Rd 074 2456 0506
recheado com queijo  camardo e legumes ' London SW8 2JH
e camardo salteados
MelGo com presunto
Camardo Tigre Desert
grelhado Brigadeiro ou
Quindim

Classificados P
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imortalizado no Jardim da Paz

Por Sueli Lopes

O “Jardim da Paz” de Londres,
Tavistock Square & Gardens, ficou
mais florido nos dias 21 de setembro
e 02 de outubro. Na primeira data,
porque € o Dia Mundial da Paz, e
na segunda, por celebrar a data de
nascimento daquele que foi um dos
maiores lideres pacifistas de todos os
tempos: Mahatma Gandhi. Aquele
que lutou contra os britdnicos para
a litertacdo de seu pais e que hoje,
além do respeito conquistado em
todo o mundo, tem um memorial no
centro do jardim onde acontecem
os maiores manifestos de paz no
mundo e onde hd varios memoriais
de paz, situado em Bloomsbury,
Londres.

Mahatma  Gandhi  (1869-
1948) foi um lider pacifista
indiano. Principal personalidade

da independéncia da fndia, entao
colonia britdnica, ganhou destaque
na luta contra os ingleses por meio
de seu projeto de ndo violéncia.
Ele é um exemplo a ser seguido,
especialmente ao dizer: “Felicidade
é quando o que vocé pensa, 0 que

(Tavistock Square)

vocé diz e o que vocé faz, estdo em
harmonia.”

De fato, quando um/a lider
vive o que prega, a chance de ser
respeitado/a € muito maior. Eis
uma grande alma. Ao ser visto
como um lider popular, politica
e espiritual, passou a ser tratado
como Mahatma, uma alcunha
que significa grande alma, criada
por Rabindranath Tagore, poeta,
romancista, dramaturgo, que fez
vérias reformas culturais na India
daquela época. Por acaso, a estitua
em homenagem ao poeta Tagore
foi erguida pelo Rei Charles II (na
época, principe) no jardim “gé€meo”
de Tavistock, a Gordon Square, em
2011. As duas pragas ficam lado a
lado e sdo um dos pontos turisticos
mais visitados por intelectuais em
Londres. Alids, vale muito destacar
a forma que os britanicos usam a
Arte como reparagao histdrica.

Além de sua luta pela
independéncia da india, Gandhi
também ficou conhecido por
seus pensamentos e sua filosofia.
Recorria a jejuns, marchas e
a desobediéncia civil, ou seja,

estimulava o ndo pagamento dos
impostos e o boicote aos produtos
ingleses.

As rivalidades entre hindus e
muculmanos retardaram o processo
de independéncia. Com o inicio da
Segunda Guerra Mundial, Gandhi
voltou a lutar pela retirada imediata
dos britanicos do seu pais. S6 em
1947 os ingleses reconheceram a
independéncia da India.

Dentre suas vdrias agoes,
em1922, uma greve contra o
aumento de impostos reine uma
multiddo que queima um posto
policial e Gandhi é detido, julgado
e condenado a seis anos de prisdo.

Libertado em 1924, Gandhi
abandonou por alguns anos a
atividade politica ostensiva. Em
1930, organizou e liderou a célebre
marcha para o mar, quando milhares
de pessoas andaram mais de 320
quildometros, de Ahmedhabad a
Dandi, para protestar contra os
impostos sobre o sal.

Em 1932, sua greve de fome
chama a aten¢@o do mundo inteiro.

Com o inicio da Segunda
Guerra Mundial, Gandhi volta

a luta pela retirada imediata dos
britdnicos do seu pafs. Em 1942,
foi preso novamente. Por fim, em
1947 os ingleses reconheceram
a independéncia  da India,
contudo mantendo seus interesses
econdmicos.

Logo apdés a independéncia,
Gandhi procurou evitar a luta entre
hindus e mugulmanos, mas seus
esforcos de nada adiantaram. Em
Calcuta, as lutas deixaram um
saldo de 6 mil mortos. Por fim, o
governo decidiu aprovar a divisdo
da India, por critérios religiosos,
em duas nagdes independentes — a
india, de maioria hindu, governada
pelo primeiro ministro Nehru, e o
Paquistdo, com maioria mugulmana.

Essa divisdo gerou violenta
migragdo de hindus e mugulmanos
em direcdo opostas da fronteira, que
resultou em sérios conflitos. Gandhi
foi obrigado a aceitar a divisdo
do pafs, o que atraiu o d6dio dos
nacionalistas.

Um ano apds conquistar
a independéncia, Gandhi foi
assassinado a tiros por um

hindu quando se encontrava em

Nova Délhi, capital indiana, no dia
30 de janeiro de 1948. Segundo a
tradi¢do, seu corpo foi incinerado
e suas cinzas foram jogadas no Rio
Ganges, local sagrado para os hindus.

A atividade politica de Gandhi
esteve sempre ligada ao seu
pensamento  filoséfico da ndo
violéncia, o Unico caminho para a
conquista da igualdade.

Opor violéncia a violéncia sé
aumenta o mal. Nao por acaso,
é considerado uma importante
referéncia  histérica para  o0s
movimentos pacifistas ocorridos no
mundo. Como ele mesmo disse:

“O fraco nunca pode perdoar.
Perddo € um atributo dos fortes.”

Sueli Lopes ¢ Dr® h. c.
em Literatura; Académica
Internacional, cadeira n° 276,
Patrona Marguerite Duras, da
FEBACLA (Federagcdo Brasileira
dos Académicos das Ciéncias,
Letras e Artes. E pds-graduada em
Literatura pela Universidade de
Salamanca, Espanha. E escritora e
foiprofessora de Lingua portuguesa
e Linguistica na Universidade
Federal de Goids e na PUC-Go.
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Reputacao na erada

Por Lorena
Nogaroli*

Desde o
primeiras redes sociais, a maxima
“quem ndo € visto, ndo € lembrado”
se tornou a regra mais importante.
Com o passar do tempo, entretanto,
percebemos que estar presente no
mundo digital pode ser tdo benéfico

surgimento  das

quanto  prejudicial para uma
carreira de sucesso ou uma marca.
Afinal, ninguém quer ser visto - e,
principalmente, lembrado - por um
posicionamento equivocado.

Hoje em dia, de nada vale estar
presente se vocé ndo tem tempo para
monitorar sua presenca on-line, age
por impulso e ndo consegue checar
a veracidade dos fatos antes de
compartilhar informagdes. Com os
mais diversos algoritmos e o avanco
da inteligéncia artificial, essa tarefa
se torna ainda mais indispensavel
para manter a coeréncia da presenca
on-line.

Por exemplo, vocé ja tentou
perguntar ao ChatGPT quem ¢é
vocé? Fiz esse experimento e a

Intel

-

ferramenta quase me levou a uma
crise existencial, descrevendo uma
pessoa totalmente diferente. Insisti
e dei algumas dicas, mas ela bateu
o pé em um perfil cuja fonte era
um grande veiculo de imprensa
internacional. Errou.

Testes como esse demonstram
que ainda ndao € possivel confiar
cegamente nessas ferramentas para
solucionar todos os problemas
relacionados a nossa presenca nas
redes sociais. No entanto, a IA
emerge como uma forca poderosa

capaz de construir, destruir € moldar

uma imagem ou reputacio. E
mesmo que ela, em si, ndo possua
intengdes ou julgamentos, suas
aplicacdes podem ter consequéncias
significativas para a reputacdo de
pessoas, marcas e organizagdes,
dependendo de como s@o usadas e
interpretadas.

Uma forma positiva de usar a
inteligéncia artificial € por meio
da andlise de dados em tempo
real. Ferramentas com I[A podem

identificar tendéncias e padrdes

géncia Artificial

de comportamento, ajudando
individuos e empresas a tomar
decisdes mais informadas, ageis e
precisas na prevencdo e gestdo de
crises. Além disso, elas permitem o
monitoramento continuo e em tempo
real das mengdes e discussdes on-
line sobre uma pessoa, marca ou
organizagdo. Afinal, as ferramentas
de monitoramento de reputacdo
impulsionadas pela IA podem
analisar grandes volumes de dados
de midia social, noticias e outros
conteidos on-line, identificando
tendéncias, sentimentos e identidades
digitais. Essa andlise detalhada em
larga escala fornece insights valiosos
sobre a reputacdo de uma pessoa,
marca ou organizacdo e como ela
esta sendo percebida pelo publico.
No entanto, € necessario
ficar de olho nos desafios e nas
limitacOes associados ao uso da TA
no gerenciamento de reputacdo.
O monitoramento e a andlise
humana ainda desempenham um
papel crucial na interpretacdo dos
resultados da IA e na tomada de
decisdes estratégicas para proteger a
reputac@o. Na era da disseminag@o de
noticias falsas e deepfakes, também
€ possivel criar narrativas enganosas

que prejudiquem uma imagem. Essa
estratégia tem sido frequentemente
utilizada em campanhas politicas e
em mercados altamente competitivos,
como o financeiro.

Por isso, € essencial que
profissionais e organizacdes estejam
protegidos com andlises de riscos e
vulnerabilidades, = monitoramento
constante e uma equipe competente
e preparada para agir rapidamente e
de forma cirtrgica.

Se usada de forma consciente
e estratégica, a IA pode ser uma
poderosa aliada na construgdo e
manutenc¢do da reputagio, inclusive
contribuindo para a criagdo de
contetidos on-line que estejam
alinhados com o posicionamento
desejado de uma pessoa ou marca.
Compreender as tendéncias futuras
e adotar medidas de protecdo sdo
essenciais para navegar com sucesso
nessa era de instantaneidade. Como
disse William Shakespeare, um dos
maiores dramaturgos e poetas da
literatura inglesa, em Othello, “a
reputagdo € uma bolha que pode
estourar com um sopro”.

*Lorena Nogaroli ¢ jornalista
especializada em  gestdo de
reputagdo.
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Em solidariedade monumentos e instituicoes

adotaram as cores da bandeira de Israel

Um pouco por todo o mundo, monumentos e instituices adotaram as cores
da bandeira de Israel, numa mostra de solidariedade no édmbito da ofensiva
levada a cabo pelo grupo islémico Hamas, que brotou no sdbado.

Em Llondres, tanto o Paldcio de Westminster como a residéncia oficial do
primeiro-ministro Rishi Sunak, em Downing Street, ‘vestiram-se’ de branco e
azul. A Torre Eiffel, em Paris, adotou a mesma ‘indumentdria’, assim como a
Assembleia Nacional francesa. Na Alemanha, o Portdo de Brandemburgo,
em Berlim, também ficou ‘pintado’ a branco e azul. A sede da Comissdo
Furopeia, em Bruxelas, ndo ficou afrés, tendo transmitido a bandeira de
Israel no seu edificio. No outro lado do Atlantico, a Casa Branca replicou o
mesmo gesto, que foi visto ainda no Empire State Bulding, em Nova lorque, e
também na Opera de Sydney, na Austrdlia.

Brasil fica na 7° posicdo em ranking de alta no

PIB do 2° trimestre, se investir na seguranca
nenhum brasileiro deixa o Brasil

No segundo trimestre, as esfafisticas apontam que o Brasil superou o Reino
Unido, os Estados Unidos, a Alemanha e a China, todos e@s integrantes
das dez maiores economias do mundo. O Japdo foi o pafs que registrou
o maior avango econdmico no periodo, com um crescimento de 1,5%. Os
Estados Unidos, como a maior poténcia mundial, ficaram em 14° lugar, com
um aumento de 0,6%, enquanto a China se classificou em 9° lugar, com um
crescimento de 0,8%. A média de crescimento dos paises membros do G7,
que inclui a Alemanha, o Canadd, os Estados Unidos, a Franga, a lélia, o
Jap@o e o Reino Unido, ficou em O,7%

Combata o estresse da correria didria, correndo

regularmente, funciona como antidepressivo

Segundo especidlistas, correr diariamente tem as mesmas vantagens que
os antidepressivos. A prdética regular da corrida estimula a liberaggo de
endorfinas, neurotransmissores que promovem sensacdes de bem-estar e
euforia. Isso pode ajudar a reduzir os sinfomas de ansiedade e depressao.
Além disso, a corrida pode servir como uma forma eficaz de lidar com o
estresse. Durante a atividade fisica, seu corpo libera cortisol, o horménio do
estresse. Apos a corrida, os niveis de corﬁsoFgero|mente diminuem, ajudando
a reduzir a tensGo e a ansiedade. Sem contar a melhora do sono, pois correr
regularmente pode contribuir para uma melhora na qualidade do sono que
desempenha um popel fundamental na satde mental.

i
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XENOFOBIA CONTRA BRASILEIROS EM

PORTUGAL, AGRAVA-SE

Muitas vezes, nGo apenas a situagdo financeira que faz o brasileiro deixar o
Brasil, e sim a questdo da inseguranga que domina o pafs

Ano passado, mais de 74 mil denincias de crimes envolvendo discurso
de &dio pela internet foram encaminhadas para a Central Nacional de
Dendncias de Crimes Cibernéticos da Safemet, organizacdo de defesa dos
direitos humanos em ambiente virtual. Esse foi o maior nimero de dentncias
de crimes de discurso de édio em ambiente virtual j& recebidos pela
organizagéo desde 2017 e representou aumento de 67,7% em relagdo a
2021. Na vida real, a situacdo ndo é diferente. De acordo com dados da
Comissdo para a lgualdade e contra a Discriminagéo Racial de Portugal, as
denincias de xeno?obio confra brasileiros cresceram surpreendentes 505% no
periodo de 2017 a 2021 (tltimo levantamento feito pela entidade), revelam
um cendrio preocupante de preconceito, infoleréncia e afé mesmo violéncia
confra brasileiro.

DANCA EROTICA DE MAU GOSTO EXPOE O
BRASIL NA IMPRENSA INTERNACIONAL E

POE EM XEQUE A GESTAO DA CUPULA DO
MINISTERIO DA SAUDE

Uma performance de danga erética de muito mal gosfo foi realizada no
Ministério da Satde do Brasil como parte do 1° Encontro de Mobilizagéo
para a Promogdo da Sadde no Brasil (Em Prosa) e financiada com recursos
dos confribuintes. A exibicé@o gerou indignacdo em fodo o pals e se fornou
motivo de chacota em todo o mundo. O evento, que supostamente deveria
ser uma celebracdo de poesia, misica e danga, elementos identitarios
do Brasil, acabou se tornando motivo de critica. A Secretaria de Atencéo
Primaria & Saude do Ministério da Satde comefeu um erro ao permitir essa
coreografia, o que se fornou alvo de opositores e uma fonte de vergonha
para a maioria dos brasileiros. Se o objetivo era fortalecer o didlogo entre
gestores e trabalhadores de diferentes estados, com momentos de valorizagdo
da diversidade cultural, a escolha da danga erdtica foi um tiro no pé.

HACKERS INVADIRAM OS SISTEMAS DA AGENCIA
NACIONAL DE AGUAS E SANEAMENTO NO BRASIL

E PEDEM DINHEIRO PARA DESTRAVAR

Bésico (ANA) e pediram ao érgdo pagamento em bitcoin para desfravar os
servicos. Os sistemas da agéncia estdo indisponiveis hd mais de uma semana,
o que tem impactado no frabalho de monitoramento da agéncia sobre a seca
no Amazonas (a mais severa dos Ultimos 40 anos) e as chuvas no Rio Grande
do Sul, que & causaram mais de 50 mortes. O governo brasileiro precisa
criar mecanismos capazes de prevenir esse fipo de ?rogihdode no sistema, em
caso de guerra e de abusos como estes, ndo se pode ficar refém.

O ESTRELATO INUSITADO DE TURISTAS

PERCEVEJOS. AGORA E A VEZ DE VISITAR LONDRES

Apbs Paris e lisboa, agora é a vez de londres: esses pequenos insetos tém
se tornado ’celebridoges' nas redes sociais de cidaddos britanicos, que
compartilham vérias imagens dos percevejos no metrd de londres. Um video
em particular se tornou viral, com mais de 1,7 milhdo de visualizagdes no
TikTok, mostrando um pequeno insefo subindo pela perna de um passageiro
na linha Victoria. Alguns londrinos estdo evitando sentarse nos vagdes do
mefrd por mais de uma semana para evitar o contato com esses insetos. O
prefeito de londres, Sadiq Khan, j& tranquilizou os briténicos, assegurando
que medidas esfdo sendo fomadas para controlar qualquer possivel infestagdo.
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© Histdrias de Gabo Verde

Historias de

Cabo Verde

Dina SalGstio, ¢ uma antiga jornalista, professora e premiada
escritora cabo-verdiana. Considerada a primeira mulher a escrever
um romance em Cabo Verde e ¢ membro fundador da Academia
Caboverdiana de lefras.

j -"1L : s ILl-
- o
Arménio Vieira ¢ jornalista e escritor, nascido na Praia, Cabo Verde, em 1941, e residente atualmente
em Llisboa, Portugal. Em 1961, Arménio Vieira foi prisioneiro politico da entdo policia politica colonial

ortuguesa. Foi o primeiro caboverdiano, em 2009, a vencer o Prémio Camdes e ¢ um dos membros-
Eunclodores da Academia Cabo-verdiana de Letras, em 2013. Em junho desse ano, ele iniciou uma nova
viragem literéria com a “saga dos brumarios”, uma série com versos livres, notas poéticas e miscelaneas.

k -

e

Sam Fortes Oliveira, Cabo
verdiano residente em Llondres,
Engenheiro  Electrofecnico e de
Computadores com Mestrado em
Engenharia  Informdtica,  Escritor,
Conselheiro Profissional e Financeiro
finalmente realizou o seu sonho e viu
a codpia fisica do seu livio “Success
booster - How fo grow rich, live
happier & be healthier!” publicado.
O Sam tem estado a transformar a
vida dos briténicos, caboverdianos
e seus descendentes por ftodo o UK e
ajudado as pessoas afravés das suas L.

p/otoformos digitais (success Booster ~ Cesaria Evora foi a canfora de maior reconhecimento infernacional
Academy) a conseguir mais dinheiro,  de toda a histéria da misica popular caboverdiana. Gravou com
a utilizar formas infeligentes para o grandes nomes da misica internacional e projetou Cabo Verde para
gerir e a multiplicar o seu rendimento  © mundo. Apesar de ser bem sucedida em diversos outros géneros
rapidamente  (desenvolvimento de  musicais, Ceséria Evora foi maioritariamente relacionada com a
uma mente multi-miliondrial). morna, por isso fambém apelidada de “rainha da morna”.
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William Pineda Guevara. Wiliam Pineda é um nome amplamente reconhecido no mundo dos
negoécios no Reino Unido, um empresario colombiano com mais de 25 anos de experiéncia em uma
variedade de setores. Sua histéria de sucesso é um testemunho de sua dedicacéo ao trabalho. William
estabeleceu sua presenca empresarial sélida e diversificada e uma das caracteristicas distintivas de sua
carreira é a sua atuagdo em diferentes dreas de negdcios, demonstrando versatilidade e capacidade de
adaptagdo a diferentes mercados.

Uma das dreas nas quais William se destaca é a contabilidade. Ele construiv uma reputagdo sélida
como um especialista em contabilidade e consultoria financeira, prestando servicos a empresas locais e
infernacionais. Sua experiéncia e conhecimento nesse setor tornaram-no uma referéncia confidvel para
muitos que buscam orienfacdo financeira. Tem empresa de importacdo, de remessa de cdmbio e remessa
de dinheiro e no sefor imobiliario. Com mais de 25 anos de experiéncia, ele continua a ser uma figura
influenfe no mundo dos negécios e um exemplo inspirador para aspirantes a empreendedores.

Tomas Restrepo Garcés.
Administrador da  latin - America
House, o jovem Tomds Garcés é um
dinamizador da cultura latina em
londres. Além de oferecer diversos
fipos de servicos para atender as
necessidades das  comunidades
de lingua espanhola, a Casa da
América latina, sob a coordenagdo
de Tomas, consfantemente promove
eventos para divulgar e a cultura
latino-americana.  Sob o seu
comando a Casa da América Lating,
este més, comemorou com uma festa
em alto estilo, o 40° aniversdrio da
instituicdo.

| YO,

Carla Ribeiro. Cor|o Ribeiro é aficionada pelos estudos. Educodoro
infantil com diploma em leadership, tempos depois ela conseguiu
mais um diploma em Restaurant Services and Management. Ela
tfambém é qualificada em level 4 Food Hygiene, Emergency First Aid,
Fire Marshall, Electrical safety in the workplace, Lev ?2 Diploma in
Hurnan Resources, UK Employment Law Diploma e Cerfificado em Tax
Accounting. Ela realmente ndo se cansa de estudar, apesar de ter
dois filhos autistas. Atualmente é gerente no restaurante O Cantinho
de Portugal e ainda trabalha para ajudar a comunidade Portuguesa
com informagdes sobre os seus direitos no pals onde reside.

Graca Fish. Graca Fish foi Assessora de Comunicacéo da CEPLAC
, Comissd@io Executiva do Plano da Lavoura Cacaueira e no Conselho
Consultivo dos Produtores de Cacau no Estado da Bahia. Ao mudar-
se para londres passou a trabalhar na Rebraslon- Representation of
Brazil fo International Organizations in London. Transferida em seguida
para o Sefor Cultural da Embaixada do Brasil no Reino Unido onde
exerceu por muitos anos a fungdo de Gerente Cultural. Também em
londres, ocupou outras fungdes em organizagdes voluntdrias fora da
Embmxodo Foi diretora-presidente na BCA Brazilian Contemporary
Arts. E atualmente Vice-Presidente da Anglo-Brazilian Society.
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Marisa Fernandes. Marisa Fernandes, MSc, PMP, & gestora
de portfélios, tem mestrado em Gestdo e, uma especializacéo em
sustentabilidade e lideranca pela Universidade de Cambridge.
Versatil e criativa, ela consolidou os seus 17 anos de carreira,
maioritariamente na drea de Energia e Infraestruturas, trabalhando para
os principais players do mercado (British Petroleum, Galp, National
Grid, Network Rail, Private Equities, pela Accenture, McKinsey, e
Wipro em consultoria de Gestao, drea de Programme Management.
Sénior executiva do Ministério da Defesa no Reino Unido, Marisa
é apaixonada por vigjar (j@ visitou 38 paises). Ela j& publicou com
outros autores uma compilagdo “Egos poéticos”. Ela também fez
featro e faz stand up comedy em Londres, e recentemente langou uma
plataforma no Instagram “Fun and talks with Isinha” porque para ela
é importante dar - dar voz s pessoas, ao humor e & diversidade de
vidas e ideias.

'.( IAL ,”

Rafael Santos. Empreendedor, produtor de eventos, palestrante
do TED, autor, especialista em marketing e relagdes publicas, editor
chefe, colunista da Forbes, Rafael Santos é o idealizador do ‘Best
of Brazil Global Awards’. Ganhou muitas premiacdes, incluindo o
Top 100 Most Inspiring Entrepreneurs in the UK do Sunday Times.
A sua palestra TEDx "What It Takes To Be A Migrant Entrepreneur” foi
ossistioE] mais de 150 mil vezes. Tem mais de 20 anos de experiéncia
em administragdo de negécios nos EUA e na Europa e fem um MBA
pela Henley Business School.

i

Graca Machel. Craca Simbine Machel Mandela é uma politica e afivisia dos  direitos
humanos mogambicana.  Foi a primeircdama  de  Mogambique, desde 1976, quando
se casou com Samora Machel, o primeiro presidente de Mogambique, morto em 1986.
Em 1998, casouse com Nelson Mandela, o primeiro presidente negro da Africa do Sul.
Samora recebeu muitos prémios e honrarias internacionais. Em 1995 recebeu a Medalha Nansen do
ONU pelo seu trabalho com criangas refugiadas. Em 2007, o Reino Unido nomeou-a comandante
honordria da Ordem do Império Britanico (uma dama é o equivalente feminino de um cavaleiro).
Machel tornou-se membro de um grupo internacional de lideres respeitados denominado Os Ancides em
2007 . Nelson Mandela, Desmond Tutu , Jimmy Carter e Kofi Annan também eram membros. Os Ancides
apoiam os direitos humanos em todo o mundo.

Rainha Diambi Kabatusuila Mukalenga Mukaji de Nkashama, da Republica
Democratica do Congo. Nascida na Bélgica e criada no Congo, Diambi Kabatusuila € filha de
mde belga e pai congolés diplomata. Com um vasto curriculo académico (entre Ciéncias e Economial,
a rainha fala seis idiomas e estd investida num périplo mundial para elevar a identidade africana e criar
ligacdes de poder que beneficiem n&o sé o confinente mas também o povo africano e a sua didspora.
De esséncia pan-africana, a rainha Diambi é Doutora em Administragdo Piblica, Doutora Honoris
Causa em Filosofia em Humanidades, Catedra em Direito e Ordem Internacional, Mestre em Ciéncias
em Psicologia Aplicada, Mestre em Ciéncias da Satde Mental e também possui um bacharelato em
negocios, gmangos e economia. J& trabalhou como terapeuta de satde mental infantil, especialista em
foxicomania, e como consultora de economia no Observatério Social Europeu para a Comissao Europeia,
em Bruxelas, entre oufras agéncias governamentais.
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Embaixada de Angola no Reino
Unido rende homenagem ao
seu Heroi Nacional

Da Redacao

A Reptblica de  Angola
comemorou em 17 de setembro o
Dia do Fundador da Nacdo e Her6i
Nacional, Dr. Anténio Agostinho
Neto. Este feriado nacional foi
instituido para homenagear o
aniversario de nascimento do
primeiro presidente de Angola
(1975-1979), nascido em 1922 e que
completaria 101 anos.

Para  celebrar esta  data
significativa, a
Angola no Reino Unido realizou
um evento patridtico e cultural que
incluiu a declamagdo de poemas
de Agostinho Neto. Em nome do
Embaixador de Angola no Reino
Unido, Geraldo Nunda, o Adido de
Imprensa da embaixada, Alfredo
Carima, fez a leitura do discurso
oficial da ocasido, destacando as trés
facetas de Agostinho Neto: médico,
politico e poeta.

Durante aproximadamente uma
hora, os poemas de Neto foram
recitados por angolanos residentes
no Reino Unido. A escritora
Maria Santana declamou o poema
“Havemos de voltar”, enquanto
o ator e escritor Henrique Sungo
recitou o poema ‘“Adeus na Hora
da Largada”. O evento culminou
com a recitagdo conjunta do poema
“Caminho do Mato” pelas vozes de
Maria e Henrique.

O recital de poesia foi prestigiado
pelo  Ministro Conselheiro e
Encarregado de  Negdécios da
Embaixada de Angola no Reino
Unido, Anércio Cadete, pela
Consul-Geral de Angola em
Londres, Luzia Dias dos Santos,
diplomatas angolanos, membros da
SONANGOL, representantes das
associagdes de angolanos no Reino
Unido, bem como funciondrios da
embaixada e do consulado, além de
membros da comunidade angolana
que reside no Reino Unido.

As autoridades angolanas
também prestaram homenagem aos
escritores Maria Santana e Henrique
Sungo, bem como ao musico Samd,
que presenteou Os presentes com
musicas em memodria do poeta
maior, oferecendo-lhes estatuetas
que simbolizaram este evento.

Embaixada de

Embaixada de Angola

Anércio Cadete, Ministro Conselheiro, Luzia Dias dos Santos, Cénsul-Geral de Angola em
Londres e Sara Monteiro, Vice-Consul de Angola em Londres.

Agostinho Neto: poeta, médico,

politico, idealista e revolucionario

Agostinho Neto, poeta, médico e politico, nasceu em
Caxicane (lcolo e Bengo) e era filho de Agostinho Pedro Nefo
e Maria da Silva Neto, uma professora.

Ele foi para a Faculdode de Medicina da Universidade de
Coimbra, onde se tornou um dos fundadores da seccdo Casa
dos Estudantes do Império [CEl) e fundou a revista Movimento
em colaboragdo com Licio Lara, Orlando de Albuguerque e o
grupo “Vamos Descobrir Angola”. Em 1948, ele recebeu uma
bolsa de estudos dos metodistas americanos e transferiu sua
matricula para a Faculdade de Medicina da Universidade de
lisboa, continuando a participar ativamente na CEl.

Nesse ano, ele foi preso pela Policia Infernacional e de
Defesa do Estado (PIDE) e ficou detido por trés meses. Apds
ser libertado, ele fundou clandestinamente o Centro de Estudos
Africanos com Amilcar Cabral, Mério de Andrade, Marcelino
dos Santos e Francisco José Tenreiro, mas a PIDE o fechou
em 1951. Ele concluiu seus estudos, obtendo um diploma
em Medicina pela Universidade de Lisboa em 27 de outubro
de 1958. Em 1968, ele transferiv sua familia para Dar es
Salaam, onde permaneceu até o inicio de 19/5. Apds o
cessar das hostilidades em outubro de 1974, Agostinho Neto
desempenhou um papel ativo nos preparativos para o Acordo
do Alvor. Em 11 de novembro J; 1975, Angola declarou
independéncia, e Agostinho Neto tornouse o primeiro
presidente do pais. Ele liderou as Forcas Armadas Populares
de Libertagdo de Angola (FAPLA/EPLA) na campanha para
conquistar Luanda entre julho de 1975 e sefembro de 1976.
O Brasil foi o primeiro pafs a reconhecer a independéncia
de Angola em 11 de novembro de 1975. O reconhecimento
da independéncia angolana ocorreu pouco tempo depois
da declaracao oficial de independéncia e da proclamacéo
de Agostinho Neto como o primeiro presidente de Angola.
O Brasil foi também um dos primeiros paises @ estobe?ecer
relagdes diplomaticas com Angola apés sua independéncia,
demonstrando apoio ao processo de descolonizagdo e
& busca de autodeterminagdo do povo angolano. Esse
reconhecimento e estabelecimento de relagdes diplomaticas
marcam um capitulo importante nas relagdes entre o Brasil e
Angola.

Agostinho Neto foi, de fafo, um poeta e idedlista, era
conhecido por seu falento literario e por suas obras poéficas.
Sua poesia frequentemente abordava femas relacionados ¢ luta
pela independéncia de Angola e & oposicdo ao colonialismo
portugués. Sua vida e legado sdo lembrados ndo apenas por
suas confribuicdes politicas, mas também por sua expressdo
arfistica e compromisso com os ideais revoluciondrios.
"Havemos de Voltar”: um dos poemas mais conhecidos de
Agostinho Nefo e um dos mais representativos da lingua
portuguesa, aborda temas de resisténcia, liberdade e a luta
pela independéncia de Angola do dominio colonial portugués.
O poema expressa a determinagdo e a esperanga de que um
dia os angolanos poderiam voltar & sua terra natal como livres
e independentes. E um exemplo do uso da poesia como uma
forma de resisténcia e mobilizagdo politica durante aquele
periodo de luta pela independéncia.

Agostinho Neto faleceu em 10 de sefembro de 1979 em
Moscou, durante uma operagdo para frafar um cancer no

figado.
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Guerra entre Israel e Hamas,
com patrocinio do Iran, assusta
um mundo ja aterrorizado

0 mundo frente a mais um desafio que pode gerar graves consequéncias no cendrio internacional

O Hamas é uma organizagio
politica e militar palestina que
desempenha um papel significativo
nos conflitos entre Israel e os
palestinos. Aqui algumas
informagdes importantes sobre o
Hamas:

O Hamas foi fundado em 1987
durante a Primeira Intifada, um
levante palestino contra a ocupag@o
israelense na Cisjordania e na Faixa
de Gaza. O nome Hamas € uma sigla
em drabe que significa “Movimento
de Resisténcia Islamica” (Harakat al-
Mugawama al-Islamiya).

E uma organizagio com uma
ideologia islamica conservadora que
defende a resisténcia armada contra
a ocupagdo israelense e se opde a
existéncia de Israel como Estado.
O grupo também possui um brago
politico que participa das eleigdes
e administracdes locais em Gaza.
E conhecido por seus ataques com
foguetes contra Israel, assim como
por ataques suicidas e outros atos
de violéncia. Ao longo dos anos,
o grupo tem sido responsavel por
numerosos conflitos e escaladas de

estao

violéncia com Israel.
Em 2007,
o controle da Faixa de

tomou
Gaza,
expulsando as forgas leais ao governo
palestino liderado pela Autoridade
Palestina e pelo partido Fatah.
Desde entdo, o Hamas governa a
Faixa de Gaza como uma entidade
separada, enquanto a Autoridade
Palestina mantém o controle da
Cisjordania.
organizacdo terrorista por Vvarios
paises e organizagdes internacionais,
incluindo os Estados Unidos, a
Unido Europeia e Israel, resultando
em restricdbes econdmicas e
diplomaticas.

E importante notar que, apesar
dessas restricdes, a questdo do Hamas
¢ altamente controversa e polarizada,
com diferentes perspectivas sobre
sua legitimidade e papel no conflito
israelo-palestino. Alguns o veem
como um grupo de resisténcia
legitimo contra a ocupag@o, enquanto

o Hamas

E considerado uma

r
|
|
|
outros o consideram um grupo

terrorista responsavel por ataques
contra civis. A situacdo € complexa
e tem raizes profundas nas questdes
politicas e territoriais da regido.

A atual escalada de conflito entre
Israel e o Hamas é profundamente
preocupante e tem o potencial de
ter implicacdes significativas para
a regido e o mundo. Aqui estdo
algumas consideracdes sobre onde
esse conflito pode levar:

A escalada da violéncia
representa um dos momentos mais
graves nos confrontos entre Israel e
0 Hamas em anos. O alto nlimero de
vitimas e a intensidade dos ataques
aumentam a preocupacdo com a
escalada da violéncia e o impacto
humanitario nos territdrios afetados.

O conflito pode aumentar a
instabilidade em toda a regido do
Oriente Médio. Isso pode afetar
paises vizinhos, desencadear
protestos e tensdes em outros lugares
e afetar as relagdes diplomaticas na

regido. E o conflito pode desencadear
esforgos diplomadticos intensificados
para buscar uma solugdo e um

cessar-fogo. A comunidade
internacional, incluindo os Estados
Unidos, a Unido Europeia e outras
partes interessadas, fatalmente tera
envolvimento envolve para tentar
mediar uma solug@o pacifica.
Conflitos como esse
frequentemente  geram  reagdes
intensas da opinido publica global.
Isso pode afetar as relagdes
diplomdticas  entre  paises e
influenciar a politica internacional.
O conflito tem o potencial de
impactar as perspectivas de uma
solugdo de dois estados para a questao
palestina. Pode prejudicar ainda
mais as relagdes entre palestinos e
israelenses e dificultar a busca por
uma solugao pacifica de longo prazo.
O apoio do Ird ao Hamas neste
conflito pode complicar ainda mais
as relagdes internacionais com o
Ird. Isso pode ter implicagdes nas

negociagdes nucleares e nas politicas
regionais relacionadas ao Ira.

E importante notar que a
resolugdo desse conflito é complexa
e requer um esforco coordenado
da comunidade internacional e das
partes envolvidas para alcangar um
cessar-fogo e, em tltima instancia,
uma soluc@o politica e pacifica para
as questdes subjacentes.

O conflito entre Israel e 0 Hamas
deve ter vdrias implicagdes no
fendmeno migratdrio internacional
provocando o deslocamento forcado
de civis palestinos que vivem em
dreas afetadas por ataques e que irdo
em busca de abrigo e assisténcia
humanitdria  contribuindo  para
agravar o nimero de refugiados pelo
mundo.

Paises vizinhos, como Jordania,
Libano e Egito, que ja abrigam
grandes populacdes de refugiados
palestinos, deverdo enfrentar pressdo
adicional para acomodar um niimero
crescente de pessoas deslocadas o

que pode sobrecarregar 0s recursos
e servicos desses paises. Além
disso o conflito as organizagdes
humanitarias e agéncias de ajuda irdo
enfrentar desafios significativos para
prestar assisténcia aos deslocados
internos e refugiados e fornecer
abrigo, alimentos, cuidados médicos
e educagdo para criangas deslocadas.
O aumento do deslocamento e da
pressdo sobre paifses vizinhos e
demais paises, pode criar tensdes
regionais e internacionais gerando
implicacdes para os paises que
aceitam refugiados palestinos em
seus territorios.

O Hamas ndo ¢ diretamente
controlado pelo Ird, mas hi uma
relacdo de apoio mituo entre o
Hamas e o Ird, especialmente no
que diz respeito a suas posi¢des anti-
Israel. Embora o grupo seja visto
como uma organizagio palestina com
suas proprias liderangas e operagdes
na Faixa de Gaza, ele recebe apoio
politico e financeiro do Ird e pode ser
um braco do Iran contra Israel.

O Ira é um dos principais
apoiadores do Hamas, fornecendo-
lhe armas, financiamento e
treinamento militar. Esta assisténcia
tem sido uma fonte de preocupag@o
para Israel e outros paises da regido,
que veem o Ird como um fornecedor
de armas para grupos militantes que
representam uma ameaca a seguranga
regional.

A relagdo entre o Ird e o Hamas
é complexa e estd ligada a uma série
de fatores, incluindo a ideologia
islamica compartilhada, a oposi¢ao
comum a Israel e os interesses
geopoliticos na regido do Oriente
Meédio. Pode ser mais conveniente
e pratico para o Ird atacar Israel por
meio de grupos como o Hamas do que
enfrentar a pressdo internacional de
declarar guerra diretamente a Israel.
E importante notar que a questdo
das relagdes entre o Ird e o Hamas ¢
um tépico polémico e estd sujeita a
interpretacdes diversas, dependendo
das perspectivas politicas e das
fontes de informag@o
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“Deixai vir mim as criancinhas
pois delas é o reino do céu”
Sera que ser adulto é a melhor coisa
do mundo?

ha =
o H *
o Por Janice Mansur

- i @janice_mansur

Muita gente ndo quer casar hoje
em dia, muito menos ter filhos,
e algumas dizem claramente que
ndo gostam de criancas. Tudo bem,
acho que se pode seguir caminhos
diferentes do habitualmente
almejado pelo senso-comum, s6
acho engragado alguém ndo gostar
do que ja foi um dia. Haveria alguma
situacdo bem mal resolvida por tras
disso? Freud e outros diriam que sim.

Fico imaginando, as vezes, o que
se passa na cabeca de um adulto que
renega sua origem. Fico elucubrando
que deve haver um pouco de falta
de nocdo por parte de uma pessoa
que acha que o mundo seria melhor
somente com Adultos, caso criangas
ndo fossem mais geradas. Adultos
sdo briguentos, implicantes, causam
intrigas, geram confusdo, muito
mais do que os pequeninos. Quando
moram em casas compartilhadas,
como aqui em Londres, brigam com
seus vizinhos de quarto, reclamam
da vida que levam, julgam a maneira
de ser do outro. H4 os menos
“inconscientes” que ndo sem metem
na vida alheia nem atrapalham
ninguém, mas em compensagdo
praticam o que costumo chamar de
PO, “problema dos outros”, a torto e
a direito. Quem vocé conhece que é
mais assim?

Vocé vai dizer que estou
generalizando, e talvez vocé tenha
razdo, mas ndo estou exagerando.
A maioria das criancas que vocé
conhece que tém “caracteristicas de
adultos” foram criadas por quem?
Que tipo de pessoas as criou? Um
adulto? Af é que comeca o problema.
As criancas que se tornam egoistas,
perversas ou algo do género,
pode observar, geralmente sdo
influenciadas pelo meio familiar,
social e cultura em que estdo imersas,
ou foram abandonadas a prépria
sorte.

A longo da Histéria, a ideia e
o conceito de crianga e de infancia
ttm se modificado, peculiarmente,
baseados em visdes de mundo
distintas, tempo e lugar. Na sociedade
medieval, por exemplo, assim que a
crianca aprendia a se virar, ganhava
certa independéncia da mae, poderia
ser inserida no mundo adulto,
frequentando os mesmos espagos
e servindo de forca de trabalho.
Sendo a crianca uma “invengdo” da
Modernidade, entre os séculos XV
e XVIII, as criancas comegaram
a ser vistas como seres frageis,
mas selvagens que precisavam ser
cuidados, preservados, disciplinados
e ter seus impulsos controlados. No
inicio do século XIX e meados do
XX, as criangas ndo deveriam mais
ser tratadas como antes, muito menos
humilhadas, mas serem ensinadas e
educadas para a vida escolar e em
sociedade, a fim de se tornarem
um adulto aprimorado. Assim, elas
foram vistas pelo pai da psicanalise
como dotadas da capacidade de
manifestagdes psiquicas como o
amor, a ternura, dedicagdo ou até o
ciime e a inveja. Freud contestava
assim a questao da inocéncia infantil,
abrindo caminhos a sexualidade e a
libido infantil coabitando o mesmo
cendrio. Ele trazia a baila o que

se aplica a origem do psiquismo

humano e seus afetos.

Freud traria também importancia
a palavra, dizendo ser ela que
nomeia, ordena, alivia, consola, cura.
Portanto, a crianga que Freud pde em
evidéncia é um sujeito desejante, ela
estd submetida as leis da linguagem
que a determina, demandando amor
e atengdo dos objetos de afeto para
sua nutrigdo psiquica e fisica. Essa
crianca ndo precisaria mais ser
policiada, educada, disciplinada, mas
respeitada em suas necessidades,
pois toda experiéncia pela qual passa
deixa tracos no adulto, marcas de
perversdes ou sublimagdes.

Comeca assim a se estender um
novo olhar sobre o mundo infantil.
Hoje, sabemos que € preciso a
promogao de um ambiente sauddvel,
para que a crianga possa ocupar um
lugar de sujeito, por meio de ser
escutada, e possa usar sua imaginagdo
e criatividade para crescer saudavel.

Entao, por que Cristo
disse deixai vir a mim as
criancinhas ja naquela
época?

E foi além... disse que fossemos
como elas! Podemos pensar que isso
seja um recado amistoso do mestre
maior. Serd que ndo precisamos
nos curvar as evidéncias e ver que,
de fato, as criancas podem ser bem

melhores do que nds, se praticarmos
com elas a nossa parte?

Infelizmente, a maioria das
pessoas ainda ndo olham para as
criangas como deveriam. Algumas
as veem como miniadultos, cheias
de perversidades, “capetinhas”, seres
que s6 aprontam; outras como anjos,
seres celestiais incapazes de qualquer
desastre. As vezes julgam-nas
erroneamente, dizendo que sempre
criam problemas, mas ndo pensam
que isso se da por serem naturalmente
curiosas. Podem sim quebrar objetos,
ou experimentar afogar um gatinho
em um tanque com &gua, o que
depende mais das circunstancias e do
seu espirito de pesquisa e descoberta,
do que de “maldade” propriamente
dita, como pensam alguns.

As criangas sdo seres vulneraveis
e indefesos perto do mundo adulto e
suas tramas complexas, isso deve ser
considerado. Exatamente por serem
mais simples, elas t€m um modo de
agir mais espontaneo, sendo sinceras
ao extremo, o que incomoda alguns.
As criancas mais respeitadas e criadas
com carinho e amor, sdo pessoinhas
agradaveis, com potencial de serem
soliddrias, amigaveis e extremamente
cooperativas. Costumam nado ser
preconceitusosas, sendo
a dor do outro, acolhedoras e
inclusivas. Conheco criangas assim

sensiveis

aos milhares, alegres e criativas.
Porém, ha pessoas que forcam ao
maximo a crianga, obrigando-as a se
submeter a caprichos e ordens sem
sentido, humilhando-as e acabando
com sua autoestima. Essas que
recebem sempre o pior do ambiente
que a cerca, sdo criadas sem afeto,
sem respeito a sua subjetividade e
comportamento, consequentemente,
serdo criangas (e até adultos) mais
arredias, mais desonfiadas, mais
rebeldes, menos propensas a amar
o préximo. Tudo o que citei sobre
as formas de serem criadas afeta as
criancas dessa forma, podendo haver
excessoes, claro!

Como neste més comemora-
se “seu dia”, quis falar um pouco
sobre essa maneira de ver a vida,
como ‘“‘olhos livres”, como costumo
dizer, olhos infantis, olhos de ver
pela primeira vez... para elas tudo
é novo, novidade. Entdo, se talvez
nés adultos pudéssemos aprender
um pouquinho mais com elas,
entenderiamos a frase do Cristo em
seu sentido mais profundo.

Um més maravilhoso para as
criangas que habitam nosso interior.

Que possam ser acolhidas
por nos!

Se gosta de meu trabalho, dé-me
o prazer de conhecer meu livro novo
“ A Felicidade de Florbela”, no site
da editora Pangeia em promocéo de
langamento:

https://editorapangeia.com.br/
product/a-felicidade-de-florbela-
florbellas-happiness-janice-mansur/

Janice Mansur ¢é escritora,
poeta, professora, revisora de
tradugdo, criadora de contelido no
Instagram: @janice_mansur

e no canal Better and Happier
https://www.youtube.com/@
betterhappier7501

e psicanalista
online).

Contemplada no Tof of Mind
Awards Internacional UK 2022, na
categoria Escritora Destaque do
ano.

(atendendo
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Policia Federal Brasileira desmantela
quadrilha de coiotes envolvida em
esquema de migracao ilegal

Da Redacao

A policia federal
desmantelou uma quadrilha que
facilitava a entrada ilegal de
imigrantes Estados Unidos
usando menores de idade e
falsificando documentos para alegar
parentesco. Cerca de 100 criangas
e adolescentes foram usados em
um esquema de migracdo ilegal do
Brasil para os Estados. A quadrilha
estava envolvida em um esquema
de migracdo ilegal que orientava
os imigrantes a viajarem com
criancas e adolescentes, alegando
falsamente parentesco para facilitar
a entrada nos Estados Unidos.
Os imigrantes interessados pagavam
aos coiotes (criminosos  que
promoviam a viagem) uma quantia
significativa, até US$ 25 mil, para

brasileira

nos

ajuda-los a atravessar a fronteira
dos Estados Unidos, passando
pelo deserto e tentando cruzar o
Rio Grande. O esquema incluia a

W solLiclA
L TEDERAL

“pLIcH

pOLICIA
FEDERAL

entrega dos imigrantes aos agentes
do Departamento de Protecdo de
Fronteiras dos Estados Unidos,
em um esquema conhecido como

“cai-cai”. A ideia era que, com
criangas, a entrada ilegal poderia ser
facilitada, uma vez que os acusados
responderiam ao processo em
liberdade e poderiam permanecer
por mais tempo em solo americano.
Segundo asinvestiga¢des aquadrilha
estava operando desde 2018,
indicando a longa duracdo desse
esquema ilegal. A Policia Federal
realizou prisdes em diferentes
locais, incluindo municipios no
Vale do Rio Doce e Guarulhos (SP).
Além disso, a Justica determinou
o bloqueio de R$ 26 milhdes dos
suspeitos. Os membros da quadrilha
enfrentardo acusac¢des de promocio
de migragdo ilegal, incluindo
de criancas e adolescentes, e
associagdo
crimes podem resultar em penas
de até 14 anos de reclusio.
Esse caso destaca a necessidade

criminosa. Esses

de combater o trifico humano
e a exploragio de criancas e
adolescentes em esquemas de
migracdo ilegal. As autoridades
estdo agindo para responsabilizar
os envolvidos e impedir que essas
priticas prejudiquem as vidas de
pessoas em busca de melhores
condicdes de vida.

O mundo estd enfrentando
mais um fendmeno migratério sem
precedentes e ainda ndo encontrou
uma resposta eficaz para lidar com
ele. Ndo € apenas responsabilidade
das autoridades competentes,
mas de toda a sociedade em todo
o mundo, abragar essa causa,
proporcionar mais oportunidades
aos mais necessitados e, exceto em
situagdes de conflito, promover
uma maior estabilidade entre as
comunidades, € um passo para
inibir esse fendmeno.

Desenrola Brasil lanca Plataforma
para Renegociacao de Dividas

Nova etapa do programa se inicia nesta segundu feira (9/10) com abertura de plataforma
para pessoas que ganham até dois saldrios minimos ou que estejam inscritas no CadUnico.

Da Redacao

Governo Federal abre nesta
segunda-feira, dia 9 de outubro, a
Plataforma do Programa Desenrola
Brasil para renegociagdo de dividas
negativadas  bancdrias e ndo
bancarias — como conta de luz,
agua, varejo, educagdo, entre outras
— que beneficiard pessoas que
ganham até dois saldrios minimos
ou que estejam inscritas no Cadastro
Unico para Programas Sociais do
governo federal (CadUnico), e
que tenham dividas até R$ 5 mil e
dividas entre R$ 5 mil e R$ 20 mil.
Essa etapa do programa vai até 31
de dezembro de 2023.

Nesse momento, as dividas com
valor atualizado de até R$ 5 mil

poderdo ser renegociadas a vista ou
parceladas em até 60 meses, com
juros de até 1,99% ao més. Esse valor
também terd a prioridade da garantia
do governo, por meio do Fundo de
Garantia de Operacoes (FGO), que
soma R$ 8 bilhdes. Esse grupo de
beneficiados poderd renegociar suas
dividas até o valor total de R$ 5 mil.
Nessa fase do programa, as dividas
que antes dos descontos tinham valor
entre R$ 5 mil e R$ 20 mil poderdo
ser pagas a vista, na Plataforma, com
o desconto oferecido pelo credor.
Esse grupo de beneficiados podera
fazer a renegociacdo das dividas que
estiverem elegiveis na Plataforma,
sem limite de valor.

Cabe ressaltar que as ofertas
com op¢do de parcelamento — que
usam garantia do FGO - estdo

organizadas de acordo com uma
fila, que segue a ordem dos maiores
descontos que foram ofertados
pelos credores na etapa de leildo
do Programa. O beneficiario terd
20 dias para fazer uso daquela
oferta e renegociar as dividas com
a opcdo de parcelamento, da forma
como julgar mais conveniente.
Depois disso, o beneficidrio ainda
podera acessar a renegociacdo com
opc¢do de pagamento a vista, mas o
parcelamento a prazo, com alocacio
do FGO, serd oferecido para os
demais beneficidrios, seguindo a
ordem do leildo. A cada 20 dias a
fila de renegociagdes parceladas vai
andar, até o dltimo dia do programa,
31/12/2023. O mecanismo busca
garantir o alcance do
Desenrola.

maior
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O Itamaraty esta iluminado de rosa como parte
da campanha para o controle do cancer de mama

Facebook: @noticiasemportuguesuk
Twitter: @jornalNEP
Instagram: @noticiasemportugues

Por Brasilia in Foco

N

O Palacio Itamaraty aderiu a
campanha “Outubro Rosa2023” e
estdiluminado parachamar a atengéo
de todos quanto ao movimento
internacional de conscientizagdo
para o controle do cancer de mama,
criado no inicio da década de 1990.

O Cancer de mama

O cancer de mama é o tipo
que mais acomete mulheres em
todo o mundo, tanto em paises
em desenvolvimento quanto em
paises desenvolvidos. Cerca de
2,3 milhdes de casos novos foram
estimados para o ano de 2020 em
todo o mundo, o que representa
cerca de 24,5% de todos os tipos
de neoplasias diagnosticadas nas
mulheres. As taxas de incidéncia
variam entre as diferentes regides
do planeta, com as maiores taxas
nos paises desenvolvidos.

Para o Brasil, foram estimados
73.610 casos novos de cancer de
mama em 2023, com um risco
estimado de 66,54 casos a cada 100
mil mulheres. O cincer de mama
também ocupa a primeira posi¢cdo
em mortalidade por céncer entre
as mulheres no Brasil, com taxa de
mortalidade ajustada por idade, pela
populacdo mundial, para 2021, de
11,71/100 mil (18.139 6bitos). As
maiores taxas de incidéncia e de
mortalidade estdo nas regides Sul e
Sudeste do Brasil.

Os principais sinais e sintomas
suspeitos de cancer de mama
sdo: carogo (nddulo), geralmente
endurecido, fixo e indolor; pele da
mama avermelhada ou parecida
com casca de laranja, alteracdes
no bico do peito (mamilo) e saida
espontinea de liquido de um dos
mamilos. Também podem aparecer
pequenos nédulos no pescogo ou na
regidao embaixo dos bragos (axilas).

Temos quartos para alugar em

e STREATHAM (SW16)
o BATTERSEA (SW11)

* WAPPING (E1W 2RG)

GLOBAL
MULTISERVICES

Property Management

Contato:

Precos a partir de _
07982185275

£ 140 por semana




Buscando ESTRATEGIAS para impulsionar o seu NEGOCIO?

cs

AQUI'VOCE ENCONTRA
. AS MELHORES
SOLU%OES CONTABEIS
PARA SUA EMPRESA!

A Global P&G tem o melhor
atendimento e uma equipe com
alto conhecimento dos tramites
fiscais no Reino Unido

n 18 -‘.4

Unit 8, Holles House,
Overton Road, London SW9 7AP

8

Contadores e Consultores

Tel: 020 3904 5533 Mob: 077 6513 0322

web: www.p-gfinancial.co.uk
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Na intrincada tapegaria da
democracia, em que os poderes
legislativo, executivo e judicidrio
tecem o tecido da governanca,
existe uma forga silenciosa, mas
poderosa - a imprensa, muitas vezes
anunciada como o quarto estado
ou o quarto ramo do governo. Sua
importancia ndo estd no exercicio
do poder politico, mas em seu papel
fundamental como cdo de guarda,
responsabilizando os outros trés
poderes e garantindo a transparéncia
e a vitalidade dos sistemas
democriticos.

Tanto no Brasil como em todo
o mundo, a imprensa serve como
um controle e equilibrio vital,
oferecendo uma lente critica por
meio da qual os cidaddos podem
examinar as agdes de seu governo.
O impacto de uma imprensa
comprometida com a verdade
reverbera pelos corredores do poder,
influenciando a tomada de decisdes
nos ambitos legislativo, executivo e
judicidrio.

O poder legislativo, encarregado
de elaborar leis que moldam o
destino de uma nag@o, estd sujeito ao
escrutinio de uma imprensa imparcial
e vigilante. Uma imprensa robusta
garante que os processos legislativos
permanecam transparentes, expondo
possiveis  corrupgdes,  préticas
antiéticas ou a influéncia indevida de
interesses especiais.

O jornalismo
investigativo torna-se
o portador da tocha,
revelando as nuances
ocultas por tras da
retorica politica e das
linhas partidarias.

Da mesma forma, o poder
executivo, chefiado pelo
presidente ou primeiro-ministro, €
responsabilizado por uma imprensa
livre e justa. Os jornalistas atuam
como a ponte entre os governados

e os governantes, apresentando
informagdes que permitem aos
cidadaos fazer julgamentos

Imprensa:
O quarto pilar da democracia

informados. As reportagens
investigativas podem revelar abusos
de poder, uso indevido de fundos
publicos ou violacdes de confianga,
obrigando os lideres a prestar contas
ao publico a que servem.

O judicidrio, encarregado de
defender a justica e interpretar a lei,
ndo estd isento dos olhos atentos
da imprensa. As decisdes legais,
os precedentes e o funcionamento
do préprio sistema judicidrio sdo
objetos de intenso escrutinio. Uma
imprensa vigilante garante que o
judicidrio permanega imparcial e
isolado de influéncias indevidas,
promovendo um sistema juridico
que proteja os direitos e as liberdades
dos cidad@os.

A importincia de sempre
verificar a fonte ndo pode ser
exagerada. Em uma época em que

a desinformacdo pode se espalhar
como um incéndio, o jornalismo
responsavel se torna um baluarte
contra a erosdo da verdade. A
verificagdo de fatos e as reportagens

imparciais sdo os pilares de
uma imprensa que realmente
atende ao interesse publico. E
responsabilidade  dos  cidaddos

serem consumidores criteriosos de
noticias, reconhecendo a influéncia
e o impacto desse quarto poder.

O papel da imprensa nas
democracias transcende fronteiras.
No Brasil, uma nagdo com uma
rica tapecaria de complexidades
politicas, uma imprensa livre e
independente € crucial para a
sustentacdo da democracia. E a
forca que expde os escandalos
de corrupcdo, amplifica as vozes
das comunidades marginalizadas

e responsabiliza os lideres por
suas promessas. A imprensa se
torna a ponte que conecta 0s

cidaddos aos mecanismos de
governanga,  capacitando-os  a
participar ativamente do processo
democritico.

Em todo 0 mundo,
testemunhamos casos em que
uma imprensa robusta atua como
catalisadora de mudangas. Desde
a queda de regimes opressivos
até a exposicio de mds praticas
corporativas, a imprensa se
destaca como um farol da verdade,
navegando pelas 4guas turvas da
desinformacdo. Ela é um agente
de mudanca, moldando a opinido
publica e promovendo uma
cidadania informada que € o alicerce
de qualquer democracia préspera.

A imprensa, como o quarto

£¥p

ramo do governo, desempenha um
papel fundamental na sustentagdo
e fortalecimento das democracias.
Seu impacto sobre os poderes
legislativo, executivo e judicidrio
¢é profundo, moldando a narrativa
da governanca e garantindo a
responsabilidade.

Ao navegarmos pelo complexo
cendrio da informagdo, devemos
estar atentos ao poder investido
nesse quarto poder. Uma imprensa
comprometida com a verdade ¢é
a base da democracia, uma forca
que deve ser protegida e celebrada
por seu papel indispensavel na
preservacdo da liberdade e da
justica.

Coordenador da Fraternidade
Sem Fronteiras no Reino Unido e
ex coordenador do Conselhor de
Cidadania do Reino Unido
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PINTANDO O 7 COM CCBL
até 31 de outubro

Divulgacao/Facebook

“ON, Galeria
‘ ’mum -cultural
CCBL —=.
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CCBL

R e e

De 03 a 31 Outubro

O Pintando o 7 com CCBL é uma exposicdo com artistas mirins da comunidade
brasileira em Londres.

Venha conhecer e prestigiar os brasileirinhos que estreiam juntos como expositores,
compartilhando suas artes e ilustracoes.

A exposicao esta instalada na Galeria Multicultural CCBL na Casa do Brasil Londres
- de segunda a sabado das 12h as 17h até o dia 31 de outubro. Entrada franca

A Casa do Brasil fica na 64 Willesden Lane, kilburn, NW6 7SX.

“ PROGRAME-SE

A agenda cultural
fulante de portugués n

da comunidade
o Reino Unido

NANDO REIS NO THE GRAND
13 de novembro (sequnda-feira)

Nando Reis esta de volta a estrada no show “Voz e Violdo’. Depois do sucesso de “Esse
Amor Sem Preconceito”, Nando Reis apresenta um espetiaculo que retiine os maiores
classicos de sua carreira como miisico e compositor. Nando regressa aos palcos no dia 13 de
novembro as 19h (ja com ingressos esgotados) e com um show extra as 21h.

O cantor trara musicas que marcaram época, como “All Star”, “Relicario” e “Luz dos
Olhos”, entre muitos outros sucessos do seu vasto repertorio.

O The Clapham Grand fica na 21-25 St John’s Hill, Londres, SW11 1TT. Os ingressos
custam a partir de £40 e podem ser encontrados pelo site https://claphamgrand.com/

UM REBELDE COM UM CELLO —
STJEPAN HAUSER
12 de novembro (domingo)

Reproducéo / Instagram

O instrumentista e membro fundador do 2CELLOS, o croata HAUSER, trara sua
turné ‘Rebel with a Cello’ para o The O2 no domingo, 12 de novembro de 2023.

Armado com o impulso de sua tltima e wltima turné esgotada, 2CELLOS, o superstar
violoncelista e artista visual esta lancando o musical definitivo, apresentando sua pirotecnia
de performance caracteristica ao lado de seu som e estilo roméantico e comovente.

Embora o roméntico travesso da miisica inclua tudo o que seus fas passaram a conhecer
e amar por meio de suas apresentacoes de midia visual, como a popular “Beach Party” e
paisagens musicais oniricas como “Alone Together”, conceitos visuais, 0 primeiro ‘“Rebel
with a Cello” de HAUSER. A turné apresenta um terceiro ato de rock e retrd ritmico em
faixas dancantes modernas com influéncia global de seu novo album solo, que ja esta
disponivel em todo o mundo, ‘“The Player”.

O The O2 fica na Peninsula Square, London SE10 0DX, com ingressos a partir de £43
através do site https:/www.theo2.co.uk/
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LANCAMENTO DO LIVRO “BURRICO
BURRO E SEU AMIGO GATOQ”
11 de novembro (sdbado)

A escritora Thais Braga vai lancar seu mais novo livro “Burrico burro e seu amigo
gato” em Londres.

Uma historia que fala sobre a dificuldade de aprendizagem e aborda, de forma lidica,
as barreiras que criancas e familias enfrentam quando descobrem transtornos como a
dislexia.

Sera um dia muito especial com atividades divertidas, pensadas exclusivamente para
o evento como leitura interativa, desenhos para colorir com o tema do livro e um bate-
papo com uma terapeuta brasileira que trabalha com criancas e familias neurodiversas
em Londres.

O lancamento acontecera na Biblioteca de Camberwell, Camberwell Green, SES 7AL.
Mais informacoes através do perfil no instagram @maezonanoinsta .

Lancamento do livro “Chamado aos
Filhos Cristicos” Rosangela Scheer
2 de novembro (quinta-feira)

CHAMADO ROS
FILHOS @RISTICOS

Walworth Library & Southwark Heritage Centre, 147 Walworth Rd, London
SE17 1RW das 17h30 as 19h30.

Resgatar os nossos sentimentos de amor, bondade, respeito e dignidade dentro
de nés torna-se cada vez mais urgente no mundo atual. Conscientizar a origem
divina de cada um de nés faz parte da aprendizagem do Caminho do Coracéo. Nossa
capacidade de discernir o bem e o mal e fazermos nossas escolhas sao consideradas a
cada passo do caminho. A bondade e o0 amor sao a base que nos guia em toda a nossa
aprendizagem no planeta Terra. Acordar do sono profundo e recuperar a memoria de
quem verdadeiramente somos é a meta a ser alcancada através da energia poderosa
desse Ser Magnifico que esta a servico do Cristo.

Lancamento
livro infantil

de Thais Braga
v e ondon

-\-\.
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CAMBERWELL NEW LIBRARY

48 CAMBEAWELL GREEM
LONDOMN, SES TAL

Encontro Luso-brusileiro de Mdsica com
Mico da Camara Pereira & Caco Barros
3 de novembro (sexta-feira):

Pocket show 15h00
Jantar Concerto 19h30

Queridinho da imprensa portuguesa,
Mico é um dos artistas mais carismaticos
de Portugal. Cantor, compositor,
guitarrista e arranjador, ele ¢ um homem
de atitudes simples e multiplos talentos.
Apesar de sua timidez, é no palco que Mico
se revela, destacando-se pela expressiao
suave, seu canto envolvente e pela docura
de sua voz que consegue atrair e capturar
a atencdo da plateia mais distraida.
Seja interpretando temas que expressam
o romantismo do Fado, o saudosismo
de uma Bossa Nova, a beleza da muisica
contemporinea portuguesa atual,
Mico imprime leveza e simplicidade
no que faz e um segredo é revelado
a cada gesto, a cada interpretacdo.
Em seu repertorio, encontram-se cancoes
como ‘“Nem as Paredes Confesso” de Amalia Rodrigues, “Leaozinho” de Caetano Veloso,
“Jardins Proibidos” de Paulo Gonzo, entre outras pecas que cativam o piiblico.

Ja Caco Barros é cantor, compositor, produtor e guitarrista brasileiro radicado em
Londres,desde 2017.Gravou trés discos que refletem seu ecletismo como forte caracteristica
de seu trabalho, caminhando por diferentes estilos musicais como Jazz Brasileiro, Samba,
Bossa Nova, Misica Pop, Cancdes Romanticas, sem perder a originalidade e personalidade
da MPB (Musica Popular Brasileira).

Os dois prometem uma noite de beleza, encantamento e muita diversao tanto no
Consulado do Brasil quanto no The Crown. Garanta a sua participacao!
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Casa do Brasil em Londres:
Apoio e Servicos para a Comunidade

Da Redacao

A Casa do Brasil em Londres
¢ uma companhia limitada por
garantias funcionando em forma de
associagdo, registrada em 4/8/2009
junto ao ‘Companies House’ sob
nimero  06980167. Registrada
como ‘charity’ junto ao Charity
Commission tem suas contas
abertamente publicadas.

O horiério de atendimento é: de
segundas as sextas-feiras das 10:00
as 18:00 horas e aos sabados, das
11:00 as 17:00 horas.

Excepcionalmente, aos
domingos podera ser marcado um
atendimento especial, desde que
haja disponibilidade do profissional
ou voluntério procurado.

Alguns dos servicos
da Casa do Brasil em
Londres:

e Aconselhamento Legal
Nabas International Lawyers

* Representacdes para solocitagdes
de vistos/residéncias com nabas
International Lawyers*

e Servicos por procuragdo no
Brasil: Casamentos, Divorcios,
etc.*

¢ Aconselhamento Psicolégico

e Traducdes Juramentadas*

¢ Intérpretes (reembolso  de
transporte necessario)

¢ Assisténcia Social

¢ Assisténcia Geral a comunidade
brasileira, inclusive com relagdo
a beneficios sociais

* Regularizagdo de CPF*

com

O nosso telefone € 020 7328
7988. Nosso endereco de e-mail
geral é: info@casadobrasil.org.uk .

Nao hd atendimento garantido
pelo telefone, a ndo ser que
previamente agendado.

Brasileira na Inglaterra

Secretaria Executiva Fortalece o Conselho
de Cidadania do Brasil no Reino Unido: Um
Olhar sobre o Ciclo de Gestao 2023-2025

Por Mariana Rodrigues

Cavalcante de Oliva e David
Souza Dia

A Secretaria Executiva é uma
peca fundamental no Conselho
de Cidadania do Brasil no Reino
Unido. Ela ndo s6 organiza reunides
e mantém registros atualizados, mas
também € responsdvel por informar
os membros sobre atividades
supervisionar
propostas de trabalho e distribuir
demandas, a Secretaria assegura
que todas as atividades do conselho
sejam executadas de forma eficaz.
Além disso, serve como ponto
central de contato, facilitando a

e decisdes. Ao

comunicagdo entre os membros,
a comunidade brasileira e outras
entidades no Reino Unido.

A Secretaria também tem o
papel crucial de garantir que as
acdes decididas pelo conselho
sejam devidamente implementadas,
oferecendo suporte ao Coordenador-
Geral sempre que necessdrio.
Uma de suas principais fung¢des
¢é assegurar que o conselho opere
de maneira eficaz, servindo a
comunidade brasileira da melhor
forma possivel. Mantendo registros
claros e comunicando decisdes de
forma transparente, a Secretaria
garante  que todos  estejam

informados e alinhados com os
objetivos do conselho.

No ciclo de gestdo de 2023 a
2025, sob a lideranca de Mariana
Rodrigues Cavalcante de Oliva e
David Souza Dias, a Secretaria se
propde a fortalecer ainda mais o
Conselho de Cidadania do Reino
Unido (CCRU). Um dos principais
focos dessa gestdo serd a elaborag@o
de um novo Regimento Interno,
que visa consolidar uma cultura
organizacional robusta e bem
definida.

A cultura organizacional, por sua
vez, representa a esséncia de qualquer
entidade. Ela € moldada por valores,

crencas e normas compartilhadas
que influenciam o comportamento
e a percepcdo de seus membros. O
CCRU, em sua missao de representar
os brasileiros no Reino Unido,
valoriza a diversidade cultural da
didspora brasileira, enfatizando a
importancia da inclusao e respeitando
as diferentes origens e perspectivas
de seus membros.

Comprometido com o servico
publico, o CCRU trabalha
constantemente para defender os
direitos dos brasileiros no exterior,
promovendo a colaboragio e
estabelecendo parcerias com outras
entidades. A transparéncia nas

acdes € uma prioridade, reforgando
a confianca da comunidade nas
decisdes tomadas.

Contudo, o CCRU enfrenta
desafios significativos. A adaptagio
cultural dos brasileiros no Reino
Unido, a necessidade de manter a
comunidade informada e conectada,
e a promocdo do engajamento
ativo sao algumas das principais
preocupacdes. Em sua esséncia, o
CCRU serve como uma ponte vital
entre a comunidade brasileira, as
autoridades consulares e a sociedade
britAnica, tendo como meta
primordial o bem-estar dos cidadaos
brasileiros no Reino Unido.
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Cafio Cristales e Barichara sdo maravilhas verdadeiramente nicas, com Barichara sendo uma
impressionante explosdo de casas antigas na cidade mais bonita da Coldmbia, e Cafo Cristales, conhecido

Por Sandro Vitta

Cano Cristales

Cafio Cristales € um rio
colombiano localizado na Serrania
de la Macarena , uma cordilheira
isolada no Departamento de Meta . E
um afluente do rio Guayabero , ele
proprio parte da bacia do Orinoco.

Durante a maior parte do ano,
Cafio Cristales € indistinguivel
de qualquer outro rio. Num curto

v

como "o rio que escapou do paraiso, repleto de cores vibrantes.

periodo entre as estagdes chuvosa
e seca, quando o nivel da dgua esta
ideal, uma espécie Unica de planta
que margeia o fundo do rio, chamada
Macarenia  clavigera,  adquire
uma cor vermelha brilhante. E
compensado por manchas de areia
amarela e verde, dgua azul e mil
tons intermedidrios.

Ele estd localizado em uma 4rea
remota e isolada, de dificil acesso
por estrada. Turistas aventureiros
agora podem voar para a cidade

- -
=

vizinha de La Macarena. De 14, €
uma curta viagem até “Serrania de la
Macarena”, o parque nacional onde
estd localizado o Cafio Cristales.

Quando visitar

A temporada dura seis meses por
ano, de junho ao fim de novembro,
podendo se estender em alguns anos
até dezembro. Nao se pode levar
nenhum tipo de comida, nem comer
nada a beira rio, ndo € permito
acampar, usar maquiagem e protetor

solar. Mas pode levar a maquina
fotografica.

Como chegar

Durante a temporada de visitag@o
ao Cafio Cristales, a empresa
Satena opera alguns voos semanais
entre Bogotd e La Macarena. O
avido € pequeno, apenas para 32
passageiros. A partir da cidade de
Villavicencio € possivel chegar
através de voos charters, chamados
de “Aerotaxis”. Confirme sempre se
o rio esté aberto antes de comprar as

passagens.

El Salto del Mico (O Salto
do Macaco)

El Salto del Mico é um dos
mirantes mais importantes e
espetaculares de Santander . E
formado por um conjunto de rochas
que lhe permitird desfrutar de uma
vista dnica das belas paisagens de
Santander . Como se fosse, desde
o Salto del Mico , vocé poderd
apreciar o Canion do Rio Suarez e
os povoados de Zapatoca e Galan.

No Salto del Mico vocé
poderd viver uma experiéncia
cheia de aventura, adrenalina e

lembrancas inesqueciveis. Aqui

voc€ experimentard uma sensagao
indescritivel de liberdade e gragas
as suas paisagens coloridas vocé
ficard encantado.. El Salto del Mico
¢ um dos destinos preferidos dos

amantes da fotografia . Aqui vocé
poderd contemplar ndo s6 as mais
belas paisagens do departamento,
mas também os mais belos poros e
nasceres do sol de Santander.

De Bogotd pega um voo até
Bucaramanga e de 14 pega um
onibus direto para Barichara, uma
viagem de cerca de 45 minutos. A
partir dai pode pegar um transporte
ou caminhar até o Salto del Mico.
Mas € aconselhdvel contratar os
servicos de um guia turistico.
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Servicos

Psicanalise do
acolhimento. Como
posso te ajudar?

Em ddvida sobre qual direcao
tomar na vida? Problemas com
a ansiedade? Dificuldades para
dormir? Pensamentos que “invadem”
seu sossego, como se fosse uma
obsessdao? Brigas e cobrangas
no relacionamento?  Sensacao
de inadequagdo, incapacidade e
impoténcia, sentindko como se a
vida fosse um fardo? Sentimentos
de raiva e medo? Estd se sentindo
frustrado, decepcionado ou magoado?
Percebendo-se injusticado, humilhado
ou desnecessario? Dificuldade em
descobrir e seguir uma profissdo?
Incertezas com relacdo a lidar
com perdas e luto? Precisando
de reconhecimento e acolhimento
amoroso? Como posso te ajudar?
Vamos bater um papo relaxante e
descontraido? Procura-me em DM
no Instagram (@janice_mansur ou
escreve para janicemansur@yahoo.
combr — Escritora, professora e
psicanalista.

Mudangas Brandon, oferta de mudangas e
transporte para o aeroporto. InformagBes:
+44 74 04617553

Mudangas Edyta, mudangas residenciais/
escritérios, transporte para o aeroporto
em uma van de até 9 lugares, envios para
a Europa, limpeza de escritorios/casas, etc.
InformagBes e reservas: 07462170197

MG Styles. Barbearia unissex, cortes de
cabelo, tratamentos, extensdes, maquiagem.
Ligar 0754331 4047 — 07521287175 Elephant
Passage, 333 Walworth Road

Sudamero Money Transfer, envio de dinheiro
e encomendas. Telefone: 020 70649194
= 073 97704459. Perto do elephant and
Castle,179 Old Kent Road, SELI5NA

Guido’s Grill, Steak House estilo latino, a
partir das 18h. Telefone: 020 37305422. 179
Camberwell Road, SESOHB

Elite Multiservices, consultoria de beneficios
e assessoria juridica, Elephant Passage, 333
Walworth Road SE172TG, informagBes: 020
75821996 / +44 7832294229

Restaurante La Monarca 422 Brixton Road —
Unidade 13 Brixton Mall, 073 88313968

La Placita Mall, 149 New Cross Road.
Cafeterias, Restaurantes, Bar.

Minas Lanches Ristorante, café &
sanduiches. Comida brasilerira.

416 Brixton Road SW97AY . Tel.07889
878299

Laptop Spares and Repairs. Unit J11,
Queensway Market. Reparamos todo o tipo

de computadores e Laptops. Queensway
W24QJ. Telf. 020 7243249033

Eva’s Salon, Centro de Estética: Luces,
cortes, tinturas, pedicure, hidratagdo,
alongamentos, depilacdo. Instagram:
evassalonlondon. Queensway Market
unit F3. 23-25 Queensway W24QP
Telefones 020 7221 1812 — 075 1427
1414

FISIO SPORT NF. fisioterapia esportiva;
tratamentos para ciatica, dorsal cervical
todas as dores musculares. 177 Old Kent
Rd. SE15NA.

Guga Motorcycle, Servico completo de
motocicletas. MOT Recovery. Realizamos
tramites por acidentes e lesdes. 33
Moreton Road N15 6ES (Seven Sisters
Road) Tel. 07519696449

Emprego

Precisa-se de pessoal para trabalhos de
limpeza em escrit6rios na area de Green
Park, Oxford Circus & Marble Arch:
Supervisora, cleaners de segunda a
sexta, todos os documentos em ordem.
Informagdes nos nGmeros 07826520942
-07825915095.

Cleaner, procuramos pessoal de limpeza
das 5h as 7h para as seguintes areas:
Piccadilly £10.55 por hora, Waterloo,
Soho £11.95 por hora. Documentos em
ordem, envie mensagem via WhatsApp
para 07990822407.

Emprego fixo para mulher, com
documentos, faxineira de casas nas
areas de Chelsea, Brixton, Camberwell,
das 8:30 as 12:30/13:30, de segunda a
sabado; varias casas por dia. £13 por
hora. Mensagens via WhatsApp para
07950631034.

Cleaners com habilidades em operar
equipamentos e maquinas e carteira de
motorista britanica ou europeia. Com
documentos. Mensagens via WhatsApp
para 07785116100.

Precisa-se de pessoal para trabalhos de
limpeza em escrit6rios na area de Green
Park and Oxford Circus & Marble Arch:
Supervisora, faxineiros de segunda a
sexta, todos os documentos em ordem.
Informagdes nos nGmeros 07826520942
-07825915095.

Boa tarde, procuramos pessoal
de limpeza das 5h as 7h para as
seguintes areas: Piccadilly £10.55
por hora, Waterloo, Soho £11.95
por hora. Documentos em ordem,
envie mensagem via WhatsApp para
07990822407

Emprego fixo para mulher, com
documentos, faxineira de casas nas
areas de Chelsea, Brixton, Camberwell,
das 8:30 as 12:30/13:30, de segunda a
sabado; varias casas por dia. £13 por
hora. Mensagens via WhatsApp para
07950631034.

Cleaners, para trabalhar de madrugada,
documentos em ordem. Green Park,
Bond Street, Marble Arch, Oxford Circus.
Para mais informagbes, deixe uma
mensagem nos telefones 07825915095
- 07826520942

Procura-se mulher fixa com documentos
para limpeza de casas. Areas de
Chelsea, Brixton, Camberwell, etc.,
das 8h30 as 12h30/13h30 de segunda
a sabado; varias casas por dia. £13
por hora. Mensagens via WhatsApp
07950631034

Cleaners Londres. Necessita-se de
pessoal de limpeza para casas e
escritérios; habilidade no manuseio
de equipamentos e maquinas; sem
documentos. Para mais informagoes,
envie uma  mensagem  para
07785116100.

Precisa-se de pessoal de limpeza para
hotel em Londres, com permissao de
trabalho, £11,00 por hora. Ligue ou
deixe uma mensagem no 07932644143

Dois Cleaners para limpeza de escritério
perto de White City por £ 10,97 de
segunda a sexta-feira das 4h00 as 6h30
Interessados com documentos vélidos
entrar em contato 07702921270

Procura-se uma cleaner permanente
e com documentos para limpar casas,
areas de Chelsea, Brixton, Camberwell
etc. 8h30 - 12h30/13h30 de segunda
a sabado; sdo varias casas por dia.

£13 por hora. Mensagens whatsapp
07950631034

Procura-se Supervisor de Limpeza com
experiéncia. Zona: Victoria, £ 13 por
hora

Horério: 19:00 as 22:00 Pagamentos
quinzenais De segunda a sexta 3 horas
por dia. Contato: 444 7354 249544

Cleaner para escritérios de Segunda a
Sexta 4h30-7h30 £11,95 por hora, Zona
Canary Wharf. Com documentos, enviar
mensagem WhatsApp 07798 884583.

Cleaner de segunda a sexta das 7h as
16h £ 15p/h, ligue 7882 417329

Necessita-se HGV 2 com experiéncia
em Beckton de segunda a sexta das
5h30, (9 horas). Entrega de materiais
de construgdo até 40k. £ 16,75 por
hora, até 5 entregas por dia. Carteira de
motorista limpa. Para mais informagoes,
ligue ou envie mensagem para 07595
707 779

Assistente de loja  Stratford, Brent
Cross e Oxford Circus. Tempo integral -
40 horas a £ 12 por hora e-mail: mason.

enticott@hays.com

Precisa-se de cozinheiro para trabalhar
em tempo integral. Vocé ndo precisa
falar inglés. Por favor, tenha todos
os documentos em ordem, contato
07774691984. incorporagao imediata.

Dois Cleaners para limpeza de
escritério perto de White City por £

10,97 de segunda a sexta-feira das
4h00 as 6h30 interessados com
documentos vélidos entrar em contato
07702921270

Procura-se uma cleaner permanente
e com documentos para limpar casas,
areas de Chelsea, Brixton, Camberwell
etc. 8h30 - 12h30/13h30 de segunda
a sabado; sdo vérias casas por dia.
£13 por hora. mensagens whatsapp
07950631034

Procura-se Supervisor de Limpeza
com experiéncia. Zona: Victoria, £
13 por hora. Horério: 19:00 as 22:00
Pagamentos quinzenais De segunda a
sexta 3 horas por dia. Contato: +44
7354 249544

Cleaner que more em Hammersmith,
para um emprego em Acton W30HT
uma pequena escola. De segunda
a sabado 2 horas por dia 17h00 as
19h00 £11,50 por hora W3 OHtcom
documentos, deixar mensagem
07903514728

Cleaner para escritérios de Segunda
a Sexta 4h30-7h30 £11,95 por hora,
Zona Canary Wharf. Com documentos,
enviar mensagem WhatsApp 07798

AGORA ANUNCIE SUAS PUBLICIDADES

884583.

Procuramos 1 cleaner para trabalhar
em nossos contratos DLR em Beckton
Station de Segunda-feira a sexta-feira
06:00h - 14:00h £11,95 por hora, com
documentos em ordem e Direito de
Trabalho valido Por favor contacte
Miguel Teixeira — ISS Contract Manager
07824537594

E necesséria uma cleaner das
19:00 as 22:00. hora £ 11,05. César
07449303197

Precisa-se de um homem com
experiéncia em limpeza, pago £ 625 por
més para trabalhar na N1 2GG Estacdo
Angel das 18h30 as 21h30 de segunda
a sexta com todos os documentos em
dia incluindo o cédigo de trabalho.
Interessados ligar para 07702921270.
Obrigado

Limpeza 2,5 horas de segunda a sexta-
feira das 15:30 as 18:00 £ 11,95 por
hora - Enderego: Wessex Gardens,
NWI11 9RR

Precisa-se de pessoal para secretaria
e vendas com autorizacdo de trabalho.

WhatsApp mensagem. 07428149253,
obrigado

GRATIS!

OFERTAS DE EMPREGO, OPCOES
DE MORADIA, NEGOCIOS E
MUITO MAIS

07305090052
07772615667
Envie seu anuncio para o email
salesdirector@globalcommunity.medic
Serd publicado, em até duas edicoes,
completamente gratis (até 35 palavras).

Noticias em PORTUGUES

Aqui o Reino Unido fala portugués!
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Acomodacao

Quarto para alugar para homen. Ligar
para 07301225628.

Apartamento com 3 quartos para
alugar com sala separada e recém-
reformado em NI155QL, aceitamos
beneficios. Deixe uma mensagem no
077 3151 8937.

Aluguel de casas, apartamentos,
quartos em Londres. Informagbes nos
telefones 074 5306 4064 — 074 2767
9443,

Aluga-se um quarto para uma garota,
em N115 3H. Interessadas escrever
para 07947780533

Quarto compartilhado com outro rapaz,
£125 por semana, entre Vauxhall
e Stockwell, disponivel a partir de
17/09/2023. Ligar para 07307939349

Alugo apartamento de um quarto
completamente novo com jardim, sala,
cozinha e sala de jantar mobiliados
em nl5 4ax, zona residencial e muito
tranquila, 6nibus 24 horas perto de
casa, pode se candidatar a beneficios
do boro de Haringey 07440367902-

Quarto disponivel para casal ou
duas pessoas 0744 043 5230, mais
informagbes por privado.

Aluga-se Flat de um quarto com sala de
estar, cozinha, sala de jantar e banheiro.
Hermitage Road N4 1DF zona muito
calma perto no metro e bus 24 horas
pode aplicar beneficios 07440367902

Aluga-se Casa de dois andares em
Hastings Road, Zona Bromley,BR2 8NB
tem 4 quartos com grandes jardins na
frente e fundos da casa na avenida
principal totalmente mobiliado pode
aplicar beneficios, Onibus 24 horas
£2000 x més 074403 67902

Aluga-se quarto duplo para uma
pessoa. Perto de da estacdo Hainault
-Central Line. Ligar 07903004327,
pode aplicar beneficios.

Aluga-se quarto duplo amplo, para
casal ou duas mulheres, situado no
Bosque Verde (verifique o cddigo

postal) N13 6AD, bills tudo incluido,
ligue 07515642769.

Aluga-se quarto para dividir com
mulher bem perto das estacbes
Nine Elms e Vauxhall, ambiente
familiar, qualquer informacdo pelo
07887053788

Quarto duplo para alugar em
streathan hill SW2 3TR para um casal,
disponivel, ligue para 07568593385

Aluga-se um quarto muito confortavel
com um ambiente tranquilo e familiar.
Ligue 07375794577 - 07916516779
pergunte por Ninoska. Peckham Park
Road SE15 6TR

Algum quarto para senhora em zonas
N17 o NI18?  muito obrigada.
07311778880

Quarto disponivel para casal ou
duas pessoas 0744 043 5230, mais
informacdes por privado.

Aluga-se Flat de um quarto com
sala de estar, cozinha, sala de jantar
e banheiro. Hermitage Road N4 1DF
zona muito calma perto no metro e
bus 24 horas pode aplicar beneficios
07440367902

Aluga-se Casa de dois andares em
Hastings Road, Zona Bromley,BR2
8NB tem 4 quartos com grandes
jardins na frente e fundos da casa
na avenida principal totalmente
mobiliado pode aplicar beneficios,
oOnibus 24 horas £2000 x més 074403
67902

Apartamento com dois quartos
duplos, um quarto estad disponivel.
Nenhum casal, apenas uma pessoa..
Se vocé estiver interessado, envie-
me uma mensagem, disponivel por
um curto tempo também, WhatsApp:
0737856636

Aluga-se  quarto para  dividir
preferéncia senhora, duas paradas
do Elephant and Castle, +44 7450
290982.

QUARTOS

Quarto duplo para alugar para pessoa
independente ou compartilhar. A

15 minutos de Elephant and Castle,
London Bridge e Tower Bridge, para
compartilhar com 2 senhores muito
tranquilos. Tudo incluso. Mensagem
para 0738369682

Estiidio com cozinha separada em
Alchway N193AY, £ 1150. Informagbes
em 07402496502

Quarto para alugar para mulher em
Stockwell, tel 07468583499

Quarto com banheiro para alugar.
Preco semanal: Brixton £300 , Peckham
£280,Stretham £ 270. Informacdes 074
02496502.

Quarto duplo para alugar para pessoa
independente ou compartilhar. A
15 minutos de Elephant and Castle,
London Bridge e Tower Bridge, para
compartilhar com 2 senhores muito
tranquilos. Tudo incluso. Mensagem
para 0738369682

Aluga-se quarto individual com cama
de casal em pequena casa com jardim
15 NORBURY Northborougth road
SW16 4BD. Ligue ou envie mensagem
+44 7367 993383

Quarto para alugar para uma pessoa
na area de Streatham Hill, £ 600 por
més, luz, dgua, gas e Internet incluidos.
Telefone 07472343215 apenas para
mensagens. Obrigado

Quarto triplo para alugar em E8 3FG.
Ambiente familiar com internet e todos
0S Servigos

incluindo Gnibus 24 horas perto de casa
ndo fumantes. Telefone: 07440367902

Alugo quarto para casal em Old Kent
Road £200 por semana, pare onibus
estd sob a casa para mais informagdes.
Telefone: 07402496502

APARTAMENTOS

1 Quarto, Cozinha, Banheiro em 1
Russell Road, Mitcham, Surrey CR4
3AP

£ 1300, despesas ndo incluidas,
beneficios aceitos help@latinworld.
co.uk

Phone: 02033254201 - 07453064064
ou 07427679443.

Apartamento de um quarto para
alugar em Evering Road E5 8AJ
bairro de hackney pode se inscrever
para beneficios area residencial e
Onibus muito tranquilos 24 horas
e overground perto de casa. Ana
07440367902.

Apartamento Aquila com 4 quartos
informacdes 07548207581 disponfvel
5 de fevereiroTW19 7QU.

Apartamento de 2 quartos para
alugar na Eltham high street SE9 1TY
com cozinha e banheiro completo,
area residencial e muito tranquila,
pode solicitar beneficios de crédito
universal. Telefone: 07440367902

QUARTOS

Quarto Duplo em 3 Portbury Close SE
15 5JF Peckham

£ 195 Semanal, All Inclusive help@
latinworld.co.uk, 02033254201,
07453064064 ou 07427679443.

Aluga-se quarto pegueno com cama
de casal, Goldsdown Close, EN3 7RR.
Eduardo 07548207581

Quarto duplo para casal - SE17 2HX,
disponivel agora mesmo, préximo a
diversos pontos comerciais e pontos
de Onibus. Perto do Parque Burgess
Caso pretenda agendar a sua
consulta, contacte: 02031724936,
07944415132, 07466933537

Aluga-se quarto duplo em area
residencial de Stamford Hill e muito
tranquilo, metrd e Onibus 24 horas.
Casa muito limpa e arrumada, internet
aquecimento e todos 0s servicos
inclusos ambiente familiar. Telefone:
07440367902

ESTUDIO

Estidio para alugar em Stamford Hill
£ 1050, Para mais informagdes deixe
uma mensagem em 07731518937

APARTAMENTOS

Casa de 3 quartos para alugar em
Croydon Lenham Road, Thornton
Heath CR7 8QT

Vocé pode solicitar beneficios area
residencial e trem e Onibus muito
tranquilos 24 horas muito bem
conectados. Contato 07440367902

ESTUDIO

Estldios localizados em stamford
hill, peckham, lambert e near canning
town e quartos com banheiros a partir
de £ 270 por semana podem ser pagos
mensalmente. Mais informagdes
07402496502.

QUARTOS
INDIVIDUAIS

1S) TOTTENHAM
ST PAULS ROAD R3 - £ 125pw
QUARTO INDIVIDUAL DISPONIVEL
21/11/22

5 MINUTOS DE CAMINHADA ATE A
ESTACAO DE BRUCE GROVE

3 MINUTOS DE CAMINHADA ATE A
PARADA DE ONIBUS.

3 MINUTOS DE CAMINHADA PARA
LOJAS LOCAIS.

10 MINUTOS DE ONIBUS PARA A
ESTACAO SEVEN SISTER

6 QUARTOS NA CASA.

NAQ E PERMITIDO CRIANCAS.
BEM-VINDO ANIMAIS DE ESTIMAGAO
ENJAULADOS.

NAO E PERMITIDO CACHORROS.

AREA  DE  ESTACIONAMENTO
CONTROLADA.

1 BANHEIRO.

1WC.

TODAS AS CONTAS INCLUIDAS.
DISPONIVEL 21/11/22

CODIGO POSTAL: N17 ONE

25) TOTTENHAM

ST PAULS ROAD R4 - £ 125 pw
QUARTO INDIVIDUAL DISPONIVEL
21/11/22

5 MINUTOS DE CAMINHADA ATE A
ESTACAO DE BRUCE GROVE

3 MINUTOS DE CAMINHADA ATE A
PARADA DE ONIBUS.

3 MINUTOS DE CAMINHADA PARA
LOJAS LOCAIS.

10 MINUTOS DE ONIBUS PARA A
ESTACAO SEVEN SISTER

6 QUARTOS NA CASA.

NAQ E PERMITIDO CRIANCAS.
BEM-VINDO ANIMAIS DE ESTIMAGAO
ENJAULADOS.

NAO E PERMITIDO CACHORROS.

Agua Viel apoia o desporto e a
alegria de viver saudavel!

Em Londres, vocé encontra a agua mais
saborosa e rica em vitaminas e colageno

www.vielwateruk.com
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Aries: 21-3/20-4 Taurus: 21-4/21-5 Gémeos: 22-5/21- determinacéo.

Planeta: Marte Planeta: Venus 6 Cancer: 22-6 /22- Personagem: Pablo Picasso

Elemento: Fogo Elemento: Terra Planeta: Mercirio 7

Sua energia esfd no Sua beleza interior Elemento: Ar Planeta: Lug Sagitario:

auge. Abragando desafios com  brilha. Este & um periodo de Sua mente &gil o torna brilhante.  Elemento: Agua 24-11/21-12
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conquistard obijetivos com paixdo  harmonia em suas relages. e decisiva, aproveitando sua desfacam-se. E um periodo de Elemento: Fogo

e lideranca. Personagem: Audrey Hepbumn infeligéncia. paz e infrospecgdo, nufrindo sua  Explore novos horizonfes e

Personagem: Bruce lee Personagem: Albert Einstein alma. compartilhe seu conhecimento e
Personagem: Dalai Llama visdo. Sua sabedoria e ofimismo

estdo em alfa.
Personagem: VWinston Churchill

sua intuicdo, ela o guiard.

Planeta: Plutdo
Personagem: Albert Einsfein

Elemento: Agua
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umor Q U A D RI N H O S Elemento: Fogo Capricornio:
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w = Virgem: 24-8/23-9 determinagdo sGo admirdveis.
% o Planeta: Mercurio Personagem: Michelle Obama
9 8 Elemento: Terra
[ g Sua atengdo aos Aquarius:
= o detalhes e cuidado com os 21-1/18-2
o P—— \@ outros se destacam. Seja Util e Planeta: Urano
— organizado neste periodo. Elemento: Ar
Personagem: Mother Teresa Sua originalidade e mente aberta
Sf;r-‘l'p‘i'qh esido em destaque. Explore
Libra: 24-9/23-10 ideias inovadoras e promova
ESSA MAVE VIATA MPOSSIVEL ! EU MAD LIGUET A NAVE Planeta: Venus mudancas na sociedodg.
NA VELOCIDADE b MA TOMADA ELETRICA | :.% Elemento: Ar Personagem: Oprah Winfrey
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(C) Fernando Rabﬂugﬂs - WWW.QIARTE.COM Vocé estd pronto para se

fransformar e renovar. Aproveite
sua paixdo, infensidade e

Betdo & Cial Femando Margues

VIRGU MOTORISTA
D4 FABRICA DE

-

Femando Margiies

MEL RELSGIO TA PARADG
HA TANTO TEMPO QUE
TEM ATE TEI DE ARANHA
ENTRE (5 PONTERGH
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Em plena virada de ano, o ser

humano ainda busca novos focos de
pensamentos para alcangar novos
objetivos e novas realizagdes em
sua vida.

Sabemos que a humanidade,
seja no campo filoséfico, religioso
ou experimental cientifico gera
grandes pensamentos e ideologias
que norteiam governos, empresas e
comportamentos individuais.

Por outro lado, demoramos para
compreender que boa parte da forma
de pensar dos tempos atuais ainda
se fundamenta em pensamentos
que encontramos no Estoicismo do
imperador romano Marco Aurélio
ou de escritores contemporaneos e
orientais como Byung-Chul Han.

A editora Vozes lan¢a uma luz
sobre esses pensamentos e modos de
repensar a vida com o lancamento
dos livros Desconstrucio em
Chinés” do autor Byung-Chul Han
e “Marco Aurélio — Meditacdes”.

Na obra Marco Aurélio
Meditacdes podemos reavaliar as
dimensdes do pensamento estoico e

o processo desse tipo de pensamento
no ser humano. Na obra podemos
destacar o seguinte trecho:

“O guia dominante dentro de
nés, quando estd de acordo com
a natureza, assume uma postura
em relacdo aos acontecimentos
que lhe permite sempre adaptar-se
facilmente ao que lhe € apresentado.
Nao tem predilegdo por nada
predeterminado mas visa atingir
seus objetivos com reservas. Como
o fogo, quando se depara com um
obstaculo , converte-o em material
para si, quando domina as coisas
que nele caem.” (pag. 50).

O escritor Byung-Chul Han
nasceu na Coreia, mas fixou-se na
Alemanha, onde estudou Filosofia
na Universidade de Friburgo e
Literatura Alemad e Teologia na
Universidade de Munique. Em
1994, doutorou-se em Friburgo com
uma tese sobre Martin Heidegger.
E professor de Filosofia e Estudos
Culturais na Universidade de
Berlim e autor de intimeros livros
sobre a sociedade atual publicados
pela Editora Vozes.

Recentemente, a editora Vozes
publicou o livro “Desconstrucio
em Chinés” do autor Byung-Chul
Han como parte de uma extensa
colecdo para desconstruir o conceito
ocidental de “original” redefinir a

arte e o processo da criatividade,
dentre os trechos do livro podemos
destacar:

“A crenga na imutabilidade e na
constancia substancial determina
a concep¢do ocidental tanto da
subjetividade moral  quanto
da objetividade normativa. O
pensamento chinés, ao contrario, é
desconstrutivista desde o inicio, na
medida em que rompe radicalmente
com o ser e a esséncia. O ‘Tao’
(literalmente: caminho) também
apresenta a contrafigura ao ser
ou esséncia. O ‘Tao’ se ajusta a
mudanga, enquanto a essénciaresiste
a transformagdo. A negatividade da
‘des-criagdo’ e da auséncia esvazia
0 ser no processo, ou caminho, que
ndo tem inicio nem fim. (pag 11)

Conhega os livros do escritor
coreano através do link oficial:
http://vozes.com.br/conheca-as-
obras-de-byung-chul-han/ |

Através dessas duas obras
podemos compreender a evolugdo
do pensamento ocidental e, ao
mesmo tempo, questionar o campo
da criatividade ocidentalizada nos
recentes séculos.

Fernando Rebougas é desenhista,
publicitdrio e editor. Autor dos
quadrinhos do Oi! O Tucano
Ecologista (www.oiarte.com) e de
Scriptah (www.scriptah.oiarte.com)
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Real Madrid sem ter como
assediar Haaland, a galinha dos
ovos de ouro do Manchester City

Da Redacao

O Manchester City estd tomando medidas para garantir que
o Real Madrid ndo se aproxime de Erling Haaland, seu principal
artilheiro. A equipe inglesa estd planejando renovar rapidamente
o contrato do atacante noruegués com o objetivo de afastar o Real
Madrid.

De acordo com as informagdes da imprensa inglesa, o
Manchester City estd preocupado com a possibilidade de o Real
Madrid tentar contratar Haaland no préximo verdo, especialmente
se ndo conseguirem a contratacido de Kylian Mbappé do PSG.

Para evitar que isso acontega, o City estd buscando estender o
contrato de Haaland até 2028, oferecendo-lhe um novo acordo com
um ano a mais do que o atual. Isso seria uma maneira de manter
Haaland comprometido com o clube e evitar que o Real Madrid se
aproxime dele.

O Brasil perdeu a lideranc¢a nas Eliminatoérias Sul-Americanas
para a Copa do Mundo de 2026 para a Argentina, apos empatar
em1x1comaVenezuela na Arena Pantanal em 12 de outubro

Conmebol

DENELETET

Considerado um dos melhores
jogadores do Brasil, Neymar ndo
conseguiu mostrar a0 mundo todo
o seu potencial. Para quem gosta
e acompanha o futebol ao longo
dos anos, percebe-se uma grande
diferenca no futebol da era de Pelé
e Maradona. Dentro de campo, os
treinadores precisam abordar as
estrelas do futebol com sensibilidade,
sob pena de perderem seus cargos,
e alguns jovens atletas chegam
a interromper treinamentos para
atender ligacdes. Obter o melhor
desempenho de um atleta na era do

consumismo € um desafio, e aqueles
que ndo mantém um foco completo
no futebol acabam desperdicando
energia com a imagem e aparelhos
eletronicos, o que pode diminuir a
trajetéria de um astro para a de um
mero meteoro.

Comparar diferentes
futebol, como a de Pelé e Maradona

eras do
com a atual, é complexo, ji que
o contexto e as condi¢des eram
muito diferentes. Hoje, os jogadores
enfrentam intensa pressdo, tanto em
termos de desempenho esportivo
quanto de imagem publica. Os
profissionais do futebol devem
desenvolver inteligé€ncia emocional
para lidar com essas diferencas.
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Tottenham Hotspur Stadium foi
confirmado como sede do UEFA EURO
2028 no Reino Unido e na Irlanda

Da Redacao

Para marcar a ocasido historica,
o Presidente do Clube, Daniel Levy,
juntamente com o Embaixador
do Clube, Ledley King, deram as
boas-vindas ao Prefeito de Londres,
Sadig Khan, ao Vice-Prefeito
Estatutario de Londres e Membro da
Assembleia de Enfield e Haringey,
Joanne McCartney, ao Lider do
Conselho de Haringey, Peray Ahmet
e 0 Chefe do Executivo do Conselho
de Haringey, Andy Donald, ao
Tottenham Hotspur Stadium para
comemorar sua inclusio.

O presidente da Camara de
Londres, Sadiq Khan, afirmou:
“Londres ¢ indiscutivelmente a
capital esportiva do mundo - e
estou absolutamente encantado por
termos sido escolhidos para acolher
um nimero recorde de jogos no
UEFA EURO 2028, como parte de

um evento conjunto entre o Reino
Unido e Candidatura da Irlanda.

“O Estddio de Wembley e
o Tottenham Hotspur sdo dois

dos
emblematicos
tenho dividas de que Londres dard
as boas-vindas aos adeptos de todo o

mais

locais

desportivos
do mundo e ndo

mundo que vém desfrutar do UEFA
EURO 2028.»

Cllr Peray Ahmet, lider do
Conselho de Haringey e Andy

Donald, CEO do Conselho de
Haringey, disseram: “E uma noticia
incrivel que o Tottenham foi
nomeado como um dos anfitrides
locais do Euro 2028 e este é
um dia especifico para todos os
ligados um Haringey. Estamos
muito orgulhosos de fazer parte de
um dos maiores eventos globais
do calenddrio esportivo e isso
realmente coloca nosso bairro no
mapa.

“Queremos dar muitos parabéns
ao Tottenham por ser o unico
estddio, além de Wembley, a receber
jogos em Londres. Receberemos
pessoas de toda a Europa e do resto
do mundo em Haringey para ver
tudo o que temos para oferecer e
vamos trabalhar para maximizar
os beneficios que isso atrai as
comunidades e empresas locais.

“Isso significard muito para
o povo do Tottenham e devemos
estar orgulhosos do fato de o mundo
inteiro estar a observar-nos”.

Por tudo o que fez pelo
futebol portugueés,
Cristiano Ronaldo bem
merecia um tituto mundial

Da Redacao

A Selecdo Portuguesa confirmou
a sua presencga na préxima Eurocopa
de 2024 na Alemanha, apds uma
vitéria sofrida sobre a Eslovaquia
(3-2), em um jogo em que marcaram
Gongalo Ramos e Cristiano Ronaldo,
autor de um ‘doblete’ espetacular. A
equipe lusa, com sete vitdrias em
sete jogos, garantiu a classificacdo
faltando trés rodadas para o final
e assegurou a sua vaga no grande
torneio de futebol europeu

A equipe das “Quinas” garantiu
a classificacdo faltando trés rodadas
para o final. Roberto Martinez ja
cumpriu o objetivo estabelecido
pela Federacdo, que era garantir

Reprodugao / Instagram

a presenca no torneio que serd
realizado em 2024 na Alemanha.
a Selecdo venceu todas as partidas
disputadas, foram sete vitérias em
sete jogos, num total de 27 gols
marcados e 2 sofridos.

Atual campea do mundo a
Argentina escala o melhor jogador
do mundo para as eliminatorias do

Mundial de 2026

O técnico Lionel Scaloni da
selecdo Argentina divulgou a lista
de convocados para os jogos de
outubro contra Paraguai e Peru,
vélidos pelas eliminatérias sul-
americanas para a Copa do Mundo
de 2026. A convocagdo incluiu
o craque do Inter Miami, Lionel
Messi, mesmo ele ndo tendo jogado
desde o final de setembro devido a
um incomodo com uma cicatriz.

Messi nao atua desde o dia 20
de setembro, quando o Inter Miami
venceu o Toronto por 4 a 0 na
MLS. Ele saiu do jogo no primeiro

Da Redacao

tempo devido a um incémodo
causado por uma cicatriz de uma
les@o anterior no musculo posterior
da perna direita. Antes de voltar ao
seu clube, o camisa 10 argentino
foi poupado por Scaloni no jogo
em que a Argentina derrotou a
Bolivia por 3 a 0, em La Paz.

No dia 12 de outubro, a
Argentina recebe o Paraguai no
Monumental de Nufiez, em Buenos
Aires. No dia 17, enfrenta o Peru
no Nacional de Lima. A selecdo
argentina venceu os ultimos jogos
contra Equador e Bolivia e ocupa
a vice-lideranga das eliminatdrias.
Esta atrds apenas do Brasil, pelo
menor saldo de gols (5 contra 4).
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