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Real Madrid recebeu 
o Manchester City 

mas o embate 
acabou em 1 x 1

Na última terça-feira (09), o Real 
Madrid recebeu o Manchester 

City no Santiago Bernabéu, 
em partida válida pela ida da 
semifinal da Uefa Champions 
League. O duelo foi um dos 

mais aguardados no mundo 
do futebol por reunir duas das 
principais equipes do planeta.

Apaziguado a crise 
institucional em Portugal 
Convocar uma eleição 
antecipada tornaria mais 
difícil para um governo 
interino aplicar fundos 
vitais de recuperação da 
pandemia fornecidos pela 
UE e apoiar empresas e 
famílias no momento em que 
o crescimento desacelera.
“Todos os portugueses 
desejam a vigilância ativa do 
Presidente da República e o 
Governo não se sente nada 
incomodado”, disse ainda 
o primeiro ministro António 
Costa.
Página 21

A monarquia britânica tem enfrentado questionamentos sobre sua relevância e 
legitimidade, especialmente entre a população mais jovem. O Rei Carlos III pode enfrentar 
o desafio de conquistar a confiança e o apoio dessa parcela da população, demonstrando o 
valor da monarquia e sua capacidade de se adaptar às mudanças sociais e políticas.
Leia mais nas páginas 14, 15, 16, 17, 18, 19
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DEUS SALVE O REI!DEUS SALVE O REI!
E QUE O REI POSSA SALVAR OS SÚDITOS. E QUE O REI POSSA SALVAR OS SÚDITOS. 
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NOTÍCIAS EM PORTUGUÊS CELEBRA O DIA MUNDIAL DA 
LÍNGUA PORTUGUESA NO BRASIL
FOI COM AS PARTICIPAÇÕES DA ANA SARAMAGO E DA MARIA JOÃO 
AMADO, NETAS DOS ESCRITORES JOSÉ SARAMAGO E JORGE AMADO QUE 
O NOTÍCIAS EM PORTUGUÊS TEVE A OPORTUNIDADE DE CELEBRAR, NO 
TIVOLI ECO RESORT NA PRAIA DO FORTE BAHIA, A DIVERSIDADE CULTURAL 
E A RIQUEZA LINGUÍSTICA DOS PAÍSES LUSÓFONOS, NO DIA MUNDIAL DA 
LÍNGUA PORTUGUESA

NA PÁGINA 25
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UTILIDADES

The Home Office (Departamento de Imigração)
Telefone: 0870 606 7766. 
Instruções gravadas em inglês: 8760 1622. 
Formulários para extensão de visto podem ser 
obtidos pelo telefone 0870 241 0645

Câmara de Comércio de Portugal no  Reino Unido
11 Belgrave Square SW1X 8PP, London
Tel: +44 (0)20 7201 6638 
http://www.portuguese-chamber.org.uk/

AICEP - Portugal Global 
(Portuguese Trade & Tourism Office) :
3rd Floor, 11 Belgrave Square
London SW1X 8PP
Tel: Tel +44 (0)20 7201 6666
www.portugalglobal.pt

Anglo-Portuguese Society : 
7 New Quebec St, London W1H 7RH
www.angloportuguesesociety.org.uk 
Associacao cuiltural que promove a historia e a 
cultura portuguesa .

Instituto Camões : 
cvc.instituto-camoes.pt/index.php

Emergência: Emergência: 999 (Polícia, bombeiros 
ou ambulância)
Polícia de Trânsito (British Transport Police): 
0800 40 50 40
NHS: 0854 4647 (24 horas)
Informação Geral de Saúde: 
0800 665 544 (24 horas)
Aeroporto de Hearthrow: 0844 335 1801
Aeroporto de Luton: 01582 405100
Aeroporto de Gatwick: 0844 892 0322
Aeroporto de Stansted: 0808 169 7031
Aeroporto London City: 020 7646 0000

Consulado de Portugal em Londres:
11, Belgrave Square
London, SW1X 8PP
Tel:  020 7291 3770
www.cgportugalemlondres.com

Consulado-Geral do Brasil em Londres
3 Vere Street, Londres, Reino Unido, W1G 0DG
cglondres.itamaraty.gov.br

Consulado da Angola em Londres:
46 Bedford Square
London WC1B 3DP
Tel: 02072918700
http://www.angola.org.uk/index.html

Consulado de São Tomé e Príncipe em 
Londres: 
Flat 8, Marsham Court Victoria Drive 
London SW19 6BB
Tel: 0287886139

Embaixada de Portugal em Londres:
11 Belgrave Square, SW1X 8PP
 Tel: 02072913770
www.londres.embaixadaportugal.mne.pt/pt/

Embaixada do Brasil em Londres:
14-16 Cockspur Street SW1Y 5BL
Tel: 02077474500
www.brazil.org.uk 

Embaixada de Moçambique em Londres: 
21 Fitzroy Square, W1T 6EL
Tel: 02073833800
www.mozambiquehighcommission.org.uk 

Embaixada da Guiné Equatorial em Londres:
13 Park Place St. James, SW1A 1LP
 Tel : 02074996867
www.embassyofequatorialguinea.co.uk

Embaixada de Timor Leste em Londres:
83 Victoria Street, SW1H 0HW
Tel: 20 3440 9025 / 0203 440 9026
www.tlembassy.co.uk/ 

Embaixada de Macau em Londres  
(Embaixada da China):
31 Portland Place, W1B 1QD
Tel: 020-7631 1430
www.chinese-embassy.org.uk

Unit 4 – Holles House, Overton Road, London SW9 7AP
07305090052

O conteúdo dos artigos de colaboradores e anúncios publicitários não expressam necessariamente a 
opinião deste periódico, sendo de responsabilidade de quem os subscreve.
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Qui 11/05 
16° / 8° Nublado 
com chuva

Sex 12/05 Sab 13/05

Dom 14/05 Seg 15/05 Ter 16/05 Qua 17/05

16° / 9° Nublado 
com chuva

17° / 9° Parcialmente 
ensolarado 

19° / 10° 
Nublado com chuva

17° / 8° 
Nublado com chuva

17° / 8° 
Nublado com chuva

17° / 8° 
Nublado com chuva

Carlos II  (Londres,  29 de maio  de  1630  – 
Londres,  6 de fevereiro  de  1685) foi o  Rei da 
Inglaterra, Escócia e Irlanda de 1660 até sua morte. Seu 
pai Carlos I foi executado no Palácio de Whitehall em 31 
de janeiro  de  1649, no auge da  Guerra Civil Inglesa. O 
parlamento escocês o proclamou rei, porém  Oliver 
Cromwell  o derrotou na Batalha de Worcester, em 3 
de setembro de 1651 e Carlos fugiu para a Europa 
continental. Cromwell se transformou no governante da 
Inglaterra, Escócia e Irlanda; Carlos passou nove anos em 
exílio na França, Províncias Unidas e nos Países Baixos 
Espanhóis.Após a morte de Cromwell em 1658, uma 
crise política resultou na restauração da monarquia, com 
Carlos sendo convidado a retornar para a Grã-Bretanha. 
Em 29 de maio de 1660, seu aniversário de trinta anos, ele 
foi recebido em Londres com grande aclamação pública. 
Depois disso, todos os documentos legais foram datados 
como se ele tivesse sucedido seu pai em 1649.

A justiça estadunidense bateu o martelo: Ed Sheeran é inocente em processo 
que alegava plágio da música “Let’s Get It On” (1973), do cantor Marvin Gaye. 
A sentença a favor do músico inglês foi dada nesta quinta-feira (4), no Tribunal 
Federal de Manhattan, em Nova York, EUA. Nos últimos dias, chegou a ameaçar 
abandonar a carreira artística caso fosse acusado, após ter sentido que ele e sua 
arte foram “insultados”.
“É devastador ser acusado de roubar a canção de alguém quando colocamos tanto 
trabalho em nosso meio de sustento. Eu sou só um rapaz com uma guitarra que 
ama escrever músicas para as pessoas curtirem”, declarou Sheeran à imprensa 
local.

Reino Unido na história
Carlos II

Imagem em destaque
ED SHEERAN

Wikipédia Wikipédia
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Show de Caetano Veloso na 
cidade do Porto. Combinei com 
o meu ex-marido para dividirmos 
um camarote com Pena e Deco, 
jogadores do Futebol Clube do Porto, 
e suas respectivas esposas, na época. 
No meu entendimento, a esposa do 
Deco ficou incumbida da compra 
do camarote cujo valor deveria ser 
dividido por todos nós. Entretanto, 
a principal preocupação dela era 
manter o Deco na corda curta, 
esquecendo-se de que, quanto  mais 
apertado o nó, maior é a chance de 
arrebentar a corda.

Mas, voltemos ao show do 
Caetano. Acordo fechado com a 
esposa do Deco, passei um e-mail 
para o Caetano, dizendo que estava 
tudo certo para  jantarmos com o 
pequeno grupo pós espetáculo e pedi 
que ele me confirmasse se iria. 

Bem, fui à minha vida que, 
naquele dia, significava quatro 
aulas de Capoeira nas escolas onde 
dávamos as aulas. O meu professor, 
por acaso meu ex-marido, puxava por 
mim como se eu tivesse 20 anos. Ele 
não admitia que ninguém queimasse 
o aquecimento, muito menos eu, que 
deveria dar exemplo. 

No fim da tarde, completamente 
moída, liguei para o hotel, já que 
Caetano não costuma usar celular, 
e disse que iria passar o endereço 
da casa do Pena por e-mail e que, 
apesar de ter falado com o gerente 
do Restaurante Brasileirão para 
jantarmos lá, os jogadores não podiam 
ser vistos na noitada, especialmente 
durante o campeonato. Ele ficou 
de responder se iríamos jantar no 
Brasileirão ou em casa do Pena. 

Naquela época, nossos celulares 
não dispunham de Internet. Portanto, 
na penúltima aula, liguei para 
Sabido, o aluno “número 1” da 
Topázio, no Porto, e dei-lhe a senha 
do meu e-mail, pedindo que olhasse 
a resposta do Caetano para saber a 
resposta. 

Sabido, chateado com uma 
rasteira que levou na aula anterior, 
respondeu: 

— Caetano disse que não sabe se 
terá “gás” para acompanhar vocês. 
Só isso? Perguntei! Aí é flórida! 
Como devo interpretar essa resposta? 

Liguei para o hotel, e a banda já 
havia saído. 

Ao final do show, nos dirigimos 
ao camarim para falarmos com 
Caetano, que nos aguardava. De 
repente: 

— Psiu! Psiu! A saída é por ali. – 
informa-nos um homem com aspecto 
meio sinistro. 

— Mas... É que nós combinamos 
um jantar com o Caetano e ficamos 
de ir ao camarim...

— Nã.. nã... não! Não podem ir! 
— Está bem. Então, o senhor 

pode pedir a uma dessas pessoas para 
avisar ao Caetano que estamos aqui? 

— Não, senhora! Estão todos 
ocupados! 

— Mas como? Estou vendo aqui 
vários funcionários estáticos, a posar 
de poste... Nós estamos sem bateria 
para ligarmos pra Gilda, a produtora, 
e temos que ir lá. Mas não podem! 
Afirma o homem. 

Nesse momento, meu ex-marido, 
já irritado, resolve: 

— Já que ninguém pode ir, nós 
iremos! 

O tal senhor pega então no braço 
dele e diz:

— Não vai, não! 
— Me solte! Não fosse a sua 

idade, daria um murro na sua cara 
feia agora mesmo. 

Uma pequena multidão se 
formou em volta de nós e várias 
pessoas faziam piada: 

— Eu também marquei com o 
Caetano. 

— Eu também! E tu? Eu também 
vou ao jantar!

— Eu marquei, mas esqueci de 
avisar a ele...

Depois de muito alvoroço, até 
pensei que o casal de alunos, que 
estava conosco, já havia ido embora, 
afinal já estávamos ali acerca de 
40min. Eles estavam escondidos 
atrás do pilar à espera do desfecho. 

De repente Gilda aparece e, em 
meio ao povo, grita: 

— Marta Sales!!! 
Finalmente, lá fomos nós para 

o camarim. Já não tínhamos como 
ligar para o Pena e o Deco, pois 
estávamos sem bateria. Iniciamos 
o jantar à 1h30min, no restaurante 
que estava em stand-by, naquela 
noite, aberto somente à espera do 
artista. Conseguimos um telefone e 

ligamos para o Pena, mas devido ao 
horário os jogadores não puderam 
comparecer. A mulher do Deco não 
havia reservado o camarim enquanto 
eu estava em viagem, e não houve 
tempo para irmos ao jantar, agendado 
em casa deles porque saímos do 
Coliseu do Porto às 1h00min.

Para a nossa sorte, o gerente 
do tal restaurante ainda estava no 
camarim à nossa espera e podemos e 
pude concretizar a negociação e levar 
a banda para jantar no restaurante.  

Eu não podia, entretanto, negar 
esse momento ao meu “ex” nem ao 
casal de ‘quase” fiéis alunos. 

Tudo correndo no perfeito estado 
de êxtase e também cansaço, quando 
a moça, sentada ao lado do Caetano, 
vai ao toalete, e a nossa aluna, 
imediatamente, levanta-se de onde 
está, senta-se na cadeira ao lado dele, 
e pede ao marido para que tire uma 
foto, justamente no momento em que 
o artista comia calmamente a sua 
sobremesa. 

Ufff!!! Agora, imagine um 
leonino sentindo-se na jaula...Grrrrr

Caetano virou-se para Davi 
Moraes e disparou: 

— O mundo está cheio de gente 
chata! O Brasil tem muita gente 
chata! A Xuxa é chata! A Marlene 
Mattos é chata! Mas não é só no 
Brasil, não! Portugal está cheio de 
gente chata! E olhava para a moça 
com muita inquietação. Era tanta 
chatice!...

E antes que a essa chatice toda 
me alcançasse, eu me levantei, dirigi-
me a ele e disse: 

— Perdoe-me, meu caro poeta, 
mas sua vida está ganha. Já a 
nossa, ainda falta muitos trilhos a 
percorrer. Uma pena eu não ter visto 
o seu e-mail! Como dizer a ele que 
o aluno da Capoeira, por ter levado 
uma rasteira na aula anterior, havia 
comido a metade do texto? Razão 
pela qual o jantar passou para o 
restaurante. 

  Na verdade, penso que seria 
melhor fazer de conta que não tive lá 
grande interesse, do que confessar-
lhe que não tinha Internet no celular. 

Todas as vezes que eu encontro 
o Caetano, sempre esqueço de 
perguntar quando foi que ele decidiu 
elaborar a obra “O mundo não é 
chato”.

O mundo não é
chato!

Prepare o seu documento 
de identificação para 

defender o direito de voto

Com as eleições locais realizadas em 4 de maio de 2023 no 
resto da Inglaterra, começou o novo requisito de apresentar 
um documento de identificação com fotografia aprovado 
para votar. Essa mudança trazida pela Lei Eleitoral de 2022 
terá efeito na cidade de Londres pela primeira vez em maio 
de 2024, quando será eleito o novo prefeito e a nova 
Assembleia de Londres. Antes do próximo ano, a 
comunidade deve se certificar de estar preparada e não 
perder seu direito ao voto.

Para divulgar essa nova lei, a Coalizão Latino-Americana no 
Reino Unido (CLAUK) realizou um resumo do que precisa 
saber antes de participar das próximas eleições.

• Você deve apresentar um documento de identificação 
com fotografia. Este documento deve ser um dos 
seguintes:

• Carteira de motorista do Reino Unido, Ilhas do Canal ou 
CEE (Comunidade Econômica Europeia)

• Passaporte do Reino Unido, da Commonwealth ou da 
CEE

• Cartão Blue Badge (cartão para pessoas com mobilidade 
reduzida)

• Documento nacional de identidade emitido por um 
estado da CEE (por exemplo, Espanha)

• Cartão de transporte gratuito com foto, como Oyster 60+ 
ou Freedom Pass

• Documento biométrico de imigração
• Cartão PASS emitido pelo National Proof of Age 

Standards Scheme com o holograma PASS
• Certificado "Voter Authority Certificate" gratuito

Se você não tiver um documento de identificação aprovado, 
poderá obter um certificado para votantes "Voter Authority 
Certificate" e apresentá-lo ao centro eleitoral. Antes disso, 
você precisa se registrar para votar.

Contos e Encantos

Por: Marta Salles
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Divulgação

Divulgação

St. Mark’s Church

Quem visitar a St. Mark’s 
Church,  antiga igreja de Londres, 
pode se deparar com uma surpresa. 
Não há padre, bispo, nem missa, mas 
sim um  mercado gastronômico  de 
dois andares, cheio de opções 
que provocam o pecado da gula. 
Conheça o  Mercato Mayfair, que 
fica numa das regiões mais elegantes 
da cidade.

O edifício neoclássico com 
quatro grandes pilares e uma torre 
revive o estilo arquitetônico grego, 
assinado por John Peter Gandy-

Deering. A igreja em Londres 
acolheu fiéis cristãos a partir de 1828 
e ao longo do tempo ficou conhecida 
como “igreja americana”, dada 
a proximidade com a embaixada 
estadunidense.

Depois de passar duas décadas 
sob uso privado e dois anos de 
restauração, orçada em £ 5 milhões, 
o local reabriu em outubro de 2019 
como espaço comunitário para 
agradar gregos e troianos, com o 
intuito de acolher não apenas o 
Mercato Mayfair, mas também aulas 
e performances gratuitas de jazz 
contemporâneo e ópera.

Por dentro, o outrora templo 

sagrado não é nada minimalista. 
Possui arcos, vitrais e adornos 
diversos, além de um belo altar. No 
lugar dos tradicionais assentos de 
madeira foram colocadas mesas e 
cadeiras coloridas, que são de uso 
exclusivo ou compartilhado.

São 2.600 metros quadrados 
de comida e bebida, semelhante 
ao Eataly, que tem unidades na 
Itália e em São Paulo. Vários 
estabelecimentos montam seus 
quiosques num mesmo espaço, 
acolhendo culinárias do mundo 
todo. Há ainda uma parte dedicada 
à mercearia, com produtos locais e 
artesanais.

Da Redação

Pesquise aqui sua 
hospedagem em 

Londres

No bar do altar, da  cervejaria 
alemã German Kraft, há um balcão 
sustentável, composto por 1.000 
tijolos de vidro, feitos a partir de 
uma porção de copos quebrados 
que foram ressignificados.

No Boca Cha Cha, os visitantes 
se refrescam com drinks e opções 
de brunch inspiradas na  cozinha 
mexicana. Tacos a partir de £8.90 
e receitas com abacate, incluído 
na quesadilla por exemplo, a 

partir de £8.
Para dar um pulo rápido 

na  Ásia, prove os dumplings 
(bolinhos chineses) e bao buns 
(um tipo de pão bem macio com 
recheios diversos) da  Steamy 
& Co.  Já a  comida  turca  marca 
presença no  Lala UK, que serve 
pratos como o Manti: carne moída 
com menta, pimenta em flocos, 
manteiga e iogurte com alho. Os 
veggies podem recorrer aos Pides, 
pão típico recheado de queijo, 
ovos e outras delícias.

Da Redação

O BIG BEM

O Big Ben certamente é 
um ícone de Londres e uma 
atração turística popular. Sua 
precisão é notável, especialmente 
considerando que o relógio foi 
construído há mais de 150 anos. 
É interessante saber que o escape 
de gravidade duplo de três pernas 
projetado por Edmund Beckett 

Denison para o Big Ben alcança um 
alto nível de precisão, embora não 
alcance a perfeição total em termos 
de uniformidade de impulso.

Outro fato interessante é que o 
Big Ben não é o nome da torre ou 
do relógio em si, mas sim o nome 
do grande sino que está dentro da 
torre. A torre em si foi formalmente 
conhecida como Torre de Santo 
Estêvão até 2012, quando foi 
renomeada para Torre Elizabeth 
em homenagem ao Jubileu de 

Diamante de Elizabeth II.
Além disso, é fascinante saber 

que os sinos do Big Ben são 
transmitidos diariamente pela BBC 
como um sinal de horário desde 
1924, com algumas interrupções. É 
um símbolo importante da tradição 
e da cultura britânica.

Enfim, o Big Ben é uma 
verdadeira obra-prima da 
engenharia e um símbolo icônico 
da cultura britânica que atrai 
turistas de todo o mundo.

Da Redação
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Culture-se

O jornal Notícias em Portugues apoia toda iniciativa cultural promovida em língua portuguesa. Para divulgar o seu 
livro, o seu evento, ou a sua poesia, basta enviar informações para jornalnoticiasemportugues@gmail.com

Poetise-seA Tower Bridge é uma das 
pontes mais famosas e icônicas 
de Londres. Ela foi construída 
para aliviar o tráfego na ponte 
de Londres, que na época era a 
única ponte sobre o Rio Tâmisa. 
A construção da Tower Bridge 
levou oito anos e envolveu mais 
de 5.000 toneladas de aço. A ponte 
é um exemplo impressionante da 
engenharia vitoriana e ainda é um 
marco importante da cidade de 
Londres.

Uma das características mais 

distintas da Tower Bridge é sua 
abertura basculante. Quando um 
navio grande precisa passar pelo 
rio, as duas folhas da ponte são 
levantadas verticalmente em um 
ângulo de cerca de 83 graus para 
permitir que o navio passe. Esse 
processo leva cerca de cinco minutos 
e é um espetáculo impressionante 
que atrai muitos turistas.

A Tower Bridge também é 
conhecida por suas passarelas 
cobertas de vidro que oferecem 
vistas incríveis do rio e da cidade 

de Londres. A partir de 2014, essas 
passarelas foram renovadas e agora 
incluem exposições interativas que 
contam a história da ponte e da 
cidade.

Além disso, a Tower Bridge 
abriga a Casa das Máquinas, que 
abriga os motores originais a vapor 
usados para operar a ponte. Os 
visitantes podem visitar a Casa 
das Máquinas e ver os motores em 
operação, bem como aprender sobre 
a história e a engenharia por trás da 
ponte.

TORRE BRIDGE

Divulgação

Meus Escritos de Flávia 
Wenceslau

“Metade mim é flor, 
a outra metade 
é calor” Claudia 

Dandara

Autora da canção “Eu te desejo” Flávia Wenceslau 
lança a coleção  Meus Escritos.  Escritora, cantora 
e compositora, com música gravadas por Maria 
Bethânia e outros artistas, nessas obras Flávia reúne 
um conjunto de textos inéditos regados por partilhas e 
reflexões sobre a vida, um modo de falar diretamente 
aos seus leitores sobre tudo aquilo que a move e inspira.  
O primeiro volume da série,  Azul Celeste, marcou 
a estreia da autora na literatura e ganhou o coração 
dos fãs.  Flores Amarelas  é o segundo volume da 
coleção, um livro que faz morada em quem o lê. Um 
desabrochar em forma de palavras. Ao todo, serão 4 
volumes.

Um abraço em forma de palavras. Não importa 
o que esteja sentindo, você será tocado pela prosa 
poética de Azul Celeste, livro de estreia da cantora 
e escritora Flavia Wenceslau. Os 25 textos que 
compõem a obra trazem reflexões sobre o tempo e 
a vida, falam de amor, esperança e uma incansável 
busca por si mesma.

As  versões digitais  de Azul Celeste e Flores 
Amarelas estão à venda em formato digital.  Cada 
livro possui um  single  correspondente  e os dois 
primeiros já podem ser encontrados nos  streamings 
de música.

Divulgação

Jornalista brasileira radicada 
no Reino Unido, após anos 
escrevendo de forma independente 
nas redes sociais, agora lança seu 
primeiro livro onde ela explora 
amor, dor e ancestralidade, a 
obra foi publicada pela Editora 
InVerso, “Metade mim é flor, 
a outra metade é calor” reúne 
diversos textos de um lirismo 
íntimo.

De origem carioca, há mais 
de duas décadas Claudia mora em 
Londres, e, na escrita, encontrou 

uma forma de explorar suas 
raízes, sem deixar de abraçar 
a vida que construiu em outro 
país. Entretanto, o fio condutor 
deste trabalho se deu em grande 
parte durante a pandemia, período 
em que muitos assuntos vieram 
à tona, aflorados por tantas 
incertezas, pela dor, por tanto de 
obviedade que as desigualdades 
não se furtaram de mostrar.

Atualmente, é Mestranda no 
Departamento Psicossocial da 
Birkbeck, University of London.
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Comunidade

A cortesia implica mostrar 
consideração e respeito pelos outros, 
o que pode promover a compreensão 
mútua e criar uma sensação de 
harmonia. Quando abordamos os 
conflitos com uma linguagem menos 
conflituosa, podemos dissipar 
situações de tensão e incentivar uma 
comunicação mais produtiva. Além 
disso, a prática da cortesia pode 
ajudar-nos a desenvolver empatia 
e compaixão, melhorando a nossa 
capacidade de nos relacionarmos 
com os outros e conduzindo ao 
crescimento pessoal. 

O diálogo e o conflito são dois 
métodos opostos de comunicação 
que podem afetar grandemente as 
relações, o crescimento pessoal e o 
progresso da sociedade

A importância do diálogo reside 
na sua capacidade de promover a 
compreensão e o respeito mútuos 
entre indivíduos ou grupos com 
opiniões diferentes. Através do 
diálogo, as pessoas podem aprender 
a reconhecer os seus próprios 
preconceitos e suposições, bem 
como os dos outros, e envolver-
se em discussões respeitosas e 
produtivas. Ao abraçar o diálogo, 
os indivíduos podem também 
melhorar as suas capacidades de 
comunicação, tornar-se melhores 
solucionadores de problemas e 
construir relações mais fortes.

Em contrapartida, o conflito 
pode levar a mal-entendidos, 
ressentimentos e até mesmo à 
violência.

O conflito surge frequentemente 
quando indivíduos ou grupos não 
conseguem comunicar eficazmente 
as suas necessidades ou quando têm 
pontos de vista opostos. Quando as 
pessoas abordam um conflito com 
uma atitude combativa, podem 
tornar-se defensivas, desdenhosas 
ou hostis, o que pode agravar a 
situação e dificultar a sua resolução. 
Além disso, o conflito pode causar 
sofrimento emocional e prejudicar 
as relações, com consequências a 
longo prazo.

Tanto em contextos pessoais 
como sociais, o diálogo é 
fundamental para alcançar 
progressos. O diálogo pode facilitar 
conversas difíceis sobre questões 
complexas como a justiça social, a 
política ou a religião. Ao promover 
a empatia e a compreensão, o 
diálogo pode ajudar a construir 
pontes entre diferentes grupos 
e a criar uma sociedade mais 
inclusiva e equitativa, conduzindo 
ao crescimento e à transformação 
pessoais. 

Quando as pessoas participam 

num diálogo, podem ser 
confrontadas com os seus próprios 
preconceitos, pressupostos e pontos 
cegos. Ao refletir sobre estas ideias e 
ao estar aberto a novas perspectivas, 
os indivíduos podem expandir a sua 
compreensão do mundo e tornar-se 
mais empáticos e compassivos. 

Optar pelo diálogo em vez 
da corrida aos armamentos pode 
conduzir a resultados mais pacíficos 
e construtivos e assim promover a 
compreensão e a empatia, o que é 
crucial para construir relações mais 
fortes entre indivíduos e nações.

Concluido, o diálogo é uma 
ferramenta poderosa para o 
crescimento pessoal e social e uma 
alternativa ao conflito. Ao adotar 
o diálogo, os indivíduos podem 
promover a compreensão e o 
respeito mútuos, construir relações 
mais fortes e alcançar progressos. 

Em última análise, através 
do diálogo, os indivíduos podem 
criar um mundo mais compassivo, 
inclusivo e equitativo.

Você já parou para pensar como 
está a sua comunicação? Você está 

sendo suficientemente educado e 
empático?

Pense nisso com carinho e seja 
um agente de mudança.

Estudante Universitário de 
Moçambique ganha bolsa de estudos 
em Londres

Fraternidade Sem Fronteiras 
Reino Unido

Fazer o bem é uma parte 
integrante da criação de um 
mundo melhor para nós e para os 
outros. Implica fazer contribuições 
positivas para a sociedade, seja 
através de voluntariado, donativos 
ou simplesmente praticando a 
bondade para com os outros.

E com uma alegria imensurável, 
que teremos um de nossos 
assistidos nos projetos sociais em 
Moçambique, fazendo um curso 
de inglês em Londres a partir de 
Setembro deste ano.

Enoque Eduardo Comole, 
ganhou uma bolsa de estudos 
de Inglês na conceituada 
BURLINGTON SCHOOL 
localizada no sul de Londres.

Enoque está cursando o último 
ano de inglês em uma Universidade 
em Moçambique e através de 
seu esforço e merecimento foi 
contemplado com uma bolsa de 
estudos no Reino Unido viabilizada 
através da Fraternidade Sem 
Fronteiras do Reino Unido. 

Garra, esforço e boa vontade 
são qualidades natas de Enoque que 
desde criança quando começou a ser 
assistido pela FSF em Moçambique 
e através do projeto “jovens 
universitários” provou que, com a 
ajuda e apoio de muitos corações, 
pode se superar dificuldades e 

realizar grandes sonhos. 
Tudo isso, não seria possível sem 

o apoio dos milhares de padrinhos 
e madrinhas que acreditando no 
projeto contribuem dia a dia para a 
construção de um mundo melhor. 

Fazer o bem não só beneficia 
os que nos rodeiam, como também 
promove o crescimento pessoal, a 
empatia e um sentido de propósito. 
Ao darmos prioridade à prática do 
bem, podemos ajudar a criar um 
mundo mais equitativo e justo, 
onde todos têm a oportunidade de 
prosperar.

Pequenos atos de bondade e 
generosidade podem ter um impacto 
profundo na vida dos outros e, 
ao trabalharmos juntos para fazer 
o bem, podemos criar mudanças 
positivas a uma escala maior e nosso 
Enoque é uma prova viva disso.

Não podemos deixar de 
agradecer à Burlington School, 
através do diretor, o Sr. George 
Barnbrook que concedeu a bolsa 
de estudos, à Mabel Castro travel 
que através de sua rede de contatos, 
concedeu a passagem aérea, a Israel 
Monte que auxiliou todo o processo 
na obtenção do visto de estudante, e a 
muitos outros colaboradores que não 
poupam esforços em contribuir para 
a realização deste grande sonho.

Quando se vê um irmão ou 
irmã sofrendo, não se deve ficar em 
silêncio, não fique parado, estenda a 
mão. Ajude-os

Gilson Guimarães, coordenador 
geral da Fraternidade Sem 
Fronteiras no Reino Unido 

www.fraternitywithoutborders.
co.uk

g i l s o n . g u i m a r a e s @
fraternitywithoutborders.co.uk

Seja educado e menos 
polêmico, pratique a cortesia

Por Gilson 
Guimarães*

Divulgação
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Cristina Criddle, uma jornalista 
de Londres, recebeu uma ligação 
do TikTok informando que dois 
funcionários da empresa na China 
e dois nos EUA haviam visualizado 
os dados de usuários de sua conta 
pessoal sem seu conhecimento ou 
consentimento. Cristina considerou 
isso uma violação grave de sua 
privacidade e ficou preocupada com 
a segurança de sua família e amigos, 
que também usavam o aplicativo. 
Desde então, ela tem sido mais 
cuidadosa com sua segurança digital 
e reduziu o uso de redes sociais. A 
violação de dados pode ter sido uma 
tentativa de espionar a jornalista por 
causa de seu trabalho investigativo.

O caso levantou preocupações 
sobre a segurança cibernética e 
a importância de se proteger as 
informações pessoais. Além disso, 
também chamou atenção para o 

uso de redes sociais e a facilidade 
de acesso a informações pessoais 
através delas.

Até o momento, não foram 
divulgadas informações sobre a 
identidade dos hackers ou sobre a 
investigação em andamento.

Cristina Criddle afirmou que, 
após o incidente, passou a tomar 
mais precauções para garantir a 
segurança de seus dispositivos 
e dados. Ela também reduziu o 
uso das redes sociais dela e de 
Buffy em outras plataformas. 
Além disso, Cristina disse que a 
violação de dados pode ter violado 
o Regulamento Geral de Proteção 
de Dados da União Europeia, que 
requer o consentimento ativo dos 
usuários para o uso de seus dados. As 
penalidades por não cumprimento 
deste regulamento podem ser 
significativas para empresas. No 
entanto, o TikTok não conseguiu 
identificar as fontes da violação de 
dados em questão.

A segurança digital é 
uma preocupação crescente 
para indivíduos e empresas, 
especialmente quando se trata de 
coleta e uso de dados pessoais. 
É importante que as empresas 
respeitem a privacidade de 
seus usuários e sigam as leis de 
proteção de dados. Além disso, os 
usuários devem ser cautelosos ao 
compartilhar informações pessoais 
e tomar medidas para proteger suas 
contas e dispositivos.

Além disso, como a internet 
não conhece fronteiras, é difícil 
para um país impor sua própria 
legislação para todo o mundo. Isso 
pode levar a situações em que um 
conteúdo é proibido em um país, 
mas é permitido em outro, o que cria 
confusão e inconsistências.

No âmbito regulatório, o 
problema está na dificuldade de 
definir o que constitui discurso 
de ódio, discurso extremista ou 
notícias falsas, que são os principais 

alvos da legislação proposta pelo 
Reino Unido. Essas são categorias 
subjetivas que dependem de contexto 
e opinião, o que torna difícil para as 
plataformas online e as autoridades 
regulatórias determinarem o que 
é permitido e o que não é. Isso 
pode levar a situações em que 
conteúdos legítimos são removidos 
ou censurados por engano, ou em 
que conteúdos prejudiciais são 
permitidos por falha na aplicação 
da lei.

Em resumo, a legislação proposta 
pelo Reino Unido para regulamentar 
o ambiente online enfrenta desafios 
significativos, tanto geopolíticos 
quanto regulatórios. Embora seja 
importante combater a disseminação 
de fake news, discurso de ódio 
e outras formas de conteúdo 
prejudicial, é importante fazê-lo 
de maneira que seja eficaz e justa. 
Atualmente, a aplicação da lei 
proposta parece ser problemática, 
e é possível que sejam necessárias 

revisões significativas antes que 
seja implementada com sucesso.

Há alguns anos o Reino Unido 
tenta implementar sua  Online 
Safety Bill, acelerada após a saída 
da União Europeia, com o declarado 
intuito de liderar a discussão sobre 
melhores regras para os ambientes 
online. O trauma inglês decorre do 
próprio Brexit, uma das decisões 
mais críticas da história recente 
do bloco de países e que foi 
fortemente influenciada por – wait 
for it – notícias falsas. A intenção do 
Parlamento inglês nada mais era do 
que evitar novos eventos em que a 
população é vítima de disseminação 
massiva de fake newsque possam 
influenciar os rumos do Reino. Seus 
percalços foram um aviso ao mundo 
sobre o poder destrutivo desta 
prática, que hoje já influenciou a 
política norte-americana, brasileira, 
turca, russa, israelense, enfim, a lista 
é grande. E só aumenta.

Fonte: www.mobiletime.com.br 

A conta da gata no TikTok e a 
legislação proposta pelo Reino Unido 
para regulamentar o ambiente online

Comunidade
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É importante destacar que a 
depressão é uma doença tratável 
e não deve ser negligenciada. O 
primeiro passo é buscar ajuda 
médica especializada, seja um 
psiquiatra ou um clínico geral. O 
diagnóstico precoce é fundamental 
para um tratamento mais eficaz.

O tratamento com medicamentos 
antidepressivos pode trazer melhora 
significativa em poucas semanas, 
mas é importante lembrar que 
cada caso é único e pode haver a 
necessidade de ajustes na dosagem 
ou troca do medicamento para se 
obter a melhor resposta.

A psicoterapia pode ser uma 
aliada importante no tratamento, 
ajudando o paciente a lidar com as 
emoções e a desenvolver estratégias 
para enfrentar as dificuldades.

Além disso, é essencial adotar 
um estilo de vida saudável, com 
alimentação equilibrada, atividades 
físicas regulares, sono adequado e 
evitar o consumo de álcool e drogas. 
A família e amigos também podem 
desempenhar um papel importante 
no suporte emocional e na adesão ao 
tratamento.

Em casos graves, a internação 
hospitalar pode ser necessária, 
especialmente quando há risco de 
suicídio.

Lembre-se: a depressão não é 
frescura ou falta de vontade. É uma 
doença que pode afetar qualquer 
pessoa, independentemente da idade, 
gênero ou classe social. Busque 
ajuda, você não está sozinho.

Sintomas: 
humor depressivo ou 

irritabilidade, ansiedade e angústia; 
• desânimo, cansaço fácil, 
necessidade de maior esforço para 
fazer as coisas; • diminuição ou 
incapacidade de sentir alegria e 
prazer em atividades anteriormente 
consideradas agradáveis; • 

desinteresse, falta de motivação e 
apatia; • falta de vontade e indecisão; 
• sentimentos de medo, insegurança, 
desesperança, desespero, desamparo 
e vazio; • pessimismo, ideias 
frequentes e desproporcionais de 
culpa, baixa autoestima, sensação de 
falta de sentido na vida, inutilidade, 
ruína, fracasso, doença ou morte. 
A pessoa pode desejar morrer, 
planejar uma forma de morrer ou 
tentar suicídio; • interpretação 
distorcida e negativa da realidade: 
tudo é visto sob a ótica depressiva, 
um tom “cinzento” para si, os 
outros e seu mundo; • dificuldade 
de concentração, raciocínio mais 
lento e esquecimento; • diminuição 
do desempenho sexual (pode até 
manter atividade sexual, mas sem 
a conotação prazerosa habitual) 
e da libido; • perda ou aumento 
do apetite e do peso; • insônia 
(dificuldade de conciliar o sono, 
múltiplos despertares ou sensação 
de sono muito superficial), despertar 
matinal precoce (geralmente duas 
horas antes do horário habitual) ou, 
menos frequentemente, aumento 
do sono (dorme demais e mesmo 
assim fica com sono a maior 
parte do tempo); • dores e outros 
sintomas físicos não justificados por 
problemas médicos, como dores de 
barriga, má digestão, azia, diarreia, 

constipação, flatulência, tensão na 
nuca e nos ombros, dor de cabeça ou 
no corpo, sensação de corpo pesado 
ou de pressão no peito, entre outros.

Causas: 
A depressão é uma doença. 

Há uma série de evidências que 
mostram alterações químicas no 
cérebro do indivíduo deprimido, 
principalmente com relação aos 
neurotransmissores (serotonina, 
noradrenalina e, em menor 
proporção, dopamina), substâncias 
que transmitem impulsos 
nervosos entre as células. Outros 
processos que ocorrem dentro das 
células nervosas também estão 
envolvidos. Ao contrário do que 
normalmente se pensa, os fatores 
psicológicos e sociais muitas vezes 
são conseqüência e não causa da 
depressão. Vale ressaltar que o 
estresse pode precipitar a depressão 
em pessoas com predisposição, 
que provavelmente é genética. 
A prevalência (número de casos 
numa população) da depressão é 
estimada em 19%, o que significa 
que aproximadamente uma em cada 
cinco pessoas no mundo apresentam 
o problema em algum momento da 
vida. 

Tratamento: 
O tratamento da depressão é 

essencialmente medicamentoso. 
Existem mais de 30 antidepressivos 
disponíveis. Ao contrário do que 
alguns temem, essas medicações 
não são como drogas, que deixam 
a pessoa eufórica e provocam vício. 
A terapia é simples e, de modo 
geral, não incapacita ou entorpece o 
paciente. Alguns pacientes precisam 
de tratamento de manutenção ou 
preventivo, que pode levar anos 
ou a vida inteira, para evitar o 
aparecimento de novos episódios. A 
psicoterapia ajuda o paciente, mas 
não previne novos episódios, nem 
cura a depressão. A técnica auxilia 
na reestruturação psicológica do 
indivíduo, além de aumentar sua 
compreensão sobre o processo 
de depressão e na resolução de 
conflitos, o que diminui o impacto 
provocado pelo estresse.

A depressão é uma doença 
tratáve

Da Redação
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EM ALTA EM BAIXA 

Ana Saramago e Maria João Amado, netas dos escritores José Saramago e 
Jorge Amado, participaram de um encontro literário na Bahia para celebração 
do Dia Mundial da Língua Portuguesa que serviu como motivo para aproximar 
ainda mais Brasil e Portugal. A língua é um dos nossos principais patrimônios 
culturais e é importante que seja valorizada e celebrada. A ação promovida 
pelo Notícias em Português aconteceu no Tivoli Eco Resort Praia do Forte.

Jorge Amado e Saramago aproxima Brasil 
de Portugal 

Erling Braut Haaland é um futebolista norueguês nascido no Reino Unido que 
atua como centroavante pelo Manchester City e pela Seleção Norueguesa. 
Sua capacidade de finalização, velocidade e técnica o tornam um jogador 
muito temido pelos adversários.

Haaland o homem gol

A dupla ucraniana que vai atuar no Festival Eurovisão da Canção chegou a 
Liverpool, no Reino Unido, e teceu grandes elogios ao país, que recebem a 
competição na sequência da impossibilidade a Ucrânia, que venceu o ano 
passado, organizá-lo, tal como é hábito o país vencedor fazer.

Eurovisão da Canção chegou a Liverpool, no 
Reino Unido

Louvável a iniciativa da Primeira-dama brasileira optar por prestigiar grifes 
nacionais, mas o modelo e a cor do vestido de Janja, usado na cerimônia do 
rei Carlos, nem de longe lhe conferiu elegância. 
A grife Neriage, da estilista Rafaela Caniello e a stylist Rita Lazzarotti poderiam 
ter sido ser mais discretas para que a primeira dama do Brasil não fosse 
comprada a uma cenoura ambulante, durante a cerimônia do rei Carlos. 

FANTASIA DE CENOURA

O prefeito de Carolina, cidade maranhense de 24 mil habitantes na divisa 
com o Tocantins, Erivelton Teixeira Neves (PSB), conhecido como doutor 
Erivelton, virou réu acusado de submeter a ex-amante a um aborto clandestino 
e sem consentimento. Ele nega as acusações.

PREFEITO ACUSADO DE PRATICAR ABORTO EM 
EX AMANTE

Vastas áreas nas montanhas Urais e na Sibéria já foram consumidas por 
incêndios durante esta semana e há referência a pessoas mortas e feridas, 
com as autoridades a prometerem a sua extinção para breve.

INCÊNDIOS FLORESTAIS CONSOMEM VASTAS 
ÁREAS NOS URAIS E NA SIBÉRIA

Dois soldados norte-americanos foram drogados, sequestrados e roubados 
num bar desportivo de luxo na Colômbia. O suspeito e líder da quadrilha, 
que usava o nome de ‘Harry Potter’, foi extraditado para os Estados Unidos 
para ser julgado.

SEQUESTRO DE SOLDADOS AMERICANOS

De Zero a Dez

O primeiro-ministro holandês, 
Mark Rutte, disse que na 
terça-feira (9) irá se encontrar 
com o ex-presidente brasileiro 
Luiz Inácio Lula da Silva para 
discutir a defesa da Ucrânia 
na guerra com a Rússia. Rutte 
afirmou que explicará a Lula 
porque a questão de apoiar a 
Ucrânia é “existencial”, e que 
a Holanda está comprometida 
em ajudar o país. O encontro 
entre os dois líderes ocorrerá 
no contexto de uma visita de 
Rutte à América Latina.

Lula e Mark Rutte pela paz na Ucrânia 
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COMPROMETIDO
COM A SAÚDE BUCAL

DA NOSSA COMUNIDADE

Fiquem atentos a nossa próxima
edição para saber mais sobre
datas, locais e sorteio de brindes

CONVIDAMOS TODOS OS NOSSOS
DENTISTAS E PROFISSIONAIS
DA SAÚDE BUCAL PARA PARTICIPAR
NESTE GRANDE EVENTO

FEIRA DE
SAÚDE BUCAL

UK

07883902227   07772615667 salesdirector@globalcommunity.media 

CONTATO:
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Sustentabilidade

Nos dias 09 à 14 de Maio, o 
Espacio Gallery recebeu o evento 
Creative Mind da Curadora 
Graciella Harger, Diretora do 
Arts Community, mas porque este 
assunto veio parar na coluna de 
sustentabilidade?

Quem tem acompanhado esta 
coluna já deve ter notado que sempre 
trago a arte como uma possibilidade 
de se repensar o conceito lixo e a 
nossa responsabilidade para com 
o Meio Ambiente. A exposição 
contou com 23 artistas e 81 obras, 
dentre essas, 12 peças produzidas 
com diversos materiais recicláveis, 
falar dessas peças já responderia 
a questão inicial, afinal a arte em 
reciclagem promove economia 
criativa e sustentável e há muito que 

se falar sobre isto, a propósito, as 
peças estavam belíssimas e podem 
ser conferidas no site da galeria, 
mas quero falar sobre algo que me 
chamou a atenção: a quantidade de 
trabalhos que retratavam a natureza, 
só de pássaros foram mais de 35 
telas, 30 trabalhos com flores, além 
de telas de tigres, mar, frutas. Tudo 
belíssimo com muito requinte de 
detalhes que me levou ao fascínio e 
contemplação e ao mesmo tempo me 
despertou a curiosidade do que teria 
levado tantos artistas a buscarem 
sua inspiração na natureza; confesso 
que ainda não tenho uma resposta 
mas, cheguei a duas possibilidades 
de reflexões, uma positiva e uma 
negativa.

Vou começar com a negativa 
porque sou otimista e é característica 
minha encerrar as reflexões com fé 
e esperança. Talvez você esteja se 

perguntando o que teria de negativo 
em tantas produções artísticas que 
representaram tão bem nossa flora 
e fauna?

A princípio nada, mas se 
pensarmos na arte neolítica deixada 
nas pedras que nos possibilitou 
conhecer o cotidiano de nossos 
ancestrais, posso presumir que 
tantas inspirações no mesmo tempo 
e espaço, pode ter vindo de uma 
necessidade de deixar impresso 
registros  de uma fauna e flora que 
está extinguindo devido ao efeito 
estufa.

Estaríamos nós muito próximos 
de conhecermos a natureza em 
exposições de arte em galerias 
pelo mundo? É uma proposta de 

reflexão, mas, também posso pensar 
que finalmente estamos voltando 
o nosso olhar para apreciação da 
beleza das cores e formas perfeitas 
encontradas na natureza, como os 
filósofos do período cosmológico 
que desenvolveram todo seu 
pensamento e teorias que utilizamos 
até hoje, apenas observando a 
natureza e compreendendo o quão 
sábia ela é e o quanto podemos 
aprender se a respeitarmos e 
cuidarmos.

O sucesso da exposição e 
os olhares encantados que pude 
observar nos 3 dias que estive 
presente, me levam a  acreditar que 
depois de uma pandemia que nos 
colocou em isolamento, passamos a 

dar mais valor ao som dos pássaros, 
as cores das flores, ao calor do sol, ao 
vento que faz as árvores dançarem, 
as borboletas batendo suas asas 
depois de sair de seu casulo, talvez 
nós tenhamos saído do casulo do 
confinamento e agora finalmente 
queremos ser como as borboletas, 
livres, curtindo a natureza.

Natureza, arte e reflexão
Da Redação

Batendo na mesma tecla: a importância 
de separar o lixo seco do lixo úmido

Separar o lixo seco do lixo 
úmido é de extrema importância 
por várias razões. Aqui estão alguns 
dos principais motivos para essa 
separação:

Reciclagem: Ao separar o lixo 
seco, que geralmente inclui materiais 
como papel, plástico, vidro e metal, 
é possível direcioná-los para 

processos de reciclagem adequados. 
A reciclagem desses materiais reduz 
a necessidade de extrair novas 
matérias-primas, economiza energia 
e recursos naturais, além de reduzir 
a quantidade de resíduos que vão 
parar em aterros sanitários.

Compostagem: Ao separar o lixo 
úmido, como restos de alimentos 
e resíduos orgânicos, é possível 
direcioná-los para a compostagem. 
A compostagem transforma esses 

resíduos em adubo orgânico rico em 
nutrientes, que pode ser utilizado na 
agricultura e jardinagem, reduzindo a 
dependência de fertilizantes químicos 
e melhorando a qualidade do solo.

Redução da poluição: Separar 
o lixo seco do úmido também 
contribui para a redução da poluição 
ambiental. Quando o lixo úmido é 
misturado ao lixo seco, aumenta-
se o risco de contaminação dos 
materiais recicláveis, tornando-os 

impróprios para a reciclagem. Além 
disso, a decomposição de resíduos 
orgânicos misturados ao lixo seco 
em aterros sanitários produz gases 
de efeito estufa, como o metano, 
que contribuem para o aquecimento 
global. A separação adequada 
do lixo seco do úmido facilita o 
trabalho dos serviços de coleta e 
tratamento de resíduos.

Conscientização e educação 
ambiental: Separar o lixo seco do 

úmido é uma prática simples, mas 
importante, que ajuda a promover 
a conscientização e a educação 
ambiental. Ao adotar essa separação 
em nossas casas e locais de 
trabalho, estamos demonstrando o 
compromisso com o meio ambiente 
e incentivando outras pessoas a 
fazerem o mesmo. Essa mudança de 
comportamento individual contribui 
para a construção de uma sociedade 
mais sustentável.

Da Redação

Divulgação
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Deus salve o Rei! Esta expressão 
selou o início formal do reinado de 
Carlos III, o monarca que governará 
os súditos britânicos e as catorze 
nações que continuam a reconhecê-
lo como seu soberano.

Três dias luxuosos, cheios de 
pompa e espetáculo, duraram os 
atos pelos quais o novo rei Carlos 
III foi finalmente ungido e coroado 
no último sábado, no maior evento 
cerimonial que o Reino Unido já 
viu em sete décadas e mil anos de 
história.

Diante de uma congregação 
que incluía cerca de 100 líderes 

mundiais e uma audiência televisiva 
de milhões de pessoas em todo o 
mundo, o Arcebispo de Canterbury, 
líder espiritual da Igreja Anglicana, 
colocou lentamente a Coroa de São 
Eduardo, de 360 ​​anos, na Igreja 
de Charles cabeça, quando ele se 
sentou em um trono do século 14 na 
Abadia de Westminster.

Durante o serviço solene de duas 
horas, cujos elementos remontam 
ao tempo do rei Guilherme, o 
Conquistador, em 1066, Camilla 
Parker, a segunda esposa do atual 
rei Carlos III, também foi coroada 
rainha consorte.

O momento real da coroação foi 
seguido por uma grande procissão 
militar, salvas de tiros foram 
disparadas, milhares de soldados 
deram três vivas ao rei e houve um 
pequeno sobrevoo de aeronaves 
militares enquanto o rei e a rainha 

acenavam da sacada do Palácio de 
Buckingham. as multidões animadas 
reunidas na avenida The Mall.

No domingo os britânicos 
comemoraram com o chamado 
Grande Almoço, nas ruas das vilas 
e cidades e até na própria sede do 
governo, na 10 Downing Street, 
onde o primeiro-ministro, Rishi 
Sunak, foi visto dividindo a quiche, 
o prato oficial, prato da coroação.

Embora a cerimônia seja 
rica em história e até agora a 
segunda coroação britânica a 
ser televisionada, também foi 
uma tentativa de apresentar uma 
instituição com visão de futuro e 
refletir um país mais diversificado.

“Não venho para ser servido, 
mas para servir”, foi a frase que o 
novo rei repetiu como um mantra 
ao longo da cerimónia de coroação, 
algo que a crítica viu com grande 

cepticismo, algo que partilham 
sobretudo os jovens, sobre o papel 
e relevância da monarquia, numa 
altura em que o Reino Unido luta 
para sair da pior crise de elevados 
custos de vida, com uma inflação 
de 10,1%, a mais elevada em quatro 
décadas.

Isso, em meio ao turbilhão 
político, após deixar a União 
Europeia, conhecido como Brexit e, 
ao mesmo tempo, conseguir manter 
sua posição de líder mundial. De sua 
parte, os defensores da monarquia 
dizem que a família real oferece 
apelo internacional, uma ferramenta 
diplomática vital e um meio de 
permanecer no cenário mundial.

“Nenhum outro país poderia 
apresentar uma exibição tão 
deslumbrante - as procissões, a 
pompa, as cerimônias e as festas 
de rua”, disse o primeiro-ministro 

Rishi Sunak.
Mas, apesar do entusiasmo de 

Sunak, a coroação ocorreu em meio 
à crise do custo de vida.

Charles, de 74 anos, sucedeu 
automaticamente a sua mãe, a 
falecida rainha Isabel II, após a sua 
morte em setembro do ano passado, 
tornando-se rei do Reino Unido e de 
14 outros reinos, incluindo o Canadá 
e a Austrália.

O evento de sábado foi menor do 
que o organizado para o antecessor 
do trono em 1953, mas mesmo 
assim pretendia ser espetacular. 
Havia uma grande variedade de 
regalias históricas, desde orbes 
dourados e espadas com joias até um 
cetro segurando o maior diamante 
lapidado incolor do mundo.

Após o serviço religioso, Carlos 
e Camila, de 75 anos, partiram 
no ‘Gold State Coach’, pesando 

um monarca à prova 
dos tempos modernos

Carlos III:

María Victoria 
Cristancho

@mavicristancho

Embora a cerimônia esteja enraizada na história, a segunda coroação britânica a ser 
televisionada, foi também uma tentativa de apresentar uma instituição com visão de futuro e 

refletir um país mais diversificado.

Deus salve o Rei!
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Deus salve o Rei!

quatro toneladas e construído para 
George III, último rei das colônias 
americanas do Reino Unido, irem 
ao Palácio de Buckingham, em 
uma procissão de uma milha, 
acompanhada por 4.000 soldados de 
39 nações.

Enquanto isso, centenas de 
soldados em uniformes escarlates 
e chapéus pretos de pele de urso 
se alinhavam na rota ao longo do 
The Mall para o que foi o maior 
evento cerimonial desse tipo na 
Grã-Bretanha desde a coroação da 
Rainha Isabel II.

Dezenas de milhares de pessoas 
ignoraram a chuva torrencial e 
saíram às ruas para testemunhar 
o que alguns consideraram um 
momento histórico.

Agradecimentos do Rei
“Com o fim de semana da 

coroação chegando ao fim, 
minha esposa e eu só queríamos 
compartilhar nossos sinceros 
agradecimentos a todos aqueles 
que ajudaram a tornar esta ocasião 
tão especial”, disse o rei Carlos 
III em um comunicado, prestando 
homenagem àqueles que fizeram 
o atos de sua ascensão ao trono 
possíveis e aqueles que se juntaram 
às comemorações.

“Saber que temos seu apoio 
e encorajamento, e testemunhar 
sua gentileza expressa de tantas 
maneiras diferentes, foi o maior 
presente possível, pois agora 
dedicamos nossas vidas a servir o 
povo do Reino Unido, dos Reinos e 
da Commonwealth.”

A declaração surge no final 
de três dias de comemorações 
e foi acompanhada por quatro 
fotos oficiais de Carlos, Camila e 
membros da família real.
 
Desafios do Carlos III

Em contraste, Elizabeth II 
assumiu a coroa aos 27 anos e em 
pleno pós-guerra com as esperanças 
dos britânicos depositadas em uma 
figura jovem, que sempre manteve 
uma imagem reservada diante do 
cotidiano político de seu país. 

No Reino Unido há dois séculos 
existe um sistema de monarquia 
parlamentar, onde o rei não governa, 
mas mantém um papel meramente 
protocolar e cujo poder é regido 
pelo Parlamento.

E depois da morte de Isabel 
II e da ascensão do novo rei, 
reavivaram-se as opiniões daqueles 
que acreditam que a monarquia é 
obsoleta e representa apenas custos 
para o erário público.

Por motivos como esses, nem 
todos que compareceram foram 
comemorar e torcer pelo Carlos, 
não. Centenas de republicanos 
vaiando e agitando cartazes que 
diziam: “Não é meu rei”.

O grupo de campanha da 

Não venho para 
ser servido 

mas para servir”, 
D. Carlos III repetiu 
como um mantra ao 
longo da cerimónia.

Momentos especiais da coroação do novo monarca britânico

Rei Carlos III

Cortesia do Palácio de Buckingham
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Deus salve o Rei!

República disse que seu líder foi 
preso, entre 52 pessoas detidas como 
parte de uma “operação policial 
significativa”. Este sentimento 
antimonárquico é reconhecido pelo 
próprio Carlos III, que experimentou 
em inúmeras aparições públicas 
ruidosas manifestações de repúdio à 
monarquia, que diferem ao mesmo 
tempo, com muitos outros sinais de 
apoio ao novo reinado.

“Carlos não é meu rei”, foi 
ouvido repetido ao longo das 

marchas que freqüentemente cercam 
o Palácio de Buckingham. Isso 
também se refletiu nas sondagens 
de opinião da prestigiada consultora 
YouGov, que falam de uma queda 
para 58 por cento do apoio à 
monarquia, face aos mais de 74 por 
cento, que detinha nos últimos anos 
do seu reinado.

Recuperar a popularidade é 
talvez o maior desafio que D. Carlos 
III tem. O país que vai governar é 
muito mais diverso do que o herdado 

pela mãe, e o professor Bogdanor 
antecipa que o novo rei chegará a 
um Reino Unido multicultural e 
multiconfessional.

“Carlos tentará atuar como uma 
força unificadora, fazendo esforços 
mais visíveis para se conectar 
com minorias étnicas e grupos 
desfavorecidos”, diz o especialista. 
Aspeto que se refletiu na cerimónia 
de coroação, com a inclusão de 
convidados de várias entidades e 
grupos.

A imagem de como é a riqueza da Família Real é um fator que 
parece estar na agenda mal resolvida do rei Carlos III, que também 
sabe que sua fortuna divide os britânicos em um momento em que 
a pobreza atinge cerca de 15 milhões de pessoas no mundo. 
deste país de 67,3 milhões de habitantes, segundo estatísticas 
oficiais do governo.
Apenas a fortuna privada do rei Charles é estimada em £ 1,8 
bilhão.
, incluindo carros, joias, propriedades, investimentos, cavalos, 
selos raros, arte e riqueza hereditária, segundo dados do jornal 
The Guardian.
O desconforto com esse contraste é visto em pesquisas recentes. 
Embora 54 por cento dos consultados digam que a monarquia 
representa um bom valor, destaca-se 40 por cento do grupo mais 
jovem inquirido entre os 18 e os 24 anos que considera que a 
monarquia tem uma má relação qualidade/preço.
“O número de palácios é absurdo. Francamente, você não precisa 
de um palácio para eventos de estado (Palácio de Buckingham) 
e talvez outro para quando eles quiserem se aposentar”, diz o 
ex-ministro liberal-democrata e crítico do financiamento da família 
real, Norman Baker. Ele também destaca o que diz ser um uso 
excessivo de helicópteros e jatos particulares quando o rei está 
“dando palestras às pessoas sobre a mudança climática”.
Uma das missões a que Carlos se propôs é ajustar a monarquia 
aos novos tempos, passando pela redução do círculo de membros 
da realeza com funções ativas.
Ele já deixou isso claro, colocando mais ênfase em um grupo 
menor de membros da realeza trabalhando com ele e sua esposa 
Camilla, bem como o herdeiro aparente, o príncipe William e 
Caterin no centro.

Contraste de riqueza

Soldados de 39 nações acompanharam a procissão entre a 
Abadia de Westminster e o Palácio de Buckingham, enquanto 
o casal real viajou no Gold State Coach de quatro toneladas, 

construído para George III, o último rei das colônias.

4.000

Príncipe Harry, Duque de Sussex e segundo filho do Rei, foi visto sozinho na cerimônia na 
Abadia de Westminster.
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FEIRA DE SAÚDE BUCAL

Comprometido
com saúde bucal

da nossa comunidade.

Contato:
     salesdirector@globalcommunity.media 

      07883902227   07772615667

Convidamos todos nós
dentistas e profissionais
de saúde bucal para participar
neste grande evento

Fiquem atentos a nossa próxima
edição para saber mais sobre
datas, locais e sorteio de brindes

Deus salve o Rei!

Durante o serviço solene de duas horas, 
cujos elementos remontam ao tempo do 
rei Guilherme, o Conquistador, em 1066, 
também foi coroada a rainha consorte 

Camila Parker, segunda esposa do atual 
rei Carlos III.

1.800 milhões de libras 
esterlinas é a estimativa 
da fortuna do rei Carlos III, 
incluindo automóveis, joias, 
propriedades, investimentos, 
cavalos, selos raros, arte e 
um patrimônio hereditário, 
segundo dados veiculados 
pelo jornal The Guardian.
15 milhões de pessoas no 

Reino Unido lutam contra a 
crise econômica e a pobreza, 
de 67,3 milhões de habitantes, 
segundo estatísticas oficiais 
do governo, que contrastam 
com a imagem de como é a 
riqueza da Família Real, fator 
não resolvido do rei Carlos 
III, quem sabe que sua fortuna 
divide os britânicos.

Cifras

Nem todos que estavam lá faziam isso para animar o Carlos. Centenas de republicanos vaiando e agitando cartazes que diziam: “Não é 
meu rei”.
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Apesar da chuva persistente no 
sábado, a festa para comemorar a 
coroação do rei Carlos III foi vivida 
nas diferentes comunidades, e a 
latino-americana não foi exceção. 
Para assinalar a ocasião, o Projecto 
Ajuda Alimentar Comunitária CIC 
organizou um evento paralelo para a 
comunidade hispânica e portuguesa, 
com um almoço especial, para 
celebrar a Coroação de D. Carlos III.

Sob um toldo, foram servidos 
pratos suculentos preparados 
pela própria comunidade, no 
qual a diretora da entidade, Irma 

Wootten, foi a anfitriã da ocasião. 
O evento contou com a presença 
de representantes da comunidade 
migrante de países como Equador, 
Peru, Colômbia, Brasil, Venezuela, 
Honduras e El Salvador, além de 
membros de outras etnias.

“Esta atividade procura 
incluir muitos dos migrantes nesta 
celebração, eles estão isolados, 
sem trabalho e em situações de 
superlotação, em muitos casos”, 
disse Wootten. Community Food 
AID Project CIC, é um projeto 
comunitário sem fins lucrativos.

Festa com sabor latino

Deus salve o Rei!

Para comemorar a coroação, a comunidade latino-americana reunida na organização Community Food AID Project CIC, organizou um 
evento paralelo para a comunidade hispânica e portuguesa, com um almoço especial, comemorando assim a Coroação do Rei Carlos III.

O decano do Corpo Diplomático acreditado em Londres, o embaixador de Honduras, Iván Romero, e sua esposa, Miriam Nasser Romero, 
estiveram presentes nos eventos de coroação.

O Presidente do Brasil, Luiz Inácio Lula da Silva e sua esposa Rosângela da Silva, estavam 
entre as centenas de dignitários de todo o mundo que compareceram à coroação.



Facebook: @noticiasemportuguesukFacebook: @noticiasemportuguesuk
Twitter: @jornalNEPTwitter: @jornalNEP
Instagram: @noticiasemportuguesInstagram: @noticiasemportugues

Siga-nos nas redes sociais Siga-nos nas redes sociais 19Maio a junho 

A festa decorreu até domingo, no Castelo de Windsor, 
localizado a oeste da capital, residência da família real, onde 
decorreu o luxuoso ‘Concerto da Coroação’. Ali os Reis, 
Carlos III e sua Rainha Consorte, reuniram-se com outros 
altos membros da realeza e um público de 20.000 pessoas e 
convidados. 

Os artistas incluíram os cantores Lionel Richie, Katy Perry 
e Andrea Bocelli, o grupo pop Take That e o pianista Lang 
Lang, enquanto o ator de Hollywood Tom Cruise e o Ursinho 
Pooh também participaram.

Carlos III foi mostrado agitando uma minibandeira do 
camarote real e rindo de piadas, incluindo uma rotulando o 
rei, um pintor afiado, como o “artista anteriormente conhecido 
como Príncipe”.

“Como minha avó disse quando foi coroada, as coroações 
são uma declaração de nossas esperanças para o futuro. E sei 
que ela está lá em cima, cuidando de nós com amor, e ela seria 
uma mãe muito orgulhosa”, disse o príncipe William em seu 
discurso. , durante o concerto da noite, sob muitos aplausos.

As festividades incluíram um evento ‘Iluminando a 
Nação’, com projeções e exibições de laser iluminando marcos 
e áreas de beleza natural em todo o país.

O concerto em Windsor
Deus salve o Rei!

Fechando um longo fim de semana de festas e comemorações 
na rua, milhares de organizações se reuniram na segunda-feira 
para um programa de voluntariado. O filho do rei, o príncipe 
William, e sua esposa Kate participaram de ‘The Big Help 
Out’ ou ‘The Great Help’, visitando um grupo de exploradores 
em Slough, perto de Windsor, com seus filhos.
Kate é presidente da Associação de Escoteiros. Foi o primeiro 
compromisso real de seu filho mais novo, Louis, 5, que 
trabalhava com pá, empurrava um carrinho de mão e até 
operava uma escavadeira, com a supervisão do pai.
Outros membros da família real se voluntariaram em eventos 
em todo o país, assim como o primeiro-ministro Rishi Sunak e o 
líder oposicionista do Partido Trabalhista, Keir Starmer.
“Foi um fim de semana incrível, acho que nenhum outro país do 
mundo poderia fazer um show tão deslumbrante”, disse Sunak 
às emissoras. “Foi profundamente comovente estar no serviço 
de coroação e incrivelmente edificante, é uma experiência 
que acho que ninguém jamais esquecerá pelo resto de suas 
vidas.”

A grande ajuda

O filho do rei, o príncipe William e sua esposa Kate, participaram de ‘The Big Help Out’ ou ‘The Great Help’, ao visitar um grupo de exploradores 
em Slough, perto de Windsor, com seus filhos.

A festa durou até domingo, no Castelo de Windsor, localizado a oeste da capital, residência da família real, onde foi realizado o suntuoso 
‘Concerto da Coroação’.
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Portugal

De acordo com o primeiro-
ministro de Portugal, António Costa, 
a EDP e a Galp planejam investir 5,7 
bilhões de euros em projetos no setor 
energético no Brasil nos próximos 
anos. O anúncio foi feito durante a 
XIII Cimeira Luso-Brasileira, que 
faz parte da agenda do presidente 
Luiz Inácio Lula da Silva em 
Portugal, quando da sua primeira 
viagem oficial à Europa. Também 
durante o Fórum Econômico 
realizado na cidade do Porto, Costa 
mencionou que tudo isso faz parte 
como uma forma de fortalecer a 

cooperação econômica entre os 
dois países. Durante o evento, um 
novo protocolo será assinado e um 
avião será adaptado para a Otan em 
Portugal. A autoridade portuguesa 
reforçou que a Cimeira permitiu 
reforçar a cooperação Brasil - 
Portugal no âmbito multilateral.

De acordo com a secretária 
de Europa e América do Norte, 
Embaixadora Maria Luísa Escorel 
de Moraes, em conferência de 
imprensa no Palácio Itamaraty, 
em Brasília, Portugal é o primeiro 
país da Europa a ser visitado pelo 
presidente Lula da Silva no novo 
mandato, por ser considerado a 
“porta de entrada do Brasil para a 

União Europeia”. 
A viagem também incluiu a 

Espanha e marca o “relançamento 
das relações do Brasil com a 
Europa”. A 13ª cimeira luso-
brasileira, que será realizada no 
Centro Cultural de Belém em 22 
de abril, terá a assinatura de oito 
protocolos, incluindo um protocolo 
de cooperação da Agência Espacial 
Brasileira com a Portugal Space, um 
protocolo entre a Fundação Oswaldo 
Cruz Fiocruz e os Ministérios 
da Ciência e Tecnologia, Ensino 
Superior, Saúde, Economia e do 
Mar, bem como memorandos de 
entendimento da área da energia, 
geologia e mineração. 

Somatório do encontro de António Costa 
e Luís Inácio Lula da Silva em Portugal

Da Redação

Portugal cria base de 
dados com ADN para 
facilitar identificação 

de vítimas de 
catástrofes

O presidente da Comissão 
Parlamentar de Inquérito (CPI) à TAP, 
o deputado socialista Jorge Seguro 
Sanches, abandonou a audição após 
a fala do antigo acionista Humberto 
Pedrosa e pediu para ser substituído. 
Segundo a imprensa portuguesa, 
o deputado justificou a sua saída 
com a necessidade de cumprir 
outras obrigações parlamentares. 
A audição de Humberto Pedrosa, 
que decorreu em 7 de maio de 

2021, estava a ser muito aguardada 
pelos deputados, pois o empresário 
deteve uma participação de 50% 
na Atlantic Gateway, consórcio 
que controlou a TAP até à sua 
nacionalização em 2020. A CPI à 
TAP foi criada para apurar as razões 
que levaram à situação financeira 
da companhia aérea e aos processos 
de reestruturação e privatização da 
mesma.

Diogo Lacerda Machado, ex-
administrador da TAP, afirmou 
que o Brasil “viabilizou a 
sobrevivência da TAP” durante 

15 anos. Ele acrescentou que sem 
o investimento realizado naquele 
país, “provavelmente” a companhia 
aérea portuguesa não existiria hoje. 
Lacerda Machado também criticou 
o que chamou de “perspectiva 
imbecil” sobre o negócio de 
manutenção no Brasil, enfatizando 
que a empresa teve um papel 
crucial na criação de empregos e 
no desenvolvimento tecnológico 
da aviação no país. As declarações 
foram dadas durante a sua audição 
na comissão parlamentar de 
inquérito à TAP, em Portugal.

Da Redação

Divulgação

A existência de uma base de 
dados com perfis de ADN de civis 
é considerada fundamental pelo 
Conselho de Fiscalização da Base 
de Dados de Perfis de ADN. 

Essa base de dados permitiria 
facilitar a identificação de 
cadáveres em situações de 
catástrofes, como incêndios ou 
sismos. A plataforma já existe 
em Portugal, mas a sua utilização 
é limitada a amostras de ADN 

de criminosos condenados e de 
suspeitos em processos criminais. 
O Conselho de Fiscalização 
defende a necessidade de 
expandir essa base de dados para 
incluir amostras de ADN de civis, 
que poderiam ser fornecidas 
voluntariamente, para melhorar 
a capacidade de identificação de 
vítimas de desastres e acelerar 
o processo de identificação. 
Essa proposta ainda não foi 
oficialmente apresentada ao 
governo português.

A novela da TAP

Da Redação
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Azymuth é uma das bandas mais influentes do Brasil, tendo lançado mais de 20 álbuns 
na carreira.

Combinando funk, soul e jazz com samba, Azymuth iniciou sua carreira na década de 
1960 no Rio, morando no mesmo quarteirão boêmio de Copacabana e tocando em botecos 
como músicos de sessão.

Foi no início dos anos 1970 que eles realmente começaram a causar agitação. Marcos 
Valle os convidou para gravar um LP de trilha sonora em homenagem ao grande piloto 
brasileiro de Fórmula 1 Emerson Fittipaldi (O Fabuloso Fittipaldi). Após o sucesso do 
disco no Brasil eles perguntaram ao Marcos se poderiam usar o nome de uma das faixas 
(‘Azimuth’) do EP como seu nome e o resto é história!

Com um show duplo nos dias 16 e 17 de junho (sexta e sábado), esta é uma rara chance 
de ver os criadores do jazz-funk brasileiro em Londres. No dia 18 de junho (domingo) 
também acontece um tributo ao baterista da banda Ivan Conti, mais conhecido como 
“Mamão” que morreu em abril de 2023.

O show também acontece no The Jazz Cafe, 5 Parkway, Camden, NW1 7PG e custam 
entre £22 e £27. Mais informações pelo site https://thejazzcafelondon.com/ .

A cantora e compositora brasileira, Luedji Luna, se apresenta em Londres no The Jazz 
Cafe, trazendo ritmos afro-brasileiros, R&B, jazz e blues, além da MPB.

Suas músicas retratam o preconceito racial, feminismo, empoderamento feminino, 
especialmente da mulher negra, retratando a cultura afro-brasileira em suas vestimentas, 
demonstrando em suas letras a africanidade do brasileiro, cantando sobre religiões de 
matriz africana, ervas e costumes brasileiros oriundo da cultura africana.

Seu último álbum Bom Mesmo É Estar Debaixo D’Água, gravado no Brasil e no 
Quênia, foi indicado ao Grammy Latino de Melhor Álbum de Música Popular Brasileira 
em 2021.

O show começa às 18h, com ingressos sendo vendidos por £22 pelo site https://
thejazzcafelondon.com/ .

O The Jazz Cafe fica no 5 Parkway, NW1 7PG.

A agenda cultural da comunidade 

falante de português no Reino Unido

Por Osvaldo Lélis*

SHOW DA LENDÁRIA BANDA 
BRASILEIRA AZYMUTH – 16 e 17 de 

junho (sexta e sábado)

LUEDJI LUNA – 1º de julho (sábado)

PROGRAME-SE

O jornal Notícias em Português e a Camberwell Library estão unindo forças para 
realizar um evento especial no dia 30 de junho: um Sarau Literário. Este encontro é 
dedicado a poetas, escritores, intelectuais e amantes da literatura de língua portuguesa, 
com o objetivo de promover a aproximação entre falantes da língua portuguesa, estreitar 
os laços culturais entre as comunidades lusófonas e a comunidade local e, acima de tudo, 
promover a nossa língua.

O evento acontecerá na Camberwell Library, situada no endereço 48 Camberwell 
Green, London SE5 7AL. A biblioteca é um local incrível, que proporciona um ambiente 
acolhedor e aconchegante para os participantes, onde todos terão a oportunidade de 
compartilhar suas criações literárias, conhecer novas pessoas e desfrutar de uma noite 
cultural emocionante.

O Sarau Literário é uma oportunidade única para todos aqueles que apreciam a 
literatura em língua portuguesa, independentemente do nível de habilidade ou experiência. 
É um evento aberto a todos, onde todos os participantes são bem-vindos para ler e 
compartilhar suas obras, ouvir as criações de outros e se envolver em discussões sobre 
temas literários.

Se você é um poeta, escritor ou simplesmente um amante da literatura, junte-se a nós 
no Sarau Literário da Camberwell Library. Venha desfrutar de uma noite emocionante, 
onde poderá experimentar a beleza e a riqueza da língua portuguesa, compartilhando suas 
ideias e emoções através da palavra escrita. 

Esperamos por você!

SARAU LITERÁRIO DO NOTÍCIAS EM 
PORTUGUÊS – 30 de junho (sexta-feira)

Divulgação

Divulgação

Divulgação
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Se você tiver sugestões de pauta para esta coluna de cultura, envie mensagem para agendanoticiasemportugues@gmail.com.

Uma das maiores cantoras e compositoras brasileiras, Rita Lee deixa um legado 
para os fãs de sua música e uma marca na história do país. Com mais de 20 albúns 
lançados e 55 milhões de cópias vendidas, Rita tratou de temas como feminismo e sexo 
em uma época, que eram considerados tabu.

No início da carreira, Rita fez parte da banda Os Mutantes e foi peça-chave do 
movimento tropicalista. Após deixar Os Mutantes, juntou-se à banda Tutti-Fruti 
e depois formou uma longa parceria, dentro e fora dos palcos, com seu marido, o 
guitarrista Roberto de Carvalho.

O Notícias em Português lista 5 trabalhos essenciais para relembrar ou conhecer 
cantora. 

Viva Rita Lee!!!

O legado de Rita Lee – 5 
discos essenciais da cantora

FADISTA MARIZA NO BBC PROMS
21 de julho (sexta-feira)

A cantora de fado portuguesa Mariza irá se apresentar no BBC Proms. Também 
se apresenta a Royal Northern Sinfonia, sob a direção do também português, Dinis 
Sousa.

O BBC Proms é um festival anual de música clássica que acontece no Royal 
Albert Hall. A edição desse ano começa no dia 14 de julho e segue até o dia 9 de 
setembro.  Essa será a primeira vez que o festival conta com uma cantora de fado 
na programação. 

Para mais informações acesse o site https://www.bbc.co.uk/proms .

NOTÍCIAS EM PORTUGUÊS INDICA

Jorge Simao

3001 – 2000 
Último disco de Rita 

lançado no século XX, 3001 
contou com os sucessos 
“Pagu”; “Erva Venenosa” e 
“O amor em pedaços”.

Build Up – 1970
Primeiro disco solo de 

Rita e com direção de Arnaldo 
Baptista (Os Mutantes). Com 
11 faixas incluindo as músicas 
“Prisioneira de Amor” e “José 
(Joseph)”, escrita por Nara 
Leão.

FRUTO PROIBIDO 
– 1975

Lançado juntamente 
com a Tutti-Frutti, Fruto 
Proibido é um clássico do 
rock brasileiro e traz sucessos 
inesquecíveis da cantora como 
“Agora só falta você”; “Esse 
tal de Roque Enrow”; “Luz 
del Fuego” e “Ovelha Negra”.

RITA LEE - 1980
Também cheio de hits, o 

álbum homônimo de 1980 
traz sucessos como “Baila 
Comigo”; “Caso Sério” e 
talvez o seu maior sucesso 
“Lança-Perfume”.

BOMBOM – 1983
Rita Lee e Roberto de 

Carvalho gravaram o disco 
Bombom nos Estados Unidos 
e teve suas vendas proíbidas 
para menores de 18 anos pela 
ditadura militar. O disco foi um 
sucesso com os hits “Desculpe o 
Auê” e “On the rocks”.
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Recém-chegada ao Brasil, nossa 
escritora, poeta, psicanalista e 
colunista colaboradora Janice 
Mansur, estreia seu primeiro livro de 
literatura infanto-juvenil, em versão 
bilíngue.  Passeando pela poesia, 
pelo conto, pelas crônicas e artigos 
de opinião, agora ela lança pela 
editora Pangeia um livro impecável, 
com um texto brilhante em uma 
linguagem lúdica, que enfoca a 
temática das relações humanas 
que nos enriquecem a vida e nos 
dão alento à alma para caminhar 
com mais disposição. História 
interessante sobre solidariedade, 
meio ambiente entre outros tópicos, 
que tratam do luto, de resiliência e 
fé na vida. Florbela, sua personagem 
principal é uma vaquinha para lá de 
carismática que encanta por sua 
maneira de ser. Forte e doce, ela 
consegue nos mobilizar do início ao 
fim da narrativa fazendo com que 
queiramos continuar a acompanhar 
sua vida mesmo depois do término 
da história. Florbela encanta jovens, 
crianças, mas também os adultos. 
“A Felicidade de Florbela” já está 
em pré-venda no portal da editora 
Pangeia (https://editorapangeia.
com.br/a-felicidade-de-florbela-
para-criancas-jovens-professores-
maes-familia/)
O livro é feito com ilustrações para 
o leitor interagir colorindo, e contém 
texto em português e inglês, pois 
trata-se de uma produção bilíngue, 
boa também para ser utilizada por 
profissionais da área do ensino 
de línguas. Excelente livro para 

ser adotado aqui nas escolas 
de Londres de Português como 
Língua de Herança (POLH), como 
Clube dos Brasileirinhos (onde a 
autora já trabalhou), BREACC, 
Clubinho Verde e Amarelo,  Escola 
de Línguas EBEC, e Curumin 
Londres Brasileiros pelo Mundo, 
entre outras. Para Londrinos é 
preciso escrever para o e-mail 
r3.editorapangeia@gmail.com para 
maiores informacões.
Janice Mansur por ser também 
professora, além de psicanalista, 
atua como produtora de conteúdo 
no Instagram @janice_mansur e 
no seu canal do YouTube Better & 
Happier.

Des-semelhanças
Janice Mansur (poesia inédita)

O sangue que corre em minhas veias
também corre nas tuas
Não tenho tua pele
nem tuas agruras
Tenho as desventuras
pertinentes ao humano

Os desastres que me incendeiam
encobrem teu pranto
Me ocorre que para sermos ambos
temos de ser inteiros

E na diferença da humanidade
se espanta nosso olhar
de esperança 

Na igualdade dos pares
acalento a lembrança da irmandade
de um dia sermos tão verdadeiros
a enxergar o nome
a escutar os termos
a perceber os sonhos
a entender que somos
seres semelhantes
nas dessemelhanças

Cotidianices

Por Janice Mansur*
@janice_mansur

LANÇAMENTOS
Pixabay
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A língua portuguesa é uma das 
línguas mais faladas do mundo, 
sendo o idioma oficial em oito 
países: Portugal, Brasil, Angola, 
Moçambique, Cabo Verde, Guiné-
Bissau, São Tomé e Príncipe 
e Timor-Leste. Além disso, é 
amplamente falada e compreendida 
em outros lugares, como Macau, 
Goa e partes da Índia, bem como em 
comunidades de imigrantes ao redor 
do mundo.
Estabelecida pela UNESCO 
(Organização das Nações Unidas 
para a Educação, a Ciência e a 
Cultura) em 2019, 5 de maio é 
comemorado o Dia Mundial da 
Língua Portuguesa e o JORNAL 
NOTÍCIAS EM PORTUGUÊS 
reconhecendo a importância e o 
alcance global da nossa língua, 
celebrou em alto estilo, afinal a 
língua portuguesa é um veículo de 
comunicação, expressão artística, 
literatura, ciência, tecnologia e 
negócios, conectando pessoas em 
diferentes continentes e facilitando 
a compreensão mútua entre elas. 
Foi com as participações da Ana 
Saramago e da Maria João Amado, 
netas dos escritores José Saramago 
e Jorge Amado que o NP teve a 
oportunidade de celebrar, no Tivoli 
Eco Resort na Praia do Forte Bahia,  
a diversidade cultural e a riqueza 
linguística dos países lusófonos. 

O Notícia sem Português acredita 
que essas ações buscam fortalecer a 
cooperação entre os dois principais 
países de língua portuguesa, 
promovendo intercâmbios culturais, 
educacionais e econômicos. Foi uma 
ótima ocasião para refletir sobre a 
importância da língua portuguesa 
como um elo entre povos e nações, 
incentivando a sua preservação e 
valorização.

Através de uma Roda de Conversa 
sobre a obra Com o mar por meio 
- Uma amizade em cartas, o NP 
homenageou todos os falantes 
lusófonos.  José Saramago e 
Jorge Amado são dois renomados 
escritores que fizeram contribuições 
significativas para a literatura em 
língua portuguesa. Embora cada um 
tenha seu próprio estilo e abordagem 
literária, ambos deixaram um legado 

duradouro em suas respectivas obras.
José Saramago nasceu em 1922 
em Azinhaga, Portugal, e faleceu 
em 2010. Ele é considerado um 
dos escritores mais importantes 
e influentes do século XX. 
Saramago é conhecido por sua 
prosa inovadora e estilo distintivo, 
caracterizado por longas frases e 
pouca pontuação. Ele explorou 
temas como a condição humana, a 
política, a história e a sociedade em 
seus romances. Saramago recebeu 
vários prêmios literários ao longo 
de sua carreira, incluindo o Prêmio 
Nobel de Literatura em 1998, 

tornando-se o primeiro escritor de 
língua portuguesa a receber essa 
honra. Algumas de suas obras mais 
conhecidas incluem “Ensaio sobre a 
Cegueira”, “O Evangelho segundo 
Jesus Cristo” e “Ensaio sobre a 
Lucidez”.
Jorge Amado, nascido em 1912 em 
Itabuna, Brasil, e falecido em 2001, 
foi um dos escritores mais populares 
e celebrados da literatura brasileira. 
Ele retratou vividamente a cultura, 
as tradições e as questões sociais 
do Brasil em suas obras. Amado 
era conhecido por sua escrita 
envolvente, personagens cativantes 
e um toque de realismo mágico. 
Suas histórias frequentemente 
abordavam temas como o poder, a 
luta de classes, a identidade cultural 
e a luta pela justiça social. Algumas 
de suas obras mais famosas incluem 
“Gabriela, Cravo e Canela”, “Dona 
Flor e Seus Dois Maridos” e “Tieta 
do Agreste”. A literatura de Jorge 
Amado também foi adaptada para 
o cinema e a televisão, ampliando 
ainda mais seu alcance e influência.
Tanto José Saramago quanto 
Jorge Amado deixaram um legado 
duradouro na literatura de língua 
portuguesa, enriquecendo a 
literatura mundial com suas obras. 
Suas contribuições continuam a 
ser apreciadas e estudadas, e eles 
são considerados dois dos maiores 
escritores de língua portuguesa de 
todos os tempos.
Políticos, poetas, escritores 
e aficionados pela literatura 
prestigiaram o evento. Entre eles o 
Cônsul de Portugal na Bahia Jorge 
Fonseca e o diretor da Siravol 
empreendimentos. 

Notícias em Português celebra 
o Dia Mundial da Língua 

Portuguesa no Brasil

Lusofonia

Por: Marta Salles
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Classificados

Serviços

Emprego

Em dúvida sobre qual direção 
tomar na vida? Problemas com 
a ansiedade? Dificuldades para 
dormir? Pensamentos que “invadem” 
seu sossego, como se fosse uma 
obsessão? Brigas e cobranças 
no relacionamento? Sensação 
de inadequação, incapacidade e 
impotência, sentindo como se a 
vida fosse um fardo? Sentimentos 
de raiva e medo? Está se sentindo 
frustrado, decepcionado ou magoado? 
Percebendo-se injustiçado, humilhado 
ou desnecessário? Dificuldade em 
descobrir e seguir uma profissão? 
Incertezas com relação a lidar 
com perdas e luto? Precisando 
de reconhecimento e acolhimento 
amoroso?  Como posso te ajudar? 
Vamos bater um papo relaxante e 
descontraído? Procura-me em DM Procura-me em DM 
no Instagram @janice_mansur ou no Instagram @janice_mansur ou 
escreve para janicemansur@yahoo.escreve para janicemansur@yahoo.
com.br − Escritora, professora e com.br − Escritora, professora e 
psicanalista.psicanalista.

Psicanálise Psicanálise do do 
acolhimento. Como acolhimento. Como 
posso te ajudar?posso te ajudar?

Precisa-se de um homem com 
experiência em limpeza, pago £ 625 por 
mês para trabalhar na N1 2GG Estação 
Angel das 18h30 às 21h30 de segunda 
a sexta com todos os documentos em 
dia incluindo o código de trabalho. 
Interessados ​​ligar para 07702921270. Interessados ​​ligar para 07702921270. 
ObrigadoObrigado

Limpeza 2,5 horas de segunda a sexta-
feira das 15:30 às 18:00 £ 11,95 por 
hora - Endereço: Wessex Gardens, ndereço: Wessex Gardens, 
NW11 9RRNW11 9RR

Precisa-se de pessoal para secretária 
e vendas com autorização de trabalho. 
WhatsApp mensagem. 07428149253, WhatsApp mensagem. 07428149253, 
obrigadoobrigado 

O supervisor precisava trabalhar 4 
horas de manhã cedo, das 4h às 8h, 
Marble Arch 1 hora de limpeza £ 11,95, 3 
horas de supervisão £ 12,45 com todos 
os documentos. Luciene +44 7825 Luciene +44 7825 
915095 - Laura +44 7826 520942.915095 - Laura +44 7826 520942.

Precisa-se de um homem com 
experiência em limpeza, pago £ 625 por 
mês para trabalhar na N1 2GG Estação 
Angel das 18h30 às 21h30 de segunda 
a sexta com todos os documentos em 
dia incluindo o código de trabalho. 
Interessados ​​ligar para 07702921270. Interessados ​​ligar para 07702921270. 
ObrigadoObrigado

Limpeza 2,5 horas de segunda a sexta-
feira das 15:30 às 18:00 £ 11,95 por 
hora - Endereço: Wessex Gardens, Endereço: Wessex Gardens, 
NW11 9RRNW11 9RR

Precisa-se de pessoal para secretária 
e vendas com autorização de trabalho. 
WhatsApp mensagem. 07428149253, WhatsApp mensagem. 07428149253, 
obrigado obrigado 

O supervisor precisava trabalhar 4 
horas de manhã cedo, das 4h às 8h, 
Marble Arch 1 hora de limpeza £ 11,95, 
3 horas de supervisão £ 12,45 com 
todos os documentos Luciene +44 7825 Luciene +44 7825 
915095 - Laura +44 7826 520942.915095 - Laura +44 7826 520942.

Trabalho de limpeza disponível em GU7 
1AR. De segunda a sexta 1h 45 min por 
dia,
mais 1h 14 min por dia na unidade 
móvel do site – total de 3h. Para Para 
mais informações ligue para Jaime mais informações ligue para Jaime 
07739196777.07739196777.

Hotel em Sloane Square procurando 
atendente de quarto. Turno das 9h às 
17h ou das
12:00-20:00, 40 horas por semana, fim 

de semana e conhecimento básico de
Inglês. Por £ 10,50 a hora. Entre em Entre em 
contato com Eugênio em 07470192532.contato com Eugênio em 07470192532.

Duas vagas de limpeza em um berçário 
localizado em Islington N1 7BE. Três
dias por semana (segunda, quarta e 
sexta-feira), das 18h às 21h, a £ 11,85 
a hora.
Entre Entre em contato pelo WhatsApp em em contato pelo WhatsApp em 
07766043519.07766043519.

Trabalho de limpeza vago em uma loja 
de alimentos orgânicos em Hampstead 
NW3
1RP. De segunda a domingo, das 20h30 
à 23h30, à £ 10,50 por hora. para iniciar 
o assim que possível. Entre em contato Entre em contato 
07766043519 pelo WhatsApp.07766043519 pelo WhatsApp.

Trabalho doméstico vago em uma loja 
de alimentos orgânicos em Teddington 
TW11
8 QY. De segunda a domingo, das 20h40 
às 23h40, a £ 10,50 a hora. para iniciar 
o assim que possível. Entre em contato Entre em contato 
07766043519 pelo WhatsApp.07766043519 pelo WhatsApp.

Necessecitamos de funcionários  para 
trabalhar em limpeza de uma loja 
de alimentos orgânicos em Henley 
on Thames (LEITURA) RG9 2AH. 3 
horas por dia de segunda a domingo 
das 20:00 às 23:00. Preço por hora 
£ 11,50. internad@s para contatar internad@s para contatar 
apenas Wasapt 07766043519.apenas Wasapt 07766043519. 
 
LIMPEZA / Operacional / Operador de 
gestão de resíduos
Necessário ter experiência em limpeza, 
conhecimento de reciclagem é um 
plus, proativo. Domingo quinta-feira 
das 22h00 às 07h00 área BANCO EC3V 
4AB. Pagamento por hora £ 11,50, 
após o período de avaliação, a taxa de 
pagamento pode aumentar para £ 12. 
ENVIE uma mensagem REFF: NIGHT/ENVIE uma mensagem REFF: NIGHT/
RUBBISH/2207 para (07391865284) se RUBBISH/2207 para (07391865284) se 
estiver interessado.estiver interessado.
 
Precisa-se de pessoal de limpeza para 
uma escola das 6h às 8h. Documentos 
em ordem e registro policial. Pagamento 
mensal de £ 11,05. Em Stoke Newington, 
Londres N16 9EX. Por favor, SOMENTE Por favor, SOMENTE 
os interessados ​​deixem uma mensagem os interessados ​​deixem uma mensagem 
ou WhatsApp +44 7818 093084.ou WhatsApp +44 7818 093084.
 
Pessoal necessário para restaurante 
de fast food no TOOTING MARKET. 
Inglês Intermediário Básico £ 10 por 
hora. WhatsApp +447865277752. WhatsApp +447865277752. 
Documentos Em ordem Documentos Em ordem 
DISPONIBILIDADE FINAIS DE SEMANA.DISPONIBILIDADE FINAIS DE SEMANA.
 
Trabalho no Soho 72 Dean St, Londres 
W1D 3SG. Nos escritórios a limpeza 
das casas de banho é de 3 horas e 
meia a £11,05 o valor da hora. Serviço 
de segunda a sexta-feira pode ser 
feito depois das 22:00, mas antes 
das 6:00. Com os papéis em ordem e 
para começar o mais rápido possível. 
Pessoa séria e responsável. Escreva-Escreva-
me no WhatsApp +447437999179.me no WhatsApp +447437999179.

FULL TIME 40hrs / PART TIME 20hrs
Precisa pessoas para trabalhar como 
assistentes de varejo na área da 
Estação Knightsbridge. Documentos 

Serviços de mudança e mudança até limpeza 
e limpeza no final da locação tapetes. Para Para 
mais informações ligue 07566242285.mais informações ligue 07566242285.
 
Aluga-se espaço para manicure, manicure.
perto do elefante e do castelo. se1 6er. Info Info 
07535719570.07535719570.

Dr. Gerardo Pilozo - Clínico Geral e Estética - 
Telefone 07478282706Telefone 07478282706 

Minas Lanches Ristorante, café & 
sanduiches. Comida brasilerira. 416 416 Brixton Brixton 
Road SW97AY . Tel.07889 878299Road SW97AY . Tel.07889 878299

Wilman Style Barberia, Elephant and Castle, 
91-95 Newington Butts.  078 31289299078 31289299

FISIO SPORT NF. fisioterapia esportiva; 
tratamentos para ciática, dorsal cervical 
todas as dores musculares. 177 Old Kent Rd. 177 Old Kent Rd. 
SE15NA.SE15NA.

Elephant Passage, 333 Walworth Road 
SE172TG desfruta do novo shopping.

Vita Smile - Dentistas em Londres Sorria 
ainda mais bonito!. Atendimento em 
português, espahnol e italiano. Agende seu Agende seu 
atendimento através dos números 020 3880 atendimento através dos números 020 3880 
9877 e 078 4895 8312 66 Station Rd, London 9877 e 078 4895 8312 66 Station Rd, London 
NW10 4UANW10 4UA 

BELEZABELEZA
CabeleireiroCabeleireiro

Para aquelas e aqueles que precisam de 
um bom cabeleireiro, barbeiro brasileiro, 
deixo a disposição meu contato:v+44 
07873693989 EN87JA

Dr. Gerardo Pilozo - Clínico Geral e 
Estética - Contato 07478282706 Contato 07478282706 

VAGA VAGA NA EMBAIXADA DO BRASIL NA EMBAIXADA DO BRASIL 
A Embaixada do Brasil em Londres 
oferece vaga para &quot;Auxiliar de 
Apoio da Residência
Oficial do Embaixador&quot; (Processo 
Seletivo 02/2023). Inscrições até 
21/04/2023. Informações Informações em https://em https://
www.gov.br/mre/pt-br/embaixada-www.gov.br/mre/pt-br/embaixada-
londres/job-vacancieslondres/job-vacancies

válidos em dia e sem restrições 
para trabalhar. Entre em contato Entre em contato 
URGENTEMENTE com Herberth Prada URGENTEMENTE com Herberth Prada 
tel. 07927 566564tel. 07927 566564

Restaurante de tapas espanhol 
precisa de  garçonete  full-time (45h) / 
part-time (20/25h) Hammersmith. de 
segunda a sábado, Requisitos: nível 
básico em inglês e documentos para 
poder trabalhar. Interessados ​​ligar Interessados ​​ligar 
0207603222902076032229

Funcionários necessários em Peckham 
das 18h às 2h por £12 às sextas e 
sábados. Com todos os papéis em 
ordem. Pagamento quinzenal. Pessoa 
séria e responsável. Basta escrever Basta escrever 
para o WhatsApp. 07437999179.para o WhatsApp. 07437999179.

2 cleaners  para trabalhar em uma 
escola. Com todos os papéis em 
ordem. De segunda a sexta, das 
16h às 18h30. £ 11,05 por hora. 596 
Fulham Rd., Londres SW6 5PA. Deixe Deixe 
uma mensagem que responderei uma mensagem que responderei 
0793514728.0793514728.

Cleaner na zona N1 2GG das 18h30 
às 21h30 de segunda a sexta com 
documentos em dia. Pagamento por 

mês na conta £ 570 interessados ​​ligar interessados ​​ligar 
para 07702921270.para 07702921270.

Precisa-se de uma persona perto da  
estação London Bridge. De segunda a 
sexta, das 5h às 7h30. Pagamento por 
hora £ 10,85. Passaporte/número do 
seguro/código de compartilhamento/
extrato bancário. Envie mensagem Envie mensagem 
07949528248.07949528248.

Cleaner, pessoa responsável. Zona: N1 
8ED de segunda a domingo. Pagamento 
£11,05  horário das 6h às 8h, 2 horas 
por dia e sexta-feira 2 horas adicionais, 
Trabalho permanente, Documentos em  Documentos em 
ordem, deixe mensagens WhatsApp ordem, deixe mensagens WhatsApp 
07535682746.07535682746.

É necessário pessoal para limpar o 
Airbnb na área de Old Kent Road, 
responsável, pontual, detalhista em 
uma boa limpeza. O horário é sábado e 
domingo, das 10h às 14h; De segunda 
a sexta, das 10h às 14h. 2 pessoas 
com nível intermediário de inglês 
também são necessárias para fazer o 
check-in dos hóspedes das 15h às 18h 
sexta, sábado e domingo, de segunda 
a quinta, das 15h às 18h. Homem 
ou mulher. Entre em contato com as Entre em contato com as 
referências claudia 07857457007.referências claudia 07857457007.



Facebook: @noticiasemportuguesukFacebook: @noticiasemportuguesuk
Twitter: @jornalNEPTwitter: @jornalNEP
Instagram: @noticiasemportuguesInstagram: @noticiasemportugues

Siga-nos nas redes sociais Siga-nos nas redes sociais 27Maio a junho 

Classificados

Acomodação

QUARTOSQUARTOS
Quarto duplo para alugar para pessoa 
independente ou compartilhar. A 
15 minutos de Elephant and Castle, 
London Bridge e Tower Bridge,  para 
compartilhar com 2 senhores muito 
tranquilos. Tudo incluso. Mensagem Mensagem 
para 0738369682 para 0738369682 

Estúdio com cozinha separada em 
Alchway N193AY, £ 1150. Informações Informações 
em 07402496502em 07402496502

Quarto para alugar para mulher em 
Stockwell, tel 07468583499tel 07468583499

Quarto com banheiro para alugar. 
Preço semanal: Brixton £300 , Peckham 
£280,Stretham £ 270. Informações 074 Informações 074 
02496502.02496502.

Quarto duplo para alugar para pessoa 
independente ou compartilhar. A 
15 minutos de Elephant and Castle, 
London Bridge e Tower Bridge,  para 
compartilhar com 2 senhores muito 
tranquilos. Tudo incluso. Mensagem Mensagem 
para 0738369682 para 0738369682 

Aluga-se quarto individual com cama de 
casal em pequena casa com jardim 15 
NORBURY Northborougth road SW16 
4BD. Ligue ou envie mensagem +44 Ligue ou envie mensagem +44 
7367 9933837367 993383 

Quarto para alugar para uma pessoa 
na área de Streatham Hill, £ 600 por 
mês, luz, água, gás e Internet incluídos. 
Telefone 07472343215 apenas para Telefone 07472343215 apenas para 
mensagens. Obrigadomensagens. Obrigado

Quarto triplo para alugar em E8 3FG. 
Ambiente familiar com internet e todos 
os serviços
incluindo ônibus 24 horas perto de casa 
não fumantes. Telefone: 07440367902Telefone: 07440367902

Alugo quarto para casal em Old Kent 
Road £200 por semana, pare ônibus 
está sob a casa para mais informações. 
Telefone: 07402496502Telefone: 07402496502

APARTAMENTOSAPARTAMENTOS

1 Quarto, Cozinha, Banheiro em 1 
Russell Road, Mitcham, Surrey CR4 
3AP
£ 1300, despesas não incluídas, 
benefícios aceitos help@latinworld.
co.uk
Phone: Phone: 02033254201 - 07453064064 02033254201 - 07453064064 
ou 07427679443.ou 07427679443.

Apartamento de um quarto para 
alugar em Evering Road E5 8AJ 
bairro de hackney pode se inscrever 
para benefícios área residencial e 
ônibus muito tranquilos 24 horas 
e overground perto de casa. Ana Ana 
07440367902.07440367902.

Apartamento Aquila com 4 quartos  
informações 07548207581 disponível informações 07548207581 disponível 
5 de fevereiro TW19 7QU.5 de fevereiro TW19 7QU.

Apartamento de 2 quartos para 
alugar na Eltham high street SE9 1TY 
com cozinha e banheiro completo, 
área residencial e muito tranquila, 
pode solicitar benefícios de crédito 
universal. Telefone: 07440367902Telefone: 07440367902

QUARTOSQUARTOS
Quarto Duplo em 3 Portbury Close SE 
15 5JF Peckham
£ 195 Semanal, All Inclusive help@
latinworld.co.uk, 02033254201, 02033254201, 
07453064064 ou 07427679443.07453064064 ou 07427679443.

Aluga-se quarto pequeno com cama 
de casal, Goldsdown Close, EN3 7RR. 
Eduardo 07548207581Eduardo 07548207581

Quarto duplo para casal - SE17 2HX, 
disponível agora mesmo, próximo a 
diversos pontos comerciais e pontos 
de ônibus. Perto do Parque Burgess
Caso pretenda agendar a sua 
consulta, contacte: 02031724936, contacte: 02031724936, 
07944415132, 0746693353707944415132, 07466933537

Aluga-se quarto duplo em área 
residencial de Stamford Hill e muito 
tranquilo, metrô e ônibus 24 horas. 
Casa muito limpa e arrumada, 
internet aquecimento e todos os 
serviços inclusos ambiente familiar. 
Telefone: 07440367902Telefone: 07440367902

ESTÚDIOESTÚDIO
Estúdio para alugar em Stamford Hill 
£ 1050, Para mais informações deixe Para mais informações deixe 

uma mensagem em 07731518937uma mensagem em 07731518937

APARTAMENTOSAPARTAMENTOS
 
Casa de 3 quartos para alugar em 
Croydon Lenham Road, Thornton Heath 
CR7 8QT
Você pode solicitar benefícios área 
residencial e trem e ônibus muito 
tranquilos 24 horas muito bem 
conectados. Contato 07440367902.Contato 07440367902.
  

ESTÚDIOESTÚDIO
 
Estúdios localizados em stamford hill, 
peckham, lambert e near canning town 
e quartos com banheiros a partir de 
£ 270 por semana podem ser pagos 
mensalmente. MMais informações ais informações 
07402496502.07402496502.

QUARTOS QUARTOS 
INDIVIDUAIS INDIVIDUAIS 

 
1S) TOTTENHAM
ST PAULS ROAD R3 - £ 125pw
QUARTO INDIVIDUAL DISPONÍVEL 
21/11/22
5 MINUTOS DE CAMINHADA ATÉ A 
ESTAÇÃO DE BRUCE GROVE
3 MINUTOS DE CAMINHADA ATÉ A 
PARADA DE ÔNIBUS.
3 MINUTOS DE CAMINHADA PARA 
LOJAS LOCAIS.
10 MINUTOS DE ÔNIBUS PARA A 
ESTAÇÃO SEVEN SISTER
6 QUARTOS NA CASA.
NÃO É PERMITIDO CRIANÇAS.
BEM-VINDO ANIMAIS DE ESTIMAÇÃO 
ENJAULADOS.
NÃO É PERMITIDO CACHORROS.
ÁREA DE ESTACIONAMENTO 
CONTROLADA.
JARDIM.
1 BANHEIRO.
1 WC.
TODAS AS CONTAS INCLUÍDAS.
DISPONÍVEL 21/11/22
CÓDIGO POSTAL: N17 0NE
—————
 
2S) TOTTENHAM
ST PAULS ROAD R4 - £ 125 pw
QUARTO INDIVIDUAL DISPONÍVEL 
21/11/22
5 MINUTOS DE CAMINHADA ATÉ A 
ESTAÇÃO DE BRUCE GROVE
3 MINUTOS DE CAMINHADA ATÉ A 

PARADA DE ÔNIBUS.
3 MINUTOS DE CAMINHADA PARA 
LOJAS LOCAIS.
10 MINUTOS DE ÔNIBUS PARA A 
ESTAÇÃO SEVEN SISTER
6 QUARTOS NA CASA.
NÃO É PERMITIDO CRIANÇAS.
BEM-VINDO ANIMAIS DE ESTIMAÇÃO 
ENJAULADOS.
NÃO É PERMITIDO CACHORROS.
ÁREA DE ESTACIONAMENTO 
CONTROLADA.
JARDIM.
1 BANHEIRO.
1 WC.
TODAS AS CONTAS INCLUÍDAS.
DISPONÍVEL 21/11/22
CÓDIGO POSTAL: N17 0NE
 
3S) TOTTENHAM
THACKERAY AVENUE R3 - £ 125pw
QUARTO INDIVIDUAL DISPONÍVEL 
21/11/22
3 MINUTOS DE CAMINHADA ATÉ A 
ESTAÇÃO DE BRUCE GROVE
2 MINUTOS DE CAMINHADA ATÉ A 
PARADA DE ÔNIBUS.
1 MIN DE CAMINHADA PARA LOJAS 
LOCAIS.
10 MINUTOS DE ÔNIBUS PARA A 
ESTAÇÃO SEVEN SISTER
5 QUARTOS NA CASA.
NÃO É PERMITIDO CRIANÇAS.
BEM-VINDO ANIMAIS DE ESTIMAÇÃO 
ENJAULADOS.
NÃO É PERMITIDO CACHORROS.
ÁREA DE ESTACIONAMENTO 
CONTROLADA.
JARDIM.
1 BANHEIRO.
1 WC.
TODAS AS CONTAS INCLUÍDAS.
DISPONÍVEL 21/11/22
CÓDIGO POSTAL: N17 9EA
—————
 
 

QUARTOS QUARTOS DUPLOS - DUPLOS - 
QUARTOS DE CASALQUARTOS DE CASAL

 
1D) TOTTENHAM
KIMBERLY ROAD R2 - £ 180pw
QUARTO DUPLO DISPONÍVEL
5 MINUTOS DE CAMINHADA ATÉ A 
ESTAÇÃO DE BRUCE GROVE
1 MIN DE CAMINHADA PARA PARADA 
DE ÔNIBUS.
2 MINUTOS DE CAMINHADA PARA 
LOJAS LOCAIS.
10 MINUTOS DE ÔNIBUS PARA A 

ESTAÇÃO SEVEN SISTER
5 QUARTOS NA CASA.
NÃO É PERMITIDO CRIANÇAS.
BEM-VINDO ANIMAIS DE ESTIMAÇÃO 
ENJAULADOS.
NÃO É PERMITIDO CACHORROS.
JARDIM.
1 BANHEIRO.
1 WC.
TODAS AS CONTAS INCLUÍDAS.
DISPONÍVEL AGORA
CÓDIGO POSTAL: N17 9BE
 
2D) EDMONTON
BOUNCES ROAD R1
£ 150 POR SEMANA PARA UMA 
PESSOA
£ 180 POR SEMANA PARA DUAS 
PESSOAS
QUARTO DUPLO DISPONÍVEL EM 
APARTAMENTO NOVO.
6 MINUTOS DE ÔNIBUS ATÉ A 
ESTAÇÃO EDMONTON GREEN
1MIN DE CAMINHADA ATÉ A PARADA 
DE ÔNIBUS.
APARTAMENTO NOVO.
1MIN DE CAMINHADA PARA LOJAS 
LOCAIS.
5 QUARTOS NO PLANO.
CAMA DE CASAL.
NÃO É PERMITIDO CRIANÇAS.
BEM-VINDO ANIMAIS DE ESTIMAÇÃO 
ENJAULADOS.
NÃO É PERMITIDO CACHORROS.
ÁREA DE ESTACIONAMENTO 
CONTROLADA.
1 BANHEIRO.
1 WC.
TODAS AS CONTAS INCLUÍDAS.
DISPONÍVEL AGORA
CÓDIGO POSTAL: N9 8LP.
—————
 
3D) EDMONTON
BOUNCES ROAD R4
£ 180 POR SEMANA
QUARTO DUPLO DISPONÍVEL EM 
APARTAMENTO NOVO.
6 MINUTOS DE ÔNIBUS ATÉ A 
ESTAÇÃO EDMONTON GREEN
1MIN DE CAMINHADA ATÉ A PARADA 
DE ÔNIBUS.
APARTAMENTO NOVO.
1MIN DE CAMINHADA PARA LOJAS 
LOCAIS.
5 QUARTOS NO PLANO.
CAMA DE CASAL.
NÃO É PERMITIDO CRIANÇAS.
BEM-VINDO ANIMAIS DE ESTIMAÇÃO 
ENJAULADOS.
NÃO É PERMITIDO CACHORROS.
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Áries: 21/3 a  
19/4
Aumente a exposição 
e ganhe relevância. 
A semana trará poder de 
influência e oportunidade 
profissional. Negociações 
terão andamento positivo; você 
poderá firmar um contrato, 
lançar um empreendimento ou 
atrair investidores. Soluções 
financeiras poderão surgir 
repentinamente. Por isso, 
mantenha as antenas ligadas. 
A sorte caminhará ao seu 
lado nesta fase. Amor com 
estabilidade.
  
Touro: 20/4 a 
20/5    
A semana anuncia 
um negócio poderoso. 
Aposte em mudanças e em 
novas associações. As finanças 
ficarão mais equilibradas: você 
poderá firmar bons acordos e 
somar forças com parceiros. 
Finalize um longo ciclo e 
descubra um caminho promissor 
que trará poder e aumentará 

seus rendimentos. Atividades 
comerciais e estudos estarão 
aquecidos.

Gêmeos: 21/5 a 
20/6 
Avalie expectativas e 
aproveite esta semana 
para impulsionar um novo 
empreendimento e consolidar 
a carreira. Atividades de grupo 
ganharão perspectivas mais 
amplas e uma dose maior de 
confiança. Some forças com 
amigos e determine metas 
profissionais mais altas. A vida 
social estará agitada. Marque 
presença nas redes e amplie 
amizades. Novas relações à 
vista!

Câncer: 21/6 a 
22/7
Decisões serão 
tomadas com 
segurança nesta semana, que 
trará oportunidades de trabalho 
e de evolução da carreira. 
Mudanças positivas marcarão 
este período. Invista nos estudos 

e no seu desenvolvimento. Novo 
ambiente social e reformulações 
movimentarão a vida nos 
próximos dias. Experimente um 
lifestyle diferente e espere por 
novas conquistas. Sucesso
  
Leão: 23/7 a 
22/8 
Otimismo, 
perspectivas mais 
amplas e entusiasmo com novos 
projetos manterão o astral em 
alta nesta semana, que trará 
inovações na carreira, prestígio 
e mais segurança nas escolhas. 
Concretize as mudanças 
desejadas e cultive a paz de 
espírito. Aproveite os próximos 
dias para aprofundar vínculos 
de amizade. Comunicações e 
contatos profissionais estarão 
abertos.

Virgem: 23/8 a 
22/9
Boas notícias e 
propostas chegarão 
de vários lados. A semana será 

movimentada por conexões 
poderosas, maior exposição e 
projeção profissional. Assuma 
seu poder, aposte em mudanças 
e embarque em novas 
experiências. A vida social 
será agitada. Conte com apoio 
de amizades especiais e com 
segurança nos relacionamentos. 
Associações e casamento em 
alta!

Libra: 23/09 a 
22/10 
Conversas 
motivadoras, troca 
de confidências e um passo 
maior na carreira anunciam uma 
semana movimentada e repleta 
de novidades. Conte com 
ótimo desempenho nas reuniões 
de trabalho, entrevistas e 
apresentações. Novas relações 
chegarão para ficar. Amplie 
sua rede e aprenda com outras 
referências. Conquistas e vitórias 
pela frente. Construa segurança 
para o futuro!

Escorpião: 23/10 
a 21/11 
A semana trará 
oportunidades de 
trabalho e de crescimento 
financeiro. Conquiste novos 
espaços e fortaleça sua 
reputação. O período será 
positivo para aprovar projetos, 
estudar, participar de concursos 
e elevar seus padrões. Elimine 
velhas angústias e dê mais 
leveza às relações. Encontros 
de prestígio abrirão portas para 
o futuro. Planeje uma viagem 
especial.

Sagitário: 24/11 
a 21/12
Aproveite esta semana 
para concretizar 
mudanças e realizar os 
sonhos. A rotina será puxada, 
com excesso de demandas 
e novidades de trabalho. 
Conte com mais organização 
e estratégias certeiras. 
Criatividade e animação não 
faltarão. A vida ficará mais 
gostosa com novas atividades 
e prazeres diferentes. Invista 
no seu bem-estar e reformule 
hábitos. Saúde será prioridade. 

Capricórnio: 
22/12 a 20/01 
Encontre seu lugar, 
fortaleça vínculos 
familiares e realize 
seus desejos de conforto. A 
semana será positiva para 
concretizar sonhos e exercer 
seus poderes. Decisões da 
vida íntima e planos de longo 
prazo trarão mais segurança no 
casamento ou namoro. Se estiver 
só, alguém chegará para ficar. 
Parcerias de trabalho também 
serão beneficiadas nesta fase. 
Firme novas relações.

Aquário: 21/01 
a 18/02
Retome um projeto 
que estava 
pausado, inicie 
atividades, brilhe e atraia 
oportunidades. A semana trará 
reformulações importantes de 
vida e estabilidade financeira. 
Fortaleça as bases afetivas e 
materiais. Investimentos na casa 
ou solução de uma pendência 
do passado trarão mais 
segurança e conforto. Mudanças 
na equipe ou no ambiente social 
darão um certo alívio.

Peixes: 19/02 a 
20/03
O futuro parecerá 
mais atraente, com 
novos projetos e negócios 
aquecidos. Aproveite 
esta semana para ganhar 
popularidade no ambiente 
profissional, ampliar contatos e 
brilhar publicamente. Reformule 
conceitos e encontre soluções 
originais para vencer os 
desafios. Ideias brilhantes e 
oportunidades não faltarão 
nesta fase. Apoie os filhos e 
harmonize a vida familiar.

Horóscopo

Horóscopo do mês

Humor

Astróloga e 
taróloga: Gaya
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O poeta Fernando Pessoa (1888-
1935) é considerado como um dos 
maiores poetas portugueses de todos 
os tempos, e muito querido entre os 
leitores brasileiros. É autor de uma 
vasta obra, tendo trabalhado no 
decorrer de sua vida como tradutor, 
ensaísta, dramaturgo e crítico 
literário.

A editora Todavia publica 
no Brasil a obra “Livro do 
Desassossego”, composto por textos 
e fragmentos de textos escritos por 
Pessoa no decorrer de mais de vinte 
anos. 

Vale lembrar que os textos 
foram escritos de forma espaçada 
não estabelecendo a formação de 
uma obra consolidada na época.

A partir da análise das anotações 

e trechos variados, a organização 
da obra se tornou possível e ganha 
nova reedição no Brasil.

Devemos reiterar que o livro foi, 
praticamente, todo escrito durante 
um determinado período no qual 
Portugal e Europa passavam por 
uma intensa crise com guerras, 
revoluções e o surgimento do 
fascismo. 

Porém, a esta obra não tem 
nada a ver com a temática do 
pessimismo, mas com o sentimento 
da instabilidade. Na página  178, no 
trecho marcado como 144 datado 
em 18 de setembro de 1917, o 
escritor relata:

“ Em todos os lugares da 
vida, em todas as situações e 
convivências, eu fui sempre, para 
todos, um intruso. Pelo menos, fui 
sempre um estranho. No meio de 
parentes, como no de conhecidos, 
fui sempre sentido como alguém de 
fora. Não digo que o fui, uma só vez 
sequer, de caso pensado. Mas fui 
sempre por uma atitude espontânea 
da média dos temperamentos 

alheios. 
Fui sempre, em toda a parte e 

por todos, tratado com simpatia. A 
pouquíssimos, creio, terá tão pouca 
gente erguido a voz, ou franzido 
a testa, ou falado alto ou de terça. 
Mas a simpatia, com que sempre 
me trataram, foi sempre isenta de 
afeições. Para os mais naturalmente 
íntimos fui sempre um hóspede 
que, por hóspede é bem tratado, 
mas sempre com a atenção devida 
ao estranho, e a falta de afeição 
merecida por o intruso.”

Podemos reconhecer na obra um 
sentimento de instabilidade de um 
escritor que também foi um grande 
sonhador que viveu em um mundo 
repleto de mudanças e com uma 
visão diferenciada que o permitiu 
enxergar a vida e os cenários reais 
com profunda análise. 

Fernando Rebouças é 
desenhista, publicitário e editor. 
Autor dos quadrinhos do Oi! O 
Tucano Ecologista (www.oiarte.
com) e de Scriptah (www.scriptah.
oiarte.com)

Artigo

Por Fernando 
Rebouças*

Livro do
Desassossego

A escritora, Olga Tokarczuk, 
graduada em Psicologia pela 
Universidade de Varsóvia e 
vencedora do Prêmio Nobel de 
Literatura de 2018, nasceu em 1962 
e, atualmente, é uma das escritoras 
europeias mais traduzidas ao redor 
do mundo.

É autora de diversas obras 
como “Sobre os ossos dos mortos”, 
“Correntes” e  “A Alma Perdida” 
este escrito junto com Joanna 
Concejo. 

No ano de 2022, a editora 
Todavia publica no Brasil outra 
obra de sua autoria: “Escrever é 
Muito Perigoso” que reúne ensaios 
e conferências da autora. 

Neste livro, a autora convida o 
leitor diretamente a conhecer o seu 
processo de escrita e de criatividade 
compartilhando parte de sua 
visão humana e seu sentimento 
de inconformidade perante as 
principais questões do mundo atual.

Para a autora, os ensaios 
apresentados neste livro servem 
como histórias e como ponto 
de compreensão em relação ao 

processo de percepção de de escrita 
da autora. 

Na página 29 do livro “Escrever 
é Muito Perigoso”, a autora revela 
parte de sua formação literária da 
seguinte maneira:

“Cresci lendo os livros de 
Jules Verne. Foram eles que me 
mostraram o mundo longínquo e 
criaram na minha cabeça a imagem 
daquilo que é “a viagem do homem 
ocidental”. E eu pretendia fazer 
parte daquele Ocidente, embora 
tenha passado a infância no espaço 
cerrado e maçante da República 
Popular da Polônia. O aventureiro 

verniano era uma figura sem igual: 
mesmo que nos mapas-múndi ainda 
houvesse espaços em branco, ele 
parecia ignorar os perigos e partir 
audaciosamente, cheio de coragem 
e com a sensação de que o mundo 
era sua propriedade, que lhe 
pertencia. Durante a viagem, ele não 
mudava seus hábitos alimentares 
e permanecia fiel à moda do seu 
país (com as indispensáveis calças 
marrons e sobrecasaca negra). 
Em geral, não precisava de outras 
línguas para além da materna. 
Sempre se lembrava de levar 
invenções técnicas mais recentes 

que, no momento certo, salvavam 
sua vida e ajudavam a superar 
obstáculos.” 

Como falamos no início deste 
artigo que apresenta a escrita de 
Olga, todos os ensaios funcionam 
como verdadeiras histórias 
contidas em si mesmas e fornecem 
curiosidades preciosas sobre o 
universo da escritora. 

Fernando Rebouças é 
desenhista, publicitário e editor. 
Autor dos quadrinhos do Oi! O 
Tucano Ecologista (www.oiarte.
com) e de Scriptah (www.scriptah.
oiarte.com)

A escrita de Olga Tokarczuk
Por Fernando Rebouças
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Lionel Messi, Atleta do Ano
O atacante  Lionel Messi  foi 

considerado o  Atleta do Ano 
de 2022  no  Prêmio Laureus, 
considerado o “Oscar do Esporte”, 
nesta segunda-feira, 8. Em 
cerimônia realizada na cidade de 
Paris, na França, o astro do PSG foi 
o grande astro do evento e ganhou 
a premiação pela segunda vez – a 
primeira ocorreu em 2020,  quando 
dividiu o troféu com o piloto 
britânico Lewis Hamilton. Desta 
vez, o craque ficou com a honraria 
graças  ao título de campeão do 
mundo com a seleção argentina, 
em  torneio disputado no Catar, no 
fim do ano passado – a Albiceleste, 
inclusive, levou o prêmio de Equipe 
do Ano. Na disputa, o “ET” 
desbancou grandes nomes, como 
o francês  Kylian Mbappé, vice-
campeão mundial, e o tenista 
espanhol Rafael Nadal, vencedor do 
Aberto da Austrália e Roland Garros 
em 2022. A lista de candidatos a 
melhor atleta na categoria masculina 
também tinha  Max Verstappen, 
bicampeão mundial de Fórmula 1, o 
sueco  Mondo Duplantis, recordista 
mundial do salto com vara, e o 
americano Stephen Curry, MVP das 

finais da NBA.
No feminino, a jamaicana Shelly-

Ann Fraser-Pryce  (atletismo), 
pentacampeã mundial nos 100 
metros rasos em 2022, foi eleita 
a  Atleta do Ano. A velocista 
superou a espanhola Alexia Putellas 
(futebol) e a polonesa Iga Swiatek 
(tênis), além das americanas 
Katie Ledecky (natação), Mikaela 
Shiffrin (esqui alpino) e Sydney 

McLaughlin-Levrone (atletismo). 
Os únicos brasileiros presentes no 
evento, a skatista  Rayssa Leal  e 
o surfista  Filipe Toledo  ficaram 
sem troféu. Concorrendo na 
categoria  Melhor Atleta de Ação, 
a dupla foi superada pela chinesa 
Eileen Gu, vencedora dos Jogos 
Olímpicos de Inverno no esqui 
estilo livre. A “Fadinha” entrou na 
disputa após vencer todas as etapas 

da liga mundial no ano passado – ela 
foi coroada com o título no Rio de 
Janeiro, em novembro. Já Filipinho 
conquistou seu primeiro Mundial 
no ano passado, despachando Ítalo 
Ferreira.

O tenista Carlos Alcaraz, 
de apenas 20 anos, ganhou na 
categoria  Atleta Revelação. O 
espanhol faturou o prêmio por ser o 
número 1 do mundo mais jovem de 

todos os tempos. Já o meio-campista 
dinamarquês Christian Eriksen, por 
sua vez, foi homenageado com 
o  Retorno do Ano. De volta aos 
gramados após sofrer uma parada 
cardíaca em campo, o meio-campista 
ganhou mais votos que  Tiger 
Woods  – o golfista retornou ao 
esporte depois de um grave acidente 
de carro. Por fim, a suíça Catherine 
Debrunner ganhou na categoria 
Atleta Paralímpico do Ano. Veja 
abaixo todos os vencedores.

Confira abaixo a lista dos 
vencedores:

Melhor Atleta Masculino: 
Lionel Messi

Melhor Atleta Feminino: Shelly-
Ann Fraser-Pryce

Melhor Time/Equipe: Seleção 
masculina de futebol da Argentina

Revelação do Ano: Carlos 
Alcaraz (tenista espanhol)

Retorno do Ano: Christian 
Eriksen (jogador de futebol 
dinamarquês)

Atleta Paralímpico do Ano: 
Catherine Debrunner (atleta da 
Suíça)

Melhor Atleta em Esportes de 
Ação: Eileen Gu

Prêmio Laureus Esporte para o 
Bem:: TeamUp

Da Redação com onefootball

Segunda de Premier League tem média 
absurda de gols e brasileiros on

E envolveram quatro times que 
lutam única e exclusivamente contra 
o rebaixamento.

Foram “apenas” VINTE E UM 
gols marcados.

Um média absurda de SETE por 
partida.

E com brasileiros colaborando 
com cinco deles.

Já os outros sete jogos disputados 
entre sábado e domingo tinham 
garantido TREZE gols.

Veja como foi cada duelo e, 
depois, confira a tabela atualizada 
da PL.

Fulham 5 x 3 Leicester

Após três derrotas seguidas, o 
Fulham se recuperou.

Willian, duas vezes, e Carlos 
Vinicius foram decisivos.

O Leicester  garantiu emoção na 
reta final (perdia por 5 x 1), mas o 
empate que seria histórico não veio.

Até pelo fato de Vardy ter 
desperdiçado um pênalti – repetindo 
o erro de Maddison na última rodada.

O time londrino chegou aos 48 
pontos. Reforçando uma campanha 
sólida no retorno à elite.

Já o campeão inglês de 2016/2017 
voltou ao Z-3. É o 18º, com 30.

Brighton 1 x 5 Everton
Um dos resultados mais 

surpreendentes da temporada.
Sem vencer há sete jogos, 

o Everton não tomou conhecimento 
do time que é a grande surpresa 
da PL.

Atuava em casa,  vinha de um 6 x 
0 sobre o Wolverhampton e venceu o 
United na última rodada.

Doucouré e MacNeil (duas vezes 
cada) e o goleiro Steele, contra, 
marcaram para os Toffees.

O time da casa só fez Mac 
Allister – e um gol chorado quando 
já levava 4 x 0.

A posse de bola superior (73% no 
primeiro tempo e 81% na etapa final) 
de nada adiantou.

Foram 23 finalizações do 
Brighton, mas somente cinco delas 
contra a meta defendida por Pickford.

O  Everton, por sua vez, teve 

100% de aproveitamento quando 
acertou o gol defendido por Steele.

O Brighton segue com 55 pontos 
e na sétima colocação – hoje se 
classificaria para a Conference.

Mas ainda luta (e muito) pelo 
sexto lugar, que hoje é do Tottenham 
(57). Principalmente por ter dois 
jogos a menos.

Já o  Everton  deixou o Z-3, 
colocando o já citado  Leicester  lá. 
Chegou aos 32 pontos.

Nottingham Forest 4 x 3 
Southampton

O importante triunfo do 
Nottingham deixou a situação do 
rival complicadíssima.

Em último, o Southampton segue 
com 24 e, com três jogos pela frente, 

só pode chegar aos 33 pontos.
Que é exatamente a pontuação do 

times dos brasileiros Danilo, Felipe, 
Renan Lodi e Scarpa (este último 
lesionado).

E estão na 16ª colocação.
O movimentado primeiro tempo 

terminou com um 3 x 1 para o time 
da casa.

Lyanco descontou após o 
intervalo, mas Danilo – que já tinha 
uma assistência – fez o 4 x 2 para o 
bicampeão da Champions.

Ward-Prowse marcou o terceiro 
já nos acréscimos.   Pouco depois 
de Felipe ter gol anulado – seria o 
quinto do Nottingham.

Mas não havia mais tempo para 
nada.

Por: Luiz Signor

Os indicados para o Prêmio Laureus são decididos pela mídia mundial, e os vencedores são votados pelos 71 membros da Academia 
Laureus.
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Na última terça-feira (09), o 
Real Madrid recebeu o Manchester 
City no Santiago Bernabéu, em 
partida válida pela ida da semifinal 
da Uefa Champions League. O 
duelo foi um dos mais aguardados 
no mundo do futebol por reunir 
duas das principais equipes do 
planeta.

No lado mandante, o Real 
Madrid brigava para conquistar 
o bicampeonato seguido da 
Champions. Maior vencedor 
da história da competição, os 
merengues que vem de uma 
temporada irregular, se sagraram 
campeões da Copa do Rei no último 
final de semana. Já o Manchester 
City, líder da Premier League, 

finalista da FA Cup, faz uma 
temporada irretocável. Para coroar 
o grande ano, precisa da conquista 
inédita da Champions.

O duelo de gigantes atraiu a 
atenção do mundo do futebol, já 
que se tratava de um confronto 
entre duas das principais equipes 
do planeta. Ambas as equipes 
entraram em campo com o objetivo 
de garantir a vitória.

Real Madrid
O Real Madrid é um dos clubes 

de futebol mais renomados e bem-
sucedidos do mundo, conquistou 
inúmeros títulos nacionais e 
internacionais, incluindo 13 títulos 
da Liga dos Campeões da UEFA, 
que é um recorde. 

Manchester City
O Manchester City passou 

por um período de crescimento 
significativo, principalmente 
após ser adquirido por um grupo 
de investimento em 2008. Sob 
nova administração, o clube se 
estabeleceu como uma força 
dominante no futebol inglês e 
europeu. O Manchester City 
conquistou vários títulos, incluindo 
várias edições da Premier League 
inglesa, e tem se destacado por 
seu estilo de jogo ofensivo e 
pela contratação de jogadores 
talentosos.

Tanto o Real Madrid quanto 
o Manchester City têm históricos 
impressionantes e contam com 
equipes repletas de talento. 
Confrontos entre essas duas equipes 

costumam ser emocionantes 
e altamente competitivos, 
envolvendo algumas das estrelas 
mais brilhantes do futebol mundial.

Golaço de Vinícius Júnior
Vinicius Junior é conhecido 

por sua velocidade, habilidade no 
drible e capacidade de finalização. 
Ele é um atacante versátil que 
pode jogar em diferentes posições 
no campo ofensivo, como ponta 
esquerda ou centroavante.

 
Questionado o gol de 
empate do Manchester 
City

Marcado por Kevin De Bruyne, 
nesta terça-feira (09), que garantiu 
o 1 a 1 pela semifinal da Champions 
League no Santiago Bernabéu 

foi alvo de reclamação por parte 
do Real Madrid. Os espanhóis 
reclamam que a bola teria saído 
no lance que culminou no chute 
do belga para o fundo das redes de 
Courtois.

Jogos pela liga Europa da 
UEFA 2022/2023

10/05/2023, às 20h - Milan x 
Inter de Milão - San Siro   

16/05, às 20h - Inter de Milão x 
Milan - San Siro

17/05, às 20h - Manchester City 
x Real Madrid - City of Manchester
 
 A FINAL DA 
CHAMPIONS LEAGUE 

10 de junho, em um sábado.  
Estádio Olímpico Atatürk, em 
Istambul

O gigante Real Madrid recebeu o 
Manchester City mas o embate acabou 

em 1 x 1
Da Redação com ESPN
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