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Haaland iguala lenda do
Bayern na Champions
Haaland tem a mesma
quantidade de gols que Gerd
Muller, lenda do Bayern de
Munique, e esté a um de

ualar Edinson Cavani, idolo
(?o PSG, e Ferenc Puskas,

ILHA DE CACHA PREGOS NA BAHIA. PARAISO

ECOLOGICO ESTA SENDO ENGOLIDO PELO MAR

O PEDAGO DE TERRA QUE DEIXA TURISTAS BOQUIABERTOS ESTA SENDO
ENGOLIDO PELO MAR. ENQUANTO O MAR AVANGA A CADA DIA PARA
ENGOLIR MAIS UM PEDAGO DA ILHA, AUTORIDADES FAZEM VISTA GROSSA E
MORADORES ESPERAM DE BOCA ABERTA.

NA PAGINA 17

icone do Redl Madrid, na lista

de artilheiros da Champions.
Na Pdgina 31

Desculpas do Dalai
Lama por pedir
a menino ara
‘chupar’ sua lingua
O lider espiritual emitiu um
comunicado em que pediu
desculpas ao menino e a sua
familia “pela possivel angtistia
causada por suas palavras”.

AS REGRAS DE IMIGRAQAO N REINO UNIDO
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s Champions League
2023. Quem
levantara a Taga?

A final da Liga dos Campeoes
da UEFA, sera disputada no
Estadio de Wembley, em
Londres, Reino Unido.

Segundo o Escritorio de Estatisticas Nacionais (ONS, na sigla em inglés) ha

mais de 1 milhdo de empregos vagos no Reino Unido. O nimero reflete o fato \|

de que muitos britanicos deixaram o mercado de trabalho desde a pandemia, . R CHAMPIONS
por causa de doencas de longa duracao e aposentadorias precoces. i il

Leia mais na pagina 31
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Reino Unido na historia
William Shakespeare

Wikipédia

William Shakespeare (1564-1616) foi um dramaturgo e
poeta inglés. Autor de tragédias famosas como “Hamlet”,
“Otelo”, “Macbeth” e “Romeu e Julieta”, foi considerado
uma das maiores figuras literarias da lingua inglesa.
Shakespeare nasceu na pequena cidade de Stratford-
upon-Avon, Inglaterra, no dia 23 de abril de 1564. Casou-
se com 18 anos, em 1582, com Anne Hathaway, e juntos
tiveram trés filhos: Susanna, Judith e Hamnet.

Foi na cidade de Londres que Shakespeare buscou
oportunidades na area cultural. Apés anos de trabalho,
ele adquire a posigdo de escritor, dramaturgo e ator,
tornando-se um homem rico e influente.
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Imagem em destaque

SAO JORGE PADROEIRO DA INGLATERRA

Wikipédia
Escolhido como patrono da Inglaterra,
Sao Jorge foi um martir cujo nome de
origem grega significa “agricultor”.
Nasceu na Capadoécia, por volta
do ano 280, em uma familia crista.
Transferiu-se para a Palestina, onde
se alistou no exército de Diocleciano.
Em 303, quando o imperador emanou
um edito para a perseguicdo dos
cristdos, Jorge doou todos os
seus bens aos pobres e, diante de
Diocleciano, rasgou o documento
e professou a sua fé em Cristo. Por
isso, sofreu terriveis torturas e, no
fim, foi decapitado.
No lugar da sua sepultura, em Lida, -
um tempo capital da Palestina, agora
cidade israelense, situada perto de
Telavive, - foi construida uma Basilica,
cujas ruinas ainda sao visiveis.

ORAGAO DE SAO JORGE

Jorge sentou praga na cavalaria.

E eu estou feliz porque também sou da sua companhia.
Eu estou vestido com as roupas e as armas de Jorge.
Para que meus inimigos tenham pés e nao me alcancem.
Para que meus inimigos tenham méaos e ndo me toquem.
Para que meus inimigos tenham olhos e ndao me vejam.

E nem mesmo pensamento eles possam ter para me fazerem mal. Armas de fogo
meu corpo nao alcancarao.

Facas e espadas se quebrem sem o meu corpo tocar.
Cordas e correntes arrebentem sem o meu corpo amarrar.
Pois eu estou vestido com as roupas e as armas de Jorge.
Jorge é de Capadécia.
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Emergéncia: Emergéncia: 999 (Policia, bombeiros
ou ambulancia)

Policia de Transito (British Transport Police):
080040 50 40

NHS: 0854 4647 (24 horas)

Informacdo Geral de Satide:

0800 665 544 (24 horas)

Aeroporto de Hearthrow: 0844 335 1801
Aeroporto de Luton: 01582 405100

Aeroporto de Gatwick: 0844 892 0322
Aeroporto de Stansted: 0808 169 7031
Aeroporto London City: 020 7646 0000

& Consulado de Portugal em Londres:
11, Belgrave Square
London, SW1X 8PP
Tel: 020 7291 3770
www.cgportugalemlondres.com

[
a‘ Consulado-Geral do Brasil em Londres
3 Veere Street, Londres, Reino Unido, W1G 0DG
cglondres.itamaraty.gov.br

E Consulado da Angola em Londres:
46 Bedford Square
London WC1B 3DP
Tel: 02072918700
http:/www.angola.org.uk/index.html

: Consulado de Sdo Tomé e Principe em
¥ Londres:

Flat 8, Marsham Court Victoria Drive

London SW19 6BB

Tel: 0287886139

00 0000000000000 00000

@ Embaixada de Portugal em Londres:

11 Belgrave Square, SW1X 8PP

Tel: 02072913770

www.londres.embaixadaportugal.mne.pt/pt/

_E Embaixada do Brasil em Londres:
14-16 Cockspur Street SW1Y 5BL
Tel: 02077474500
www.brazil.org.uk

@ Embaixada de Mocambique em Londres:
21 Fitzroy Square, W1T 6EL
Tel: 02073833800
www.mozambigquehighcommission.org.uk

c Embaixada da Guiné Equatorial em Londres:
13 Park Place St. James, SW1A 1LP
Tel : 02074996867
www.embassyofequatorialguinea.co.uk

@ Embaixada de Timor Leste em Londres:
83 Victoria Street, SW1H OHW
Tel: 20 3440 9025/ 0203 440 9026
www.tlembassy.co.uk/

e Embaixada de Macau em Londres
(Embaixada da China):
31 Portland Place, W1B 1QD
Tel: 020-7631 1430
www.chinese-embassy.org.uk

The Home Office (Departamento de Imigracao)
Telefone: 0870 606 7766.

Instrugdes gravadas em inglés: 8760 1622.
Formulérios para extensdo de visto podem ser
obtidos pelo telefone 0870 241 0645

Camara de Comérdo de Portugal no Reino Unido
11 Belgrave Square SW1X 8PP, London

Tel: +44 (0)20 7201 6638
http://www.portuguese-chamber.org.uk/

AICEP - Portugal Global
(Portuguese Trade & Tourism Office) :
3rd Floor, 11 Belgrave Square

London SW1X 8PP

Tel:Tel +44 (0)20 7201 6666
www.portugalglobal.pt

Anglo-Portuguese Society :

7 New Quebec St, London W1H 7RH
www.angloportuguesesociety.org.uk
Associacao cuiltural que promove a historia e a
cultura portuguesa .

Instituto Camées :
cve.instituto-camoes.pt/index.php
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Opinido

Aprendendo com
a concorréncia

Aceitei o desafio de Helena,
uma amiga psicologa. Ela me
surpreendeu ao propora criagdo
de um texto com tema aleatdrio.
Helena gravaria o dudio e me
enviaria a seguir. “Ok, vamos 14!”
- respondi.

Ao concluir a transcri¢do do
texto que lhe ditei, enquanto nos
falavamos ao telefone, eu deveria
sem fazer qualquer
revisdo, para alguns amigos ou
pessoas que eu quisesse conhecer
melhor. “Peca a opinido deles
sobre o texto. Depois conte-me o
que vocé pensou sobre cada um,
ao observar as reacdes deles” -
disse Helena.

Julguei o desafio interessante
e decidi publicar o texto na coluna
“Opinidao” do NP. Imediatamente,
disponibilizei o arquivo original
no Google Drive, para que o
diagramador pudesse adiantar o
trabalho dele, conforme fazemos
a cada edi¢do. Até a data de
fechamento do jornal, eu trocaria
o texto original por outro ja
devidamente revisado. Acontece
que o diagramador teve um
imprevisto e, em apenas 28 horas,
editou as 32 paginas do jornal.
Viramos a noite a trabalhar.
Eu priorizei as demais paginas
e esqueci, justamente, minha
coluna. O resultado? Ufa! Ele esta
14 para regozijo daqueles que se
julgam meus supostos inimigos!
Ah, mas se quiser assunto “s6 pra
te ver e poder rir’, como diz o
Djavan, peca uma cépia da dltima
edicdo do NP.

Realmente, eu conheci melhor

envia-lo,

algumas pessoas, surpreendi-me
com outras e optei por mudar o
nome da coluna “Opinido” para
“Contos e DesEncantos”. Decidi
compartilhar com os leitores as
histérias reais, inspiradas em
situacdes e pessoas que cruzaram
meu caminho e fizeram parte
do meu aprendizado, ao longo
desses 40 anos, em prol da
cultura. Certamente, o caminho
para a evolugdo.

Pois bem, 14 vamos nds com
uma histéria de competitividade
que me marcou em VArios
aspectos € me acrescentou,
apesar dos transtornos, licdes
inesqueciveis.

Durante a abertura da maior
feira de turismo do mundo,
propus-me  apresentar  dois
artistas. O objetivo era promover
um projeto que coordeno nesse
evento de turismo, organizado por
uma instituicdo publica, no qual
havia um stand. Investi pesado
para abrir a festa e mostrar o que
h4 de melhor no cendrio musical
da minha terra.

Entretanto o intuito do
produtor responsavel era
inviabilizar a aproximacdo entre
a tal instituicdo e a concorréncia.
Sendo assim, ele pds uma banda
musical para se apresentar no
evento todos os dias.

Por sorte, vendi o grupo
musical para a delegacdo de
outro pafs. No dia seguinte, o
cantor contratado para divulgar
0 nosso projeto, sem prévio
aviso e sem saber do desespero
do concorrente, enviou um

substituto que ndo compareceu,
mas cobrou caché. A vista disso,
negociei com o contratado o
pagamento de 50% do valor
combinado pelo “show” que o
substituto ndo realizou. Aquela
lamentavel apresentacdo  de
musicos desprovidos de talento
e dancgarinos fora de forma foi
dolorosa. Ademais, tornou-se
motivo de chacota para o mundo.

Havia distribuicdo gratuita
de iguarias e caipirinhas, se nao
fosse uma performance de frevo
a patria conhecida pelo samba e
pela danga, nés teriamos pagado,
sim, um chimpanzé, nao um mico.
Gratidao eterna aquela dangarina
de frevo! Realmente, ela fez uma
apresentacao espetacular, calando
muita gente!

Calma ai, porque ainda tem
mais! O mdusico que enviou o
tal “substituto” para o show &
daqueles que tenta dormir com
todas as mulheres que se movem a
sua frente. Ele tentou difamar-me
atodo custo. Tudo isso aconteceu,
porque eu desisti de contratd-lo
como produtor local, risquei do
programa a performance de sua
mulher e recusei seu convite para
sairmos.

Entrei numa fria, mas foi uma
excelente oportunidade para ndo
cair numa gelada. Mesmo que
ele fosse solteiro, eu jamais me
perdoaria se tivesse saido com
ele!

Para finalizar, a profissional
contratada como produtora local
sorteou, para duas pessoas de
sua familia, as bolsas de estudo

de um curso de inglés que eu
havia conseguido como forma de
patrocinio

Dois meses depois, voltava
eu a cidade para estudar inglés
com meu filho, pagando muito
caro pelo curso, mas com a ética
vibrando em nossas consciéncias.

Engoli sapos, cobras e
lagartos nesse evento, mas eu
soube deixar as portas da cidade
abertas. Eles, contudo, tentaram
fechd-las somente para evitar a
concorréncia. Decorre que cada
vez que fechamos uma porta para
alguém, o Universo fecha duas
em nossa cara.

Dia a dia, eu percebo que nio
devemos temer a concorréncia,
mas, sim, inspirar-nos no
concorrente para aprimorarmos
nosso trabalho e, se possivel,
unirmos esfor¢os por uma melhor
rentabilidade e maior projecdo
dos nomes e das marcas.

Assim como o céu comporta
todas as estrelas, hd na Terra
espago para todos! Naturalmente,
brilhard mais quem trabalhar com
respeito, seriedade e dedicagdo,
e quem impregnar amor e
criatividade naquilo que faz.

Aprendi que a cada porta
que abrimos para alguém, duas
sdo abertas a nossa chegada e
que ndo devemos temer intriga
dos tolos. Nossos passos dizem
quem somos e qual caminho
merecemos trilhar.

Gratiddo a essas pessoas,
me inspiraram poemas que
reafirmam a minha identidade
poética.
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London Dungeon é uma das
principais atracoes turisticas

Da Redacao

O London Dungeon € uma das

principais atracdes turisticas de
Londres e encanta o publico com
risadas, gritos e narrativas de pontaha
quase 40 anos. A experiéncia passo
a passo ao vivo apresenta cendrios
de 360 graus, 17 shows interativos,
19 atores, 2 emocionantes passeios

subterraneos e cobre 1000 anos do

de Londres

passado obscuro de Londres.
Localizado no prédio do County
Hall na margem sul do Tamisa,
vocé serd guiado pela atragdo
por atores profissionais que ddo
vida a personagens proeminentes
de Londres. Fique cara a cara
com figuras sinistras, como Jack,
o Estripador e Sweeney Todd,
enquanto vocé passa de show em
show. Reviva momentos histéricos
como a Grande Peste e a Trama da
Pélvora de Guy Fawkes e prepare-se

Divulgagao

para escapar do Grande Incéndio de
Londres ou da Prisdo de Newgate,
para ndo se encontrar na Camara de
Tortura - esta experiéncia totalmente
temdtica e auténtica tem tudo.
Com temas teatrais,
especiais assustadores e narrativa de

efeitos

ultima geracio, esta ndo € uma tipica
aula de histéria com diversao, sustos
e muito mais, é hora de mergulhar
no passado sombrio da capital
nas profundezas do The London
Dungeon.

Da Redacao

Com um dos maiores auditdrios
de Londres, o Regent’s Park Open
Air Theatre € o teatro ao ar livre mais
antigo, profissional e permanente da
Gra-Bretanha e nossa temporada
anual de 18 semanas € assistida por

Londres, o Regent’s
Park Open Air
Theatre é o teatro ao
ar livre mais antigo
da Gra-Bretanha

Divulgacao

mais de 140.000 pessoas por ano.

Uma histéria de amor, dor,
fé e esperanca, Once On This
Island conta a histéria da camponesa
Ti Moune, de um menino chamado
Daniel e de uma unido que o
preconceito proibe.

Downton Abbey, Cotswolds e
Highclere Castle. Visitas em 2023

Da Redacao

No periodo de 31 de maio a
3 de junho de 2022 acontecem
pequenas férias escolares (‘“half-
term”). Nesta semana, as atragdes
de Londres, especialmente as
voltadas para criancas, ficam bem

cheias e todas tém programacio

especial para as criangas.

No subsolo do castelo, ha uma
mostra especial sobre o Egito. E
que um dos Condes de Carnarvon,
proprietdrios do Highclere Castle
desde o século XVII, foi um dos
descobridores do timulo do farad
egipcio Tuntakamon em 1922.

A International Friends oferece
trés opgdes de passeio saindo de

Londres para as datas em que o
castelo estard aberto.

A primeira € feita em uma van
executiva com no maximo 18
participantes e, além das locacdes
da série, faz um tour pela regido
de Cotswolds, uma sucessio de
cidadezinhas fofas que parecem
saidas de um livro de contos de
fada!

2. A segunda excursdo ¢ feita
em Onibus de turismo e ndo passa
nas Cotswolds. Ambas incluem
visita interna e aos jardins do
Highclere Castle.

3. A terceira e ultima ¢é
o Highclere Castle Express, que
inclui somente o transporte ida e
volta a partir do centro de Londres
e entrada no Castelo.
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Leia mais. Quem mal lé, mal

ouve, mal fala e mal ve.

Como mde de autista hd mais de doze anos,
Anténia Vintém Aratjo, na obra Construindo Um
Plano de Batalha Para o Autismo, se coloca no
papel de facilitadora as familias, em especial as
mades, mediante uma situacdo nada ficil de lidar.
Porém, com estratégias, conhecimento e muito
amor, é possivel proporcionar o bem-estar de todos,
0 que exige contribui¢do, didlogo e engajamento.
Com toda a experiéncia, ela fala de um plano de
batalha contra tudo o que vier camuflado para
desestruturar o casal, a familia, os outros filhos!
Um livro necessario, ndo sé aos que t€ém autistas
na familia, mas a todos que t&ém empatia e desejam
ter uma melhor postura mediante esta realidade.

Antonia Aradjo é Master Coach Emocional
Humanizado, Terapeuta emocional, Educadora
Parental e mentora. Analista de Dados. Mentora
de maes que t€m filhos autistas, ajudando-as a
olhar para o autismo com mais positividade e
leveza e, assim, conseguirem lidar com qualquer
tipo de desafio. Possui certificados/ diplomas em
Psicologia, Analista do Comportamento, Terapeuta
Cognitivo &amp.

Divulgagao

CONSTRUINDO UM %2
PLANO DE BATALHA &
PARA O AUTISMO £F

'v_'E

ANTONIA
VINTEM

Nossos Outonos - Sueli Lopes

Divulgacao

=) \‘; .‘e-r- r
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“.E na busca pelo mundo e pelas
pessoas que mais naturalmente encontramos
nossa esséncia e descobrimos que ela ndo ¢é
exatamente uma substancia, algo de fixo, mas
sim uma plasticidade, uma imensa capacidade
— exigida de quem escreve — de adaptar-se, de
comungar com formas, ideias e valores que ndo
eram os Nossos, mas que nos enriquecem e nos
conduzem a modalidades do ser que haviam
nos escapado.

Esta jornada se inicia nas pdginas que
seguem, mas apenas os leitores atentos poderdo
dizer onde vai dar. Uma coisa € certa, se ha
entre escrever e viajar tantas afinidades, se ha
entre lugar e palavra uma relag@o produtiva, é
porque escrever nao € algo da ordem do texto
apenas, envolvendo antes, todo nosso corpo e
nossa alma. E para uma jornada tal que este
livro nos convida.”

Manuel Gustavo de Souza Neto é doutor
em Historia, escritor, autor e diretor da UEG
(Universidade Estadual de Goids).

Poetise-se

Pedra de Tropeco

0 perdio & de fato o melhor caminho
Exercite a sua alma na pratica do bem
Semeie flores para nio furar-se nos espinhos

i Niao scjas tropeco na vida de ninguém 1]

|}

. Aquilo gque o fere pode estar dentro de nos
'IE sermos vitimas ou vildes do que interpretamos
Cada ser traz em 5i o seu proprio algoz
Para resgatar falhas que nds mesmos criamos
Nossos passos tracario a nossa jornada
Faremos a colheita conforme o plantio

Se plantarmos pedra colheremos topada -

Se semearmos afeto colheremos carinho
Estamos no mesmo barco e de volta para casa -
= Regressaremos sem nada no bolso e nas mios o
1-_' A beleza da vida estd dentro de cada um 3
Wi Que semeia o bem durante a sua missio.

e Marta Salles

Guarda a tesoura da tua censura |

Nio facas julgamentos em vio |
r Se 0 modo de olhar € justo a alma € pura Y
\ 5S¢ mais compassivo com os teus irmaos

Enquanto reparas na vida alheia
A tirar conclusoes precipitadas
A vida prepara-te uma teia
E podes cair na tua propria cilada

Na armadilha da hipocrisia
Que traca o teu caminho para solidéo
A lingua afiada falard sozinha
Sem debate, sem companhia, sem atencio

Antes, vé as tuas qualidades
E nio gueira ser como o teu irmdo
Se o censuras de todas as formas
De certa forma anseia a sua condicio

Guarda a tesoura, ou corta a tua maldade
Para nio denegrir a imagem de alguém
Néo a culpa por se ter mais ou ter menos
A vida 86 se doa para quem lhe convém

-

Marta Sales

A J

O jornal Noticias em Portugues apoia foda iniciativa cultural promovida em lingua portuguesa. Para divu/?or o seu

livro, o seu evento, ou a sua poesia, basta enviar informacées para

Inoticiasemportugues@gmai

.com
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UM TRIBUTO A VAN GOGH:

Por Sueli Lopes*

Eis que alcancei o outono de

meu pensamento.
(Charles Baudelaire)
Nao. Nado era outono. Era

primavera, e havia muitos girassdis,
assim como trigos. E também havia
corvos sobrevoando os campos. Que
distragdo a minha! Minha expressdo
€ sobre o outono de um pensamento,
de um sentimento, de uma percepgao.
Ha tantas formas de “outonizar” a
vida, o olhar.

E que vou falar de um vilarejo
francés, o qual remete a Baudelaire,
que lembra o Simbolismo, o retrato
do outono. Incrivel mesmo € a
capacidade tdo rdpida e criativa
que nosso cérebro tem de associar
imagens, conhecimentos, histdrias,
cendrios. Tudo em algo tnico e
novo. A tdo falada sublimacdo, o
poder da criagdo, a nova ideia ao se
materializar.

O caminho desta nova ideia se
revela, pouco a pouco. E um mistério,
mas, a0 mesmo tempo, é fruto de
tudo o que ja buscamos. O mundo
das ideias é tdo infinito que, muitas
vezes, tememos nos adentrar a ele,
hesitamos em seguir o caminho que
nos € revelado. N6s e essa mania de
“mistificar” tudo. O poder da criac@o,
materializado por meio de obras-
primas, exige coragem. Ousadia
para mergulhar no rio da “Agua da
Vida”. Assim, imersos nesta agua,
recebemos a nova criag@o.

A responsabilidade de trazé-la a
tona, apresentd-la ao mundo fisico,
estd nas maos de cada artista. Alguns
ignoram, preferem ndo se expor.
Outros, como fonte, entregam,
transbordam, seguem o fluxo. Seja
por meio da escrita, da fotografia,
das artes plasticas, ou qualquer
outra obra-prima.

Nao € a toa que Van Gogh disse:
Procura compreender o que dizem
os artistas em suas obras primas, 0s
mestres sérios, af estd Deus. Ha que se
ter muita sensibilidade para enxergar,
ndo s6 uma obra, mas o grande poder
do Criador, manifestado pelo artista.
Ha de se valorizar o momento, o
poder da criacdo, em cada nova ideia
que se materializa. E a expressao

de algo novo que veio de outra
dimensdo. Por isso, todas as vezes
que vocé observar uma obra-prima,
tente também sentir a energia do
poder que ela carrega. Isso € surreal.
E este texto nasceu na atmosfera da
contemplacdo de um cendrio, que
marcou minha vida para sempre.
Vamos la!

Auvers-sur-Oise, Franca,
margo de 2018. Era véspera de meu
aniversario. Eu saf de Portugal, onde
morava, e fui passar uma semana
na Franga. A ideia era celebrar meu
dia em Cocherel, com minha irma,
na casa de um casal de amigos,
daqueles que a vida nos da de
presente, Celso e Isabel Parollini.
Os dois, hospitaleiros que s6, logo
sugeriram que fossemos conhecer
a cidade onde Van Gogh viveu os
tltimos dias de vida.

O vilarejo é pequeno, € charmoso,
é despretensioso. E uma espécie
de “museu” aberto. Ha réplicas das
obras do artista espalhadas pela
cidade, nos locais exatos onde ele
pintou. Observar as telas diante
dos cendrios que o inspirou é algo
instigador. Impossivel parar diante
de cada uma e ndo sentir a atmosfera
dos momentos da criagdo.

SVINCENT was LOCH 2
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Chegamos bem cedo. O pequeno
vilarejo ainda dormia. E fomos
acompanhar as réplicas das obras
do grande génio. Cada uma remete
a uma histéria, um sentimento,
uma indagacdo. A primeira delas
estd na praca principal, e retrata
a “prefeitura” do lugar. E linda e
mostra a arquitetura daquele prédio
com muita particularidade. Ao
fundo, bem do outro lado da rua,
estd a pensdo onde ele morou. Ela
permanece simples, o quarto onde
ele viveu continua da mesma forma,
como simbolo de memdria e respeito
ao grande génio Van Gogh.

Fomos para a mesa de um café,
bem no meio da praga. De 14, eu
observava o albergue, a distancia
entre a tela e o cendrio. Era tudo
magico. Do lugar que ele ficava,
conseguia ver as drvores, o céu.
Também vi girassdis pintados nos
comércios, vi caixas do correio com
réplicas das obras do pintor. “Ele”
estd presente em toda a cidade.

O sentimento de observar a vida,
mesmo depois da morte, consola
a alma da gente. Van Gogh se foi,
ndo suportou a depressdo e as crises
psicéticas. Mas a obra dele ficou e,
daquela forma retratada em Auvers-
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sur-Oise,
ainda. Achei
que posicionaram aquelas réplicas.

permaneceu mais viva
fantastica a forma

Da uma ideia do momento da
sublimagdo, da criacdo, isso € muito
vivo.

Aos poucos, pessoas de diversas
partes do mundo foram chegando, a
vila comegou a ficar bem cheia. A
atmosfera da arte crescia, contagiava.
Confesso que me emocionei. Chorei
de gratiddo, pelo privilégio de estar
ali. Também derramei lagrimas
de tristeza pela forma tragica que
Van Gogh deu fim a prépria vida.
Um turbilhdo de emocgdes, ao sentir
aquela energia tdo forte. E incrivel

TREGnORE we GOGH

o poder da vida nas obras-primas. E
como se houvesse uma batalha entre
a vida e a morte a ser contemplada.
A morte do pintor e a vida das obras,
imortalizadas.

A minha atengdo também se
voltou para o carinho tdo peculiar
que os visitantes tinham. Bom, era
primavera, e era possivel encontrar
girasséis. E, assim, eu via acontecer
o retorno dos girasséis. Naquele
outono de primavera. Ou seria uma
primavera “outonizada”? Nao sei
definir, pois era um outono do meu
pensamento, vivido na primavera.

Enquanto  aquela  pequena
multiddo passava pela igreja que ele
pintou, pelo campo dos corvos, pelo
campo de trigo, levavam girassdis.
A tltima tela (O campo e 0s corvos)
fica ja bem préxima do cemitério
onde foram enterrados os irmaos
Vincent e Theo.

Uma
surreal, que nos fez sentir dentro das
telas, dos sentimentos do artista. E 14
chegamos nds, nos timulos, cheios
de girasséis, e levando os nossos..
Como se quiséssemos dizer:

- Vocé se foi, mas seu legado
ficou, sua arte foi imortalizada, os
seus lindos girass6is caminham pelo
mundo. E sim, conforme vocé nos
alertou, compreendemos sua Arte
como algo vindo de Deus, do criador.
No6s aprendemos a achar belo, a
contemplar mais, a observar mais a
natureza, como voc€ sugeriu!

- Nio sabemos se € verdade
a versdo popular sobre sua tela
Girassois: que vocé a pintou com o
intuito de deixar o quarto da pensdo
mais alegre para receber Gaugin.
Mas temos a certeza de que vocé
deixou o quarto mais vivo sim. Alias,
vocé deixou o mundo mais alegre,
mais nobre, com sua Arte e com suas
palavras escritas nas cartas ao seu
irmdo Theo. Obrigada, queridoVan
Gogh!

Eu também deixei os meus, agora
também faco parte do retorno dos
girassais.

caminhada sublime,

Sueli Lopes, autora, escritora,
colunista, membra da Academia
internacional de Litertura Brasileira
(sede em Nova lorque), CEO do
Grupo Internacional de Escritores
“Vozes da Didspora”.
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Nao tem inteligéncia emocional
e nhao sabe por onde comecar?

Da Redacao

Todos os dias ouvimos casos de
alunos surtados matarem professores
e colegas. No mundo
em que vivemos, ¢ comum
desejarmos ter parceiros atraentes
e bem-sucedidos e filhos educados
e apresentdveis. No entanto, muitas
vezes esquecemos que o cardter €
a verdadeira garantia de seguranga
em um relacionamento e que
formar cidaddos emocionalmente
saudéveis e de bem € a nossa meta.
Para isso, é fundamental que os pais
dediquem tempo e se envolvam
ativamente na vida de seus filhos,
promovendo atividades divertidas
e educativas, ajudando-os com as
tarefas escolares, conversando sobre
a vida, incentivando a criatividade e
participando de eventos escolares.

Além disso, € essencial que
os pais trabalhem a tolerancia e
o acolhimento desde cedo, para
prevenir e combater o bullying na
Educac@o Infantil e formar individuos
conscientes e respeitosos. As criangas
devem ser estimuladas a entender
e respeitar as diferencas entre si,
promovendo a empatia e o cuidado

Comece

com o outro, independentemente de
diferencas de familia, cultura
ou religido. Portanto, ¢
importante que os filhos

se sintam a vontade

para expressar
seus  sentimentos
e opinides,

valorizando a
diversidade e o
respeito mutuo.

E  comum
enfatizarmos  a
importancia da
educagdo formal
na formacgdo de
um adulto, mas nao
devemos  esquecer

que a inteligéncia
emocional também
desempenha um papel

fundamental na vida de uma
pessoa. A inteligéncia emocional
pode ser definida como a capacidade
de reconhecer, entender e gerenciar
nossas proprias emogdes, bem como
as emocoes dos outros ao nosso redor.

Quando uma pessoa € capaz
de gerenciar suas emocdes e se
relacionar de forma saudavel com os
outros, ela ¢ mais bem preparada para

enfrentar os desafios da vida, seja na
vida pessoal ou profissional. Além
disso, a inteligéncia emocional esta
ligada a uma série de resultados

positivos, como a reducdo do
estresse, o aumento da resiliéncia

Adobe Stock

pelo amor

e a melhoria da comunicagio e
lideranga.
: Os pais t€m um papel
fundamental na promog¢ao
da inteligéncia
emocional em seus
filhos. Isso pode ser
feito por meio de
vérias  préticas,
como ensinar
as criancas a
reconhecer
suas  emogoes
e expressa-
las de maneira
saudavel,

incentivar a
empatia e a
compreensio dos

sentimentos dos outros,
emodelarcomportamentos
emocionalmente

Ter filhos parceiros é o
sonho de todo pai e mae

Ter filhos parceiros € o sonho
de todo pai e mde. Quando falamos
em filhos parceiros, nos referimos
a uma relacdo de companheirismo,
cumplicidade e respeito entre pais
e filhos, onde as experiéncias sdo
compartilhadas e a comunicagdo
¢é aberta e sauddvel. Essa relacdo é
construida desde cedo e deve ser
trabalhada ao longo do tempo.

Ter filhos parceiros implica
em uma relagdo de confianga e
reciprocidade, onde os filhos sentem-
se a vontade para expressar seus
sentimentos e opinides, sem medo
de serem julgados ou rejeitados
pelos pais. Isso significa que os pais
devem ser capazes de ouvir seus
filhos com aten¢do e empatia, sem
tentar impor suas proprias visdes de
mundo ou expectativas sobre o que
os filhos devem ser ou fazer.

Embora seja desafiador, ¢&
possivel construir relacionamentos
sauddveis e significativos com seus
filhos adultos, independentemente
da idade ou da falta de conexdo no
passado.

Como nem todos os pais tiveram
a oportunidade de criar vinculos
e desenvolver cumplicidade com

o seu filho durante a infincia ou
adolescéncia deles, o Noticias em
Portugués conversou com varios
profissionais, especialistas na drea,
e listou sugestdes que podem ajudar
a estabelecer um didlogo com seus
filhos adultos:

Esteja presente e ouca: Um dos
elementos-chave para estabelecer
um didlogo efetivo € estar presente
e ouvir seus filhos adultos com
atenc@o. Isso pode significar estar
disponivel para ouvir quando eles
quiserem conversar e dar-lhes sua
atencdo total. Quando seus filhos
falam, pratique a escuta ativa e deixe-
os saber que vocé os ouve.

Seja genuino e honesto: Quando
vocé estabelece didlogo com seus
filhos adultos, é importante ser
genuino e honesto em suas interagdes.
Seja aberto e auténtico sobre seus
sentimentos e pensamentos, € permita
que seus filhos saibam que vocé esta
interessado em sua vida e em construir
um relacionamento mais proximo.

Envolva-se  em  atividades
compartilhadas: Participar  de
atividades  compartilhadas  com

seus filhos adultos pode ser uma
Otima maneira de construir um
relacionamento  mais  préximo.
Considere  planejar  atividades
juntos, como caminhadas, cozinhar
juntos, ou um projeto de reforma em
casa. A participacdo em atividades
compartilhadas pode ajuda-los a
criar memorias juntos e a construir
um relacionamento mais forte.
Respeite a  individualidade:
Lembre-se de que seus filhos
adultos sdo individuos unicos com
seus proprios interesses, crencgas e
desejos. Respeite a individualidade
de seus filhos adultos e esteja aberto
a aprender com eles. Faca perguntas
e esteja aberto a aprender sobre suas
perspectivas e experiéncias.
Lembre-se de que o processo de
construgdo de um relacionamento
com seus filhos adultos pode ser
lento, mas vale a pena o esforco.
Esteja aberto, seja paciente e esteja
disposto a fazer a mudanca necessaria
para criar um relacionamento mais
forte e significativo com seus filhos.
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A Gra-Bretanha chegou a um acordo para
ingressar em uma importante parceria
transpacifica, chamando-a de seu maior acordo
comercial desde o Brexit.

O pafs se fornard o primeiro novo membro, e o primeiro na Europa, a aderir
ao Acordo Abrangente e Progressivo para a Parceria Transpacifica (CPTPP)
desde que entrou em vigor em 2018.

O primeiroministro britanico, Rishi Sunak, anunciou a medida em 31 de
margo, saudando-a como uma medida histérica que pode ajudar a elevar o
crescimento econémico do pafs em 1,8 bilhdo de libras (US$ 2,2 bilhdes) a
longo prazo.

O CPTPP é um acordo de livie comércio com 11 membros: Austrdlia, Brunei,
Canadd, Chile, Japdo, Malasia, México, Peru, Nova Zelandia, Singapura e
Vieind. Ele sucedeu a Parceria Transpacifica depois que os Estados Unidos se
retiraram sob o comando do ex-presidente Donald Trump em 2017.

Como membro, mais de 99% das exportacdes do Reino Unido para esses
11 paises agora serdo elegiveis para comércio livre de farifas. Isso inclui as
principais exportagdes, como queijo, carros, chocolate, maquindrio, gim e
uisque.

OIM, trabalho de respeito!

O trabalho da Organizacdo Internacional para as Migracdes (OIM) que
implementa programas de Apoio ao Reforno Voluntério e & Reintegragdo
(Assisted Voluntary Return and Reintegration - AVRR] desde 1979, senc?o uma
das atividades cenfrais da organizagdo.

A instituicdo, em Portugal, auxilia brasileiros e oufros imigrantes no retorno
voluntério assistido e o apoio & reinfegragdo sGo componentes indispensaveis
a uma abordagem compreensiva da gest@o das migragdes. Procuram dar
apoio adminisfrativo, logistico e financeiro a migrantes que ndo possam ou ndo
desejem permanecer nos paises para onde migraram e pretendam regressar
volunfariamente acos seus paises de origem, de uma forma segura, or&genodo
e digna, no pleno respeito dos seus direitos humanos, independentemente do
seu estatuto migratorio.

AL
T

100 dias do governo Lula

100 dias do governo lula “acerfou, e muito, na drea social e na drea
ambiental”, o frazer “um clima de civilidade ao pafs, focando nas familias
mais vulneréveis e mostrando que o Brasil estd de volta, no campo infernacional,
para debater as mudangas climaticas”.

€

SURFISTA OU PUGILISTA? QUE ONDA BRABA E
ESSA, MEU IRMAO?

O surfista capixaba Jodo Paulo Azevedo, conhecido como JP Azevedo, socou
a esportista americana Sara Taylor em uma praia de Bali, ilha da Indonésia.
Segundo a revista de surf australiana Stab, que identificou o brasileiro como
um dos aufores da agressdo, a confusdo entre os surfistas comegou apds uma
disputa por ondas. Que onda brabal Zeroll!

EX PRIMEIRAS DAMAS, EXEMPLOS PARA O BRASIL

A jovem enfermeira Aline Peixofo foi eleita pela Assembleia Legislativa baiana
(Albo) para assumir o cargo de conselheira do Tribunal de Contfas dos
Municipios da Bahia (TCM-BA).

Em janeiro, a Assembleia legislativa do Piaui elegeu a exprimeira dama,
Rejane Dias, para conselheira do Tribunal de Confas do Estado (TCE-PI).
Seu marido, Wellington Dias (PT), atual ministro do Desenvolvimento Social,
governou o Piauf até margo de 2022.

Uma das fungdes dos tribunais ¢ fiscalizar as confas e os gastos publicos; o
cargo é vitalicio [até os 75 anos); o saldrio a partir de abril de 2023 seré de
R$37.589,95, segundo a Atricom.

E se a funcdo é fiscalizar os gastos publicos, jamais deveria ser ocupada por
um politico ou por um parente seu. Mais na frente essas senhoras assumirdo
outra ocupagdo piblica e dardo um grande contributo para ampliar, ainda
mais, a alarmante desigualdade no Brasil. Usar o bom senso, além de ser
4timo exemplo, especialmente para uma Primeira Dama, ¢ imprescindivel
para estabelecer confianga enfre o povo e o seu governante e fazer jus ao
grande potencial do pafs.

AS AUTORIDADES ESPANHOLAS INICIARAM A
INVESTIGACAO AO RECEBER A DENUNCIA DE

UM JOGADOR QUE FOI VIiTIMA DE FRAUDE EM
UMA ESCOLINHA DE FUTEBOL EM GRANADA,
CIDADE AO SUL DA ESPANHA.

A policia da Espanha desmantelou duas redes que operavam no pais para
enganar familias estrangeiras, especialmente brasileiras, com falsas promessas
de transformar seus filhos em jogadores de futebol profissionais cjpe elite no
pais europeu.

Segundo comunicado divulgado pelas forcas de seguranga espanholas nesta
tercafeira (11), forom detidas 11 pessoas em duas operagdes, denominadas
Col y Alevines e que foram deflagradas no primeiro trimestre de 2023. Outros
dois suspeitos estdo sendo investigados pela Policia.
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Priscila Paramedica. Em 2014, se formou em Paramedic Sciences pela St. Georges University of
london. Desde ent@o, trabalha em londres para o sistema Gnico de satde do Reino Unido, o NHS
(National Health System).

Estudou muito e se especializou para poder frabalhar no que chamamos de ‘Fast Response Car’, ou
seja, frabalha sozinha em um carro- ambuléncia para prestar atendimento na cidade de londres. A
responsabilidade dela ¢ estabilizar os pacientes até o momento em que a ambuldncia maior chego,
agilizando assim o fransporte para o hospital.

Claudia Pazos-Alonso.
Claudia Pazos-Alonso, MA,
D.Phil. (MA Cambridge).
E  professor de Porfugués e
Estudos de Género, Pesquisador
Sénior, Wadham College
Seus interesses incluem  género
e género, formacdao de
c@nones; mulheres escritoras e
imagens de mulheres; modernismo
portugués; o papel da literatura
nas representagdes coloniais e pos-
coloniais da nacgdo.

Ensina Literatura Luséfona desde o XIX
até aos nossos dias, com destaque
para Eca de Queirds; Fernando
Pessoa; mulheres escritoras;  a
literatura da Africa luséfona.

Andreza Aruska de Souza Santos. [ professora na University
of Oxford, Direfora do Brazilian Studies Programme, é também
doutora em Antropologia Social pela University of St. Andrews mestre
em Sociologia e Antropologia “Global Studies Programme” pela
Albert Ludwigs Universitat Freiburg (Alemanhal, fez pds-doutorado no
Urban Transformations Programme, onde pesquisou sobre cidades no
Brasil, Africa do Sul, China e India.

Rosana Pinheiro-Machado. £ autora de sete livios, entre eles
Counterfeit ltineraries in the Global South (Routledge, 2017), Made in
China [Hucitec, 2011) e China, passado e presente (Artes e Oficios,
2013). Em seu dltimo livro, “Amanhéa Vai Ser Maior” (Editora Planeta,
2019), Rosana analisa a crise brasileira, a ascenscdo da extrema-
direira e as possiveis rotas de fuga. Atualmente ela dedicase aos
temas da propriedade intelectual, pirataria e informalidade; comércio
internacional, trabalho, produgdo, consumo e mercado; pobreza,
politica nas periferias urbanas e desenvolvimento em economias
emergentes.
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Professor Antonio Pereira. Professor
Anthony Pereira & professor de Desenvolvimento
Infernacional no Kung's College, graduouse na
Universidade de Sussex em 1982 com um BA em

Vera Jus. Jurisia, Mestra em Direito Internacional Piblico pela FDL. Paralegal e Consultora do Direito de Imigragdo, Politica e, em 1986, obteve um MA no Governo da
da mulher e da crianga. Defensora dos Direitos Humanos. Direito & Sadde. Ativista Social, Educadora Antirracista, Universidade de Harvard. Sua tese de doutorado
Palestrante, Escritora, Pesquisadora, Documentarista, Embaixadora Literdria. Fundadora, CEO Afro ID UK e assessora em Harvard, defendida em 1991, enfocou o papel
juridica. Idealizadora do Projeto (in) Visible Voices in Diaspora. Apoia os movimentos sociais, raciais e ambientais para o dos sindicatos regionais do nordeste brasileiro na
construgdo da Justica pluriversal. expansdo dos direitos democraticos.
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Sueli Conceicao. Sueli Conceicdo ¢ bidloga, doutora em Meio Ambiente e
Sustentabilidade, criou inspirada nas experiéncias vivenciadas na inféncia com os

cuidados da minha sua avé, criou a marca IYA OMI que utilizava nos cabelos, sumo Manitu Szerman. Promovendo shows em Londres desde 2010, Manitu é o perfeito
de folhas: aluma, meldo de Sdo Caetano, hidratagdo com polpa de abacate, banana bristish-carioca. Nascido em londres, mas com longa passagem pelo Rio de Janeiro
com mel, 6leo de coco. Ela acredita que usar a energia das plantas, para cuidar do na adolescéncia. Filho de sambista carrega no sangue seu lado compositor. Também

corpo é uma demonstragdo de amor e retribuicdo a vida. é direfor da Backstage Productions em Londres.
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lange Castro*

A arte ¢ um movimento intrinseco
da espécie humana, é caracteristica
da nossa natureza desde sempre, mas
foi deixada de lado em funcdo das
tecnologias e do consumismo, habitos
adquiridos para suprir necessidades
emocionais. Esquecemos que a arte
nasce da necessidade humana de
expressar os sentimentos e emogdes
que a linguagem ndo dava conta.

A arte que menciono aqui € o que
chamamos de arte pura, expressdo
livre e libertadora, arte como um
movimento aleatério expresso no
impulso da emocdo, do sentimento,
arte sem finalidade, sem pretensdo,
sem valor de mercado, arte como
pura linguagem da alma.

Se concordamos que todo
ser humano tem uma alma, logo,
devemos concluir que todos tem
linguagem artistica de alguma forma
ou até de formas diversas visto
que cada um tem um jeito Unico
de vivenciar as circunstancias, sua
respectiva de ver e sentir o mundo
a sua volta, por vezes pode até se
assemelhar a outros como podemos
conferir na genialidade dos artistas
que se destacam porque a forma de
expressar suas emogdes nos tocam
e nos levam a refletir ndo somente
sobre as emogdes do artista, mas,
nossas emogoes diante da obra.

A arte tem esse poder de
humanizar porque mexe com as
emocdes € nos mantem em relagio
uns com oS outros, promove empatia,

-
il

o

nos afeta ora para acalentar a alma,
ora para tirar da zona de conforto e
provocar a reflexdo. Penso que a arte
nos foi dada como uma valvula de
escape, visto que estudos cientificos
de viarias linhas de pesquisa,
defendem que sentimentos e emogdes
nao expressos adoecem a mente, o
corpo e a alma. Tendo em vista que
nem sempre conseguimos expressar
nossos sentimentos, acabamos por
usar as palavras de forma inadequada
ou o que € ainda pior, usamos o
siléncio ou a violéncia. Expressar
as emogOes de forma agressiva é
um grande problema social, tanto
quanto € preocupante os estados de
ansiedade e depressdo causados pelo
siléncio. Penso que estes estados estdo
relacionados ao ritmo de vida cada
vez mais acelerado, as preocupagdes
constantes e a dificuldade de
lhe dar com as emogdes; a arte
desacelera, a arte ocupa a mente e
distdncia as preocupacOes, a arte
traz para o consciente as emocdes do
inconsciente, a arte é uma ferramenta
de autocura disponivel para todos
sem nenhuma distingéo.

Nao sdo poucos os estudos
que comprovam que a arte tem
muitos beneficios no tratamento
dos sintomas ja mencionados,
recentemente me deparei com
pesquisas de neurociéncia sobre
Alzheimer onde defendem a
importancia da arte na prevengio da
doenca e tratamento de reabilitagdo
cognitiva. (Pesquisa mencionada por
Anete Guimardes da CONRES PI).

Diante de todos esses beneficios,

pensei em ampliar nossa reflexdo
para com os beneficios da arte
terapia com reciclagem, se a arte
pode ressignificar os lixos da alma,
a reciclagem pode ressignificar o
conceito lixo e nos revelar o quanto
de riqueza pode ser encontrado
neste material que desprezamos
e descartamos de forma tdo
prejudicial.
material reciclado pode desenvolver
um outro olhar para o lixo, despertar
consciéncia ambiental, apreciagdo

Produzir arte com

do belo que se produz e da atitude de
proteger, amar e apreciar a natureza,
pode  promover  higienizagdo
mental e ambiental, promover
acdes individuais e coletivas em
préticas simples, porém duradouras.
Vivemos um tempo que nos pede
reflexdo, ateng@o,
postura, empatia...percebo que a
COVID 19 acionou um alerta, o
confinamento e todas as medidas
tomadas no periodo da pandemia,
nos lembrou da fragilidade da

mudanca de

‘15\{&1

nossa espécie, da nossa relagdo de
dependéncia. Desde entdo, houve
um aumento na busca por qualidade
de vida e isto é muito positivo. A
Pandemia nos ensinou que ndao ha
mal que dure para sempre e que
recomecar, rever agdes € posturas
é possivel. Hoje € grande a procura
por alimentag¢@o mais saudavel, por
prética de atividades fisicas, busca
por autoconhecimento, inteligéncia
emocional e espiritual. Vejo este
movimento como fruto da pandemia,
uma semente boa que floresceu apds
o caos, mas de nada vai adiantar se
ndo incluirmos uma mudanca de
postura para com o nosso Planeta.
O meio ambiente continua sendo
mal tradado, ignorado, a falta
de responsabilidade individual e
coletiva continuam contribuindo no
adoecimento, se nao assumirmos a
necessidade urgente de mudanga de
postura, ndo havera corpo saudavel
que sobreviva. Acredito que
assim como a arte estd intrinseca
a nossa natureza, nossa saude esta
intrinsicamente relacionada ao bem-
estar do Planeta.

A arte pode ndo ser a resposta
para todos os problemas ambientais,
mas é um bem de amplitude diversas
que tem de atuar na sensibilidade
humana. “Talvez a Arte ndo tenha o
poder de transformar o mundo. Mas
tem o poder de transformar pessoas,
que, por sua vez podem transformar
o mundo” Beatriz Milhazes.

*Filosofa, professora,
pldstica, terapeuta
escritora e colunista

artista
holistica,
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Segundo o Escritorio de Estatisticas Nacionais (ONS,
na sigla em inglés) ha mais de 1 milhao de empregos
vagos no Reino Unido

0 ndmero reflete o fato de que muitos britéinicos deixaram o mercado de trabalho desde a pandemia,

Da Redacao

O governo
flexibilizado sua politica de vistos
para tentar lidar com a escassez de
mao de obra em algumas dreas, em
parte devido ao Brexit. Com a saida
do Reino Unido da Unido Europeia,
a contratagdo de trabalhadores da
UE ficou mais dificil e, em algumas
areas, tem sido facil encontrar

britdnico tem

trabalhadores britanicos suficientes
para preencher as vagas disponiveis.

Para lidar com essa situagdo,
o governo britdnico tem adotado
medidas como a criagdo de
tempordrios  para
trabalhadores em setores como
hospitalidade, agricultura e
construcdo, bem como a expansio
de alguns programas existentes,
como o Esquema de Vistos de
Mobilidade Juvenil.

No entanto, é importante notar
que essas mudangas na politica de
vistos ndo resolvem completamente
o problema da escassez de mio de
obra e podem ter consequéncias
indesejadas, como o aumento dos
custos para os empregadores e a
possivel exploragdo de trabalhadores
migrantes.

Entre os setores que tém sido
particularmente afetados pela falta
de trabalhadores, podemos destacar:

novos  Vvistos

Hospitalidade: restaurantes,
bares, hotéis e outros
estabelecimentos de hospitalidade
estdo tendo dificuldade em encontrar
trabalhadores ~ para  preencher
vagas em todas as 4reas, desde
cozinheiros e garcons até gerentes e
recepcionistas.

Agricultura:  produtores de
frutas, legumes e outros alimentos
ttm  lutado  para  encontrar

trabalhadores sazonais suficientes
para ajudar na colheita e no plantio,
especialmente apds o fim da livre
circulagdo de pessoas da UE no
Reino Unido.

Construcdo: o setor de
construcdo tem experimentado
uma escassez de trabalhadores

qualificados, incluindo carpinteiros,
eletricistas e encanadores.

Transporte: a  falta de
motoristas de caminhdo tem levado
a interrupcdes no fornecimento
de alimentos, produtos médicos e
outros itens essenciais.

Esses sdo apenas alguns
exemplos dos setores que estdo
enfrentando desafios de mio de
obra no Reino Unido. No entanto,
¢ importante ressaltar que a
escassez de trabalhadores pode
variar dependendo da regido e das
condi¢cdes econdmicas especificas
de cada setor.

TI (Tecnologia da Informac@o)
¢ outra area de grande demanda
por profissionais no Reino Unido,
especialmente em cidades como
Londres, Manchester e Edimburgo,
que sdo conhecidas por seus
clusters tecnolégicos e startups.
H4 uma variedade de profissoes
de TI no Reino Unido, incluindo

por causa de doencas de longa duracdo e aposentadorias precoces.

i

Tl
desenvolvedores de  software,
analistas de dados, gerentes de
projetos de TI, especialistas em
seguranga da informacdo, entre
outros.

Para trabalhar na drea de TI
no Reino Unido, € necessario ter
as qualificagdes e certificacdes
necessdrias para sua profissdo, bem
como habilidades de comunicagio
em inglés para trabalhar em um
ambiente internacional.

Sadde: € preciso se registrar
em seu respectivo conselho de
regulamentacdo da profissdo no
Reino Unido e passar por um
processo de reconhecimento de
qualificacdes.

Os profissionais de saide que
desejam trabalhar no Reino Unido
podem solicitar um visto de trabalho
por meio do Sistema de Imigragéo
do Reino Unido. O tipo de visto de
trabalho a ser solicitado depende
da ocupacgido especifica e do tempo
de permanéncia no pais. Se vocé
planeja trabalhar no Reino Unido
na area de saude, serd necessario ter
um nivel de inglés suficiente para
passar no exame de proficiéncia
em inglés (por exemplo, IELTS ou
TOEFL) e ser registrado no dérgio
regulador de sua profissdo. Além

disso, vocé precisard se adaptar ao
vocabuldrio técnico em inglés usado
na sua especialidade, bem como
as diferentes culturas e formas de
trabalho.

Empregador disposto a
patrocinar o seu visto: para solicitar
um visto de trabalho no Reino Unido,
é necessdrio ter um empregador
que esteja disposto a patrocinar o
seu visto. O empregador precisard
obter uma licenca de patrocinio do
governo do Reino Unido antes de
poder oferecer a vocé um emprego.
Depois que o seu empregador tiver
obtido a licenga de patrocinio,
voc€ poderd solicitar o visto. O
processo de solicitagdo pode variar
dependendo do tipo de visto que vocé
estd solicitando, mas geralmente
envolve preencher um formulério
online e enviar documentos como
passaporte, comprovante de
endereco, comprovante de emprego
e comprovante de que vocé atende
aos requisitos do visto.

Depois deenviar asuasolicitagdo
de visto, voc€ precisard aguardar a
decisdo do governo do Reino Unido.
O tempo de processamento pode
variar, mas geralmente leva algumas
semanas.

As regras de imigracdio no
Reino Unido evoluiram ao longo
do tempo e, a partir de 2023, foram
implementadas vdrias mudangas
importantes. Aqui estdo alguns
pontos que vocé pode considerar em
sua escrita:

Sistema de imigracdo baseado
em pontos: O Reino Unido adotou
um sistema de imigracdo baseado
em pontos, que atribui pontos
aos solicitantes com base em
varios critérios, como habilidades,
qualificagdes e ofertas de trabalho.
Os solicitantes devem atingir um
limite minimo de pontos para
serem elegiveis para um visto. Este
sistema visa priorizar trabalhadores
qualificados que possam contribuir
para a economia do Reino Unido e
preencher lacunas na médo de obra
em determinadas industrias.

O jornal Noticias em Portugués
deseja uma boa sorte a todos
os empregados e a todos os
empregadores!
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Turismo

Praia de Cacha Pregos, nal lha de Itaparica, pede socorro

Segundo Manuel de Novaes Cabral, Cacha Pregos quer dizer, Fim do Mundo.

Da Redacao

A praia de Cacha Pregos € uma
pequena ilha localizada na Bahia, no
municipio de Vera Cruz, proximo a
cidade de Salvador. Ela faz parte do
Arquipélago de Tinharé e esta situada
entre as ilhas de Itaparica e Boipeba.

A ilha € conhecida por suas
praias paradisiacas, dguas cristalinas
e tranquilidade, sendo uma opg¢do
popular para quem busca um refiigio
tranquilo e relaxante. Entre as praias
mais famosas da ilha estdo a Praia da
Cueira, a Praia da Tainha e a Praia da
Ponta de Cacha Pregos.

Além das praias, a ilha também
oferece algumas opcdes de trilhas
ecoldgicas, como a trilha que leva
até a Praia da Gamboa e a trilha que
leva até o topo do Morro da Fonte
do Boi, que proporciona uma vista
panoramica da regido.

Para chegar a ilha, € preciso
pegar uma lancha ou barco a partir de
Salvador ou de Itaparica. A viagem
dura cerca de uma hora, dependendo
das condigdes do mar. O mesmo mar
que estd invadindo a ilha de maneira
acelerada.

De acordo com relatos, as marés
estdo cada vez mais altas e frequentes,
0 que tem causado eros@o nas praias
e invasdo da 4gua em d&reas que
antes eram consideradas seguras. H4
relatos de casas e estabelecimentos
que
pela elevacdo do nivel do mar, o
que tem gerado prejuizos para os
proprietérios, alguns ja perderam as
suas propriedades para o mar.

Essa situacdo é uma
consequéncia das mudancas
climéticas e do aquecimento global,
que tém provocado o aumento do

comerciais foram afetados

Divulgacao

Cacha Pregos, ha dois anos atras, ainda com larga faixa de areia para caminhada

nivel do mar em todo o mundo. A
elevacdo do nivel do mar € causada
pelo derretimento das geleiras e pelo
aumento da temperatura dos oceanos,
que faz com que a 4dgua se expanda.

A praia de Cacha Pregos
pede socorro

A praia de Cacha Pregos pede
socorro por um problema que vem
se agravando desde 2016: o avanco
da maré. Enquanto os empecilhos
parecem ser inimeros e a ajuda das
autoridades muito pouca, a populag@o
vem dando um jeito como pode, com
cacambas de pedras, teorias sobre 08
motivos que levaram a situag@o atual
e a esperanga de que o poder publico
ajude de alguma forma.

Ao perguntar a qualquer morador
qual drea mais tem sofrido com o
avango do mar, a resposta € imediata:
o Lasca Bolso, um bar que se tornou
ponto de referéncia, nome de familia
e de barco. “E normal na troca de
estacdo a maré descer, levar a areia

e trazer de volta. Hoje, isso ndo

acontece mais, e quando a maré estd
cheia, cobre toda a faixa de areia,
comendo a contencdo em frente as
casas cada vez mais rapido”, explica
Elita de Jesus Dias Santa Rosa,
66 anos, dona do Lasca Bolso e
marisqueira que nasceu e criou toda
a familia na ilha.

A praia onde moradores e
veranistas podiam jogar futebol e
voOlei, em frente a casa de Dona Elita,
hoje mal chega a 20 metros de faixa
de areia na maré baixa, e sequer
existe na maré alta. Penduradas no
pareddo que desaba aos poucos, as
escadas de acesso a areia, antes com
apenas um degrau a mostra, hoje
ficam com todos os degraus visiveis
durante o ano inteiro.

Moradora de  Itaparica e
administradora do restaurante
Caiamb4, Luana Portela conta que
um vizinho comecou a colocar pedras
para conter o avango do mar em 2016
e ela precisou fazer o mesmo com o
restaurante no ano seguinte. “Esse
também foi 0 ano em que entramos
em contato com emissoras de TV com
um pedido de socorro e conseguimos
trazer 6rgdos como Inema, Ibama,
SPU e a prefeitura [de Vera Cruz]
para vistoriar a regido. Na época,
conseguimos que fossem recolhidos
ferragens e entulho de construcdes
abandonadas, onde moradores ja
tinham se ferido, mas foi s6”’, lembra.

Luana explica que, apds esse
episddio, as contengdes foram feitas
apenas pelos moradores, pagando
por cacambas de pedras que, de
acordo com ela, custam em torno de
R$ 1,2 mil cada carga, fora o valor do
descarregamento. “O avango do mar
ficou um pouco estéavel entre 2017 e

Marta Salles

Ja nao existe faixa de areia para os banhistas e a agua esta apenas a 5m de distancia das

casas a beira-mar.

2020, mas avangou muito rapido em
2021. Nés ainda temos certo recurso
para comprar as pedras, mas essa nao
¢ a realidade de muitos moradores.
Além disso, falta um estudo real
da regido que nos dé uma resposta
sobre o que estad acontecendo e como
devemos nos proteger”, desabafa.

La Prefeitura municipal
de Vera Cruz

Mas, afinal, quem ¢€é o
responsavel pela manutencio e
criacdo de contengdes? Por meio
de nota, a prefeitura de Vera Cruz
afirmou que a faixa de areia onde
Cacha Pregos estd localizada seria de
responsabilidade do governo federal

e da Secretaria de Patrimdnio da
Unido (SPU), uma vez que a causa da
degradacdo “é o avango do mar”. A
administra¢do municipal acrescentou
que “ja estd buscando solucdes junto
a SPU para, em parceria, realizar
intervengdes no trecho”. Até o
fechamento desta edicio, A TARDE
ndo obteve resposta da SPU sobre as
medidas que serdo tomadas quanto
a situagd@o da bela e hoje degradada
localidade.

Cercada Enquanto isso a Ilha de
Cacha Pregos, que deixa qualquer
turista boquiaberto, segue a mercé das
ondas do mar a espera de autoridades
competentes para continuar sendo

Fonte: ttps://atarde.com.br

FEIRA DE SAUDE BUCAL

ExpressNEWS  oticias em PORTUGUES

Comprometido
. com saude bucal
da nossa comunidade.

’ Convidamos todos nés

Contato:

dentistas e profissionais
de saude bucal para participar
neste grande evento

Fiquem atentos a nossa proxima
edigdo para saber mais sobre
datas, locais e sorteio de brindes

ﬁ salesdirector@globalcommunity.media
L07883902227 07772615667
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CRU -Conselho de
idadania do Reino Unido

Um chamado a servir a sua Comunidade

b
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Ser voluntirio por uma causa
em que vocé acredita pode ser
uma experiéncia  incrivelmente
gratificante.  Quer seja
apaixonado por justica social,
sustentabilidade ambiental ou bem-
estar animal, indmeras
organizacdes e que
dependem de voluntdrios para atingir
seus objetivos.

Falo com conhecimento de causa,
pois desde muito jovem trabalho
voluntariamente em  institui¢des
sejam religiosas, acdes humanitdrias
como € o caso da Fraternidade

vocé

existem
iniciativas

Sem Fronteiras como também um
trabalho que me ensinou muito
sobre comunidade quando estive no
CCRU, onde muitas campanhas e
acoes em beneficio a comunidade
Brasileira no Reino Unido foram
realizadas e grandes lacos foram
construidos.

Gostaria de chamar a ateng@o
de vocés a grande oportunidade
de trabalhar com a comunidade
brasileira no Reino Unido de forma
totalmente voluntiria mas que trazem
beneficios imensuréveis.

Estudos que
o voluntariado pode ter efeitos
positivos na saide mental e no
bem-estar. O voluntariado pode
proporcionar uma sensacdo de
realizagdo, melhorar a auto-estima e
reduzir os sentimentos de soliddo e

demonstraram

isolamento

Essa  oportunidade, pode
oferecer oportunidades para
desenvolver novas habilidades,

ganhar experiéncia e desafiar a si
mesmo de novas maneiras.

Ao se voluntariar para uma causa,
vocé esta contribuindo para um bem
maior e fazendo uma diferenca
tangivel no mundo. Isso pode ser
incrivelmente gratificante e pode lhe
dar um senso de propdsito.

O voluntariado também pode
ser uma forma de se conectar com

pessoas que pensam da mesma
forma e construir um senso de
comunidade em torno de uma causa
compartilhada. Essa pode ser uma
6tima maneira de conhecer novas

pessoas, formar relacionamentos
duradouros e expandir sua rede social
onde vocé terd a oportunidades para

aprender com outros membros e
obter novas perspectivas.

Ao trabalhar com pessoas de
diferentes origens e experiéncias,
vocé pode ser exposto a novas ideias,
abordagens e formas de pensar.

Se vocé estd pensando em se
candidatar para o Conselho de

Cidadania do Reino Unido, ha
algumas coisas que vocé deve ter em
mente. Primeiro, a oportunidade de
servir e contribuir para o beneficio
coletivo de nossa amada comunidade
exige que vocé se alinhe com seus
valores. Isso ajudard a garantir

que vocé permaneca motivado

e engajado em seu trabalho. Em
segundo lugar, esteja preparado
para se comprometer com uma certa
quantidade de tempo e esfor¢o e é
claro trabalhar em equipe com outros
membros.

Outro beneficio deste trabalho &
a sensagdo de realizag@o e propdsito.
Quando vocé € voluntario no CCRU,
vocé estd fazendo uma diferenca
tangivel na vida de outras pessoas
e isso pode lhe dar um senso de
significado e propdsito em sua
prépria vida , o que pode melhorar
sua satide mental e bem-estar.

Senso de Comunidade

O senso de comunidade refere-
se ao sentimento de pertencimento
e conexdao a um grupo de pessoas
que compartilham interesses, valores
ou experiéncias comuns. Esse
sentimento de comunidade pode
ser experimentado em nivel local,
nacional ou mesmo global. E um
elemento crucial na construcio de
relagdes e na promogdo da coesdo
social e o CCRU pode oferecer isso.

Criar um senso de comunidade
¢ importante  para  construir
relacionamentos fortes e solidarios
e promover a coesdo social. Ao
trabalharem juntas e compartilharem
experiéncias, espacos e valores, as
pessoas podem criar um sentimento
de pertencimento que beneficia a
todos na comunidade.

As eleicoes do CCRU acontecem
de 22 de Maio a 6 de Junho mas
o prazo para o recebimento das
candidaturas serd de 17 a 28 Abril.
Informagdes podem ser obtidas
através do website do Consulado
Geral do Brasil em Londres ou pelas
redes sociais do CCRU

Servir aos outros pode trazer
muito prazer e satisfacdo. Ha algo
profundamente  gratificante ~ em
ajudar os outros, seja por meio do
voluntariado, doando para caridade
ou simplesmente fazendo algo gentil
para um amigo ou estranho.

Pense nisso....

Gilson Guimardes
E: gilsonllondon @gmail.com

1G: @gilsonlondon

London — United Kingdom
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Desculpas do Dalai Lama por pedir
a menino para ‘chupar’ sua lingua
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Da Redacao

O lider espiritual do Tibete,
Dali Lama, emitiu um pedido de
desculpas nesta segunda-feira, apds
um video viralizar nas redes sociais
no qual ele beija uma crianga e
faz um comentdrio inapropriado
pedindo que ela chupe sua lingua.

O incidente teria ocorrido no
final de fevereiro, no templo de
Dalai em Dharamshala, na fndia,
diante de uma audiéncia de cerca de
100 estudantes que teriam concluido
seus estudos na M3M Foundation,
como relatado pelo The Guardian.

Nas que geraram
indignacdo nas redes sociais e estdo
disponiveis na galeria acima, o Dalai
Lama ¢é abordado por um menino,
que pergunta se pode abraca-lo.

imagens,

O renomado monge budista, de
87 anos, inicialmente gesticula
em dire¢do a bochecha, mas em
seguida beija 0 menino na boca e
faz um comentdrio inadequado,
convidando-o a “chupar sua lingua”,
enquanto coloca sua lingua para fora
e encosta testa com testa na crianga.
O menino replica o gesto antes de
se afastar, enquanto o Dalai Lama o
puxa para outro abrago, entre risos.

Diante dessa interagao,
considerada pelos internautas como
“perturbadora”, “inapropriada” e
“repugnante”, o escritério do lider
espiritual emitiu um comunicado
alegando que seu comportamento
foi “inocente e brincalhdo”, ao
mesmo tempo em que pediu
desculpas ao menino e a sua familia
“pela possivel angustia causada por
suas palavras”.

Temos quartos para alugar em
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Brasil

A dificil saga do povo
indigena no Brasil

Da Redacao

Em pouco mais de trés meses,
confrontos armados resultaram na
morte de dois indios pataxds no sul
da Bahia e ao menos trés feridos
no Mato Grosso do Sul. Produtores
rurais acusam os indios de retomar as
invasdes, atear fogo em plantacdes
e destruir benfeitorias em fazendas
ocupadas.

Em janeiro, trés fazendas foram
invadidas por indigenas em Porto
Seguro, Itabela e Prado, no sul da
Bahia. Numa delas, um suposto
indigena fez um video enquanto
colocava fogo em reflorestamento
de eucalipto. No dia 17 de janeiro,
os indigenas Nawir Brito de Jesus,
de 17 anos, e Samuel Cristiano do
Amor Divino, de 25, da etnia pataxo,
foram assassinados a tiros na BR-
101, quando se deslocavam para
uma fazenda ocupada pelo grupo.

No dia seguinte, a ministra dos
Povos Indigenas, Sonia Guajajara,
criou um gabinete de crise para
acompanhar os conflitos. J4 no dia
20, a ministra esteve na regido e
cobrou mais policiamento a Policia
Federal para a prote¢@o dos indios.

Territorios degradados
Do lado indigena, as liderangas
dizem que, com a demora na

demarcacio, seus territorios
estio sendo degradados pelo
desmatamento, a destrui¢do da

biodiversidade e a contaminagdo
das 4guas, criando uma urgéncia
para as retomadas. A indefini¢do
agrava os conflitos. Em setembro
de 2022, o adolescente pataxd
Gustavo Conceigdo da Silva, de 14
anos, foi morto por pistoleiros que
atacaram com armas de alto calibre
uma ocupagdo iniciada por sua
comunidade dias antes na fazenda
Therezinha, em Prado.

Brasileiras que foram detidas na Alemanha
sao libertadas

Investigacdo da Policia Federal do Brasil aponta que efiquetas das bagagens das brasileiras
foram trocadas no aeroporto e colocadas em outra mala contendo 40 kg de cocaina.

Katya Baia e Jeanne Paolini

Da Redacao

A brasileira Katyna Baia, de 44
anos, presa na Alemanha hd mais de
um més junto com Jeanne Paolini,
de 40 anos, estdo casadas ha 12
anos e moram na cidade de Goiania.
Sem acesso aos medicamentos
de controle especial que precisa
tomar continuamente, elas alegam
estarem presas injustamente e
alguns direitos humanos ndo estdo
sendo respeitados. “Ela levou os
medicamentos na bagagem de
mido, mas o presidio alemdo se

nega a entregar os medicamentos
para ela”, disse a responsavel pelo
caso. Kityna e Jeanne tiveram as
malas trocadas no Aeroporto de
Guarulho no comego de marco e
foram detidas assim que chegaram
no aeroporto de Frankfurt acusadas
de levarem 40 kg de cocaina nas
bagagens despachadas.

Nas redes sociais, a advogada
pede apoio dos internautas para
pressionar o Ministério da Justica,
Ministério Publico Federal, Policia
Federal e Itamaraty para atuarem
em conjunto, de modo que as
provas e videos que mostram a

bagagem das duas sendo trocadas
chegue até a justica alema, de forma
completa e devidamente traduzidos,
pois, segundo Luna, “as brasileiras
s6 serdo soltas apds os videos
chegarem nas maos dos juiz e do
promotor da Alemanha.

A Policia Federal do
Brasil descobriu que funcionarios
terceirizados do Aeroporto de
Guarulhos trocavam as etiquetas
de malas para enviar drogas ao
exterior. Na ultima terca-feira (4/4),
os agentes federais prenderam
seis suspeitos de participarem do
esquema criminoso.
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HAMILTON DE HOLANDA & NDUDUZ0
MAKHATHINI — 23 de abril (domingo)

Divulgacao

O mago do bandolim brasileiro Hamilton de Holanda e o famoso pianista e compositor
sul-africano Nduduzo Makhathini unem forcas em abril, quebrando todas as formas de
limitacGes e barreiras as regras do jazz. )

Desde crescer nas colinas exuberantes e acidentadas de umGungundlovu na Africa do
Sul, até viajar pelo mundo como um dos artistas mais renomados da Blue Note, Nduduzo
Makhathini é um dos miisicos mais talentosos de nossa geracao. Influenciando a antiga
tradicao do Zulu, cujo codigo guerreiro é profundamente dependente da miisica para
motivacio e cura, entrelacando essas ideologias com as habilidades que ele adquiriu das
lendas do jazz sul-africano.

Co-fundador da primeira Escola de Choro do mundo em 1997, o talento inigualavel
de Holanda no bandolim de 10 cordas o fez tocar e gravar mundo afora com nomes como
Wynton Marsalis, Chick Corea, Chucho Valdes, Egberto Gismonti, Ivan Lins, Joshua
Redman, Hermeto Pascoal e muitos mais. Unindo seu amor por improvisacio e jazz de
todos os cantos do mundo, esses dois veteranos vao deixar vocé ansioso por mais.

O show acontece no The Jazz Cafe, 5 Parkway, Camden, NW1 7PG e custam entre £22
e £30. Mais informacoes pelo site https://thejazzcafelondon.com/ .

SAMBA DE RAIZ UK
30 de abril (domingo)

O Samba de Raiz UK proporciona ao piiblico do Reino Unido um contato intenso com
a cultura brasileira através de uma auténtica Roda de Samba de Raiz.

Samba ¢ palavra de origem africana que designa ‘‘se divertir” e transcendendo seu
significado se tornou o eixo principal da nossa cultura. Desenvolvido nos terreiros se fundiu
a outros estilos musicais contemporaneos como a Polca, 0 Maxixe e 0 Choro. Ao longo do
tempo segue o seu caminho fazendo histéria, influenciando outros estilos e criando formas
de samba mais modernas como o samba cancio, o samba sincopado, a bossa nova, o Afro-
Samba, o samba rock e o samba soul.

SAMBA DE RAIZ - UK vem supervalorizar o cerne da nossa cultura e mostrar que,
além de um estilo musical, samba é comportamento, espiritualidade, gastronomia, danca
e cultura. A histéria do Brasil pode ser contada através do samba e podemos transmitir
este advento para outros povos e geracoes através das nossas oficinas musicais, teatrais, de
danca e culinarias.

A roda de samba acontece das 14h as 20h no Maxilla Social Club, W10 6SW.

PROGRAME-SE

A agenda cultural da comunidade
falante de

portugués no Reino Unido

FIM DE SEMANA DEDICADO A CINEASTA
HELENA SOLBERG — 14 a 16 de abril

Helena Solberg/ICA/Divulgacao

A cineasta brasileira Helena Solberg construiu uma filmografia tinica, com uma gama
impressionante de temas com consisténcia e coeréncia estética e politica por quase sessenta
anos.

Seu primeiro filme, A entrevista (A entrevista, 1966), lancou um de seus maiores
interesses: o enfrentamento da condi¢cio da mulher na sociedade. Seguiu-se o poético meio-
dia (Meio-dia, 1970). Ambos transmitem um forte clima de rebeldia e inconformismo
contra os poderes estabelecidos, 0 que niio é pouca coisa em um pais em meio a uma
ditadura civil-militar. Isso fortaleceu Solberg, que foi a inica mulher a participar do divisor
de aguas Cinema Novo no Brasil.

Ao se mudar para os Estados Unidos, no inicio dos anos 1970, e vivendo plenamente
o momento de efervescéncia libertaria e grandes manifestacoes pela igualdade de direitos,
Solberg envolveu-se em uma criacio coletiva com o International Women’s Film Project,
que resultou na Trilogia Feminina, que inclui The Double Day (A dupla jornada).

O multipremiado Carmen Miranda: Bananas Is My Business (1994) marcou o
retorno de Solberg ao Brasil e deu inicio a uma nova fase em que voltou seu olhar para as
manifestacoes artisticas brasileiras.

Seu primeiro longa de ficcio Didrio de uma provinciana (Vida de menina, 2004), foi
baseado nas memdrias de uma jovem no final do século XIX, quando o Brasil passava por
profundas transformacoes com o fim da monarquia e a abolicio da escravatura.

O ICA In Focus, juntamente com a Embaixada do Brasil em Londres, apresenta a
experiéncia transnacional de Helena Solberg, aliada ao seu ativismo politico e feminista,
resultou numa imperdivel obra complexa e ousada, atenta aos fluxos e refluxos do mundo,
desafiando o espectador do filme a envolver-se, reagir e agir.

Para conferir a programacao e precos de ingressos acesse o site https://www.ica.art/
films/in-focus-helena-solberg . O ICA fica noThe Mall, St. James’s, London SW1Y 5AH.

Divulgagao
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0S QUATRO E MEIA
30 de abril (domingo)

Em Maio de 2013, cinco amigos apaixonados pela misica reuniram-se para
uma pequena actuacio num Sarau em Coimbra. Foi a primeira apresentacio de
Os Quatro e Meia. Partindo da ideia de que “todos os dias sdo bons, mas uns sao
mais dificeis que outros”t, a banda apropriou-se de uma expressio recorrente do
seu quotidiano, “P’ra Frente é Que E Lisboa”, para criar o seu primeiro single.
O album de estreia - “Pontos nos Is” - foi lancado a 30 de junho de 2017, pela
editora Sony Music Portugal, e foi direto para o primeiro lugar da tabela nacional
de vendas.

Em 2022 a banda fez o maior concerto da sua carreira, até a0 momento, no
Estadio Cidade de Coimbra, no dia 25 de junho. Fizeram também parte do line-
up de um dos maiores festivais de verdo do pais: 0 NOS Alive e anunciaram um
concerto na maior sala interior de Lisboa: Altice Arena, para 2023.

O show também acontece no The Jazz Cafe, 5 Parkway, Camden, NW1 7PG e
custam entre £18 e £25. Mais informacoes pelo site https://thejazzcafelondon.com/ .

J

MARIO LUCIO — MIGRANTS CIDADE INVISIVEL — 2 temporada
(NETFLIX)

Criada pelo brasileiro Carlos Saldanha (Rio e A era do gelo 2) a série original da Netflix
estreou a sua segunda temporada em marco na plataforma dando continuidade a historia
que conquistou fas ao redor do mundo.

Dividida em cinco episddios, a série mistura o mundo real com um mundo subterraneo
habitado por criaturas miticas do folclore brasileiro.

Depois de criticas pela falta de representatividade no primeiro ano da série, a segunda
temporada de Cidade Invisivel se passa em Belém do Para e ao longo da trajetéria de Eric
(Marcos Pigossi) e Cuca (Alessandra Negrini), conhecemos novas criaturas mitologicas
como Maria Caninana (Zahy Tentehar), a Mula sem Cabeca (Simone Spoladore),
Lobisomem (Tomas de Franca), Lazo (Mestre Seba), Matinta Perera (Leticia Spiller), entre
outros, além da lenda do lugar sagrado Marangatu.

Para acessar esse contetido € necessario ser assinante da Netflix. Mais informacoes pelo
site netflix.com

Netflix/Divulgacdo

- ¥ dii-".ﬁ I

Liicio é uma personagem seminal da cultura cabo-verdiana, cantor, compositor,
poeta, romancista, dramaturgo, pintor e politico que passou cinco anos como ministro
da cultura do seu pais. Depois de quatro discos gravados com a banda Simentera e
cinco a solo, Migrants € o seu décimo lancamento e, como convém ao titulo, encontra-
se a aventurar-se muito para além da morna, do funana e do batuque da sua ilha natal
para criar misica sem fronteiras, sem rétulos e sem bandeiras.

As cancdes contam a incrivel historia pessoal de Mario Licio, sua infancia no
Tarrafal, Cabo Verde, suas viagens, sua pratica do budismo e da religido ioruba, suas
reflexdes sobre a crioulizacdo. Elas contam experiéncias, confissoes e crengas, mas
também compartilham esperanca e amizade. Ja escreveu para Cesaria Evora, Mayra
Andrade e muitos outros, e neste novo album revela todo o seu talento como poeta e
compositor.

Se vocé tiver sugestdes de pauta para esta coluna de cultura, envie mensagem para agendanoticiasemportugues@gmail.com.
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Hoje a coisa esta muito

= PorJanice Mansur*
‘%‘ @janice_mansur
'

- \'n

Lembra daquele acidente de carro
que te aconteceu, vocé pdde se
livrar dele? Aquela Covid que vocé
achava que nunca ia pegar, que
estava imune ou Deus ia te livrar
(amém); vc saiu ileso dela?

E aquele cara que vocé ndo queria
conhecer, mas conheceu, acabou
se apaixonando e até casou e teve
filhos? E aquele emprego que vocé
ndo queria mais e pediu a Deus
para te mandarem embora, mas se
vocé ndo pedisse demissdo nunca
mais sairia? Aquele casamento
que ja estava com buffet fechado
para 100 pessoas e a menina deu

o calote em cima da hora? Aquele
dia da viagem que vocé passou mal
e perdeu a hora do voo? Aquele
relacionamento abusivo que vocé
teve e que quando acabou vocé
jurava que nunca mais iria se
relacionar com ninguém, mas se
relacionou? E aquele voo em que
vocé chegou atrasado, achou que

_ estranha... alg
que VOCE POD

0? Ou vocé também acredita que forcam uma

o

nem ia decolar, e foi posto na classe
executiva porque seu lugar havia
sido cedido a outrem?

A gente deve, sim, fazer o que
nos cabe e ir até onde somos
capazes, mas € sempre bom ter um

umas pessoas

colchio de seguranca para nao se
esborrachar quando se balanca num
trapézio de um circo, por exemplo,
ou antes de se aventurar e pular
com parapente sem paraquedas,
nao?

Vocé acha realmente

que pode TUDO e tem o
controle sobre tudo?

Sinto informar que ndo. Nao tem.
Mas se vocé mesmo assim acha que
sim, entdo procure a psicoterapia
para ter um apoio e se calgar para ir
além.

Vocé pode muitas coisas, mas antes
de sair metendo os pés pelas maos,
vai com calma, come o mingau pelas
bordas para ndo queimar a lingua e
o céu da boca... pense, a maioria
das pessoas que estd voando por
af, primeiro comprou a passagem.
Nada € de graca. Nem o almogo para
o qual voce foi convidado.

Viver € se arriscar entre abismos,
caso da vida,
principalmente, o mais importante
¢é cuidar da sua saide mental que é
a maior parte dela. Para ter um sono
tranquilo, longevidade, uma mente
clara e calma, para se sentir livre,

sim, mas no

be

para lutar por seu espago e sua vida,
para alcangar o impossivel € preciso
comegar pelo possivel.

E o possivel é cuidar o
maximo possivel de voce.

A capacidade de ser forte pode ser
desenvolvida, se vocé se empenhar
em enfrentar o maior desafio:
CONHECER A VOCE antes de
tudo.

Niao espere o barraco descer com
a enchente, ndo espere o cano
arrebentar e a 4gua afundar seu
navio, no espere apedrejarem seu
telhado... ndo espere seus sonhos
descerem pelo ralo. Antes das coisas
“ruins” se aproximarem, vamos
abrir espago para as boas?

Procure ajuda, pois para conseguir
certas coisas € necessario esforco,

e a dois é sempre mais simples, ndo?
*Janice Mansur € escritora, poeta
premiada, professora, revisora de
tradugdo,

criadora de contelido e psicanalista
(atendendo online).

Contemplada no Tof of Mind Awards
Internacional UK 2022,

na categoria Escritora Destaque do
ano.
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Projeto de lei de corrupcao sexual: Brasil
desenha uma nova fronteira na justica criminal

A medida que as conversas sobre corrupciio e género convergem para a importdncia de criminalizar
a corrupcdo sexual, o Brasil assume a lideranca.

Por Joao Pedro Caleiro

No Peru, um juiz solicita favores
sexuais de uma mulher em troca de
uma sentenga favoravel em um caso
envolvendo a custédia de seu filho
de dois anos. Na Tanzania, uma
adolescente ¢ pressionada por um
professor a fazer sexo em troca de
notas altas e tratamento preferencial.
Na Noruega, um governador regional
exige sexo de jovens requerentes
de asilo do sexo masculino, que
temem a deportacdo se rejeitarem
Todos esses casos
documentados se enquadram na
definicdo de corrupcdo sexual,
entendida como o abuso do poder
confiado para ganho sexual.

A medida que novas conversas sobre
violéncia de género sdo estimuladas
pelo movimento #MeToo e 6rgdos
anticorrup¢do comecam a prestar
mais atencdo as ligagdes entre género
e corrupgio, o que antes eram agendas
separadas comegaram a Convergir em
torno do tema. Até agora, um novo
projeto de lei no Brasil foi aprovado
na Camara dos Deputados em 8 de
marco e deve ser aprovado também
no Senado. Embora a regido de
Jammu e Caxemira, na fndia, tenha
uma lei sobre corrup¢@o sexual nos
livros, esta provavelmente se tornard
a primeira legislagdo nacional do
mundo sobre o assunto.

paises
podem seguir o exemplo em pouco

Seus avancgos.

Outros latino-americanos

I

tempo, com discussdes politicas
ao vivo ocorrendo em vdrios deles.
Enquanto isso, as organizacOes
internacionais estdo estimulando a
questdo. Nos dias 19 e 20 de margo,
a Dra. Anna Petherick, Professora
Associada da Escola e Diretora do
Programa da Fundacdo Lemann,
apresentou a pesquisa estadual na
area e discutiu o novo projeto de lei do
Brasil em uma reunido do Programa
de Desenvolvimento das Nacgdes
Unidas em Amai, na Jordania. Em
parceria com o governo canadense,
o encontro lancou uma nova alianca
regional para mulheres lideres em
anticorrup¢do e integridade nos
paises drabes. Anteriormente, o Dr.
Petherick apresentou sobre género

e corrupcdo a Assembléia Geral
das Nacgdes Unidas e escreveu um
relatério do UNODC sobre o tema.
A corrup¢do sexual raramente ¢é
denunciada devido ao estigma social
e a vergonha. Os estudos sofrem com
a falta de dados confidveis devido a
desafios de pesquisa que sdo parte
integrante de fazer perguntas sobre
um tépico tdo sensivel.

O novo projeto de lei brasileiro
sobre corrupcdo sexual prevé o
seguinte: os condenados sob seus
termos podem enfrentar uma pena
de até seis anos de prisdao, podendo
chegar a um maximo de dez anos
se o ato sexual for consumado. O
projeto de lei foi originalmente
idealizado pela ex-aluna da Escola

Pexels

Blavatnik  Carolina  Martinelli,
membro da equipe técnica dividida
pelo escritdrio de Tabata com outros
congressistas, que se propds a criar
uma legislagdo abordando o tema
apos a leitura do referido relatdrio
do UNODC; o processo também foi
orientado por outro ex-aluno do BSG
daquela equipe, Pepe Tonin, hoje
diretor de pesquisa de integridade
publica da controladoria-geral do
Brasil.

Como a corrupgdo sexual existe na
interse¢do da corrupgdo e do assédio
sexual, alguns afirmam que ela
poderia, teoricamente, ser processada
de acordo com os estatutos existentes
que cobrem qualquer um desses
crimes. No Brasil, a corrupgao sexual
esteve ausente da midia e da agenda
da sociedade civil até recentemente,
e alguns advogados criminais
brasileiros temem acrescentar mais
disposicdes ao que consideram um
cédigo penal ja inchado. No entanto,
de acordo com os autores do projeto
de lei, a nova lei langard uma luz
sobre a corrupgdo sexual, encerrard
o que eles consideram um limbo
juridico e evitard as armadilhas de
processar esses casos sob a legislagdo
existente.

O risco de usar leis de corrupgdo
para processar casos de corrupgio
sexual, por exemplo, é que as leis
de corrupgido tendem a enquadrar
a administragdo publica como a
vitima do crime e o destinatario

preeminente das reparacdes. O risco
€ que o sobrevivente do abuso possa
ser considerado cumplice do ato e,
portanto, punivel por ‘“corrupgio
passiva” (fornecer ou oferecer
suborno). Os autores do projeto
de lei brasileiro tiveram o cuidado
de evitar esse risco, adicionando a
nova disposi¢do a se¢do do cédigo
penal sobre “dignidade sexual”,
certificando-se de que esse € o
bem publico supremo que a lei visa
proteger.

Por outro lado, seguir o caminho
do assédio sexual para processar
a corrup¢do  sexual  costuma
ser complicado porque exige a
comprovagdo de coercgdo fisica, que
nem sempre estd presente nesses
casos. O novo projeto de lei brasileiro
contorna essas preocupacdes ao
enquadrar a natureza transacional
da corrupcdo sexual como o cerne
do crime, evitando a questdo
mais complicada de provar o
consentimento ou a falta dele.

Estas medidas incluem a cria¢do de
gabinetes especiais de queixa em
todo o pais, novos centros de apoio
médico e psicoldgico as vitimas de
assédio, unidades especializadas
em crimes sexuais e formagdo
dos investigadores e procuradores
que irdo tratar deste tipo de casos.
Envolver e educar o Judicidrio e
apoiar a capacitacdo e infraestrutura
adequada dentro e fora do sistema
judicial provavelmente contribuird
muito para ajudar a lei a atingir
seus objetivos também no Brasil —
embora isso ainda ndo tenha sido
estabelecido.

Outra questdo preocupante é que
questdes anticorrupgdo de alto perfil
sdo frequentemente  politizadas
e usadas para fins politicos, um
problema com o qual o Brasil,
como muitos paises, infelizmente
estd familiarizado. A medida que
os casos de corrupcdo sexual
chegam ao sistema e aos olhos do

publico, proteger a privacidade
dos sobreviventes e evitar sua
revitimizagdo se tornard uma
responsabilidade coletiva crucial

ndo apenas para legisladores e
promotores, mas também para a
midia e o publico em geral.
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Servicos

VAGA NA EMBAIXADA DO BRASIL

A Embaixada do Brasil em Londres
oferece vaga para &quot;Auxiliar de
Apoio da Residéncia

Oficial do Embaixador&quot; (Processo
Seletivo 02/2023). Inscrigdes até
21/04/2023. InformagBes em https://
www.gov.br/mre/pt-br/embaixada-
londres/job-vacancies

Psicanélise do
acolhimento. Como
posso te ajudar?

Em divida sobre qual direcdo
tomar na vida? Problemas com
a ansiedade? Dificuldades para
dormir? Pensamentos que “invadem”
seu sossego, como se fosse uma
obsessd@o? Brigas e cobrangas
no  relacionamento?  Sensacdo
de inadequagdo, incapacidade e
impoténcia, sentindo como se a
vida fosse um fardo? Sentimentos
de raiva e medo? Esta se sentindo
frustrado, decepcionado ou magoado?
Percebendo-se injusticado, humilhado
ou desnecessario? Dificuldade em
descobrir e seguir uma profissdo?
Incertezas com relacdo a lidar
com perdas e luto? Precisando
de reconhecimento e acolhimento
amoroso? Como posso te ajudar?
Vamos bater um papo relaxante e
descontraido? Procura-me em DM
no Instagram @janice_mansur ou
escreve para janicemansur@yahoo.
combr — Escritora, professora e
psicanalista.

Servicos de mudanga e mudanga até limpeza
e limpeza no final da locacdo tapetes. Para

mais informagdes ligue 07566242285.

Aluga-se espago para manicure, manicure.
perto do elefante e do castelo. sel 6er. Info

07535719570.

BELEZA

Cabeleireiro

Para aquelas e aqueles que precisam de um
bom cabeleireiro, barbeiro brasileiro, deixo a
disposicao meu contato:v+44 07873693989
EN87JA

Dr. Gerardo Pilozo - Clinico Geral e Estética -
Contato 07478282706

LAPTOR Pecas e reparos de notebooks.
Unidade J11, Queensway  Market.
Consertamos todos os tipos de celulares,
notebooks e computadores.

Tel. 0207 2432490 33 Queensway, W24QJ

Padaria Mil Delicias: produtos latinos,
frango assado empanadas, padaria latina.
27 Peckham High Street SE155EB Tel
07749060612- 07435168706

-ELEPHANT PASSAGE, 333 Walworth
SE172TG desfruta do novo shopping.

Muito em breve os deliciosos frangos
e entrecosto na Loja M.I.O En Susitas
Shops 57 Camberwell Church Street.
SE58TR / 07403475189

3x trabalhadores necessarios em
Holloway Road, norte de Londres. £13/
hora, requer cartdo Cscs. Por favor,
ligue para Flavia 07500080368 ou
01923200117.

Emprego

Precisa-se de um homem com
experiéncia em limpeza, pago £ 625 por
més para trabalhar na N1 2GG Estacdo
Angel das 18h30 as 21h30 de segunda
a sexta com todos os documentos em
dia incluindo o cdédigo de trabalho.
Interessados ligar para 07702921270.
Obrigado

Limpeza 2,5 horas de segunda a sexta-
feira das 15:30 as 18:00 £ 11,95 por
hora - Enderego: Wessex Gardens,
NWI119RR

Precisa-se de pessoal para secretaria
e vendas com autorizacao de trabalho.
WhatsApp mensagem. 07428149253,
obrigado

O supervisor precisava trabalhar 4
horas de manha cedo, das 4h as 8h,
Marble Arch 1 hora de limpeza £ 11,95,
3 horas de supervisdo £ 12,45 com
todos os documentos Luciene +44 7825
915095 - Laura +44 7826 520942.

Trabalho de limpeza disponivel em GU7
1AR. De segunda a sexta 1h 45 min por
dia,

mais 1h 14 min por dia na unidade
moével do site — total de 3h. Para
mais informacbes ligue para Jaime
07739196777.

Hotel em Sloane Square procurando
atendente de quarto. Turno das %h as
17h ou das

12:00-20:00, 40 horas por semana, fim
de semana e conhecimento basico de
Inglés. Por £ 10,50 a hora. Entre em
contato com Eugénio em 07470192532

Duas vagas de limpeza em um bercério
localizado em Islington N1 7BE. Trés
dias por semana (segunda, quarta e
sexta-feira), das 18h as 21h, a £ 11,85
a hora.

Entre em contato pelo WhatsApp em
07766043519.

Trabalho de limpeza vago em uma loja
de alimentos organicos em Hampstead
NW3

1RP De segunda a domingo, das 20h30
a 23h30, a £ 10,50 por hora. para iniciar
0 assim que possivel. Entre em contato
07766043519 pelo WhatsApp.

Trabalho doméstico vago em uma loja
de alimentos orgénicos em Teddington
TW11

8 QY. De segunda a domingo, das 20h40
as 23h40, a £ 10,50 a hora. para iniciar
0 assim que possivel. Entre em contato
07766043519 pelo WhatsApp.

Necessecitamos de funcionarios para
trabalhar em limpeza de uma loja
de alimentos organicos em Henley
on Thames (LEITURA) RG9 2AH. 3
horas por dia de segunda a domingo
das 20:00 as 23:00. Preco por hora
£ 11,50. internad@s para contatar
apenas  Wasapt  07766043519.

LIMPEZA / Operacional / Operador de
gestdo de residuos

Necessario ter experiéncia em limpeza,
conhecimento de reciclagem é um
plus, proativo. Domingo quinta-feira
das 22h00 as 07h00 drea BANCO EC3V
4AB. Pagamento por hora £ 11,50,
ap6s o periodo de avaliacdo, a taxa de
pagamento pode aumentar para £ 12.
ENVIE uma mensagem REFF: NIGHT/
RUBBISH/2207 para (07391865284) se
estiver interessado.

Precisa-se de pessoal de limpeza para
uma escola das 6h as 8h. Documentos
em ordem e registro policial. Pagamento
mensal de £ 11,05. Em Stoke Newington,
Londres N16 9EX. Por favor, SOMENTE
os interessados deixem uma mensagem
ou WhatsApp +44 7818 093084.

Pessoal necessario para restaurante
de fast food no TOOTING MARKET.
Inglés Intermediario Basico £ 10 por
hora. WhatsApp  +447865277752.
Documentos Em ordem
DISPONIBILIDADE FINAIS DE SEMANA.

Trabalho no Soho 72 Dean St, Londres
WI1D 3SG. Nos escritérios a limpeza
das casas de banho é de 3 horas e
meia a £11,05 o valor da hora. Servico
de segunda a sexta-feira pode ser
feito depois das 22:00, mas antes
das 6:00. Com os papéis em ordem e
para comecar 0 mais rapido possivel.
Pessoa séria e responsavel. Escreva-
me no WhatsApp +447437999179.

FULLTIME 40hrs / PART TIME 20hrs
Precisa pessoas para trabalhar como
assistentes de varejo na érea da Estacéo
Knightsbridge. Documentos validos em
dia e sem restricoes para trabalhar.
Entre em contato URGENTEMENTE com
Herberth Prada tel. 07927 566564

Restaurante de tapas espanhol
precisa de garconete full-time (45h)
/ part-time (20/25h) Hammersmith.
de segunda a sabado, Requisitos: nivel
basico em inglés e documentos para
poder trabalhar. Interessados ligar
02076032229

Funcionarios necessarios em Peckham
das 18h as 2h por £12 as sextas e
sabados. Com todos os papéis em
ordem. Pagamento quinzenal. Pessoa
séria e responsével. Basta escrever
para o WhatsApp. 07437999179.

2 cleaners para trabalhar em uma
escola. Com todos os papéis em
ordem. De segunda a sexta, das 16h

as 18h30. £ 11,05 por hora. 596
Fulham Rd., Londres SW6 5PA. Deixe
uma mensagem que responderei
0793514728.

Cleaner na zona N1 2GG das 18h30
as 21h30 de segunda a sexta com
documentos em dia. Pagamento por
més na conta £ 570 interessados ligar
para 07702921270.

Precisa-se de uma persona perto da
estacao London Bridge. De segunda a
sexta, das 5h as 7h30. Pagamento por
hora £ 10,85. Passaporte/nimero do
seguro/cédigo de compartilhamento/
extrato bancério. Envie mensagem
07949528248.

Cleaner, pessoa responsavel. Zona:
N1 8ED de segunda a domingo.
Pagamento

£11,05 horario das 6h as 8h, 2
horas por dia e sexta-feira 2 horas
adicionais, Trabalho permanente,
Documentos em ordem, deixe
mensagens WhatsApp 07535682746.

E necessario pessoal para limpar o
Airbnb na area de Old Kent Road,
responsavel, pontual, detalhista em
uma boa limpeza. O horario é sabado

e domingo, das 10h as 14h; De segunda
a sexta, das 10h as 14h. 2 pessoas
com nivel intermediario de inglés
também sdo necessérias para fazer o
check-in dos héspedes das 15h as 18h
sexta, sabado e domingo, de segunda
a quinta, das 15h as 18h. Homem
ou mulher. Entre em contato com as
referéncias claudia 07857457007.

Hotel requer um Supervisor de Limpeza
Noturna, esta é uma posicéo de tempo
integral. Pago cada duas semanas. £
12,50 por hora. Das 23:00 as 07:30 5
ou 6 dias por semana. Entre em contato
pelo celular Victor 07738124040.

Cleaner, Soho 72 Dean St, Londres
WI1D 3SG. 3 horas e meia a £11,05
de segunda a sexta-feira, pode ser
feita depois das 22h00 mas antes das
6h00 com os papéis em ordem e para
comegar o mais rapido possivel. Me
escreva no WhatsApp 07437999179

Cleaner para uma loja de alimentos
organicos em W2 5SH. De segunda
a sexta das 12h as 6h. Interessados
entrar em contato apenas pelo

WhatsApp 07766043519. Todos os

documentos sdo necessérios. £ 10,25
por hora
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Acomodacao

QUARTOS

Quarto duplo para alugar para pessoa
independente ou compartilhar. A
15 minutos de Elephant and Castle,
London Bridge e Tower Bridge, para
compartilhar com 2 senhores muito
tranquilos. Tudo incluso. Mensagem
para 0738369682

Aluga-se quarto individual com cama de
casal em pequena casa com jardim 15
NORBURY Northborougth road SW16
4BD. Ligue ou envie mensagem +44
7367 993383

Quarto para alugar para uma pessoa
na area de Streatham Hill, £ 600 por
més, luz, 4gua, gas e Internet incluidos.
Telefone 07472343215 apenas para
mensagens. Obrigado

Quarto triplo para alugar em E8 3FG.
Ambiente familiar com internet e todos
0S Servicos

incluindo Onibus 24 horas perto de casa
nao fumantes. Telefone: 07440367902

Alugo quarto para casal em Old Kent
Road £200 por semana, pare Onibus
esta sob a casa para mais informagdes.
Telefone: 07402496502

APARTAMENTOS

1 Quarto, Cozinha, Banheiro em 1
Russell Road, Mitcham, Surrey CR4 3AP
£ 1300, despesas ndo incluidas,
beneficios aceitos help@latinworld.
co.uk

Phone: 02033254201 - 07453064064 ou
07427679443.

Apartamento de um quarto para
alugar em Evering Road E5 8AdJ bairro
de hackney pode se inscrever para
beneficios area residencial e 0Onibus
muito tranquilos 24 horas e overground
perto de casa. Ana 07440367902.

Apartamento Aquila com 4 quartos
informagbes 07548207581 disponivel 5
de fevereiroTW19 7QU.

Apartamento de 2 quartos para alugar

na Eltham high street SE9 1TY
com cozinha e banheiro completo,
area residencial e muito tranquila,
pode solicitar beneficios de crédito
universal. Telefone: 07440367902

QUARTOS

Quarto Duplo em 3 Portbury Close SE
15 5JF Peckham

£ 195 Semanal, All Inclusive help@
latinworld.co.uk, 02033254201,
07453064064 ou 07427679443.

Aluga-se quarto pequeno com cama
de casal, Goldsdown Close, EN3 7RR.
Eduardo 07548207581

Quarto duplo para casal - SE17 2HX,
disponivel agora mesmo, préximo a
diversos pontos comerciais e pontos
de Onibus. Perto do Parque Burgess
Caso pretenda agendar a sua
consulta, contacte: 02031724936,
07944415132, 07466933537

Aluga-se quarto duplo em drea
residencial de Stamford Hill e muito
tranquilo, metrd e Onibus 24 horas.
Casa muito limpa e arrumada,
internet aquecimento e todos os
servigos inclusos ambiente familiar.
Telefone: 07440367902

ESTUDIO

Estiddio para alugar em Stamford Hill
£ 1050, Para mais informagbes deixe

uma mensagem em 07731518937

APARTAMENTOS

Casa de 3 quartos para alugar em
Croydon Lenham Road, Thornton
Heath CR7 8QT

Vocé pode solicitar beneficios area
residencial e trem e Onibus muito
tranquilos 24 horas muito bem
conectados. Contato 07440367902.

ESTUDIO

Estddios localizados em stamford
hill, peckham, lambert e near canning
town e quartos com banheiros a
partir de £ 270 por semana podem
ser pagos mensalmente. Mais

informacdes 07402496502.

QUARTOS
INDIVIDUAIS

1S) TOTTENHAM
ST PAULS ROAD R3 - £ 125pw

QUARTO INDIVIDUAL DISPONIVEL
21/11/22

5 MINUTOS DE CAMINHADA ATE A
ESTACAO DE BRUCE GROVE

3 MINUTOS DE CAMINHADA ATE A
PARADA DE ONIBUS.

3 MINUTOS DE CAMINHADA PARA
LOJAS LOCATS.

10 MINUTOS DE ONIBUS PARA A
ESTACAO SEVEN SISTER

6 QUARTOS NA CASA.

NAO E PERMITIDO CRIANCAS.
BEM-VINDO ANIMAIS DE ESTIMACAO
ENJAULADOS.

NAO E PERMITIDO CACHORROS.
AREA  DE  ESTACIONAMENTO
CONTROLADA.

JARDIM.

1 BANHEIRO.

1WC.

TODAS AS CONTAS INCLUIDAS.
DISPONIVEL 21/11/22

CODIGO POSTAL: N17 ONE

25) TOTTENHAM
ST PAULS ROAD R4 - £ 125 pw
QUARTO INDIVIDUAL DISPONIVEL
21/11/22

5 MINUTOS DE CAMINHADA ATE A
ESTACAO DE BRUCE GROVE

3 MINUTOS DE CAMINHADA ATE A
PARADA DE ONIBUS.

3 MINUTOS DE CAMINHADA PARA
LOJAS LOCAIS.

10 MINUTOS DE ONIBUS PARA A
ESTACAO SEVEN SISTER

6 QUARTOS NA CASA.

NAO E PERMITIDO CRIANCAS.
BEM-VINDO ANIMAIS DE ESTIMACAO
ENJAULADOS.

NAO E PERMITIDO CACHORROS.
AREA  DE  ESTACIONAMENTO
CONTROLADA.

JARDIM.

1 BANHEIRO.

1WC.

TODAS AS CONTAS INCLUIDAS.
DISPONIVEL 21/11/22

CODIGO POSTAL: N17 ONE

3S) TOTTENHAM
THACKERAY AVENUE R3 - £ 125pw

QUARTO INDIVIDUAL DISPONIVEL
21/11/22

3 MINUTOS DE CAMINHADA ATE A
ESTACAO DE BRUCE GROVE

2 MINUTOS DE CAMINHADA ATE A
PARADA DE ONIBUS.

1 MIN DE CAMINHADA PARA LOJAS
LOCAIS.

10 MINUTOS DE ONIBUS PARA A
ESTACAO SEVEN SISTER

5 QUARTOS NA CASA.

NAO E PERMITIDO CRIANGCAS.
BEM-VINDO ANIMAILS DE ESTIMAGAO
ENJAULADOS.

NAO E PERMITIDO CACHORROS.
AREA  DE  ESTACIONAMENTO
CONTROLADA.

JARDIM.

1 BANHEIRO.

1WC.

TODAS AS CONTAS INCLUIDAS.
DISPONIVEL 21/11/22

CODIGO POSTAL: N17 9EA

QUARTOS DUPLOS -
QUARTOS DE CASAL

1D) TOTTENHAM
KIMBERLY ROAD R2 - £ 180pw
QUARTO DUPLO DISPONIVEL

5 MINUTOS DE CAMINHADA ATE A
ESTACAO DE BRUCE GROVE

1 MIN DE CAMINHADA PARA PARADA
DE ONIBUS.

2 MINUTOS DE CAMINHADA PARA
LOJAS LOCATS.

10 MINUTOS DE ONIBUS PARA A
ESTACAO SEVEN SISTER

5 QUARTOS NA CASA.

NAO E PERMITIDO CRIANCAS.
BEM-VINDO ANIMAILS DE ESTIMAGAO
ENJAULADOS.

NAO E PERMITIDO CACHORROS.
JARDIM.

1 BANHEIRO.

1WC.

TODAS AS CONTAS INCLUIDAS.
DISPONIVEL AGORA

CODIGO POSTAL: N17 9BE

2D) EDMONTON

BOUNCES ROAD R1

£ 150 POR SEMANA PARA UMA
PESSOA

£ 180 POR SEMANA PARA DUAS
PESSOAS

QUARTO DUPLO DISPONIVEL EM
APARTAMENTO NOVO.

6 MINUTOS DE ONIBUS ATE A
ESTACAO EDMONTON GREEN

IMIN DE CAMINHADA ATE A PARADA
DE ONIBUS.

APARTAMENTO NOVO.

IMIN DE CAMINHADA PARA LOJAS
LOCAIS.

5 QUARTOS NO PLANO.

CAMA DE CASAL.

NAQ E PERMITIDO CRIANCAS.
BEM-VINDO ANIMAIS DE ESTIMAGAO
ENJAULADOS.

NAO E PERMITIDO CACHORROS.

AREA DE ESTACIONAMENTO
CONTROLADA.

1 BANHEIRO.

1wcC.

TODAS AS CONTAS INCLUIDAS.
DISPONIVEL AGORA

CODIGO POSTAL: N9 8LP

3D) EDMONTON

BOUNCES ROAD R4

£ 180 POR SEMANA

QUARTO DUPLO DISPONIVEL EM
APARTAMENTO NOVO.

6 MINUTOS DE ONIBUS ATE A
ESTACAO EDMONTON GREEN

IMIN DE CAMINHADA ATE A PARADA
DE ONIBUS.

APARTAMENTO NOVO.

IMIN DE CAMINHADA PARA LOJAS
LOCATS.

5 QUARTOS NO PLANO.

CAMA DE CASAL.

NAO E PERMITIDO CRIANCAS.
BEM-VINDO ANIMAIS DE ESTIMAGAO
ENJAULADOS.

NAO E PERMITIDO CACHORROS.

AREA DE ESTACIONAMENTO
CONTROLADA.

1 BANHEIRO.

1wcC.

TODAS AS CONTAS INCLUIDAS.
DISPONIVEL AGORA

CODIGO POSTAL: N9 8LP

4D) EDMONTON
BOUNCES ROAD R5

£ 180 POR SEMANA

QUARTO  DUPLO  DISPONIVEL
20/11/2022 EM  APARTAMENTO
NOVO.

6 MINUTOS DE ONIBUS ATE A
ESTACAO EDMONTON GREEN

1MIN DE CAMINHADA ATE A PARADA
DE ONIBUS.

APARTAMENTO NOVO.

IMIN DE CAMINHADA PARA LOJAS
LOCAIS.

' Agua Viel apoia o desporto e a
alegria de viver saudavel!

Em Londres, vocé encontra a agua mais
saborosa e rica em vitaminas e colageno

www.vielwateruk.com
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Aries: 21/3 a

19/4

Aumente a exposigdo e

ganhe relevéncia, poder

de influéncia e oportunidade

profissional. Negociagoes

ferdo andamento positivo; vocé
oderd firmar um contrato,

Encor um empreendimento ou

atrair investidores. Solucdes

financeiras poderdo surgir

humor € QUADRINHOS

Qil O Tucano Ecologista

poderd firmar bons acordos e
somar forcas com parceiros.
Finalize um longo ciclo e

repentinamente. A sorte
caminhard ao seu lado nesta
fase. Amor com estabilidade.

Touro: 20/4 a

20/5

A semana anuncia

um negdcio poderoso.

Aposte em mudangas e em
novas associacdes. As financas
ficar@o mais equilibradas: vocé

Gémeos: 21/5 a

20/6

Avalie expectativas e
aproveite esta semana

para impulsionar um novo
empreendimento e consolidar
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descubra um caminho promissor.

0 do més

a carreira. Some forgas com
amigos e defermine metas
profissionais mais alfas. A vida
social estard agitada. Marque
presenca nas redes e amplie
amizades. Novas relacdes ¢
vistal

Céncer: 21/6 a

22/7

Decisdes serdo

fomadas com

seguranga nesfa semana, que
frard oportunidades de trabalho
e de evolucdo da carreira.
Mudangas positivas marcardo
esfte perfodo. Invista nos estudos
e no seu desenvolvimento.
Experimente um lifestyle diferente
€ espere por novas conquistas.
Otimismo,

Sucesso
perspectivas mais

amplas e entusiasmo com novos
projetos manterdo o asfral em
alta nesta semana, que trard
inovagdes na carreira, prestigio
e mais seguranga nas escolhas.
Aproveite os proximos dias para

Ledo: 23/7 a
22/8

aprofundar vinculos de amizade.

Comunicacdes e contatos
profissionais estardo abertos.

Virgem: 23/8 a

22/9

Boas noticias e

proposfas chegardo

de vérios lados. A semana serd
movimentada por conexdes
poderosas, maior exposicdo e
projecdo profissional. Assuma
seu poder, aposte em mudangas
e embarque em novas
experiéncias. A vida social
seré agitada. Conte com apoio
de amizades especiais e com
seguranga nos relacionamentos.
Alssociocées e casamento em
alta!

Libra: 23/09 a

22/10

Conversas

motivadoras, troca

de confidéncias e um passo
maior na carreira anunciam uma
semana movimentada e repleta
de novidades. Conte com
4timo desempenho nas reunides
de trabalho, entrevistas e
apresentagdes. Novas relacdes
chegaréo para ficar. Construa
seguranga para o futurol

Escorpiao: 23/10
a2l1/11

A semana trard
oportunidades de

Astrologa e
tarologa: Gaya

frabalho e de crescimento
financeiro. Conquisfe novos
espagos e forfaleca sua
reputagdo. O periodo serd
positivo para aprovar projetos,
estudar, participar de concursos
e elevar seus padrées. Encontros
de prestigio abrirdo portas para
o futuro. Planeje uma viagem
especial.

Sagitario: 24/11
a21/12

Aproveite esfa semana

para concretizar

mudancas e realizar os
sonhos. A rofina serd puxada,
com excesso de demandas

e novidades de frabalho.
Criatividade e animacdo néo
faltargo. A vida ficard mais
gostosa com novas atividades
e prazeres diferentes. Invista
no seu bem-esfar e reformule
habitos. Saide serd prioridade.

Capricoérnio:

22/12 a 20/01

Encontre seu lugar,

fortaleca vinculos

familiares e realize

seus desejos de conforto. A
semana serd positiva para
concrefizar sonhos e exercer
seus poderes. Decisdes da
vida intima e planos de longo
prazo frardo mais seguranga no
casamento ou namoro. Firme
novas relacdes.

Aqudrio: 21/01

a 18/02

Retome um projefo

que estava

pausado, inicie

atividades, brilhe e atraia
oportunidades. A semana frard
reformulacdes importantes de
vida e estabilidade financeira.
Fortaleca as bases afetivas e
materiais. Investimentos na casa
ou solugdo de uma pendéncia
do passado frar&o mais
seguranga e conforto. Mudangas
na equipe ou no ambiente social
dardo um certo alivio.

O futuro parecerd &
mais atraente, com

novos projefos e negdcios
aquecidos. Aproveite

esfa semana para ganhar
popularidade no ambiente
profissional. Reformule conceitos
e encontre solugdes originais
para vencer os desafios.
Oportunidades néo faltardo

nesfa fase. Apoie os filhos e
harmonize a vida familiar.

Peixes: 19/02 a
20/03
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Artigo

ChatGPT e a fotografia

Por Fernando
Reboucas*

q

-

No inicio de 2023, o ChatGPT
se tornou na nova tecnologia do
momento, trata-se de uma tecnologia
baseadanalA (Inteligéncia Artificial)
que possui a capacidade de responder
a quase tudo e a até mesmo redigir
poesias e artigos completos.

Essa inteligéncia textual
consegue conversar e apresentar
conceitos. Mas, para os editores
e redatores mais exigentes essa
tecnologia jamais escreverd uma
letra de musica melhor do que a dos
Beatles ou um livro com textos de
alta qualidade superior ao do James
Joyce ou Machado de Assis.

Pois, além do artigo em si, um
bom texto depende da apuragdo e da
experiéncia humana, a essa maquina
de textos somente recolhe vérios
conhecimentos sistematizados para
redigir contetdos de forma mediana.

Mas, como essa tecnologia pode
de fato impactar na fotografia e nas
artes? Neste artigo explicaremos
melhor como ela pode ser usada
como ferramenta pontual sem
ser percebida como substituta de

\ )

—

um bom redator ou de grandes
escritores.

O ChatGPT e a fotografia

Para os fotégrafos amadores ou
profissionais que estdo editando suas
imagens autoriais e ndo sabem qual
legenda redigir para suas imagens
ao publicarem em um blog ou rede
social, esse tipo de tecnologia pode
ser util.

Imagine agora a situacdo de
um fotégrafo que realizou grandes
imagens inesqueciveis com sua
camera fotografica no Hawai, o
profissional pode utilizar a ferramenta
para redigir legendas incluindo locais
especificos desde que o ChatGPT
consiga identificar locais e condigdes
das praias da regido.

Afinal, ninguém
um escritor somente para redigir
legendas de fotografias.

Mas, permanece a dica de
sempre contratar redatores para
redigir artigos e textos mais
completos, afinal a humanizagio
de processos ainda é um dos fatores
de diferenciagcdo de contetido e de
produtos no século XXI.

contratara

O que é ChatGPT?

Ele se refere a um modelo
de rede digital e virtual neural
criado pela empresa OpenAl, cuja

corporagdo foi fundada no ano de
2015, nos EUA por Elon Musk e
Sam Altman.

Essa tecnologia é um robd virtual
que possui o potencial de realizar
vérias tarefas a0 mesmo tempo.

Como funciona?

Além de gerar textos, a
ferramenta poder4 realizar pequenas
tarefas de tradugdo, responder as
perguntas e questdes para cada tipo
de pessoa.

Essaferramenta foi criada a partir
de uma tecnologia de inteligéncia
artificial baseada na RLHF que em
portugués significa “Aprendizagem
por Reforco de Feedback Humano”,
seguindo processo de alimentacdo
de dados e de informagdes a serem
replicadas ou combinadas de
diferentes maneiras.

Limitacoes

Como falamos desde o inicio
do artigo, essa ferramenta pode
apresentar limita¢oes e comprometer
o resultado final de um texto ou
projeto.

Além da falta da experiéncia
humana, e devemos lembrar, por
exemplo, que os clientes de uma
empresa sdo humanos, o ChatGPT
pode explanar respostas aceitdveis
porém correndo o risco de serem

sem sentido.

O ChatGPT ainda pode confundir
termos  similares ainda  mais
referentes a idiomas estrangeiros ou
em situacdes de temas ambiguos.

O que é preocupante?

A ferramenta possui grande
capacidade para a escrita, porém
o que preocupa € a utilizacdo
inadequada dessa ferramenta para
fins criminosos como solicitar a
redagdo de codigos de virus digitais
ou malware, além de pedir para
indicar enderecos de empresas sem
plena autorizagdo de pesquisa.

Pode ainda incentivar a criag@o
de trabalhos académicos falsificados
e até a redacgdo de noticias falsas.

Google

Por questdes de seguranca, o
Google afirmou que estd criando
algoritmos que barrardo a veiculagio
de artigos redigidos de forma
artificial por ferramentas como o
ChatGPT no topo dos resultados de
pesquisas de seu motor de buscas.

Em breve, o Google promete
lancar a sua propria inteligéncia
artificial para competir diretamente
com a ferramente de Elon Musk.

Mais aplicacoes
Além de usar essa ferramenta

para redigir legendas de fotografias,
o fotégrafo pode usar o didlogo
com o ChatGPT para perguntar
sobre roteiros de viagens ou roteiro
profissionais para realizacdo de
novas fotografias, como forma de
superar falta de ideias novas para
novos trabalhos.

Consideracoes

Assim como o Google se
posicionou nos tltimos vinte anos
como o principal motor de buscas
e de respostas rdpidas em nosso dia
a dia na internet, devemos enxergar
o ChatGPT como uma ferramenta
de apoio e ndo como uma maquina
de escrever automdtica que podera
comprometer a qualidade e o estilo
de contetdo a ser publicado.

Conclusao

Neste artigo apresentamos a
visdo do ChatGPT e a fotografia
e como essa nova tecnologia pode
de fato impactar no dia a dia do
fotégrafo e como ela pode ser de fato
usada como ferramenta de apoio.

Fernando Rebougas é
desenhista, publicitdrio e editor.
Autor dos quadrinhos do Oi! O
Tucano Ecologista ( www.oiarte.
com ) e de Scriptah ( www.scriptah.
oiarte.com
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29 anos sem Ayrton Senna. O idolo
mundial que a BBC elegeu como
melhor piloto de Féormula1da historia

Mesmo depois de 29 anos de sua morte, o piloto brasileiro
Ayrton Senna ainda é lembrado por seus feitos nas pistas.

Da Redacao

O redator-chefe de Férmula 1
da BBC, Andrew Benson, tragou
um perfil do piloto e elencou
0s momentos mais marcantes
da carreira do brasileiro. Foram
destacados os  mistérios da
personalidade de Senna e a coragem
que ele tinha de sempre buscar o
limite. No seu esporte, as marcas
deixadas sdo incontaveis. Em 1990,
o autédromo de Interlagos passou
por uma mudanga radical no seu
tracado e foi proposta uma curva

inclinada para ligar a reta dos boxes
a curva do sol. Ayrton ndo perdeu
a oportunidade e propds que um
“S” fizesse a ligagdo, numa clara
alusdo ao sobrenome tdo adorado
pelos brasileiros. Sua morte trouxe
novas normas de seguranca para
a Fl que ha muito ji se faziam
necessarias: novas barreiras, curvas
para minimizar a
possibilidade de acidentes, altas
medidas de seguranca e o préprio
cockpit dos pilotos repensado.

A publicac@o inglesa Autosport
fez uma pesquisa com mais de 200
atletas do automobilismo para eleger

redesenhadas

o melhor piloto de Férmula 1 de todos
os tempos e Ayrton Senna levou o
titulo. J4 a rede de comunicagdo
estatal britanica, BBC, foi mais longe
e o elegeu como melhor piloto de
Férmula 1 da histdria.

Além  do
publico,
verdadeira inspiragdo para aqueles
que iniciavam sua carreira em
qualquer esporte.

A multiartista e antrop6loga

reconhecimento

Senna se tornou uma

Lalalli Senna, inaugurou, em
novembro de 2022, a escultura
“Nosso Senna”, instalada no

autédromo de Interlagos.

Nao importa dinheiro, nem
pontos. Jogar contra Djokovic
@ um prémio, diz russo

Da Redacao com UOL

Monte Carlo (Monaco) - Duas
vezes campedo no Masters 1000
de Monte Carlo, o sérvio Novak
Djokovic tenta voltar a fazer uma
boa campanha na competi¢do, ndo
conseguindo passar das quartas de

final desde o titulo de 2015. Nesta
terca-feira, ele estreou contra o
russo Ivan Gakhov e jogou apenas
para o gasto, batendo o atual 198 do
mundo com parciais de 7/6 (7-5) e
6/2 depois de 1h49 de jogo.

Esta foi a 16" vitéria do nimero
1 do mundo em 17 partidas na
temporada, tendo perdido apenas

a semi do ATP 500 de Dubai
para o russo Daniil Medvedev.
Classificado ja para a terceira
rodada no saibro monegasco,
‘Nole’ espera agora pelo vencedor
do duelo 100% italiano entre Luca
Nardi, que veio do qualificatério, e
Lorenzo Musetti, cabega de chave
16.

A venda milionaria
do Manchester
United

Da Redacao

Os interessados na compra
do Manchester United terdo um
tempo maior para enviarem ofertas
ao clube inglés. O prazo inicial
foi prorrogado ainda sem uma
especifica¢do de uma nova data.

Além de Sheikh Jassim Bin
Hamad Al Thani, presidente do
Qatar Islamic Bank (QIB, o Banco
do Catar), que sinalizou com
interesse na ultima sexta-feira,
também estd no pareo, de acordo
com informagdes da imprensa
local, o empresdrio britanico Jim
Ratcliffe, dono da petroquimica
Ineos.

Os dois
concorrentes  que

foram os tUnicos
declararam
intencdo de

comprar o United até o momento.

publicamente a

A estimativa € que o clube 20 vezes
campedo inglés e tri da Champions
League se torne o mais caro da

histéria, com pre¢o em torno de 6
milhGes de ddlares. Atualmente, o
United tem dividas de mais de 580
milhdes de euros (R$ 3,2 bilhdes).
A familia americana Glazer, atual
dona e que completou a aquisi¢@o
em 2005, anunciou em novembro
que estava aberta a uma venda ou
investimento.
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Haaland iguala lenda do Bayern na
Champions e faz o que nenhum jogador
da Premier League conseguiu na histoéria

Da Redacao com ESPN

Com mais gols que jogos
disputados nesta temporada, Erling
Haaland segue quebrando recordes
no Manchester City. E, nesta terca-
feira (11), na vitdria por 3 a O sobre
o Bayern de Munique, no jogo de ida
das quartas de final da Champions
League, ndo poderia ser diferente.

Como de costume, o astro
noruegués balangou as redes e
chegou a marca de 34 gols no
principal torneio da Europa.

Agora, Haaland tem a mesma
quantidade de bolas na rede que
Gerd Muller, lenda do Bayern de
Munique, e estd a um de igualar
Edinson Cavani, idolo do PSG,
e Ferenc Puskas, icone do Real
Madrid, na lista de artilheiros da
Champions.

Nos ultimos meses, ele ja havia
deixado lendas do futebol para tras,

como os holandeses Arjen Robben
e Robin van Persie, os brasileiros
Kaka e Rivaldo, o camaronés
Samuel Eto’o e o uruguaio Luis
Suérez, entre outros que ficaram no
passado ha tempos.

Além disso, o craque do City
conseguiu um feito que nenhum
outro jogador de wum clube
da Premier League alcancou na
histéria: a incrivel marca de 45 gols
em uma Unica temporada, somando
todas as competicdes que disputou.

Com Haaland voando, o
time de Pep Guardiola volta
a campo no sabado (15), para
enfrentar o Leicester City em
casa, pela Premier League, com
transmiss@do ao vivo pela ESPN
no Star+. A equipe de Manchester
precisa  vencer para  seguir
pressionando o lider Arsenal, que
tem cinco pontos de vantagem na
tabela.

Roberto Martinez
convoca Portugal
pela primeira
vez; Cristiano
Ronaldo dentro

Da Redacao

O treinador assinou contrato com
a federacdo portuguesa até 2026, de
olho no préximo Mundial. Ele terd a
missdo de conduzir o time apds um
longo trabalho de Fernando Santos,
que permaneceu a frente da selecio
portuguesa desde 2014 e entrou para
a histéria com a conquista do titulo
europeu em 2016.

Martinez foi
selecdo da Bélgica na Copa do

o treinador da

Catar e ndo conseguiu fazer sua
equipe avangar as oitavas de final do
mundial.

Portugal estd no grupo J das
eliminatorias da Euro 2024, com

Bosnia, Eslovéquia, Islandia,
Liechtenstein e Luxemburgo. Seus
primeiros  confrontos acontecem

justamente com os dois ultimos
integrantes da lista. Na quinta-feira,
Portugal recebe Liechtenstein as
16h45 (de Brasilia). No domingo, dia
23 de margo, os portugueses visitam
Luxemburgo as 15h45 (de Brasilia).

Liga dos Campeoes daUEFA éo
torneio de futebol, anual, mais
visto em todo mundo. Quem
levantara a Taca em 2023?

Da Redacao

ALigados Campedes da UEFA
(em inglés: UEFA Champions
League) é uma competicdo anual
de clubes de futebol a nivel
continental, organizada pela Unido
das Associagdes Europeias de
Futebol (UEFA) e disputada por
clubes europeus. E um dos torneios
mais prestigiados do mundo e
a competicdo de clubes mais
prestigiada no futebol europeu,
disputada pelas equipas mais
bem classificadas nos respectivos
campeonatos nacionais na época
anterior, sendo o nimero de vagas

atribuido consoante o ranking
da UEFA. A final da Liga dos
Campedes da UEFA € o evento
esportivo anual mais visto em todo
o mundo.

A Ligados Campedes da UEFA
de 2023-24 serd a 69° temporada e
a final serd disputada no Estadio
de Wembley, em Londres, Reino
Unido.

Apesar de ter um dos
melhores ataques da
competiciao, as Aguias
cedem e perde para o
Inter.

A Inter de Mildo encerrou
sua sequéncia de seis jogos sem

vencer com uma vitéria por 2 a
0 sobre o Benfica no jogo de ida
das quartas de final da Liga dos
Campedes na terca-feira, ficando
em boa posicdo para chegar as
quartas de final da competicdo
europeia pela primeira vez em
mais de uma década.

Foi a primeira vitéria do
Inter em mais de um més e a
segunda  derrota  consecutiva
do Benfica, apds uma série de
invencibilidade que somou 13
vitérias em 15 partidas em todas
as competicdes. O Benfica vem
de uma derrota para o arquirrival
Porto no campeonato portugués no
fim de semana.
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