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Desculpas do Dalai 
Lama por pedir 
a menino para 

‘chupar’ sua língua
O líder espiritual emitiu um 
comunicado em que pediu 

desculpas ao menino e à sua 
família “pela possível angústia 
causada por suas palavras”.

Leia mais na página 31

Champions League 
2023. Quem 

levantará a Taça?
A final da Liga dos Campeões 
da UEFA, será disputada no 

Estádio de Wembley, em 
Londres, Reino Unido.

Haaland iguala lenda do 
Bayern na Champions 
Haaland tem a mesma 
quantidade de gols que Gerd 
Muller, lenda do Bayern de 
Munique, e está a um de 
igualar Edinson Cavani, ídolo 
do PSG, e Ferenc Puskás, 
ícone do Real Madrid, na lista 
de artilheiros da Champions.
Na Página 31

Segundo o Escritório de Estatísticas Nacionais (ONS, na sigla em inglês) há 
mais de 1 milhão de empregos vagos no Reino Unido. O número reflete o fato 
de que muitos britânicos deixaram o mercado de trabalho desde a pandemia, 
por causa de doenças de longa duração e aposentadorias precoces. 
Leia mais na página 16
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ILHA DE CACHA PREGOS NA BAHIA. PARAÍSO 
ECOLÓGICO ESTÁ SENDO ENGOLIDO PELO MAR
O PEDAÇO DE TERRA QUE DEIXA TURISTAS BOQUIABERTOS ESTÁ SENDO 
ENGOLIDO PELO MAR. ENQUANTO O MAR AVANÇA A CADA DIA PARA 
ENGOLIR MAIS UM PEDAÇO DA ILHA,  AUTORIDADES FAZEM VISTA GROSSA E 
MORADORES ESPERAM DE BOCA ABERTA.

NA PÁGINA 17



Brasil Portugal Angola Moçambique São Tomé 
e Príncipe

Guiné
Equatorial

MacauCabo VerdeGuiné-BissauTimor-Leste

UTILIDADES

The Home Office (Departamento de Imigração)
Telefone: 0870 606 7766. 
Instruções gravadas em inglês: 8760 1622. 
Formulários para extensão de visto podem ser 
obtidos pelo telefone 0870 241 0645

Câmara de Comércio de Portugal no  Reino Unido
11 Belgrave Square SW1X 8PP, London
Tel: +44 (0)20 7201 6638 
http://www.portuguese-chamber.org.uk/

AICEP - Portugal Global 
(Portuguese Trade & Tourism Office) :
3rd Floor, 11 Belgrave Square
London SW1X 8PP
Tel: Tel +44 (0)20 7201 6666
www.portugalglobal.pt

Anglo-Portuguese Society : 
7 New Quebec St, London W1H 7RH
www.angloportuguesesociety.org.uk 
Associacao cuiltural que promove a historia e a 
cultura portuguesa .

Instituto Camões : 
cvc.instituto-camoes.pt/index.php

Emergência: Emergência: 999 (Polícia, bombeiros 
ou ambulância)
Polícia de Trânsito (British Transport Police): 
0800 40 50 40
NHS: 0854 4647 (24 horas)
Informação Geral de Saúde: 
0800 665 544 (24 horas)
Aeroporto de Hearthrow: 0844 335 1801
Aeroporto de Luton: 01582 405100
Aeroporto de Gatwick: 0844 892 0322
Aeroporto de Stansted: 0808 169 7031
Aeroporto London City: 020 7646 0000

Consulado de Portugal em Londres:
11, Belgrave Square
London, SW1X 8PP
Tel:  020 7291 3770
www.cgportugalemlondres.com

Consulado-Geral do Brasil em Londres
3 Vere Street, Londres, Reino Unido, W1G 0DG
cglondres.itamaraty.gov.br

Consulado da Angola em Londres:
46 Bedford Square
London WC1B 3DP
Tel: 02072918700
http://www.angola.org.uk/index.html

Consulado de São Tomé e Príncipe em 
Londres: 
Flat 8, Marsham Court Victoria Drive 
London SW19 6BB
Tel: 0287886139

Embaixada de Portugal em Londres:
11 Belgrave Square, SW1X 8PP
 Tel: 02072913770
www.londres.embaixadaportugal.mne.pt/pt/

Embaixada do Brasil em Londres:
14-16 Cockspur Street SW1Y 5BL
Tel: 02077474500
www.brazil.org.uk 

Embaixada de Moçambique em Londres: 
21 Fitzroy Square, W1T 6EL
Tel: 02073833800
www.mozambiquehighcommission.org.uk 

Embaixada da Guiné Equatorial em Londres:
13 Park Place St. James, SW1A 1LP
 Tel : 02074996867
www.embassyofequatorialguinea.co.uk

Embaixada de Timor Leste em Londres:
83 Victoria Street, SW1H 0HW
Tel: 20 3440 9025 / 0203 440 9026
www.tlembassy.co.uk/ 

Embaixada de Macau em Londres  
(Embaixada da China):
31 Portland Place, W1B 1QD
Tel: 020-7631 1430
www.chinese-embassy.org.uk

Unit 4 – Holles House, Overton Road, London SW9 7AP
07305090052

O conteúdo dos artigos de colaboradores e anúncios publicitários não expressam necessariamente a 
opinião deste periódico, sendo de responsabilidade de quem os subscreve.
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Qui 13/03 
15° / 3° Sol com 
nuvens 

Sex 14/04 Sab 15/04

Dom 16/04 Seg 17/04 Ter 18/04 Qua 19/04

15° / 5° Ensolarado 15° / 4° Sol com 
raios

15° /  3° Nublado  12° /  2° Sol com 
nuvens 

12° / 2° Nublado 13° /  3° Nublado

William Shakespeare (1564-1616) foi um dramaturgo e 
poeta inglês. Autor de tragédias famosas como “Hamlet”, 
“Otelo”, “Macbeth” e “Romeu e Julieta”, foi considerado 
uma das maiores figuras literárias da língua inglesa.
Shakespeare nasceu na pequena cidade de Stratford-
upon-Avon, Inglaterra, no dia 23 de abril de 1564. Casou-
se com 18 anos, em 1582, com Anne Hathaway, e juntos 
tiveram três filhos: Susanna, Judith e Hamnet.
Foi na cidade de Londres que Shakespeare buscou 
oportunidades na área cultural. Após anos de trabalho, 
ele adquire a posição de escritor, dramaturgo e ator, 
tornando-se um homem rico e influente.

Escolhido como patrono da Inglaterra, 
São Jorge foi um mártir cujo nome de 
origem grega significa “agricultor”. 
Nasceu na Capadócia, por volta 
do ano 280, em uma família cristã. 
Transferiu-se para a Palestina, onde 
se alistou no exército de Diocleciano. 
Em 303, quando o imperador emanou 
um edito para a perseguição dos 
cristãos, Jorge doou todos os 
seus bens aos pobres e, diante de 
Diocleciano, rasgou o documento 
e professou a sua fé em Cristo. Por 
isso, sofreu terríveis torturas e, no 
fim, foi decapitado.
No lugar da sua sepultura, em Lida, - 
um tempo capital da Palestina, agora 
cidade israelense, situada perto de 
Telavive, - foi construída uma Basílica, 
cujas ruínas ainda são visíveis.

ORAÇÃO DE SÃO JORGE
Jorge sentou praça na cavalaria.
E eu estou feliz porque também sou da sua companhia.
Eu estou vestido com as roupas e as armas de Jorge.
Para que meus inimigos tenham pés e não me alcancem.
Para que meus inimigos tenham mãos e não me toquem.
Para que meus inimigos tenham olhos e não me vejam.
E nem mesmo pensamento eles possam ter para me fazerem mal. Armas de fogo 
meu corpo não alcançarão.
Facas e espadas se quebrem sem o meu corpo tocar.
Cordas e correntes arrebentem sem o meu corpo amarrar.
Pois eu estou vestido com as roupas e as armas de Jorge.
Jorge é de Capadócia.

Reino Unido na história
William Shakespeare

Imagem em destaque
SÃO JORGE PADROEIRO DA INGLATERRA

Wikipédia
Wikipédia
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Aceitei o desafio de Helena, 
uma amiga psicóloga. Ela me 
surpreendeu ao propora criação 
de um texto com tema aleatório. 
Helena gravaria o áudio e me 
enviaria a seguir. “Ok, vamos lá!” 
- respondi. 

Ao concluir a transcrição do 
texto que lhe ditei, enquanto nos 
falávamos ao telefone, eu deveria 
enviá-lo, sem fazer qualquer 
revisão, para alguns amigos ou 
pessoas que eu quisesse conhecer 
melhor. “Peça a opinião deles 
sobre o texto. Depois conte-me o 
que você pensou sobre cada um, 
ao observar as reações deles” - 
disse Helena.

Julguei o desafio interessante 
e decidi publicar o texto na coluna 
“Opinião” do NP. Imediatamente, 
disponibilizei o arquivo original 
no Google Drive, para que o 
diagramador pudesse adiantar o 
trabalho dele, conforme fazemos 
a cada edição. Até a data de 
fechamento do jornal, eu trocaria 
o texto original por outro já 
devidamente revisado. Acontece 
que o diagramador teve um 
imprevisto e, em apenas 28 horas, 
editou as 32 páginas do jornal. 
Viramos a noite a trabalhar. 
Eu priorizei as demais páginas 
e esqueci, justamente, minha 
coluna. O resultado? Ufa! Ele está 
lá para regozijo daqueles que se 
julgam meus supostos inimigos! 
Ah, mas se quiser assunto “só pra 
te ver e poder rir”, como diz o 
Djavan, peça uma cópia da última 
edição do NP.

Realmente, eu conheci melhor 

algumas pessoas, surpreendi-me 
com outras e optei por mudar o 
nome da coluna “Opinião” para 
“Contos e DesEncantos”. Decidi 
compartilhar com os leitores as 
histórias reais, inspiradas em 
situações e pessoas que cruzaram 
meu caminho e fizeram parte 
do meu aprendizado, ao longo 
desses 40 anos, em prol da 
cultura. Certamente, o caminho 
para a evolução. 

Pois bem, lá vamos nós com 
uma história de competitividade 
que me marcou em vários 
aspectos e me acrescentou, 
apesar dos transtornos, lições 
inesquecíveis.

Durante a abertura da maior 
feira de turismo do mundo, 
propus-me apresentar dois 
artistas. O objetivo era promover 
um projeto que coordeno nesse 
evento de turismo, organizado por 
uma instituição pública, no qual 
havia um stand. Investi pesado 
para abrir a festa e mostrar o que 
há de melhor no cenário musical 
da minha terra. 

Entretanto o intuito do 
produtor responsável era 
inviabilizar a aproximação entre 
a tal instituição e a concorrência. 
Sendo assim, ele pôs uma banda 
musical para se apresentar no 
evento todos os dias. 

Por sorte, vendi o grupo 
musical para a delegação de 
outro país. No dia seguinte, o 
cantor contratado para divulgar 
o nosso projeto, sem prévio 
aviso e sem saber do desespero 
do concorrente, enviou um 

substituto que não compareceu, 
mas cobrou cachê. À vista disso, 
negociei com o contratado o 
pagamento de 50% do valor 
combinado pelo “show” que o 
substituto não realizou. Aquela 
lamentável apresentação de 
músicos desprovidos de talento 
e dançarinos fora de forma foi 
dolorosa. Ademais, tornou-se 
motivo de chacota para o mundo. 

Havia distribuição gratuita 
de iguarias e caipirinhas, se não 
fosse uma performance de frevo 
à pátria conhecida pelo samba e 
pela dança, nós teríamos pagado, 
sim, um chimpanzé, não um mico. 
Gratidão eterna àquela dançarina 
de frevo! Realmente, ela fez uma 
apresentação espetacular, calando 
muita gente! 

Calma aí, porque ainda tem 
mais! O músico que enviou o 
tal “substituto” para o show é 
daqueles que tenta dormir com 
todas as mulheres que se movem a 
sua frente. Ele tentou difamar-me 
a todo custo. Tudo isso aconteceu, 
porque eu desisti de contratá-lo 
como produtor local, risquei do 
programa a performance de sua 
mulher e recusei seu convite para 
sairmos. 

Entrei numa fria, mas foi uma 
excelente oportunidade para não 
cair numa gelada. Mesmo que 
ele fosse solteiro, eu jamais me 
perdoaria se tivesse saído com 
ele! 

Para finalizar, a profissional 
contratada como produtora local 
sorteou, para duas pessoas de 
sua família, as bolsas de estudo 

de um curso de inglês que eu 
havia conseguido como forma de 
patrocínio 

Dois meses depois, voltava 
eu à cidade para estudar inglês 
com meu filho, pagando muito 
caro pelo curso, mas com a ética 
vibrando em nossas consciências.

Engoli sapos, cobras e 
lagartos nesse evento, mas eu 
soube deixar as portas da cidade 
abertas. Eles, contudo, tentaram 
fechá-las somente para evitar a 
concorrência. Decorre que cada 
vez que fechamos uma porta para 
alguém, o Universo fecha duas 
em nossa cara. 

Dia a dia, eu percebo que não 
devemos temer a concorrência, 
mas, sim, inspirar-nos no 
concorrente para aprimorarmos 
nosso trabalho e, se possível, 
unirmos esforços por uma melhor 
rentabilidade e maior projeção 
dos nomes e das marcas. 

Assim como o céu comporta 
todas as estrelas, há na Terra 
espaço para todos! Naturalmente, 
brilhará mais quem trabalhar com 
respeito, seriedade e dedicação, 
e quem impregnar amor e 
criatividade naquilo que faz. 

Aprendi que a cada porta 
que abrimos para alguém, duas 
são abertas à nossa chegada e 
que não devemos temer intriga 
dos tolos. Nossos passos dizem 
quem somos e qual caminho 
merecemos trilhar.

Gratidão a essas pessoas, 
me inspiraram poemas que 
reafirmam a minha identidade 
poética.

Opinião

Aprendendo com
a concorrência
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London Dungeon é uma das 
principais atrações turísticas 

de Londres

O London Dungeon é uma das 
principais atrações turísticas de 
Londres e encanta o público com 
risadas, gritos e narrativas de ponta há 
quase 40 anos. A experiência passo 
a passo ao vivo apresenta cenários 
de 360   graus, 17 shows interativos, 
19 atores, 2 emocionantes passeios 
subterrâneos e cobre 1000 anos do 

passado obscuro de Londres.
Localizado no prédio do County 

Hall na margem sul do Tâmisa, 
você será guiado pela atração 
por atores profissionais que dão 
vida a personagens proeminentes 
de Londres. Fique cara a cara 
com figuras sinistras, como Jack, 
o Estripador e Sweeney Todd, 
enquanto você passa de show em 
show. Reviva momentos históricos 
como a Grande Peste e a Trama da 
Pólvora de Guy Fawkes e prepare-se 

para escapar do Grande Incêndio de 
Londres ou da Prisão de Newgate, 
para não se encontrar na Câmara de 
Tortura - esta experiência totalmente 
temática e autêntica tem tudo.

Com temas teatrais, efeitos 
especiais assustadores e narrativa de 
última geração, esta não é uma típica 
aula de história com diversão, sustos 
e muito mais, é hora de mergulhar 
no passado sombrio da capital 
nas profundezas do The London 
Dungeon.

Da Redação

Londres, o Regent’s 
Park Open Air 

Theatre é o teatro ao 
ar livre mais antigo 

da Grã-Bretanha

Com um dos maiores auditórios 
de Londres, o Regent’s Park Open 
Air Theatre é o teatro ao ar livre mais 
antigo, profissional e permanente da 
Grã-Bretanha e nossa temporada 
anual de 18 semanas é assistida por 

mais de 140.000 pessoas por ano.
Uma história de amor, dor, 

fé e esperança, Once On This 
Island conta a história da camponesa 
Ti Moune, de um menino chamado 
Daniel e de uma união que o 
preconceito proíbe.

Da Redação

Downton Abbey, Cotswolds e 
Highclere Castle. Visitas em 2023 

No período de 31 de maio a 
3 de junho de 2022 acontecem 
pequenas férias escolares (“half-
term”). Nesta semana, as atrações 
de Londres, especialmente as 
voltadas para crianças, ficam bem 
cheias e todas têm programação 

especial para as crianças.
No subsolo do castelo, há uma 

mostra especial sobre o Egito. É 
que um dos Condes de Carnarvon, 
proprietários do Highclere Castle 
desde o século XVII, foi um dos 
descobridores do túmulo do faraó 
egípcio Tuntakamon em 1922.

A International Friends oferece 
três opções de passeio saindo de 

Londres para as datas em que o 
castelo estará aberto.

A primeira é feita em uma van 
executiva com no máximo 18 
participantes e, além das locações 
da série, faz um tour pela região 
de Cotswolds, uma sucessão de 
cidadezinhas fofas que parecem 
saídas de um livro de contos de 
fada!

2. A segunda excursão é feita 
em ônibus de turismo e não passa 
nas Cotswolds. Ambas incluem 
visita interna e aos jardins do 
Highclere Castle.

3. A terceira e última é 
o Highclere Castle Express, que 
inclui somente o transporte ida e 
volta a partir do centro de Londres 
e entrada no Castelo.

Da Redação
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Culture-se

O jornal Notícias em Portugues apoia toda iniciativa cultural promovida em língua portuguesa. Para divulgar o seu 
livro, o seu evento, ou a sua poesia, basta enviar informações para jornalnoticiasemportugues@gmail.com

Poetise-se
Como mãe de autista há mais de doze anos, 

Antónia Vintém Araújo, na obra Construindo Um 
Plano de Batalha Para o Autismo, se coloca no 
papel de facilitadora às famílias, em especial às 
mães, mediante uma situação nada fácil de lidar. 
Porém, com estratégias, conhecimento e muito 
amor, é possível proporcionar o bem-estar de todos, 
o que exige contribuição, diálogo e engajamento. 
Com toda a experiência, ela fala de um plano de 
batalha contra tudo o que vier camuflado para 
desestruturar o casal, a família, os outros filhos! 
Um livro necessário, não só aos que têm autistas 
na família, mas a todos que têm empatia e desejam 
ter uma melhor postura  mediante  esta realidade.

Antônia Araújo é Master Coach Emocional 
Humanizado, Terapeuta emocional, Educadora 
Parental e mentora. Analista de Dados. Mentora 
de mães que têm filhos autistas, ajudando-as a 
olhar para o autismo com mais positividade e 
leveza e, assim, conseguirem lidar com qualquer 
tipo de desafio. Possui certificados/ diplomas em 
Psicologia, Analista do Comportamento, Terapeuta 
Cognitivo &amp.

Leia mais. Quem mal lê, mal 
ouve, mal fala e mal vê.

Divulgação

Nossos Outonos - Sueli Lopes

“...É na busca pelo mundo e pelas 
pessoas que mais naturalmente encontramos 
nossa essência e descobrimos que ela não é 
exatamente uma substância, algo de fixo, mas 
sim uma plasticidade, uma imensa capacidade 
– exigida de quem escreve – de adaptar-se, de 
comungar com formas, ideias e valores que não 
eram os nossos, mas que nos enriquecem e nos 
conduzem a modalidades do ser que haviam 
nos escapado.

Esta jornada se inicia nas páginas que 
seguem, mas apenas os leitores atentos poderão 
dizer onde vai dar. Uma coisa é certa, se há 
entre escrever e viajar tantas afinidades, se há 
entre lugar e palavra uma relação produtiva, é 
porque escrever não é algo da ordem do texto 
apenas, envolvendo antes, todo nosso corpo e 
nossa alma. É para uma jornada tal que este 
livro nos convida.”

  Manuel Gustavo de Souza Neto é  doutor 
em História, escritor, autor e diretor da UEG 
(Universidade Estadual de Goiás).

Divulgação
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Comunidade

Institui o Prêmio Maria José 
de Castro Rebello Mendes.

A PRESIDENTE DA 
FUNDAÇÃO ALEXANDRE DE 
GUSMÃO - FUNAG, no exercício 
das atribuições previstas no artigo 
15, inciso V, do anexo I do Decreto 
nº 10.943, de 24 de janeiro de 2022, 
tendo em vista as comemorações 
do Dia Internacional da Mulher, 
resolve:

Art. 1º Instituir o Prêmio 
Maria José de Castro Rebello 
Mendes, com o objetivo de 
estimular mulheres estudantes e 
pesquisadoras de todas as regiões 
do Brasil a refletir e escrever 
sobre política externa e relações 
internacionais.

Art. 2º O Prêmio Maria 
José de Castro Rebello Mendes 
será concedido pela Fundação 
Alexandre de Gusmão, anualmente, 
conforme editais específicos, nas 
seguintes categorias:

I - estudantes de graduação ou 
graduadas em qualquer área de 
formação;

II - pesquisadoras com título 
de Mestrado ou Doutorado em 
qualquer área de formação.

Parágrafo único. Os editais 
regulamentarão as normas do 
Prêmio, em especial as de inscrição, 
habilitação, composição das 
comissões julgadoras, avaliação, 

julgamento e premiação.
Art. 3º O Prêmio será concedido 

a autoras brasileiras, natas ou 
naturalizadas, que produzam 
artigos inéditos nas áreas de 
relações internacionais e política 
externa, em 20 de setembro de cada 
ano, data de nascimento de Maria 

José de Castro Rebello Mendes.
Art. 4º As despesas da iniciativa 

correrão à conta das previsões 
orçamentárias e financeiras da 
Fundação Alexandre de Gusmão.

Art. 5º Esta portaria entra em 
vigor na data da publicação.

PRÊMIO 
MARIA JOSÉ DE CASTRO 

REBELLO MENDES
Por iniciativa do Ministro das 

Relações Exteriores e Presidente 
do Conselho de Administração 
Superior da FUNAG, Embaixador 
Mauro Vieira, o Prêmio “Maria 

José de Castro Rebello Mendes” 
foi instituído pela Portaria FUNAG 
nº 71, de 8 de março de 2023, no 
âmbito das comemorações do Dia 
Internacional da Mulher.

Com vistas a estimular mulheres 
estudantes e pesquisadoras de todo 
o Brasil, bem como residentes 
no exterior, a refletir e escrever 
sobre política externa e relações 
internacionais, o prêmio será 
distribuído em duas categorias: 
estudantes de graduação ou 
graduadas em qualquer área de 
formação; e pesquisadoras com 
título de mestrado ou doutorado em 
qualquer área de formação.

MARIA JOSÉ DE CASTRO 
REBELLO MENDES

Maria José de Castro Rebello 
Mendes foi a primeira mulher a 
ingressar no serviço diplomático 
brasileiro e também a primeira 
funcionária pública federal 
concursada. Ela teve seu pedido de 
inscrição no concurso inicialmente 
indeferido, mas, depois de parecer 
favorável elaborado por Rui 
Barbosa, pôde prestar o concurso. 
Aprovada em primeiro lugar, foi 
nomeada em 28 de setembro de 
1918 e começou a trabalhar em 1º 
de outubro do mesmo ano.

https://www.gov.br/funag/pt-
br/premio

DIRETO DO BRASIL PARA LONDRES

DIÁRIO OFICIAL DA UNIÃO
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Eis que alcancei o outono de 
meu pensamento. 

(Charles Baudelaire)

Não. Não era outono. Era 
primavera, e havia muitos girassóis, 
assim como trigos. E também havia 
corvos sobrevoando os campos. Que 
distração a minha! Minha expressão 
é sobre o outono de um pensamento, 
de um sentimento, de uma percepção. 
Há tantas formas de “outonizar” a 
vida, o olhar.

É que vou falar de um vilarejo 
francês, o qual remete a Baudelaire, 
que lembra o Simbolismo, o retrato 
do outono. Incrível mesmo é a 
capacidade tão rápida e criativa 
que nosso cérebro tem de associar 
imagens, conhecimentos, histórias, 
cenários. Tudo em algo único e 
novo. A tão falada sublimação, o 
poder da criação, a nova ideia ao se 
materializar.

O caminho desta nova ideia se 
revela, pouco a pouco. É um mistério, 
mas, ao mesmo tempo, é fruto de 
tudo o que já buscamos. O mundo 
das ideias é tão infinito que, muitas 
vezes, tememos nos adentrar a ele, 
hesitamos em seguir o caminho que 
nos é revelado. Nós e essa mania de 
“mistificar” tudo. O poder da criação, 
materializado por meio de obras-
primas, exige coragem. Ousadia 
para mergulhar no rio da “Água da 
Vida”. Assim, imersos nesta água, 
recebemos a nova criação.

A responsabilidade de trazê-la à 
tona, apresentá-la ao mundo físico, 
está nas mãos de cada artista. Alguns 
ignoram, preferem não se expor. 
Outros, como fonte, entregam, 
transbordam, seguem o fluxo.  Seja  
por meio da  escrita,  da  fotografia,  
das artes plásticas,  ou qualquer  
outra obra-prima.

Não é à toa que Van Gogh disse: 
Procura compreender o que dizem 
os artistas em suas obras primas, os 
mestres sérios, aí está Deus. Há que se 
ter muita sensibilidade para enxergar, 
não só uma obra, mas o grande poder 
do Criador, manifestado pelo artista. 
Há de se valorizar o momento, o 
poder da criação, em cada nova ideia 
que se materializa. É a expressão 

de algo novo que veio de outra 
dimensão. Por isso, todas as vezes 
que você observar uma obra-prima, 
tente também sentir a energia do 
poder que ela carrega. Isso é surreal. 
E este texto nasceu na atmosfera da 
contemplação de um cenário, que 
marcou minha vida para sempre. 
Vamos lá!

Auvers-sur-Oise, França, 
março de 2018. Era véspera de meu 
aniversário. Eu saí de Portugal, onde 
morava, e fui passar uma semana 
na França. A ideia era celebrar meu 
dia em Cocherel, com minha irmã, 
na casa de um  casal de amigos, 
daqueles que a vida nos dá de 
presente, Celso e Isabel Parollini. 
Os dois, hospitaleiros que só, logo 
sugeriram que fôssemos conhecer 
a cidade onde Van Gogh viveu os 
últimos dias de vida.

O vilarejo é pequeno, é charmoso, 
é despretensioso. É uma espécie 
de “museu” aberto. Há réplicas das 
obras do artista espalhadas pela 
cidade, nos locais exatos onde ele 
pintou. Observar as telas diante 
dos cenários que o inspirou é algo 
instigador. Impossível parar diante 
de cada uma e não sentir a atmosfera 
dos momentos da criação. 

Chegamos bem cedo. O pequeno 
vilarejo ainda dormia. E fomos 
acompanhar as réplicas das obras 
do grande gênio. Cada uma remete 
a uma história, um sentimento, 
uma indagação. A primeira delas 
está na praça principal, e retrata 
a “prefeitura” do lugar. É linda e 
mostra a arquitetura daquele prédio 
com muita particularidade. Ao 
fundo, bem do outro lado da rua, 
está a pensão onde ele morou. Ela 
permanece simples, o quarto onde 
ele viveu continua da mesma forma, 
como símbolo de memória e respeito 
ao grande gênio Van Gogh. 

Fomos para a mesa de um café, 
bem no meio da praça. De lá, eu 
observava o albergue, a distância 
entre a tela e o cenário. Era tudo 
mágico. Do lugar que ele ficava, 
conseguia ver as árvores, o céu. 
Também vi girassóis pintados nos 
comércios, vi caixas do correio com 
réplicas das obras do pintor. “Ele” 
está presente em toda a cidade.

O sentimento de observar a vida, 
mesmo depois da morte, consola 
a alma da gente. Van Gogh se foi, 
não suportou a depressão e as crises 
psicóticas. Mas a obra dele ficou e, 
daquela forma retratada em Auvers-

sur-Oise, permaneceu mais viva 
ainda. Achei fantástica a forma 
que posicionaram aquelas réplicas. 
Dá uma ideia do momento da 
sublimação, da criação, isso é muito 
vivo.

Aos poucos, pessoas de diversas 
partes do mundo foram chegando, a 
vila começou a ficar bem cheia. A 
atmosfera da arte crescia, contagiava. 
Confesso que me emocionei. Chorei 
de gratidão, pelo privilégio de estar 
ali. Também derramei lágrimas 
de tristeza pela forma trágica que 
Van Gogh deu fim à própria vida. 
Um turbilhão de emoções, ao sentir 
aquela energia tão forte. É incrível 

o poder da vida nas obras-primas. É 
como se houvesse uma batalha entre 
a vida e a morte a ser contemplada. 
A morte do pintor e a vida das obras, 
imortalizadas.

A minha atenção também se 
voltou para o carinho tão peculiar 
que os visitantes tinham. Bom, era 
primavera, e era possível encontrar 
girassóis. E, assim, eu via acontecer 
o retorno dos girassóis.  Naquele 
outono de primavera. Ou seria uma 
primavera “outonizada”? Não sei 
definir, pois era um outono do meu 
pensamento, vivido na primavera.

Enquanto aquela pequena 
multidão passava pela igreja que ele 
pintou, pelo campo dos corvos, pelo 
campo de trigo, levavam girassóis.  
A última tela (O campo e os corvos) 
fica já bem próxima do cemitério 
onde foram enterrados os irmãos 
Vincent e Theo.

Uma caminhada sublime, 
surreal, que nos fez sentir dentro das 
telas, dos sentimentos do artista. E lá 
chegamos nós, nos túmulos, cheios 
de girassóis, e levando os nossos.. 
Como se quiséssemos dizer:  

- Você se foi, mas seu legado 
ficou, sua arte foi imortalizada, os 
seus lindos girassóis caminham pelo 
mundo. E sim, conforme você nos 
alertou, compreendemos sua Arte 
como algo vindo de Deus, do criador. 
Nós aprendemos a achar belo, a 
contemplar mais, a observar mais a 
natureza, como você sugeriu! 

- Não sabemos se é verdade 
a versão popular sobre sua tela 
Girassóis: que você a pintou com o 
intuito de deixar o quarto da pensão 
mais alegre para receber Gaugin. 
Mas temos a certeza de que você 
deixou o quarto mais vivo sim. Aliás, 
você deixou o mundo mais alegre, 
mais nobre, com sua Arte e com suas 
palavras escritas nas cartas ao seu 
irmão Theo. Obrigada, queridoVan 
Gogh!

Eu também deixei os meus, agora 
também faço parte do retorno dos 
girassóis. 

Sueli Lopes, autora, escritora, 
colunista, membra da Academia 
internacional de Litertura Brasileira 
(sede em Nova Iorque), CEO do 
Grupo Internacional de Escritores 
“Vozes da Diáspora”.

UM TRIBUTO A VAN GOGH:
O RETORNO DOS GIRASSÓISO RETORNO DOS GIRASSÓIS

Comunidade

Por Sueli Lopes*
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Todos os dias ouvimos casos de 
alunos surtados matarem professores 
e colegas.                     No mundo 
em que vivemos, é comum 
desejarmos ter parceiros atraentes 
e bem-sucedidos e filhos educados 
e apresentáveis. No entanto, muitas 
vezes esquecemos que o caráter é 
a verdadeira garantia de segurança 
em um relacionamento e que 
formar cidadãos emocionalmente 
saudáveis e de bem é a nossa meta. 
Para isso, é fundamental que os pais 
dediquem tempo e se envolvam 
ativamente na vida de seus filhos, 
promovendo atividades divertidas 
e educativas, ajudando-os com as 
tarefas escolares, conversando sobre 
a vida, incentivando a criatividade e 
participando de eventos escolares.

Além disso, é essencial que 
os pais trabalhem a tolerância e 
o acolhimento desde cedo, para 
prevenir e combater o bullying na 
Educação Infantil e formar indivíduos 
conscientes e respeitosos. As crianças 
devem ser estimuladas a entender 
e respeitar as diferenças entre si, 
promovendo a empatia e o cuidado 

com o outro, independentemente de 
diferenças de família, cultura 
ou religião. Portanto, é 
importante que os filhos 
se sintam à vontade 
para expressar 
seus sentimentos 
e opiniões, 
valorizando a 
diversidade e o 
respeito mútuo.

É comum 
enfatizarmos a 
importância da 
educação formal 
na formação de 
um adulto, mas não 
devemos esquecer 
que a inteligência 
emocional também 
desempenha um papel 
fundamental na vida de uma 
pessoa. A inteligência emocional 
pode ser definida como a capacidade 
de reconhecer, entender e gerenciar 
nossas próprias emoções, bem como 
as emoções dos outros ao nosso redor.

Quando uma pessoa é capaz 
de gerenciar suas emoções e se 
relacionar de forma saudável com os 
outros, ela é mais bem preparada para 

enfrentar os desafios da vida, seja na 
vida pessoal ou profissional. Além 
disso, a inteligência emocional está 
ligada a uma série de resultados 
positivos, como a redução do 
estresse, o aumento da resiliência 

e a melhoria da comunicação e 
liderança.

Os pais têm um papel 
fundamental na promoção 

da inteligência 
emocional em seus 

filhos. Isso pode ser 
feito por meio de 
várias práticas, 
como ensinar 
as crianças a 
r e c o n h e c e r 
suas emoções 
e expressá-
las de maneira 
s a u d á v e l , 

incentivar a 
empatia e a 

compreensão dos 
sentimentos dos outros, 

e modelar comportamentos 
emocionalmente 

Ter filhos parceiros é o 
sonho de todo pai e mãe

Ter filhos parceiros é o sonho 
de todo pai e mãe. Quando falamos 
em filhos parceiros, nos referimos 
a uma relação de companheirismo, 
cumplicidade e respeito entre pais 
e filhos, onde as experiências são 
compartilhadas e a comunicação 
é aberta e saudável. Essa relação é 
construída desde cedo e deve ser 
trabalhada ao longo do tempo.

Ter filhos parceiros implica 
em uma relação de confiança e 
reciprocidade, onde os filhos sentem-
se à vontade para expressar seus 
sentimentos e opiniões, sem medo 
de serem julgados ou rejeitados 
pelos pais. Isso significa que os pais 
devem ser capazes de ouvir seus 
filhos com atenção e empatia, sem 
tentar impor suas próprias visões de 
mundo ou expectativas sobre o que 
os filhos devem ser ou fazer.

Embora seja desafiador, é 
possível construir relacionamentos 
saudáveis e significativos com seus 
filhos adultos, independentemente 
da idade ou da falta de conexão no 
passado.

Como nem todos os pais tiveram 
a oportunidade de criar vínculos 
e desenvolver cumplicidade com 

o seu filho durante a infância ou 
adolescência deles,  o Notícias em 
Português conversou com vários 
profissionais, especialistas na área, 
e listou sugestões que podem ajudar 
a estabelecer um diálogo com seus 
filhos adultos:

Esteja presente e ouça: Um dos 
elementos-chave para estabelecer 
um diálogo efetivo é estar presente 
e ouvir seus filhos adultos com 
atenção. Isso pode significar estar 
disponível para ouvir quando eles 
quiserem conversar e dar-lhes sua 
atenção total. Quando seus filhos 
falam, pratique a escuta ativa e deixe-
os saber que você os ouve.

Seja genuíno e honesto: Quando 
você estabelece diálogo com seus 
filhos adultos, é importante ser 
genuíno e honesto em suas interações. 
Seja aberto e autêntico sobre seus 
sentimentos e pensamentos, e permita 
que seus filhos saibam que você está 
interessado em sua vida e em construir 
um relacionamento mais próximo.

Envolva-se em atividades 
compartilhadas: Participar de 
atividades compartilhadas com 
seus filhos adultos pode ser uma 
ótima maneira de construir um 
relacionamento mais próximo. 
Considere planejar atividades 
juntos, como caminhadas, cozinhar 
juntos, ou um projeto de reforma em 
casa. A participação em atividades 
compartilhadas pode ajudá-los a 
criar memórias juntos e a construir 
um relacionamento mais forte.

Respeite a individualidade: 
Lembre-se de que seus filhos 
adultos são indivíduos únicos com 
seus próprios interesses, crenças e 
desejos. Respeite a individualidade 
de seus filhos adultos e esteja aberto 
a aprender com eles. Faça perguntas 
e esteja aberto a aprender sobre suas 
perspectivas e experiências.

Lembre-se de que o processo de 
construção de um relacionamento 
com seus filhos adultos pode ser 
lento, mas vale a pena o esforço. 
Esteja aberto, seja paciente e esteja 
disposto a fazer a mudança necessária 
para criar um relacionamento mais 
forte e significativo com seus filhos.

Não tem inteligência emocional 
e não sabe por onde começar? 

Comece pelo amor

Comunidade

Da Redação
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EM ALTA EM BAIXA 

100 dias do governo Lula “acertou, e muito, na área social e na área 
ambiental”, ao trazer “um clima de civilidade ao país, focando nas famílias 
mais vulneráveis e mostrando que o Brasil está de volta, no campo internacional, 
para debater as mudanças climáticas”.

100 dias do governo Lula

O país se tornará o primeiro novo membro, e o primeiro na Europa, a aderir 
ao Acordo Abrangente e Progressivo para a Parceria Transpacífica (CPTPP) 
desde que entrou em vigor em 2018.
O primeiro-ministro britânico,  Rishi Sunak, anunciou a medida em 31 de 
março, saudando-a como uma medida histórica que pode ajudar a elevar o 
crescimento econômico do país em 1,8 bilhão de libras (US$ 2,2 bilhões) a 
longo prazo.
O CPTPP é um acordo de livre comércio com 11 membros: Austrália, Brunei, 
Canadá, Chile, Japão, Malásia, México, Peru, Nova Zelândia, Singapura e 
Vietnã. Ele sucedeu a Parceria Transpacífica depois que os Estados Unidos se 
retiraram sob o comando do ex-presidente Donald Trump em 2017.
Como membro, mais de 99% das exportações do Reino Unido para esses 
11 países agora serão elegíveis para comércio livre de tarifas. Isso inclui as 
principais exportações, como queijo, carros, chocolate, maquinário, gim e 
uísque.

A Grã-Bretanha chegou a um acordo para 
ingressar em uma importante parceria 

transpacífica, chamando-a de seu maior acordo 
comercial desde o Brexit.

O trabalho da Organização Internacional para as Migrações (OIM) que 
implementa programas de Apoio ao Retorno Voluntário e à Reintegração 
(Assisted Voluntary Return and Reintegration - AVRR) desde 1979, sendo uma 
das atividades centrais da organização.
A instituição, em Portugal, auxilia brasileiros e outros imigrantes no retorno 
voluntário assistido e o apoio à reintegração são componentes indispensáveis 
a uma abordagem compreensiva da gestão das migrações. Procuram dar 
apoio administrativo, logístico e financeiro a migrantes que não possam ou não 
desejem permanecer nos países para onde migraram e pretendam regressar 
voluntariamente aos seus países de origem, de uma forma segura, ordenada 
e digna, no pleno respeito dos seus direitos humanos, independentemente do 
seu estatuto migratório. 

OIM, trabalho de respeito!

O surfista capixaba João Paulo Azevedo, conhecido como JP Azevedo, socou 
a esportista americana Sara Taylor em uma praia de Bali, ilha da Indonésia. 
Segundo a revista de surf australiana Stab, que identificou o brasileiro como 
um dos autores da agressão, a confusão entre os surfistas começou após uma 
disputa por ondas. Que onda braba! Zero!!!

SURFISTA OU PUGILISTA? QUE ONDA BRABA É 
ESSA, MEU IRMÃO?

A jovem enfermeira Aline Peixoto foi eleita pela Assembleia Legislativa baiana 
(Alba) para assumir o cargo de conselheira do Tribunal de Contas dos 
Municípios da Bahia (TCM-BA). 
Em janeiro, a Assembleia Legislativa do Piauí elegeu a ex-primeira dama, 
Rejane Dias, para conselheira do Tribunal de Contas do Estado (TCE-PI). 
Seu marido, Wellington Dias (PT), atual ministro do Desenvolvimento Social, 
governou o Piauí até março de 2022.
Uma das funções dos tribunais é fiscalizar as contas e os gastos públicos; o 
cargo é vitalício (até os 75 anos); o salário a partir de abril de 2023 será de 
R$37.589,95, segundo a Atricom. 
E se a função é fiscalizar os gastos públicos, jamais deveria ser ocupada por 
um político ou por um parente seu.  Mais na frente essas senhoras assumirão 
outra ocupação pública e darão um grande contributo para ampliar, ainda 
mais, a alarmante desigualdade no Brasil.  Usar o bom senso, além de ser 
ótimo exemplo, especialmente para uma Primeira Dama, é imprescindível 
para estabelecer confiança entre o povo e o seu governante e fazer jus ao 
grande potencial do país.

EX PRIMEIRAS DAMAS, EXEMPLOS PARA O BRASIL 

A polícia da Espanha desmantelou duas redes que operavam no país para 
enganar famílias estrangeiras, especialmente brasileiras, com falsas promessas 
de transformar seus filhos em jogadores de futebol profissionais de elite no 
país europeu.
Segundo comunicado divulgado pelas forças de segurança espanholas nesta 
terça-feira (11), foram detidas 11 pessoas em duas operações, denominadas 
Gol y Alevines e que foram deflagradas no primeiro trimestre de 2023. Outros 
dois suspeitos estão sendo investigados pela Polícia.

AS AUTORIDADES ESPANHOLAS INICIARAM A 
INVESTIGAÇÃO AO RECEBER A DENÚNCIA DE 

UM JOGADOR QUE FOI VÍTIMA DE FRAUDE EM 
UMA ESCOLINHA DE FUTEBOL EM GRANADA, 

CIDADE AO SUL DA ESPANHA.

De Zero a Dez
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COMPROMETIDO
COM A SAÚDE BUCAL

DA NOSSA COMUNIDADE

Fiquem atentos a nossa próxima
edição para saber mais sobre
datas, locais e sorteio de brindes

CONVIDAMOS TODOS OS NOSSOS
DENTISTAS E PROFISSIONAIS
DA SAÚDE BUCAL PARA PARTICIPAR
NESTE GRANDE EVENTO

FEIRA DE
SAÚDE BUCAL

UK

07883902227   07772615667 salesdirector@globalcommunity.media 
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Gente de expressão

Gente de
expressão

Andreza Aruska de Souza Santos. É professora na University 
of Oxford, Diretora do Brazilian Studies Programme, é também 
doutora em Antropologia Social pela University of St. Andrews mestre 
em Sociologia e Antropologia “Global Studies Programme” pela 
Albert Ludwigs Universität Freiburg (Alemanha), fez pós-doutorado no 
Urban Transformations Programme, onde pesquisou sobre cidades no 
Brasil, Africa do Sul, China e India.

Cláudia Pazos-Alonso. 
Cláudia Pazos-Alonso, MA, 
D.Phil.  (MA Cambridge).  
É professor de Português e 
Estudos de Gênero, Pesquisador 
Sênior, Wadham College 
Seus interesses incluem gênero 
e gênero, formação de 
cânones;  mulheres escritoras e 
imagens de mulheres;  modernismo 
português;  o papel da literatura 
nas representações coloniais e pós-
coloniais da nação.
Ensina Literatura Lusófona desde o XIX 
até aos nossos dias, com destaque 
para Eça de Queirós;  Fernando 
Pessoa;  mulheres escritoras;  a 
literatura da África lusófona.

Rosana Pinheiro-Machado. É autora de sete livros, entre eles 
Counterfeit Itineraries in the Global South (Routledge, 2017), Made in 
China (Hucitec, 2011) e China, passado e presente (Artes e Ofícios, 
2013). Em seu último livro, “Amanhã Vai Ser Maior” (Editora Planeta, 
2019), Rosana analisa a crise brasileira, a ascensção da extrema-
direira e as possíveis rotas de fuga. Atualmente ela dedica-se aos 
temas da propriedade intelectual, pirataria e informalidade; comércio 
internacional, trabalho, produção, consumo e mercado; pobreza, 
política nas periferias urbanas e desenvolvimento em economias 
emergentes. 

Priscila Paramedica. Em 2014, se formou em Paramedic Sciences pela St. Georges University of 
London. Desde então, trabalha em Londres para o sistema único de saúde do Reino Unido, o NHS 
(National Health System).
Estudou muito e se especializou para poder trabalhar no que chamamos de ‘Fast Response Car’, ou 
seja, trabalha sozinha em um carro- ambulância para prestar atendimento na cidade de Londres. A 
responsabilidade dela é estabilizar os pacientes até o momento em que a ambulância maior chega, 
agilizando assim o transporte para o hospital. 
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Gente de expressão

Sueli Conceição. Sueli Conceição é bióloga, doutora em Meio Ambiente e 
Sustentabilidade, criou inspirada nas experiências vivenciadas na infância com os 
cuidados da minha sua avó, criou a marca IYÁ OMI que utilizava nos cabelos, sumo 
de folhas: alumã, melão de São Caetano, hidratação com polpa de abacate, banana 
com mel, óleo de coco. Ela acredita que usar a energia das plantas, para cuidar do 
corpo é uma demonstração de amor e retribuição a vida.

Vera Jus. Jurista, Mestra em Direito Internacional Público pela FDL. Paralegal e Consultora do Direito de Imigração, 
da mulher e da criança. Defensora dos Direitos Humanos. Direito à Saúde. Ativista Social, Educadora Antirracista, 
Palestrante, Escritora, Pesquisadora, Documentarista, Embaixadora Literária. Fundadora, CEO Afro ID UK e assessora 
jurídica. Idealizadora do Projeto (in) Visible Voices in Diaspora. Apoia os movimentos sociais, raciais e ambientais para a 
construção da Justiça pluriversal.

 Manitu Szerman. Promovendo shows em Londres desde 2010, Manitu é o perfeito 
bristish-carioca. Nascido em Londres, mas com longa passagem pelo Rio de Janeiro 
na adolescência. Filho de sambista carrega no sangue seu lado compositor. Também 
é diretor da Backstage Productions em Londres.

Professor Antônio Pereira. Professor 
Anthony Pereira é professor de Desenvolvimento 
Internacional no Kung’s College, graduou-se na 
Universidade de Sussex em 1982 com um BA em 
Política e, em 1986, obteve um MA no Governo da 
Universidade de Harvard. Sua tese de doutorado 
em Harvard, defendida em 1991, enfocou o papel 
dos sindicatos regionais do nordeste brasileiro na 
expansão dos direitos democráticos. 
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pensei em ampliar nossa reflexão 
para com os benefícios da arte 
terapia com reciclagem, se a arte 
pode ressignificar os lixos da alma, 
a reciclagem pode ressignificar o 
conceito lixo e nos revelar o quanto 
de riqueza pode ser encontrado 
neste material que desprezamos 
e descartamos de forma tão 
prejudicial. Produzir arte com 
material reciclado pode desenvolver 
um outro olhar para o lixo, despertar 
consciência ambiental, apreciação 

do belo que se produz e da atitude de 
proteger, amar e apreciar a natureza, 
pode promover higienização 
mental e ambiental, promover 
ações individuais e coletivas em 
práticas simples, porém duradouras. 
Vivemos um tempo que nos pede 
reflexão, atenção, mudança de 
postura, empatia...percebo que a 
COVID 19 acionou um alerta, o 
confinamento e todas as medidas 
tomadas no período da pandemia, 
nos lembrou da fragilidade da 

nossa espécie, da nossa relação de 
dependência. Desde então, houve 
um aumento na busca por qualidade 
de vida e isto é muito positivo. A 
Pandemia nos ensinou que não há 
mal que dure para sempre e que 
recomeçar, rever ações e posturas 
é possível. Hoje é grande a procura 
por alimentação mais saudável, por 
prática de atividades físicas, busca 
por autoconhecimento, inteligência 
emocional e espiritual. Vejo este 
movimento como fruto da pandemia, 
uma semente boa que floresceu após 
o caos, mas de nada vai adiantar se 
não incluirmos uma mudança de 
postura para com o nosso Planeta. 
O meio ambiente continua sendo 
mal tradado, ignorado, a falta 
de responsabilidade individual e 
coletiva continuam contribuindo no 
adoecimento, se não assumirmos a 
necessidade urgente de mudança de 
postura, não haverá corpo saudável 
que sobreviva. Acredito que 
assim como a arte está intrínseca 
a nossa natureza, nossa saúde está 
intrinsicamente relacionada ao bem-
estar do Planeta.

A arte pode não ser a resposta 
para todos os problemas ambientais, 
mas é um bem de amplitude diversas 
que tem de atuar na sensibilidade 
humana. “Talvez a Arte não tenha o 
poder de transformar o mundo. Mas 
tem o poder de transformar pessoas, 
que, por sua vez podem transformar 
o mundo” Beatriz Milhazes.

*Filosofa, professora, artista 
plástica, terapeuta holística, 
escritora e colunista

A arte é um movimento intrínseco 
da espécie humana, é característica 
da nossa natureza desde sempre, mas 
foi deixada de lado em função das 
tecnologias e do consumismo, hábitos 
adquiridos para suprir necessidades 
emocionais. Esquecemos que a arte 
nasce da necessidade humana de 
expressar os sentimentos e emoções 
que a linguagem não dava conta.

A arte que menciono aqui é o que 
chamamos de arte pura, expressão 
livre e libertadora, arte como um 
movimento aleatório expresso no 
impulso da emoção, do sentimento, 
arte sem finalidade, sem pretensão, 
sem valor de mercado, arte como 
pura linguagem da alma.

Se concordamos que todo 
ser humano tem uma alma, logo, 
devemos concluir que todos tem 
linguagem artística de alguma forma 
ou até de formas diversas visto 
que cada um tem um jeito único 
de vivenciar as circunstâncias, sua 
respectiva de ver e sentir o mundo 
a sua volta, por vezes pode até se 
assemelhar a outros como podemos 
conferir na genialidade dos artistas 
que se destacam porque a forma de 
expressar suas emoções nos tocam 
e nos levam a refletir não somente 
sobre as emoções do artista, mas, 
nossas emoções diante da obra.

A arte tem esse poder de 
humanizar porque mexe com as 
emoções e nos mantem em relação 
uns com os outros, promove empatia, 

nos afeta ora para acalentar a alma, 
ora para tirar da zona de conforto e 
provocar a reflexão. Penso que a arte 
nos foi dada como uma válvula de 
escape, visto que estudos científicos 
de várias linhas de pesquisa, 
defendem que sentimentos e emoções 
não expressos adoecem a mente, o 
corpo e a alma. Tendo em vista que 
nem sempre conseguimos expressar 
nossos sentimentos, acabamos por 
usar as palavras de forma inadequada 
ou o que é ainda pior, usamos o 
silêncio ou a violência. Expressar 
as emoções de forma agressiva é 
um grande problema social, tanto 
quanto é preocupante os estados de 
ansiedade e depressão causados pelo 
silêncio. Penso que estes estados estão 
relacionados ao ritmo de vida cada 
vez mais acelerado, as preocupações 
constantes e a dificuldade de 
lhe dar com as emoções; a arte 
desacelera, a arte ocupa a mente e 
distância as preocupações, a arte 
traz para o consciente as emoções do 
inconsciente, a arte é uma ferramenta 
de autocura disponível para todos 
sem nenhuma distinção.

Não são poucos os estudos 
que comprovam que a arte tem 
muitos benefícios no tratamento 
dos sintomas já mencionados, 
recentemente me deparei com 
pesquisas de neurociência sobre 
Alzheimer onde defendem a 
importância da arte na prevenção da 
doença e tratamento de reabilitação 
cognitiva. (Pesquisa mencionada por 
Anete Guimarães da CONRES PI).

Diante de todos esses benefícios, 

O poder da arte 
na promoção da

Por Solange Castro* 

saúde mental, 
física e ambiental

Sustentabilidade
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Emprego

Da Redação

O governo britânico tem 
flexibilizado sua política de vistos 
para tentar lidar com a escassez de 
mão de obra em algumas áreas, em 
parte devido ao Brexit. Com a saída 
do Reino Unido da União Europeia, 
a contratação de trabalhadores da 
UE ficou mais difícil e, em algumas 
áreas, tem sido fácil encontrar 
trabalhadores britânicos suficientes 
para preencher as vagas disponíveis.

Para lidar com essa situação, 
o governo britânico tem adotado 
medidas como a criação de 
novos vistos temporários para 
trabalhadores em setores como 
hospitalidade, agricultura e 
construção, bem como a expansão 
de alguns programas existentes, 
como o Esquema de Vistos de 
Mobilidade Juvenil.

No entanto, é importante notar 
que essas mudanças na política de 
vistos não resolvem completamente 
o problema da escassez de mão de 
obra e podem ter consequências 
indesejadas, como o aumento dos 
custos para os empregadores e a 
possível exploração de trabalhadores 
migrantes.

Entre os setores que têm sido 
particularmente afetados pela falta 
de trabalhadores, podemos destacar:

Hospitalidade: restaurantes, 
bares, hotéis e outros 
estabelecimentos de hospitalidade 
estão tendo dificuldade em encontrar 
trabalhadores para preencher 
vagas em todas as áreas, desde 
cozinheiros e garçons até gerentes e 
recepcionistas.

Agricultura: produtores de 
frutas, legumes e outros alimentos 
têm lutado para encontrar 

trabalhadores sazonais suficientes 
para ajudar na colheita e no plantio, 
especialmente após o fim da livre 
circulação de pessoas da UE no 
Reino Unido.

Construção: o setor de 
construção tem experimentado 
uma escassez de trabalhadores 
qualificados, incluindo carpinteiros, 
eletricistas e encanadores.

Transporte: a falta de 
motoristas de caminhão tem levado 
a interrupções no fornecimento 
de alimentos, produtos médicos e 
outros itens essenciais.

Esses são apenas alguns 
exemplos dos setores que estão 
enfrentando desafios de mão de 
obra no Reino Unido. No entanto, 
é importante ressaltar que a 
escassez de trabalhadores pode 
variar dependendo da região e das 
condições econômicas específicas 
de cada setor.

TI (Tecnologia da Informação) 
é outra área de grande demanda 
por profissionais no Reino Unido, 
especialmente em cidades como 
Londres, Manchester e Edimburgo, 
que são conhecidas por seus 
clusters tecnológicos e startups. 
Há uma variedade de profissões 
de TI no Reino Unido, incluindo 

desenvolvedores de software, 
analistas de dados, gerentes de 
projetos de TI, especialistas em 
segurança da informação, entre 
outros.

Para trabalhar na área de TI 
no Reino Unido, é necessário ter 
as qualificações e certificações 
necessárias para sua profissão, bem 
como habilidades de comunicação 
em inglês para trabalhar em um 
ambiente internacional.

Saúde: é preciso se registrar 
em seu respectivo conselho de 
regulamentação da profissão no 
Reino Unido e passar por um 
processo de reconhecimento de 
qualificações.

Os profissionais de saúde que 
desejam trabalhar no Reino Unido 
podem solicitar um visto de trabalho 
por meio do Sistema de Imigração 
do Reino Unido. O tipo de visto de 
trabalho a ser solicitado depende 
da ocupação específica e do tempo 
de permanência no país.  Se você 
planeja trabalhar no Reino Unido 
na área de saúde, será necessário ter 
um nível de inglês suficiente para 
passar no exame de proficiência 
em inglês (por exemplo, IELTS ou 
TOEFL) e ser registrado no órgão 
regulador de sua profissão. Além 

disso, você precisará se adaptar ao 
vocabulário técnico em inglês usado 
na sua especialidade, bem como 
às diferentes culturas e formas de 
trabalho.

Empregador disposto a 
patrocinar o seu visto: para solicitar 
um visto de trabalho no Reino Unido, 
é necessário ter um empregador 
que esteja disposto a patrocinar o 
seu visto. O empregador precisará 
obter uma licença de patrocínio do 
governo do Reino Unido antes de 
poder oferecer a você um emprego. 
Depois que o seu empregador tiver 
obtido a licença de patrocínio, 
você poderá solicitar o visto. O 
processo de solicitação pode variar 
dependendo do tipo de visto que você 
está solicitando, mas geralmente 
envolve preencher um formulário 
online e enviar documentos como 
passaporte, comprovante de 
endereço, comprovante de emprego 
e comprovante de que você atende 
aos requisitos do visto.

Depois de enviar a sua solicitação 
de visto, você precisará aguardar a 
decisão do governo do Reino Unido. 
O tempo de processamento pode 
variar, mas geralmente leva algumas 
semanas.

As regras de imigração no 
Reino Unido evoluíram ao longo 
do tempo e, a partir de 2023, foram 
implementadas várias mudanças 
importantes. Aqui estão alguns 
pontos que você pode considerar em 
sua escrita:

Sistema de imigração baseado 
em pontos: O Reino Unido adotou 
um sistema de imigração baseado 
em pontos, que atribui pontos 
aos solicitantes com base em 
vários critérios, como habilidades, 
qualificações e ofertas de trabalho. 
Os solicitantes devem atingir um 
limite mínimo de pontos para 
serem elegíveis para um visto. Este 
sistema visa priorizar trabalhadores 
qualificados que possam contribuir 
para a economia do Reino Unido e 
preencher lacunas na mão de obra 
em determinadas indústrias.

O jornal Notícias em Português 
deseja uma boa sorte a todos 
os empregados e a todos os 
empregadores! 

Segundo o Escritório de Estatísticas Nacionais (ONS, 
na sigla em inglês) há mais de 1 milhão de empregos 

vagos no Reino Unido
O número reflete o fato de que muitos britânicos deixaram o mercado de trabalho desde a pandemia, 

por causa de doenças de longa duração e aposentadorias precoces.
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A praia de Cacha Pregos é  uma 
pequena ilha localizada na Bahia, no 
município de Vera Cruz, próximo à 
cidade de Salvador. Ela faz parte do 
Arquipélago de Tinharé e está situada 
entre as ilhas de Itaparica e Boipeba.

A ilha é conhecida por suas 
praias paradisíacas, águas cristalinas 
e tranquilidade, sendo uma opção 
popular para quem busca um refúgio 
tranquilo e relaxante. Entre as praias 
mais famosas da ilha estão a Praia da 
Cueira, a Praia da Tainha e a Praia da 
Ponta de Cacha Pregos.

Além das praias, a ilha também 
oferece algumas opções de trilhas 
ecológicas, como a trilha que leva 
até a Praia da Gamboa e a trilha que 
leva até o topo do Morro da Fonte 
do Boi, que proporciona uma vista 
panorâmica da região.

Para chegar à ilha, é preciso 
pegar uma lancha ou barco a partir de 
Salvador ou de Itaparica. A viagem 
dura cerca de uma hora, dependendo 
das condições do mar. O mesmo mar 
que está invadindo a ilha de maneira 
acelerada. 

De acordo com relatos, as marés 
estão cada vez mais altas e frequentes, 
o que tem causado erosão nas praias 
e invasão da água em áreas que 
antes eram consideradas seguras. Há 
relatos de casas e estabelecimentos 
comerciais que foram afetados 
pela elevação do nível do mar, o 
que tem gerado prejuízos para os 
proprietários, alguns já perderam as 
suas propriedades para o mar. 

Essa situação é uma 
consequência das mudanças 
climáticas e do aquecimento global, 
que têm provocado o aumento do 

nível do mar em todo o mundo. A 
elevação do nível do mar é causada 
pelo derretimento das geleiras e pelo 
aumento da temperatura dos oceanos, 
que faz com que a água se expanda.

A praia de Cacha Pregos 
pede socorro 

A praia de Cacha Pregos pede 
socorro por um problema que vem 
se agravando desde 2016: o avanço 
da maré. Enquanto os empecilhos 
parecem ser inúmeros e a ajuda das 
autoridades muito pouca, a população 
vem dando um jeito como pode, com 
caçambas de pedras, teorias sobre os 
motivos que levaram à situação atual 
e a esperança de que o poder público 
ajude de alguma forma.

Ao perguntar a qualquer morador 
qual área mais tem sofrido com o 
avanço do mar, a resposta é imediata: 
o Lasca Bolso, um bar que se tornou 
ponto de referência, nome de família 
e de barco. “É normal na troca de 
estação a maré descer, levar a areia 
e trazer de volta. Hoje, isso não 

acontece mais, e quando a maré está 
cheia, cobre toda a faixa de areia, 
comendo a contenção em frente às 
casas cada vez mais rápido”, explica 
Elita de Jesus Dias Santa Rosa, 
66 anos, dona do Lasca Bolso e 
marisqueira que nasceu e criou toda 
a família na ilha.

A praia onde moradores e 
veranistas podiam jogar futebol e 
vôlei, em frente à casa de Dona Elita, 
hoje mal chega a 20 metros de faixa 
de areia na maré baixa, e sequer 
existe na maré alta. Penduradas no 
paredão que desaba aos poucos, as 
escadas de acesso à areia, antes com 
apenas um degrau à mostra, hoje 
ficam com todos os degraus visíveis 
durante o ano inteiro.

Moradora de Itaparica e 
administradora do restaurante 
Caiambá, Luana Portela conta que 
um vizinho começou a colocar pedras 
para conter o avanço do mar em 2016 
e ela precisou fazer o mesmo com o 
restaurante no ano seguinte. “Esse 
também foi o ano em que entramos 
em contato com emissoras de TV com 
um pedido de socorro e conseguimos 
trazer órgãos como Inema, Ibama, 
SPU e a prefeitura [de Vera Cruz] 
para vistoriar a região. Na época, 
conseguimos que fossem recolhidos 
ferragens e entulho de construções 
abandonadas, onde moradores já 
tinham se ferido, mas foi só”, lembra.

Luana explica que, após esse 
episódio, as contenções foram feitas 
apenas pelos moradores, pagando 
por caçambas de pedras que, de 
acordo com ela, custam em torno de 
R$ 1,2 mil cada carga, fora o valor do 
descarregamento. “O avanço do mar 
ficou um pouco estável entre 2017 e 

2020, mas avançou muito rápido em 
2021. Nós ainda temos certo recurso 
para comprar as pedras, mas essa não 
é a realidade de muitos moradores. 
Além disso, falta um estudo real 
da região que nos dê uma resposta 
sobre o que está acontecendo e como 
devemos nos proteger”, desabafa.

La Prefeitura municipal 
de Vera Cruz

Mas, afinal, quem é o 
responsável pela manutenção e 
criação de contenções? Por meio 
de nota, a prefeitura de Vera Cruz 
afirmou que a faixa de areia onde 
Cacha Pregos está localizada seria de 
responsabilidade do governo federal 

e da Secretaria de Patrimônio da 
União (SPU), uma vez que a causa da 
degradação “é o avanço do mar”. A 
administração municipal acrescentou 
que “já está buscando soluções junto 
à SPU para, em parceria, realizar 
intervenções no trecho”. Até o 
fechamento desta edição, A TARDE 
não obteve resposta da SPU sobre as 
medidas que serão tomadas quanto 
à situação da bela e hoje degradada 
localidade.

Cercada Enquanto isso a Ilha de 
Cacha Pregos, que deixa qualquer 
turista boquiaberto, segue à mercê das 
ondas do mar à espera de autoridades 
competentes para continuar sendo 

Fonte: ttps://atarde.com.br

Praia de Cacha Pregos, naI lha de Itaparica, pede socorro

FEIRA DE SAÚDE BUCAL
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da nossa comunidade.

Contato:
     salesdirector@globalcommunity.media 
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Convidamos todos nós
dentistas e profissionais
de saúde bucal para participar
neste grande evento

Fiquem atentos a nossa próxima
edição para saber mais sobre
datas, locais e sorteio de brindes

Da Redação

Turismo 

Divulgação Marta Salles

Segundo Manuel de Novaes Cabral, Cacha Pregos quer dizer, Fim do Mundo. 

Cacha Pregos, há dois anos atrás, ainda com larga faixa de areia para caminhada Já não existe faixa de areia para os banhistas e a água está apenas a 5m de distancia das 
casas à beira-mar.
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Ser voluntário por uma causa 
em que você acredita pode ser 
uma experiência incrivelmente 
gratificante. Quer você seja 
apaixonado por justiça social, 
sustentabilidade ambiental ou bem-
estar animal, existem inúmeras 
organizações e iniciativas que 
dependem de voluntários para atingir 
seus objetivos.

Falo com conhecimento de causa, 
pois desde muito jovem trabalho 
voluntariamente em instituições 
sejam religiosas, ações humanitárias 
como é o caso da Fraternidade 
Sem Fronteiras como também um 
trabalho que me ensinou muito 
sobre comunidade quando estive no 
CCRU, onde muitas campanhas e 
ações em benefício à comunidade 
Brasileira no Reino Unido foram 
realizadas e grandes laços foram 
construídos.

Gostaria de chamar a atenção 
de vocês a grande oportunidade 
de trabalhar com a comunidade 
brasileira no Reino Unido de forma 
totalmente voluntária mas que trazem 
benefícios imensuráveis.

Estudos demonstraram que 
o voluntariado pode ter efeitos 
positivos na saúde mental e no 
bem-estar. O voluntariado pode 
proporcionar uma sensação de 
realização, melhorar a auto-estima e 
reduzir os sentimentos de solidão e 
isolamento 

Essa oportunidade,  pode 
oferecer oportunidades para 
desenvolver novas habilidades, 
ganhar experiência e desafiar a si 
mesmo de novas maneiras.

Ao se voluntariar para uma causa, 
você está contribuindo para um bem 
maior e fazendo uma diferença 
tangível no mundo. Isso pode ser 
incrivelmente gratificante e pode lhe 
dar um senso de propósito.

O voluntariado também pode 
ser uma forma de se conectar com 

pessoas que pensam da mesma 
forma e construir um senso de 
comunidade em torno de uma causa 
compartilhada. Essa pode ser uma 
ótima maneira de conhecer novas 
pessoas, formar relacionamentos 
duradouros e expandir sua rede social 
onde  você terá a  oportunidades para 

aprender com  outros membros e 
obter novas perspectivas.

 Ao trabalhar com pessoas de 
diferentes origens e experiências, 
você pode ser exposto a novas ideias, 
abordagens e formas de pensar.

 Se você está pensando em se 
candidatar  para o Conselho de 

Cidadania do Reino Unido, há 
algumas coisas que você deve ter em 
mente. Primeiro, a oportunidade de 
servir e contribuir para o benefício 
coletivo de nossa amada comunidade  
exige que você se alinhe com seus 
valores. Isso ajudará a garantir 
que você permaneça motivado 

e engajado em seu trabalho. Em 
segundo lugar, esteja preparado 
para se comprometer com uma certa 
quantidade de tempo e esforço e é 
claro trabalhar em equipe com outros 
membros.

Outro benefício deste trabalho  é 
a sensação de realização e propósito. 
Quando você é voluntário no CCRU, 
você  está fazendo uma diferença 
tangível na vida de outras pessoas 
e  isso pode lhe dar um senso de 
significado e propósito em sua 
própria vida , o que pode melhorar 
sua saúde mental e bem-estar.

Senso de Comunidade
O senso de comunidade refere-

se ao sentimento de pertencimento 
e conexão a um grupo de pessoas 
que compartilham interesses, valores 
ou experiências comuns. Esse 
sentimento de comunidade pode 
ser experimentado em nível local, 
nacional ou mesmo global. É um 
elemento crucial na construção de 
relações e na promoção da coesão 
social e o CCRU pode oferecer isso.

Criar um senso de comunidade 
é importante para construir 
relacionamentos fortes e solidários 
e promover a coesão social. Ao 
trabalharem juntas e compartilharem 
experiências, espaços e valores, as 
pessoas podem criar um sentimento 
de pertencimento que beneficia a 
todos na comunidade.

As eleições do CCRU acontecem 
de 22 de Maio a 6 de Junho mas 
o prazo para o recebimento das 
candidaturas será de 17 a 28 Abril. 
Informações podem ser obtidas 
através do website do Consulado 
Geral do Brasil em Londres ou pelas 
redes sociais do CCRU

 Servir aos outros pode trazer 
muito prazer e satisfação. Há algo 
profundamente gratificante em 
ajudar os outros, seja por meio do 
voluntariado, doando para caridade 
ou simplesmente fazendo algo gentil 
para um amigo ou estranho.

Pense nisso.... 
Gilson Guimarães 

E: gilsonllondon@gmail.com
IG: @gilsonlondon
London – United Kingdom 

CCRU – Conselho de 
Cidadania do Reino Unido

Reino Unido

Um chamado a servir a sua Comunidade

Por Gilson 
Guimarães*
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O líder espiritual do Tibete, 
Dali Lama, emitiu um pedido de 
desculpas nesta segunda-feira, após 
um vídeo viralizar nas redes sociais 
no qual ele beija uma criança e 
faz um comentário inapropriado 
pedindo que ela chupe sua língua.

O incidente teria ocorrido no 
final de fevereiro, no templo de 
Dalai em Dharamshala, na Índia, 
diante de uma audiência de cerca de 
100 estudantes que teriam concluído 
seus estudos na M3M Foundation, 
como relatado pelo The Guardian.

Nas imagens, que geraram 
indignação nas redes sociais e estão 
disponíveis na galeria acima, o Dalai 
Lama é abordado por um menino, 
que pergunta se pode abraçá-lo. 

O renomado monge budista, de 
87 anos, inicialmente gesticula 
em direção à bochecha, mas em 
seguida beija o menino na boca e 
faz um comentário inadequado, 
convidando-o a “chupar sua língua”, 
enquanto coloca sua língua para fora 
e encosta testa com testa na criança. 
O menino replica o gesto antes de 
se afastar, enquanto o Dalai Lama o 
puxa para outro abraço, entre risos.

Diante dessa interação, 
considerada pelos internautas como 
“perturbadora”, “inapropriada” e 
“repugnante”, o escritório do líder 
espiritual emitiu um comunicado 
alegando que seu comportamento 
foi “inocente e brincalhão”, ao 
mesmo tempo em que pediu 
desculpas ao menino e à sua família 
“pela possível angústia causada por 
suas palavras”.

Mundo

Desculpas do Dalai Lama por pedir 
a menino para ‘chupar’ sua língua

Da Redação
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A difícil saga do povo 
indígena no Brasil

Em pouco mais de três meses, 
confrontos armados resultaram na 
morte de dois índios pataxós no sul 
da Bahia e ao menos três feridos 
no Mato Grosso do Sul. Produtores 
rurais acusam os índios de retomar as 
invasões, atear fogo em plantações 
e destruir benfeitorias em fazendas 
ocupadas.

Em janeiro, três fazendas foram 
invadidas por indígenas em Porto 
Seguro, Itabela e Prado, no sul da 
Bahia. Numa delas, um suposto 
indígena fez um vídeo enquanto 
colocava fogo em reflorestamento 
de eucalipto. No dia 17 de janeiro, 
os indígenas Nawir Brito de Jesus, 
de 17 anos, e Samuel Cristiano do 
Amor Divino, de 25, da etnia pataxó, 
foram assassinados a tiros na BR-
101, quando se deslocavam para 
uma fazenda ocupada pelo grupo. 

No dia seguinte, a ministra dos 
Povos Indígenas, Sônia Guajajara, 
criou um gabinete de crise para 
acompanhar os conflitos. Já no dia 
20, a ministra esteve na região e 
cobrou mais policiamento à Polícia 
Federal para a proteção dos índios.

Territórios degradados
Do lado indígena, as lideranças 

dizem que, com a demora na 
demarcação, seus territórios 
estão sendo degradados pelo 
desmatamento, a destruição da 
biodiversidade e a contaminação 
das águas, criando uma urgência 
para as retomadas. A indefinição 
agrava os conflitos. Em setembro 
de 2022, o adolescente pataxó 
Gustavo Conceição da Silva, de 14 
anos, foi morto por pistoleiros que 
atacaram com armas de alto calibre 
uma ocupação iniciada por sua 
comunidade dias antes na fazenda 
Therezinha, em Prado. 

Da Redação

Brasil

Investigação da Polícia Federal do Brasil aponta que etiquetas das bagagens das brasileiras 
foram trocadas no aeroporto e colocadas em outra mala contendo 40 kg de cocaína.

Brasileiras que foram detidas na Alemanha 
são libertadas

A brasileira Kátyna Baía, de 44 
anos, presa na Alemanha há mais de 
um mês junto com Jeanne Paolini, 
de 40 anos, estão casadas há 12 
anos e moram na cidade de Goiânia. 
Sem acesso aos medicamentos 
de controle especial que precisa 
tomar continuamente, elas alegam 
estarem presas injustamente e 
alguns direitos humanos não estão 
sendo respeitados. “Ela levou os 
medicamentos na bagagem de 
mão, mas o presídio alemão se 

nega a entregar os medicamentos 
para ela”, disse a responsável pelo 
caso. Kátyna e Jeanne tiveram as 
malas trocadas no Aeroporto de 
Guarulho no começo de março e 
foram detidas assim que chegaram 
no aeroporto de Frankfurt acusadas 
de levarem 40 kg de cocaína nas 
bagagens despachadas. 

Nas redes sociais, a advogada 
pede apoio dos internautas para 
pressionar o Ministério da Justiça, 
Ministério Público Federal, Polícia 
Federal e Itamaraty para atuarem 
em conjunto, de modo que as 
provas e vídeos que mostram a 

bagagem das duas sendo trocadas 
chegue até a justiça alemã, de forma 
completa e devidamente traduzidos, 
pois, segundo Luna, “as brasileiras 
só serão soltas após os vídeos 
chegarem nas mãos dos juiz e do 
promotor da Alemanha. 

A Polícia Federal do 
Brasil descobriu que funcionários 
terceirizados do Aeroporto de 
Guarulhos trocavam as etiquetas 
de malas para enviar drogas ao 
exterior. Na última terça-feira (4/4), 
os agentes federais prenderam 
seis suspeitos de participarem do 
esquema criminoso.

Da Redação

Katya Baia e Jeanne Paolini
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O mago do bandolim brasileiro Hamilton de Holanda e o famoso pianista e compositor 
sul-africano Nduduzo Makhathini unem forças em abril, quebrando todas as formas de 
limitações e barreiras às regras do jazz.

Desde crescer nas colinas exuberantes e acidentadas de umGungundlovu na África do 
Sul, até viajar pelo mundo como um dos artistas mais renomados da Blue Note, Nduduzo 
Makhathini é um dos músicos mais talentosos de nossa geração. Influenciando a antiga 
tradição do Zulu, cujo código guerreiro é profundamente dependente da música para 
motivação e cura, entrelaçando essas ideologias com as habilidades que ele adquiriu das 
lendas do jazz sul-africano.

Co-fundador da primeira Escola de Choro do mundo em 1997, o talento inigualável 
de Holanda no bandolim de 10 cordas o fez tocar e gravar mundo afora com nomes como 
Wynton Marsalis, Chick Corea, Chucho Valdes, Egberto Gismonti, Ivan Lins, Joshua 
Redman, Hermeto Pascoal e muitos mais. Unindo seu amor por improvisação e jazz de 
todos os cantos do mundo, esses dois veteranos vão deixar você ansioso por mais.

O show acontece no The Jazz Cafe, 5 Parkway, Camden, NW1 7PG e custam entre £22 
e £30. Mais informações pelo site https://thejazzcafelondon.com/ .

O Samba de Raiz UK proporciona ao público do Reino Unido um contato intenso com 
a cultura brasileira através de uma autêntica Roda de Samba de Raiz.

Samba é palavra de origem africana que designa “se divertir” e transcendendo seu 
significado se tornou o eixo principal da nossa cultura. Desenvolvido nos terreiros se fundiu 
à outros estilos musicais contemporâneos como a Polca, o Maxixe e o Choro. Ao longo do 
tempo segue o seu caminho fazendo história, influenciando outros estilos e criando formas 
de samba mais modernas como o samba canção, o samba sincopado, a bossa nova, o Afro-
Samba, o samba rock e o samba soul.

SAMBA DE RAIZ - UK vem supervalorizar o cerne da nossa cultura e mostrar que, 
além de um estilo musical, samba é comportamento, espiritualidade, gastronomia, dança 
e cultura.  A história do Brasil pode ser contada através do samba e podemos transmitir 
este advento para outros povos e gerações através das nossas oficinas musicais, teatrais, de 
dança e culinárias.

A roda de samba acontece das 14h as 20h no Maxilla Social Club, W10 6SW.

A agenda cultural da comunidade 

falante de português no Reino Unido

Por Osvaldo Lélis*

HAMILTON DE HOLANDA & NDUDUZO 
MAKHATHINI – 23 de abril (domingo)

SAMBA DE RAIZ UK
30 de abril (domingo)

PROGRAME-SE

A cineasta brasileira Helena Solberg construiu uma filmografia única, com uma gama 
impressionante de temas com consistência e coerência estética e política por quase sessenta 
anos.

Seu primeiro filme, A entrevista (A entrevista, 1966), lançou um de seus maiores 
interesses: o enfrentamento da condição da mulher na sociedade. Seguiu-se o poético meio-
dia (Meio-dia, 1970). Ambos transmitem um forte clima de rebeldia e inconformismo 
contra os poderes estabelecidos, o que não é pouca coisa em um país em meio a uma 
ditadura civil-militar. Isso fortaleceu Solberg, que foi a única mulher a participar do divisor 
de águas Cinema Novo no Brasil.

Ao se mudar para os Estados Unidos, no início dos anos 1970, e vivendo plenamente 
o momento de efervescência libertária e grandes manifestações pela igualdade de direitos, 
Solberg envolveu-se em uma criação coletiva com o International Women’s Film Project, 
que resultou na Trilogia Feminina, que inclui The Double Day (A dupla jornada).

O multipremiado Carmen Miranda: Bananas Is My Business (1994) marcou o 
retorno de Solberg ao Brasil e deu início a uma nova fase em que voltou seu olhar para as 
manifestações artísticas brasileiras.

Seu primeiro longa de ficção Diário de uma provinciana (Vida de menina, 2004), foi 
baseado nas memórias de uma jovem no final do século XIX, quando o Brasil passava por 
profundas transformações com o fim da monarquia e a abolição da escravatura. 

O ICA In Focus, juntamente com a Embaixada do Brasil em Londres, apresenta a 
experiência transnacional de Helena Solberg, aliada ao seu ativismo político e feminista, 
resultou numa imperdível obra complexa e ousada, atenta aos fluxos e refluxos do mundo, 
desafiando o espectador do filme a envolver-se, reagir e agir. 

Para conferir a programação e preços de ingressos acesse o site https://www.ica.art/
films/in-focus-helena-solberg . O ICA fica noThe Mall, St. James’s, London SW1Y 5AH.

FIM DE SEMANA DEDICADO A CINEASTA 
HELENA SOLBERG – 14 a 16 de abril

Divulgação

Helena Solberg/ICA/Divulgação

Divulgação
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Se você tiver sugestões de pauta para esta coluna de cultura, envie mensagem para agendanoticiasemportugues@gmail.com.

Lúcio é uma personagem seminal da cultura cabo-verdiana, cantor, compositor, 
poeta, romancista, dramaturgo, pintor e político que passou cinco anos como ministro 
da cultura do seu país. Depois de quatro discos gravados com a banda Simentera e 
cinco a solo, Migrants é o seu décimo lançamento e, como convém ao título, encontra-
se a aventurar-se muito para além da morna, do funaná e do batuque da sua ilha natal 
para criar música sem fronteiras, sem rótulos e sem bandeiras.

As canções contam a incrível história pessoal de Mário Lúcio, sua infância no 
Tarrafal, Cabo Verde, suas viagens, sua prática do budismo e da religião iorubá, suas 
reflexões sobre a crioulização. Elas contam experiências, confissões e crenças, mas 
também compartilham esperança e amizade. Já escreveu para Cesária Évora, Mayra 
Andrade e muitos outros, e neste novo álbum revela todo o seu talento como poeta e 
compositor.

CIDADE INVISÍVEL – 2ª temporada 
(NETFLIX)

MÁRIO LÚCIO – MIGRANTS

OS QUATRO E MEIA
30 de abril (domingo)

Em Maio de 2013, cinco amigos apaixonados pela música reuniram-se para 
uma pequena actuação num Sarau em Coimbra. Foi a primeira apresentação de 
Os Quatro e Meia. Partindo da ideia de que “todos os dias são bons, mas uns são 
mais difíceis que outros”t, a banda apropriou-se de uma expressão recorrente do 
seu quotidiano, “P’ra Frente é Que É Lisboa”, para criar o seu primeiro single. 
O álbum de estreia - “Pontos nos Is” - foi lançado a 30 de junho de 2017, pela 
editora Sony Music Portugal, e foi direto para o primeiro lugar da tabela nacional 
de vendas.

Em 2022 a banda fez o maior concerto da sua carreira, até ao momento, no 
Estádio Cidade de Coimbra, no dia 25 de junho. Fizeram também parte do line-
up de um dos maiores festivais de verão do país: o NOS Alive e anunciaram um 
concerto na maior sala interior de Lisboa: Altice Arena, para 2023.

O show também acontece no The Jazz Cafe, 5 Parkway, Camden, NW1 7PG e 
custam entre £18 e £25. Mais informações pelo site https://thejazzcafelondon.com/ .

Criada pelo brasileiro Carlos Saldanha (Rio e A era do gelo 2) a série original da Netflix 
estreou a sua segunda temporada em março na plataforma dando continuidade a história 
que conquistou fãs ao redor do mundo. 

Dividida em cinco episódios, a série mistura o mundo real com um mundo subterrâneo 
habitado por criaturas míticas do folclore brasileiro. 

Depois de críticas pela falta de representatividade no primeiro ano da série, a segunda 
temporada de Cidade Invisível se passa em  Belém do Pará e ao longo da trajetória de Eric 
(Marcos Pigossi) e Cuca (Alessandra Negrini), conhecemos novas criaturas mitológicas 
como Maria Caninana (Zahy Tentehar), a Mula sem Cabeça (Simone Spoladore), 
Lobisomem (Tomás de França), Lazo (Mestre Sebá), Matinta Perera (Leticia Spiller), entre 
outros, além da lenda do lugar sagrado Marangatu. 

Para acessar esse conteúdo é necessário ser assinante da Netflix. Mais informações pelo 
site netflix.com 

NOTÍCIAS EM PORTUGUÊS INDICA

Jorge Simao

Netflix/Divulgação
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Lembra daquele acidente de carro 
que te aconteceu, você pôde se 
livrar dele? Aquela Covid que você  
achava que nunca ia pegar, que 
estava imune ou Deus ia te livrar 
(amém); vc saiu ileso dela?  
E aquele cara que você não queria 
conhecer, mas conheceu, acabou 
se apaixonando e até casou e teve 
filhos? E aquele emprego que você 
não queria mais e pediu a Deus 
para te mandarem embora, mas se 
você não pedisse demissão nunca 
mais sairia? Aquele casamento 
que já estava com buffet fechado 
para 100 pessoas e a menina deu 
o calote em cima da hora? Aquele 
dia da viagem que você passou mal 
e perdeu a hora do voo? Aquele 
relacionamento abusivo que você  
teve e que quando acabou você 
jurava que nunca mais iria se 
relacionar com ninguém, mas se 
relacionou? E aquele voo em que 
você chegou atrasado, achou que 

nem ia decolar, e foi posto na classe 
executiva porque seu lugar havia 
sido cedido a outrem? 

A gente deve, sim, fazer o que 
nos cabe e ir até onde somos 
capazes, mas é sempre bom ter um 

colchão de segurança para não se 
esborrachar quando se balança num 
trapézio de um circo, por exemplo, 
ou antes de se aventurar e pular 
com parapente sem paraquedas, 
não? 
 
Você acha realmente 
que pode TUDO e tem o 
controle sobre tudo?
Sinto informar que não. Não tem. 
Mas se você  mesmo assim acha que 
sim, então procure a psicoterapia 
para ter um apoio e se calçar para ir 
além.
Você pode muitas coisas, mas antes 
de sair metendo os pés pelas mãos, 
vai com calma, come o mingau pelas 
bordas para não queimar a língua e 
o céu da boca...  pense,  a maioria 
das pessoas que está voando por 
aí, primeiro comprou a passagem. 
Nada é de graça. Nem o almoço para 
o qual você foi convidado.
Viver é se arriscar entre abismos, 
sim, mas no caso da vida, 
principalmente, o mais importante  
é cuidar da sua saúde mental que é 
a maior parte dela. Para ter um sono 
tranquilo, longevidade, uma mente 
clara e calma, para se sentir livre, 

para lutar por seu espaço e sua vida, 
para alcançar o impossível é preciso 
começar pelo possível.

E o possível é cuidar o 
máximo possível de você. 
A capacidade de ser forte pode ser 
desenvolvida, se você  se empenhar 
em enfrentar o maior desafio: 
CONHECER A VOCÊ antes de 
tudo.
Não espere o barraco descer com 
a enchente, não espere o cano 
arrebentar e a água afundar seu 
navio, não espere apedrejarem seu 
telhado... não espere seus sonhos 
descerem pelo ralo. Antes das coisas 
“ruins” se aproximarem, vamos 
abrir espaço para as boas?
Procure ajuda, pois para conseguir 
certas coisas é necessário esforço, 
e a dois é sempre mais simples, não?
*Janice Mansur é escritora, poeta 
premiada, professora, revisora de 
tradução, 
criadora de conteúdo e psicanalista  
(atendendo online). 
Contemplada no Tof of Mind Awards 
Internacional UK 2022,
 na categoria Escritora Destaque do 
ano.  

Cotidianices

Por Janice Mansur*
@janice_mansur

Hoje a coisa está muito 
estranha... algumas pessoas 

dizem que VOCÊ PODE TUDO! 
Mas você acha mesmo isso? Ou você também acredita que forçam uma barra?

Pixabay
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No Peru, um juiz solicita favores 
sexuais de uma mulher em troca de 
uma sentença favorável em um caso 
envolvendo a custódia de seu filho 
de dois anos. Na Tanzânia, uma 
adolescente é pressionada por um 
professor a fazer sexo em troca de 
notas altas e tratamento preferencial. 
Na Noruega, um governador regional 
exige sexo de jovens requerentes 
de asilo do sexo masculino, que 
temem a deportação se rejeitarem 
seus avanços. Todos esses casos 
documentados se enquadram na 
definição de corrupção sexual, 
entendida como o abuso do poder 
confiado para ganho sexual.
À medida que novas conversas sobre 
violência de gênero são estimuladas 
pelo movimento #MeToo e órgãos 
anticorrupção começam a prestar 
mais atenção às ligações entre gênero 
e corrupção, o que antes eram agendas 
separadas começaram a convergir em 
torno do tema. Até agora, um novo 
projeto de lei no Brasil foi aprovado 
na Câmara dos Deputados em 8 de 
março e deve ser aprovado também 
no Senado. Embora a região de 
Jammu e Caxemira, na Índia, tenha 
uma lei sobre corrupção sexual nos 
livros, esta provavelmente se tornará 
a primeira legislação nacional do 
mundo sobre o assunto.
Outros países latino-americanos 
podem seguir o exemplo em pouco 

tempo, com discussões políticas 
ao vivo ocorrendo em vários deles. 
Enquanto isso, as organizações 
internacionais estão estimulando a 
questão. Nos dias 19 e 20 de março, 
a Dra. Anna Petherick, Professora 
Associada da Escola e Diretora do 
Programa da Fundação Lemann, 
apresentou a pesquisa estadual na 
área e discutiu o novo projeto de lei do 
Brasil em uma reunião do Programa 
de Desenvolvimento das Nações 
Unidas em Amã, na Jordânia. Em 
parceria com o governo canadense, 
o encontro lançou uma nova aliança 
regional para mulheres líderes em 
anticorrupção e integridade nos 
países árabes. Anteriormente, o Dr. 
Petherick apresentou sobre gênero 

e corrupção à Assembléia Geral 
das Nações Unidas e escreveu um 
relatório do UNODC sobre o tema. 
A corrupção sexual raramente é 
denunciada devido ao estigma social 
e à vergonha. Os estudos sofrem com 
a falta de dados confiáveis devido a 
desafios de pesquisa que são parte 
integrante de fazer perguntas sobre 
um tópico tão sensível. 
O novo projeto de lei brasileiro 
sobre corrupção sexual prevê o 
seguinte: os condenados sob seus 
termos podem enfrentar uma pena 
de até seis anos de prisão, podendo 
chegar a um máximo de dez anos 
se o ato sexual for consumado. O 
projeto de lei foi originalmente 
idealizado pela ex-aluna da Escola 

Blavatnik Carolina Martinelli, 
membro da equipe técnica dividida 
pelo escritório de Tabata com outros 
congressistas, que se propôs a criar 
uma legislação abordando o tema 
após a leitura do referido relatório 
do UNODC; o processo também foi 
orientado por outro ex-aluno do BSG 
daquela equipe, Pepe Tonin, hoje 
diretor de pesquisa de integridade 
pública da controladoria-geral do 
Brasil.
Como a corrupção sexual existe na 
interseção da corrupção e do assédio 
sexual, alguns afirmam que ela 
poderia, teoricamente, ser processada 
de acordo com os estatutos existentes 
que cobrem qualquer um desses 
crimes. No Brasil, a corrupção sexual 
esteve ausente da mídia e da agenda 
da sociedade civil até recentemente, 
e alguns advogados criminais 
brasileiros temem acrescentar mais 
disposições ao que consideram um 
código penal já inchado. No entanto, 
de acordo com os autores do projeto 
de lei, a nova lei lançará uma luz 
sobre a corrupção sexual, encerrará 
o que eles consideram um limbo 
jurídico e evitará as armadilhas de 
processar esses casos sob a legislação 
existente.
O risco de usar leis de corrupção 
para processar casos de corrupção 
sexual, por exemplo, é que as leis 
de corrupção tendem a enquadrar 
a administração pública como a 
vítima do crime e o destinatário 

preeminente das reparações. O risco 
é que o sobrevivente do abuso possa 
ser considerado cúmplice do ato e, 
portanto, punível por “corrupção 
passiva” (fornecer ou oferecer 
suborno). Os autores do projeto 
de lei brasileiro tiveram o cuidado 
de evitar esse risco, adicionando a 
nova disposição à seção do código 
penal sobre “dignidade sexual”, 
certificando-se de que esse é o 
bem público supremo que a lei visa 
proteger. 
Por outro lado, seguir o caminho 
do assédio sexual para processar 
a corrupção sexual costuma 
ser complicado porque exige a 
comprovação de coerção física, que 
nem sempre está presente nesses 
casos. O novo projeto de lei brasileiro 
contorna essas preocupações ao 
enquadrar a natureza transacional 
da corrupção sexual como o cerne 
do crime, evitando a questão 
mais complicada de provar o 
consentimento ou a falta dele. 
Estas medidas incluem a criação de 
gabinetes especiais de queixa em 
todo o país, novos centros de apoio 
médico e psicológico às vítimas de 
assédio, unidades especializadas 
em crimes sexuais e formação 
dos investigadores e procuradores 
que irão tratar deste tipo de casos. 
Envolver e educar o Judiciário e 
apoiar a capacitação e infraestrutura 
adequada dentro e fora do sistema 
judicial provavelmente contribuirá 
muito para ajudar a lei a atingir 
seus objetivos também no Brasil – 
embora isso ainda não tenha sido 
estabelecido. 
Outra questão preocupante é que 
questões anticorrupção de alto perfil 
são frequentemente politizadas 
e usadas para fins políticos, um 
problema com o qual o Brasil, 
como muitos países, infelizmente 
está familiarizado. À medida que 
os casos de corrupção sexual 
chegam ao sistema e aos olhos do 
público, proteger a privacidade 
dos sobreviventes e evitar sua 
revitimização se tornará uma 
responsabilidade coletiva crucial 
não apenas para legisladores e 
promotores, mas também para a 
mídia e o público em geral.

Projeto de lei de corrupção sexual: Brasil 
desenha uma nova fronteira na justiça criminal

Por João Pedro Caleiro

À medida que as conversas sobre corrupção e gênero convergem para a importância de criminalizar 
a corrupção sexual, o Brasil assume a liderança.

Política

Pexels
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Classificados

Serviços

Emprego

Em dúvida sobre qual direção 
tomar na vida? Problemas com 
a ansiedade? Dificuldades para 
dormir? Pensamentos que “invadem” 
seu sossego, como se fosse uma 
obsessão? Brigas e cobranças 
no relacionamento? Sensação 
de inadequação, incapacidade e 
impotência, sentindo como se a 
vida fosse um fardo? Sentimentos 
de raiva e medo? Está se sentindo 
frustrado, decepcionado ou magoado? 
Percebendo-se injustiçado, humilhado 
ou desnecessário? Dificuldade em 
descobrir e seguir uma profissão? 
Incertezas com relação a lidar 
com perdas e luto? Precisando 
de reconhecimento e acolhimento 
amoroso?  Como posso te ajudar? 
Vamos bater um papo relaxante e 
descontraído? Procura-me em DM Procura-me em DM 
no Instagram @janice_mansur ou no Instagram @janice_mansur ou 
escreve para janicemansur@yahoo.escreve para janicemansur@yahoo.
com.br − Escritora, professora e com.br − Escritora, professora e 
psicanalista.psicanalista.

Psicanálise Psicanálise do do 
acolhimento. Como acolhimento. Como 
posso te ajudar?posso te ajudar?

Precisa-se de um homem com 
experiência em limpeza, pago £ 625 por 
mês para trabalhar na N1 2GG Estação 
Angel das 18h30 às 21h30 de segunda 
a sexta com todos os documentos em 
dia incluindo o código de trabalho. 
Interessados   ligar para 07702921270. Interessados   ligar para 07702921270. 
ObrigadoObrigado

Limpeza 2,5 horas de segunda a sexta-
feira das 15:30 às 18:00 £ 11,95 por 
hora - Endereço: Wessex Gardens, Endereço: Wessex Gardens, 
NW11 9RRNW11 9RR

Precisa-se de pessoal para secretária 
e vendas com autorização de trabalho. 
WhatsApp mensagem. 07428149253, WhatsApp mensagem. 07428149253, 
obrigado obrigado 

O supervisor precisava trabalhar 4 
horas de manhã cedo, das 4h às 8h, 
Marble Arch 1 hora de limpeza £ 11,95, 
3 horas de supervisão £ 12,45 com 
todos os documentos Luciene +44 7825 Luciene +44 7825 
915095 - Laura +44 7826 520942.915095 - Laura +44 7826 520942.

Trabalho de limpeza disponível em GU7 
1AR. De segunda a sexta 1h 45 min por 
dia,
mais 1h 14 min por dia na unidade 
móvel do site – total de 3h. Para Para 
mais informações ligue para Jaime mais informações ligue para Jaime 
07739196777.07739196777.

Hotel em Sloane Square procurando 
atendente de quarto. Turno das 9h às 
17h ou das
12:00-20:00, 40 horas por semana, fim 
de semana e conhecimento básico de
Inglês. Por £ 10,50 a hora. Entre em Entre em 
contato com Eugênio em 07470192532.contato com Eugênio em 07470192532.

Duas vagas de limpeza em um berçário 
localizado em Islington N1 7BE. Três
dias por semana (segunda, quarta e 
sexta-feira), das 18h às 21h, a £ 11,85 
a hora.
Entre Entre em contato pelo WhatsApp em em contato pelo WhatsApp em 
07766043519.07766043519.

Trabalho de limpeza vago em uma loja 
de alimentos orgânicos em Hampstead 
NW3
1RP. De segunda a domingo, das 20h30 
à 23h30, à £ 10,50 por hora. para iniciar 
o assim que possível. Entre em contato Entre em contato 
07766043519 pelo WhatsApp.07766043519 pelo WhatsApp.

Trabalho doméstico vago em uma loja 
de alimentos orgânicos em Teddington 
TW11

8 QY. De segunda a domingo, das 20h40 
às 23h40, a £ 10,50 a hora. para iniciar 
o assim que possível. Entre em contato Entre em contato 
07766043519 pelo WhatsApp.07766043519 pelo WhatsApp.

Necessecitamos de funcionários  para 
trabalhar em limpeza de uma loja 
de alimentos orgânicos em Henley 
on Thames (LEITURA) RG9 2AH. 3 
horas por dia de segunda a domingo 
das 20:00 às 23:00. Preço por hora 
£ 11,50. internad@s para contatar internad@s para contatar 
apenas Wasapt 07766043519.apenas Wasapt 07766043519. 
 
LIMPEZA / Operacional / Operador de 
gestão de resíduos
Necessário ter experiência em limpeza, 
conhecimento de reciclagem é um 
plus, proativo. Domingo quinta-feira 
das 22h00 às 07h00 área BANCO EC3V 
4AB. Pagamento por hora £ 11,50, 
após o período de avaliação, a taxa de 
pagamento pode aumentar para £ 12. 
ENVIE uma mensagem REFF: NIGHT/ENVIE uma mensagem REFF: NIGHT/
RUBBISH/2207 para (07391865284) se RUBBISH/2207 para (07391865284) se 
estiver interessado.estiver interessado.
 
Precisa-se de pessoal de limpeza para 
uma escola das 6h às 8h. Documentos 
em ordem e registro policial. Pagamento 
mensal de £ 11,05. Em Stoke Newington, 
Londres N16 9EX. Por favor, SOMENTE Por favor, SOMENTE 
os interessados   deixem uma mensagem os interessados   deixem uma mensagem 
ou WhatsApp +44 7818 093084.ou WhatsApp +44 7818 093084.
 
Pessoal necessário para restaurante 
de fast food no TOOTING MARKET. 
Inglês Intermediário Básico £ 10 por 
hora. WhatsApp +447865277752. WhatsApp +447865277752. 
Documentos Em ordem Documentos Em ordem 
DISPONIBILIDADE FINAIS DE SEMANA.DISPONIBILIDADE FINAIS DE SEMANA.
 
Trabalho no Soho 72 Dean St, Londres 
W1D 3SG. Nos escritórios a limpeza 
das casas de banho é de 3 horas e 
meia a £11,05 o valor da hora. Serviço 
de segunda a sexta-feira pode ser 
feito depois das 22:00, mas antes 
das 6:00. Com os papéis em ordem e 
para começar o mais rápido possível. 
Pessoa séria e responsável. Escreva-Escreva-
me no WhatsApp +447437999179.me no WhatsApp +447437999179.

FULL TIME 40hrs / PART TIME 20hrs
Precisa pessoas para trabalhar como 
assistentes de varejo na área da Estação 
Knightsbridge. Documentos válidos em 
dia e sem restrições para trabalhar. 
Entre em contato URGENTEMENTE com Entre em contato URGENTEMENTE com 
Herberth Prada tel. 07927 566564Herberth Prada tel. 07927 566564

Restaurante de tapas espanhol 
precisa de  garçonete  full-time (45h) 
/ part-time (20/25h) Hammersmith. 
de segunda a sábado, Requisitos: nível 
básico em inglês e documentos para 
poder trabalhar. Interessados   ligar Interessados   ligar 
0207603222902076032229

Funcionários necessários em Peckham 
das 18h às 2h por £12 às sextas e 
sábados. Com todos os papéis em 
ordem. Pagamento quinzenal. Pessoa 
séria e responsável. Basta escrever Basta escrever 
para o WhatsApp. 07437999179.para o WhatsApp. 07437999179.

2 cleaners  para trabalhar em uma 
escola. Com todos os papéis em 
ordem. De segunda a sexta, das 16h 

Serviços de mudança e mudança até limpeza 
e limpeza no final da locação tapetes. Para Para 
mais informações ligue 07566242285.mais informações ligue 07566242285.
 
Aluga-se espaço para manicure, manicure.
perto do elefante e do castelo. se1 6er. Info Info 
07535719570.07535719570.

BELEZABELEZA
CabeleireiroCabeleireiro

Para aquelas e aqueles que precisam de um 
bom cabeleireiro, barbeiro brasileiro, deixo a 
disposição meu contato:v+44 07873693989 
EN87JA

Dr. Gerardo Pilozo - Clínico Geral e Estética - 
Contato 07478282706 Contato 07478282706 

LAPTOP, Peças e reparos de notebooks. 
Unidade J11, Queensway Market. 
Consertamos todos os tipos de celulares, 
notebooks e computadores.
 Tel.  Tel. 0207 2432490 33 Queensway, W24QJ0207 2432490 33 Queensway, W24QJ

Padaria Mil Delicias: produtos latinos, 
frango assado empanadas, padaria latina. 
27 Peckham High Street SE155EB Tel Tel 
07749060612- 0743516870607749060612- 07435168706

 -ELEPHANT  -ELEPHANT PASSAGE, 333 Walworth PASSAGE, 333 Walworth 
SE172TG desfruta do novo shopping. SE172TG desfruta do novo shopping. 

Muito em breve os deliciosos frangos 
e entrecosto na Loja M.I.O En Susitas 
Shops 57 Camberwell Church Street.  
SE58TR / 07403475189SE58TR / 07403475189 
3x trabalhadores necessários em 
Holloway Road, norte de Londres. £13/
hora, requer cartão Cscs. Por favor, Por favor, 
ligue para Flavia 07500080368 ou ligue para Flavia 07500080368 ou 
01923200117.01923200117.

VAGA VAGA NA EMBAIXADA DO BRASIL NA EMBAIXADA DO BRASIL 
A Embaixada do Brasil em Londres 
oferece vaga para &quot;Auxiliar de 
Apoio da Residência
Oficial do Embaixador&quot; (Processo 
Seletivo 02/2023). Inscrições até 
21/04/2023. Informações Informações em https://em https://
www.gov.br/mre/pt-br/embaixada-www.gov.br/mre/pt-br/embaixada-
londres/job-vacancieslondres/job-vacancies

às 18h30. £ 11,05 por hora. 596 
Fulham Rd., Londres SW6 5PA. Deixe Deixe 
uma mensagem que responderei uma mensagem que responderei 
0793514728.0793514728.

Cleaner na zona N1 2GG das 18h30 
às 21h30 de segunda a sexta com 
documentos em dia. Pagamento por 
mês na conta £ 570 interessados   ligar interessados   ligar 
para 07702921270.para 07702921270.

Precisa-se de uma persona perto da  
estação London Bridge. De segunda a 
sexta, das 5h às 7h30. Pagamento por 
hora £ 10,85. Passaporte/número do 
seguro/código de compartilhamento/
extrato bancário. Envie mensagem Envie mensagem 
07949528248.07949528248.

Cleaner, pessoa responsável. Zona: 
N1 8ED de segunda a domingo. 
Pagamento 
£11,05  horário das 6h às 8h, 2 
horas por dia e sexta-feira 2 horas 
adicionais, Trabalho permanente,  
Documentos em ordem, deixe Documentos em ordem, deixe 
mensagens WhatsApp 07535682746.mensagens WhatsApp 07535682746.

É necessário pessoal para limpar o 
Airbnb na área de Old Kent Road, 
responsável, pontual, detalhista em 
uma boa limpeza. O horário é sábado 

e domingo, das 10h às 14h; De segunda 
a sexta, das 10h às 14h. 2 pessoas 
com nível intermediário de inglês 
também são necessárias para fazer o 
check-in dos hóspedes das 15h às 18h 
sexta, sábado e domingo, de segunda 
a quinta, das 15h às 18h. Homem 
ou mulher. Entre em contato com as Entre em contato com as 
referências claudia 07857457007.referências claudia 07857457007.

Hotel requer um Supervisor de Limpeza 
Noturna, esta é uma posição de tempo 
integral. Pago cada duas semanas. £ 
12,50 por hora. Das 23:00 às 07:30 5 
ou 6 dias por semana. Entre em contato Entre em contato 
pelo celular Victor 07738124040.pelo celular Victor 07738124040.

Cleaner,  Soho 72 Dean St, Londres 
W1D 3SG. 3 horas e meia a £11,05 
de segunda a sexta-feira, pode ser 
feita depois das 22h00 mas antes das 
6h00 com os papéis em ordem e para 
começar o mais rápido possível. Me Me 
escreva no WhatsApp 07437999179escreva no WhatsApp 07437999179

Cleaner  para uma loja de alimentos 
orgânicos em W2 5SH. De segunda 
a sexta das 12h às 6h. Interessados   Interessados   
entrar em contato apenas pelo entrar em contato apenas pelo 
WhatsApp 07766043519. Todos os WhatsApp 07766043519. Todos os 
documentos são necessários. £ 10,25 documentos são necessários. £ 10,25 
por horapor hora
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Classificados

Acomodação

QUARTOSQUARTOS
Quarto duplo para alugar para pessoa 
independente ou compartilhar. A 
15 minutos de Elephant and Castle, 
London Bridge e Tower Bridge,  para 
compartilhar com 2 senhores muito 
tranquilos. Tudo incluso. Mensagem Mensagem 
para 0738369682 para 0738369682 

Aluga-se quarto individual com cama de 
casal em pequena casa com jardim 15 
NORBURY Northborougth road SW16 
4BD. Ligue ou envie mensagem +44 Ligue ou envie mensagem +44 
7367 9933837367 993383 

Quarto para alugar para uma pessoa 
na área de Streatham Hill, £ 600 por 
mês, luz, água, gás e Internet incluídos. 
Telefone 07472343215 apenas para Telefone 07472343215 apenas para 
mensagens. Obrigadomensagens. Obrigado

Quarto triplo para alugar em E8 3FG. 
Ambiente familiar com internet e todos 
os serviços
incluindo ônibus 24 horas perto de casa 
não fumantes. Telefone: 07440367902Telefone: 07440367902

Alugo quarto para casal em Old Kent 
Road £200 por semana, pare ônibus 
está sob a casa para mais informações. 
Telefone: 07402496502Telefone: 07402496502

APARTAMENTOSAPARTAMENTOS
1 Quarto, Cozinha, Banheiro em 1 
Russell Road, Mitcham, Surrey CR4 3AP
£ 1300, despesas não incluídas, 
benefícios aceitos help@latinworld.
co.uk
Phone: Phone: 02033254201 - 07453064064 ou 02033254201 - 07453064064 ou 
07427679443.07427679443.

Apartamento de um quarto para 
alugar em Evering Road E5 8AJ bairro 
de hackney pode se inscrever para 
benefícios área residencial e ônibus 
muito tranquilos 24 horas e overground 
perto de casa. Ana 07440367902.Ana 07440367902.

Apartamento Aquila com 4 quartos  
informações 07548207581 disponível 5 informações 07548207581 disponível 5 
de fevereiro TW19 7QU.de fevereiro TW19 7QU.

Apartamento de 2 quartos para alugar 

na Eltham high street SE9 1TY 
com cozinha e banheiro completo, 
área residencial e muito tranquila, 
pode solicitar benefícios de crédito 
universal. Telefone: 07440367902Telefone: 07440367902

QUARTOSQUARTOS
Quarto Duplo em 3 Portbury Close SE 
15 5JF Peckham
£ 195 Semanal, All Inclusive help@
latinworld.co.uk, 02033254201, 02033254201, 
07453064064 ou 07427679443.07453064064 ou 07427679443.

Aluga-se quarto pequeno com cama 
de casal, Goldsdown Close, EN3 7RR. 
Eduardo 07548207581Eduardo 07548207581

Quarto duplo para casal - SE17 2HX, 
disponível agora mesmo, próximo a 
diversos pontos comerciais e pontos 
de ônibus. Perto do Parque Burgess
Caso pretenda agendar a sua 
consulta, contacte: 02031724936, contacte: 02031724936, 
07944415132, 0746693353707944415132, 07466933537

Aluga-se quarto duplo em área 
residencial de Stamford Hill e muito 
tranquilo, metrô e ônibus 24 horas. 
Casa muito limpa e arrumada, 
internet aquecimento e todos os 
serviços inclusos ambiente familiar. 
Telefone: 07440367902Telefone: 07440367902

ESTÚDIOESTÚDIO
Estúdio para alugar em Stamford Hill 
£ 1050, Para mais informações deixe Para mais informações deixe 

uma mensagem em 07731518937uma mensagem em 07731518937

APARTAMENTOSAPARTAMENTOS
 
Casa de 3 quartos para alugar em 
Croydon Lenham Road, Thornton 
Heath CR7 8QT
Você pode solicitar benefícios área 
residencial e trem e ônibus muito 
tranquilos 24 horas muito bem 
conectados. Contato 07440367902.Contato 07440367902.
  

ESTÚDIOESTÚDIO
 
Estúdios localizados em stamford 
hill, peckham, lambert e near canning 
town e quartos com banheiros a 
partir de £ 270 por semana podem 
ser pagos mensalmente. MMais ais 

informações 07402496502.informações 07402496502.

QUARTOS QUARTOS 
INDIVIDUAIS INDIVIDUAIS 

 
1S) TOTTENHAM
ST PAULS ROAD R3 - £ 125pw
QUARTO INDIVIDUAL DISPONÍVEL 
21/11/22
5 MINUTOS DE CAMINHADA ATÉ A 
ESTAÇÃO DE BRUCE GROVE
3 MINUTOS DE CAMINHADA ATÉ A 
PARADA DE ÔNIBUS.
3 MINUTOS DE CAMINHADA PARA 
LOJAS LOCAIS.
10 MINUTOS DE ÔNIBUS PARA A 
ESTAÇÃO SEVEN SISTER
6 QUARTOS NA CASA.
NÃO É PERMITIDO CRIANÇAS.
BEM-VINDO ANIMAIS DE ESTIMAÇÃO 
ENJAULADOS.
NÃO É PERMITIDO CACHORROS.
ÁREA DE ESTACIONAMENTO 
CONTROLADA.
JARDIM.
1 BANHEIRO.
1 WC.
TODAS AS CONTAS INCLUÍDAS.
DISPONÍVEL 21/11/22
CÓDIGO POSTAL: N17 0NE
—————
 
2S) TOTTENHAM
ST PAULS ROAD R4 - £ 125 pw
QUARTO INDIVIDUAL DISPONÍVEL 
21/11/22
5 MINUTOS DE CAMINHADA ATÉ A 
ESTAÇÃO DE BRUCE GROVE
3 MINUTOS DE CAMINHADA ATÉ A 
PARADA DE ÔNIBUS.
3 MINUTOS DE CAMINHADA PARA 
LOJAS LOCAIS.
10 MINUTOS DE ÔNIBUS PARA A 
ESTAÇÃO SEVEN SISTER
6 QUARTOS NA CASA.
NÃO É PERMITIDO CRIANÇAS.
BEM-VINDO ANIMAIS DE ESTIMAÇÃO 
ENJAULADOS.
NÃO É PERMITIDO CACHORROS.
ÁREA DE ESTACIONAMENTO 
CONTROLADA.
JARDIM.
1 BANHEIRO.
1 WC.
TODAS AS CONTAS INCLUÍDAS.
DISPONÍVEL 21/11/22
CÓDIGO POSTAL: N17 0NE
 
3S) TOTTENHAM
THACKERAY AVENUE R3 - £ 125pw

QUARTO INDIVIDUAL DISPONÍVEL 
21/11/22
3 MINUTOS DE CAMINHADA ATÉ A 
ESTAÇÃO DE BRUCE GROVE
2 MINUTOS DE CAMINHADA ATÉ A 
PARADA DE ÔNIBUS.
1 MIN DE CAMINHADA PARA LOJAS 
LOCAIS.
10 MINUTOS DE ÔNIBUS PARA A 
ESTAÇÃO SEVEN SISTER
5 QUARTOS NA CASA.
NÃO É PERMITIDO CRIANÇAS.
BEM-VINDO ANIMAIS DE ESTIMAÇÃO 
ENJAULADOS.
NÃO É PERMITIDO CACHORROS.
ÁREA DE ESTACIONAMENTO 
CONTROLADA.
JARDIM.
1 BANHEIRO.
1 WC.
TODAS AS CONTAS INCLUÍDAS.
DISPONÍVEL 21/11/22
CÓDIGO POSTAL: N17 9EA
—————
 
 

QUARTOS QUARTOS DUPLOS - DUPLOS - 
QUARTOS DE CASALQUARTOS DE CASAL

 
1D) TOTTENHAM
KIMBERLY ROAD R2 - £ 180pw
QUARTO DUPLO DISPONÍVEL
5 MINUTOS DE CAMINHADA ATÉ A 
ESTAÇÃO DE BRUCE GROVE
1 MIN DE CAMINHADA PARA PARADA 
DE ÔNIBUS.
2 MINUTOS DE CAMINHADA PARA 
LOJAS LOCAIS.
10 MINUTOS DE ÔNIBUS PARA A 
ESTAÇÃO SEVEN SISTER
5 QUARTOS NA CASA.
NÃO É PERMITIDO CRIANÇAS.
BEM-VINDO ANIMAIS DE ESTIMAÇÃO 
ENJAULADOS.
NÃO É PERMITIDO CACHORROS.
JARDIM.
1 BANHEIRO.
1 WC.
TODAS AS CONTAS INCLUÍDAS.
DISPONÍVEL AGORA
CÓDIGO POSTAL: N17 9BE
 
2D) EDMONTON
BOUNCES ROAD R1
£ 150 POR SEMANA PARA UMA 
PESSOA
£ 180 POR SEMANA PARA DUAS 
PESSOAS
QUARTO DUPLO DISPONÍVEL EM 
APARTAMENTO NOVO.

6 MINUTOS DE ÔNIBUS ATÉ A 
ESTAÇÃO EDMONTON GREEN
1MIN DE CAMINHADA ATÉ A PARADA 
DE ÔNIBUS.
APARTAMENTO NOVO.
1MIN DE CAMINHADA PARA LOJAS 
LOCAIS.
5 QUARTOS NO PLANO.
CAMA DE CASAL.
NÃO É PERMITIDO CRIANÇAS.
BEM-VINDO ANIMAIS DE ESTIMAÇÃO 
ENJAULADOS.
NÃO É PERMITIDO CACHORROS.
ÁREA DE ESTACIONAMENTO 
CONTROLADA.
1 BANHEIRO.
1 WC.
TODAS AS CONTAS INCLUÍDAS.
DISPONÍVEL AGORA
CÓDIGO POSTAL: N9 8LP.
—————
 
3D) EDMONTON
BOUNCES ROAD R4
£ 180 POR SEMANA
QUARTO DUPLO DISPONÍVEL EM 
APARTAMENTO NOVO.
6 MINUTOS DE ÔNIBUS ATÉ A 
ESTAÇÃO EDMONTON GREEN
1MIN DE CAMINHADA ATÉ A PARADA 
DE ÔNIBUS.
APARTAMENTO NOVO.
1MIN DE CAMINHADA PARA LOJAS 
LOCAIS.
5 QUARTOS NO PLANO.
CAMA DE CASAL.
NÃO É PERMITIDO CRIANÇAS.
BEM-VINDO ANIMAIS DE ESTIMAÇÃO 
ENJAULADOS.
NÃO É PERMITIDO CACHORROS.
ÁREA DE ESTACIONAMENTO 
CONTROLADA.
1 BANHEIRO.
1 WC.
TODAS AS CONTAS INCLUÍDAS.
DISPONÍVEL AGORA
CÓDIGO POSTAL: N9 8LP.
 
4D) EDMONTON
BOUNCES ROAD R5
£ 180 POR SEMANA
QUARTO DUPLO DISPONÍVEL 
20/11/2022 EM APARTAMENTO 
NOVO.
6 MINUTOS DE ÔNIBUS ATÉ A 
ESTAÇÃO EDMONTON GREEN
1MIN DE CAMINHADA ATÉ A PARADA 
DE ÔNIBUS.
APARTAMENTO NOVO.
1MIN DE CAMINHADA PARA LOJAS 
LOCAIS.
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Áries: 21/3 a  
19/4
Aumente a exposição e 
ganhe relevância,poder 
de influência e oportunidade 
profissional. Negociações 
terão andamento positivo; você 
poderá firmar um contrato, 
lançar um empreendimento ou 
atrair investidores. Soluções 
financeiras poderão surgir 

repentinamente. A sorte 
caminhará ao seu lado nesta 
fase. Amor com estabilidade.
  
Touro: 20/4 a 
20/5    
A semana anuncia 
um negócio poderoso. 
Aposte em mudanças e em 
novas associações. As finanças 
ficarão mais equilibradas: você 

poderá firmar bons acordos e 
somar forças com parceiros. 
Finalize um longo ciclo e 
descubra um caminho promissor. 

Gêmeos: 21/5 a 
20/6 
Avalie expectativas e 
aproveite esta semana 
para impulsionar um novo 
empreendimento e consolidar 

a carreira. Some forças com 
amigos e determine metas 
profissionais mais altas. A vida 
social estará agitada. Marque 
presença nas redes e amplie 
amizades. Novas relações à 
vista!

Câncer: 21/6 a 
22/7
Decisões serão 
tomadas com 
segurança nesta semana, que 
trará oportunidades de trabalho 
e de evolução da carreira. 
Mudanças positivas marcarão 
este período. Invista nos estudos 
e no seu desenvolvimento. 
Experimente um lifestyle diferente 
e espere por novas conquistas. 
Sucesso
  
Leão: 23/7 a 
22/8 
Otimismo, 
perspectivas mais 
amplas e entusiasmo com novos 
projetos manterão o astral em 
alta nesta semana, que trará 
inovações na carreira, prestígio 
e mais segurança nas escolhas. 
Aproveite os próximos dias para 
aprofundar vínculos de amizade. 
Comunicações e contatos 
profissionais estarão abertos.

Virgem: 23/8 a 
22/9
Boas notícias e 
propostas chegarão 
de vários lados. A semana será 
movimentada por conexões 
poderosas, maior exposição e 
projeção profissional. Assuma 
seu poder, aposte em mudanças 
e embarque em novas 
experiências. A vida social 
será agitada. Conte com apoio 
de amizades especiais e com 
segurança nos relacionamentos. 
Associações e casamento em 
alta! 

Libra: 23/09 a 
22/10 
Conversas 
motivadoras, troca 
de confidências e um passo 
maior na carreira anunciam uma 
semana movimentada e repleta 
de novidades. Conte com 
ótimo desempenho nas reuniões 
de trabalho, entrevistas e 
apresentações. Novas relações 
chegarão para ficar. Construa 
segurança para o futuro!

Escorpião: 23/10 
a 21/11 
A semana trará 
oportunidades de 

trabalho e de crescimento 
financeiro. Conquiste novos 
espaços e fortaleça sua 
reputação. O período será 
positivo para aprovar projetos, 
estudar, participar de concursos 
e elevar seus padrões. Encontros 
de prestígio abrirão portas para 
o futuro. Planeje uma viagem 
especial.

Sagitário: 24/11 
a 21/12
Aproveite esta semana 
para concretizar 
mudanças e realizar os 
sonhos. A rotina será puxada, 
com excesso de demandas 
e novidades de trabalho. 
Criatividade e animação não 
faltarão. A vida ficará mais 
gostosa com novas atividades 
e prazeres diferentes. Invista 
no seu bem-estar e reformule 
hábitos. Saúde será prioridade. 

Capricórnio: 
22/12 a 20/01 
Encontre seu lugar, 
fortaleça vínculos 
familiares e realize 
seus desejos de conforto. A 
semana será positiva para 
concretizar sonhos e exercer 
seus poderes. Decisões da 
vida íntima e planos de longo 
prazo trarão mais segurança no 
casamento ou namoro. Firme 
novas relações.

Aquário: 21/01 
a 18/02
Retome um projeto 
que estava 
pausado, inicie 
atividades, brilhe e atraia 
oportunidades. A semana trará 
reformulações importantes de 
vida e estabilidade financeira. 
Fortaleça as bases afetivas e 
materiais. Investimentos na casa 
ou solução de uma pendência 
do passado trarão mais 
segurança e conforto. Mudanças 
na equipe ou no ambiente social 
darão um certo alívio.

Peixes: 19/02 a 
20/03
O futuro parecerá 
mais atraente, com 
novos projetos e negócios 
aquecidos. Aproveite 
esta semana para ganhar 
popularidade no ambiente 
profissional. Reformule conceitos 
e encontre soluções originais 
para vencer os desafios. 
Oportunidades não faltarão 
nesta fase. Apoie os filhos e 
harmonize a vida familiar.

Horóscopo

Horóscopo do mês

Humor

Astróloga e 
taróloga: Gaya
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No início de 2023, o ChatGPT 
se tornou na nova tecnologia do 
momento, trata-se de uma tecnologia 
baseada na IA (Inteligência Artificial) 
que possui a capacidade de responder 
a quase tudo e a até mesmo redigir 
poesias e artigos completos.

Essa inteligência textual 
consegue conversar e apresentar 
conceitos. Mas, para os editores 
e redatores mais exigentes essa 
tecnologia jamais escreverá uma 
letra de música melhor do que a dos 
Beatles ou um livro com textos de 
alta qualidade superior ao do James 
Joyce ou Machado de Assis. 

Pois, além do artigo em si, um 
bom texto depende da apuração e da 
experiência humana, a essa máquina 
de textos somente recolhe vários 
conhecimentos sistematizados para 
redigir conteúdos de forma mediana. 

Mas, como essa tecnologia pode 
de fato impactar na fotografia e nas 
artes? Neste artigo explicaremos 
melhor como ela pode ser usada 
como ferramenta pontual sem 
ser percebida como substituta de 

um bom redator ou de grandes 
escritores. 

O ChatGPT e a fotografia
Para os fotógrafos amadores ou 

profissionais que estão editando suas 
imagens autoriais e não sabem qual 
legenda redigir para suas imagens 
ao publicarem em um blog ou rede 
social, esse tipo de tecnologia pode 
ser útil.

Imagine agora a situação de 
um fotógrafo que realizou grandes 
imagens inesquecíveis com sua 
câmera fotográfica no Hawaí, o 
profissional pode utilizar a ferramenta 
para redigir legendas incluindo locais 
específicos desde que o ChatGPT 
consiga identificar locais e condições 
das praias da região. 

Afinal, ninguém contratará 
um escritor somente para redigir 
legendas de fotografias. 

Mas, permanece a dica de 
sempre contratar redatores para 
redigir artigos e textos mais 
completos, afinal a humanização 
de processos ainda é um dos fatores 
de diferenciação de conteúdo e de 
produtos no século XXI. 

O que é ChatGPT?
Ele se refere a um modelo 

de rede digital e virtual neural 
criado pela empresa OpenAI, cuja 

corporação foi fundada no ano de 
2015, nos EUA por Elon Musk e 
Sam Altman. 

Essa tecnologia é um robô virtual 
que possui o potencial de realizar 
várias tarefas ao mesmo tempo. 

Como funciona?
Além de gerar textos, a 

ferramenta poderá realizar pequenas 
tarefas de tradução, responder às 
perguntas e questões para cada tipo 
de pessoa. 

Essa ferramenta foi criada a partir 
de uma tecnologia de inteligência 
artificial baseada na RLHF que em 
português significa “Aprendizagem 
por Reforço de Feedback Humano”, 
seguindo processo de alimentação 
de dados e de informações a serem 
replicadas ou combinadas de 
diferentes maneiras. 

Limitações
Como falamos desde o início 

do artigo, essa ferramenta pode 
apresentar limitações e comprometer 
o resultado final de um texto ou 
projeto. 

Além da falta da experiência 
humana, e devemos lembrar, por 
exemplo, que os clientes de uma 
empresa são humanos, o ChatGPT 
pode explanar respostas aceitáveis 
porém correndo o risco de serem 

sem sentido. 
O ChatGPT ainda pode confundir 

termos similares ainda mais 
referentes à idiomas estrangeiros ou 
em situações de temas ambíguos. 

O que é preocupante?
A ferramenta possui grande 

capacidade para a escrita, porém 
o que preocupa é a utilização 
inadequada dessa ferramenta para 
fins criminosos como solicitar a 
redação de códigos de vírus digitais 
ou malware, além de pedir para 
indicar endereços de empresas sem 
plena autorização de pesquisa. 

Pode ainda incentivar a criação 
de trabalhos acadêmicos falsificados 
e até a redação de notícias falsas. 

Google
Por questões de segurança, o 

Google afirmou que está criando 
algoritmos que barrarão a veiculação 
de artigos redigidos de forma 
artificial por ferramentas como o 
ChatGPT no topo dos resultados de 
pesquisas de seu motor de buscas. 

Em breve, o Google promete 
lançar a sua própria inteligência 
artificial para competir diretamente 
com a ferramente de Elon Musk. 

Mais aplicações
Além de usar essa ferramenta 

para redigir  legendas de fotografias, 
o fotógrafo pode usar o diálogo 
com o ChatGPT para perguntar 
sobre roteiros de viagens ou roteiro 
profissionais para realização de 
novas fotografias, como forma de 
superar falta de ideias novas para 
novos trabalhos. 

Considerações
Assim como o Google se 

posicionou nos últimos vinte anos 
como o principal motor de buscas 
e de respostas rápidas em nosso dia 
a dia na internet, devemos enxergar 
o ChatGPT como uma ferramenta 
de apoio e não como uma máquina 
de escrever automática que poderá 
comprometer a qualidade e o estilo 
de conteúdo a ser publicado. 

Conclusão
Neste artigo apresentamos a 

visão do ChatGPT e a fotografia 
e como essa nova tecnologia pode 
de fato impactar no dia a dia do 
fotógrafo e como ela pode ser de fato 
usada como ferramenta de apoio.

 
Fernando Rebouças é 

desenhista, publicitário e editor. 
Autor dos quadrinhos do Oi! O 
Tucano Ecologista ( www.oiarte.
com ) e de Scriptah ( www.scriptah.
oiarte.com

Artigo

Por Fernando 
Rebouças*

ChatGPT e a fotografia
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Esporte / Desporto

29 anos sem Ayrton Senna. O ídolo 
mundial que a BBC elegeu como 

melhor piloto de Fórmula 1 da história

O redator-chefe de Fórmula 1 
da BBC, Andrew Benson, traçou 
um perfil do piloto e elencou 
os momentos mais marcantes 
da carreira do brasileiro. Foram 
destacados os mistérios da 
personalidade de Senna e a coragem 
que ele tinha de sempre buscar o 
limite. No seu esporte, as marcas 
deixadas são incontáveis. Em 1990, 
o autódromo de Interlagos passou 
por uma mudança radical no seu 
traçado e foi proposta uma curva 

inclinada para ligar a reta dos boxes 
à curva do sol. Ayrton não perdeu 
a oportunidade e propôs que um 
“S” fizesse a ligação, numa clara 
alusão ao sobrenome tão adorado 
pelos brasileiros. Sua morte trouxe 
novas normas de segurança para 
a F1 que há muito já se faziam 
necessárias: novas barreiras, curvas 
redesenhadas para minimizar a 
possibilidade de acidentes, altas 
medidas de segurança e o próprio 
cockpit dos pilotos repensado.

A publicação inglesa Autosport 
fez uma pesquisa com mais de 200 
atletas do automobilismo para eleger 

o melhor piloto de Fórmula 1 de todos 
os tempos e Ayrton Senna levou o 
título. Já a rede de comunicação 
estatal britânica, BBC, foi mais longe 
e o elegeu como melhor piloto de 
Fórmula 1 da história.

Além do reconhecimento 
público, Senna se tornou uma 
verdadeira inspiração para aqueles 
que iniciavam sua carreira em 
qualquer esporte.

A multiartista e antropóloga 
Lalalli Senna, inaugurou, em 
novembro de 2022, a escultura 
“Nosso Senna”, instalada no 
autódromo de Interlagos.

Da Redação

Não importa dinheiro, nem 
pontos. Jogar contra Djokovic 

é um prêmio, diz russo

Monte Carlo (Mônaco) - Duas 
vezes campeão no Masters 1000 
de Monte Carlo, o sérvio Novak 
Djokovic tenta voltar a fazer uma 
boa campanha na competição, não 
conseguindo passar das quartas de 

final desde o título de 2015. Nesta 
terça-feira, ele estreou contra o 
russo Ivan Gakhov e jogou apenas 
para o gasto, batendo o atual 198 do 
mundo com parciais de 7/6 (7-5) e 
6/2 depois de 1h49 de jogo.

Esta foi a 16ª vitória do número 
1 do mundo em 17 partidas na 
temporada, tendo perdido apenas 

a semi do ATP 500 de Dubai 
para o russo Daniil Medvedev. 
Classificado já para a terceira 
rodada no saibro monegasco, 
‘Nole’ espera agora pelo vencedor 
do duelo 100% italiano entre Luca 
Nardi, que veio do qualificatório, e 
Lorenzo Musetti, cabeça de chave 
16.

Mesmo depois de 29 anos de sua morte, o piloto brasileiro 
Ayrton Senna ainda é lembrado por seus feitos nas pistas.

Da Redação com UOL

A venda milionária 
do Manchester 

United

Os interessados na compra 
do Manchester United terão um 
tempo maior para enviarem ofertas 
ao clube inglês. O prazo inicial 
foi prorrogado ainda sem uma 
especificação de uma nova data.

Além de Sheikh Jassim Bin 
Hamad Al Thani, presidente do 
Qatar Islamic Bank (QIB, o Banco 
do Catar), que sinalizou com 
interesse na última sexta-feira, 
também está no páreo, de acordo 
com informações da imprensa 
local, o empresário britânico Jim 
Ratcliffe, dono da petroquímica 
Ineos.

Os dois foram os únicos 
concorrentes que declararam 
publicamente a intenção de 
comprar o United até o momento. 
A estimativa é que o clube 20 vezes 
campeão inglês e tri da Champions 
League se torne o mais caro da 

história, com preço em torno de 6 
milhões de dólares. Atualmente, o 
United tem dívidas de mais de 580 
milhões de euros (R$ 3,2 bilhões). 
A família americana Glazer, atual 
dona e que completou a aquisição 
em 2005, anunciou em novembro 
que estava aberta a uma venda ou 
investimento.

Da Redação
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Com mais gols que jogos 
disputados nesta temporada, Erling 
Haaland segue quebrando recordes 
no Manchester City. E, nesta terça-
feira (11), na vitória por 3 a 0 sobre 
o Bayern de Munique, no jogo de ida 
das quartas de final da Champions 
League, não poderia ser diferente.

Como de costume, o astro 
norueguês balançou as redes e 
chegou a marca de 34 gols no 
principal torneio da Europa.

Agora, Haaland tem a mesma 
quantidade de bolas na rede que 
Gerd Muller, lenda do Bayern de 
Munique, e está a um de igualar 
Edinson Cavani, ídolo do PSG, 
e Ferenc Puskás, ícone do Real 
Madrid, na lista de artilheiros da 
Champions.

Nos últimos meses, ele já havia 
deixado lendas do futebol para trás, 

como os holandeses Arjen Robben 
e Robin van Persie, os brasileiros 
Kaká e Rivaldo, o camaronês 
Samuel Eto’o e o uruguaio Luis 
Suárez, entre outros que ficaram no 
passado há tempos.

Além disso, o craque do City 
conseguiu um feito que nenhum 
outro jogador de um clube 
da Premier League alcançou na 
história: a incrível marca de 45 gols 
em uma única temporada, somando 
todas as competições que disputou.

Com Haaland voando, o 
time de Pep Guardiola volta 
a campo no sábado (15), para 
enfrentar o Leicester City em 
casa, pela Premier League, com 
transmissão ao vivo pela ESPN 
no Star+. A equipe de Manchester 
precisa vencer para seguir 
pressionando o líder Arsenal, que 
tem cinco pontos de vantagem na 
tabela.

Esporte / Desporto

Haaland iguala lenda do Bayern na 
Champions e faz o que nenhum jogador 

da Premier League conseguiu na história
Da Redação com ESPN

A Liga dos Campeões da UEFA 
(em inglês: UEFA Champions 
League) é uma competição anual 
de clubes de futebol a nível 
continental, organizada pela União 
das Associações Europeias de 
Futebol (UEFA) e disputada por 
clubes europeus. É um dos torneios 
mais prestigiados do mundo e 
a competição de clubes mais 
prestigiada no futebol europeu, 
disputada pelas equipas mais 
bem classificadas nos respectivos 
campeonatos nacionais na época 
anterior, sendo o número de vagas 

atribuído consoante o ranking 
da UEFA. A final da Liga dos 
Campeões da UEFA é o evento 
esportivo anual mais visto em todo 
o mundo. 

A Liga dos Campeões da UEFA 
de 2023–24 será a 69ª temporada e 
a final será disputada no Estádio 
de Wembley, em Londres, Reino 
Unido. 

Apesar de ter um dos 
melhores ataques da 
competição, as Águias 
cedem e perde para o 
Inter. 

A Inter de Milão encerrou 
sua sequência de seis jogos sem 

vencer com uma vitória por 2 a 
0 sobre o Benfica no jogo de ida 
das quartas de final da Liga dos 
Campeões na terça-feira, ficando 
em boa posição para chegar às 
quartas de final da competição 
europeia pela primeira vez em 
mais de uma década.

Foi a primeira vitória do 
Inter em mais de um mês e a 
segunda derrota consecutiva 
do Benfica, após uma série de 
invencibilidade que somou 13 
vitórias em 15 partidas em todas 
as competições. O Benfica vem 
de uma derrota para o arquirrival 
Porto no campeonato português no 
fim de semana.

Liga dos Campeões da UEFA é o 
torneio de futebol, anual, mais 

visto em todo mundo. Quem 
levantará a Taça em 2023?

Da Redação

Roberto Martínez 
convoca Portugal 

pela primeira 
vez; Cristiano 

Ronaldo dentro

O treinador assinou contrato com 
a federação portuguesa até 2026, de 
olho no próximo Mundial. Ele terá a 
missão de conduzir o time após um 
longo trabalho de Fernando Santos, 
que permaneceu à frente da seleção 
portuguesa desde 2014 e entrou para 
a história com a conquista do título 
europeu em 2016.

Martínez foi o treinador da 
seleção da Bélgica na Copa do 

Catar e não conseguiu fazer sua 
equipe avançar às oitavas de final do 
mundial.

Portugal está no grupo J das 
eliminatórias da Euro 2024, com 
Bósnia, Eslováquia, Islândia, 
Liechtenstein e Luxemburgo. Seus 
primeiros confrontos acontecem 
justamente com os dois últimos 
integrantes da lista. Na quinta-feira, 
Portugal recebe Liechtenstein às 
16h45 (de Brasília). No domingo, dia 
23 de março, os portugueses visitam 
Luxemburgo às 15h45 (de Brasília).

Da Redação
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