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Real Madrid mira a
contratacdo de Richarlison,
do Tottenham

Atacante brasileiro é visto

OS MINISTROS ANTONIO COSTA E PEDRO SANCHEZ
VISITAM A CASA MUSEU JOSE SARAMAGO EM

LANZAROTE

“O LEGADO DE JOSE SARAMAGO E UM FORTE LAGO QUE LIGA PORTUGAL
E ESPANHA. NAO PODIA TER COMEGADO MELHOR ESTA DESLOCAGAOA
LANZAROTE”, “FOl UM MOMENTO DE CELEBRAQAO DA CULTURAQUENOS
UNE”, ESCREVEU O PRIMEIRO-MINISTRO PORTUGUES ‘

NA PAGINA 25

como uma opgdo para
reforcar a equipe de Madrid
para a proxima temporada
Na Pdgina 31

Haaland, a
maquina de fazer
gol
A estrela do Manchester City,
Erling Haaland, de apenas 22
anos, marcou cinco incriveis
gols e despachou os alemaes
do RB Leipzig.

CAMINHOS PARA'SANTIAGO
DE COMPOSTELUA'GERARAM EM?

PORTUGAL MAIS DE iéM EM zoz’z,,‘ =

33 _ .x..L.,. Junthe S T

As trés patetas

Alunas de uma universidade
particular de Bauru (SP)
um video
“Discriminando” uma colega de
classe sé por ela “Ter 40 anos”.

0s 123.800 peregrinos que percorreram 0s dois caminhos portugueses
certificados para Santiago de Compostela, o central e 0 da Costa, geraram
receitas de 16 milhoes de euros, em 2022, foi divulgado neste 14 de marco.

Leia mais na pagina 10
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Imagem em destaque
Stephen Hawking

Stephen data de aniversario de 300

William Hawking
anos de morte de Galileu, em 8 de janeiro de 1942 em Cambridge.

nasceu na
Filho de um bidlogo, Stephen sempre teve um interesse por ciéncia,
mas, embora fosse um bom aluno, ndo era considerado excepcional.
Ja na University College, Oxford, pretendia estudar matematica, mas, por nao estar
disponivel na universidade, acabou estudando fisica, onde viria a se formar em
1962.

Na madrugada do dia 14 de margo de 2018 morreu o cientista britanico
Stephen Hawking, um dos nomes mais importantes da ciéncia no século
XX e que teve papel importante na popularizagdao da fisica e da cosmologia.
Stephen, que era um dos nomes mais conhecidos da ciéncia recente.
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Reino Unido na historia

Wikipédia

Principal feriado na Irlanda, 17 de margo é comemorado
o St. Patrick’s Day — em homenagem ao santo padroeiro
do pais. Ele é conhecido por ter levado a religido catélica
para o local.

A comemoragao se materializa em uma das festas mais
tradicionais da regiao, e que atrai, anualmente, milhares
de turistas dispostos a entrar no espirito verde.

St. Patrick’s nasceu na Gra-Bretanha no final do século IV,
e até os 16 anos se considerava pagao. Nessa época, foi
sequestrado e vendido como escravo para os irlandeses.
Acredita-se que tenha falecido no dia 17 de margo de 461.
Durante o tempo em que foi escravizado — cerca de 6
anos —, comegou a se voltar para Deus. Ap6s conseguir
escapar da captura, foi estudar em um mosteiro por 12
anos. Durante essa fase da vida, descobriu que a sua
vocagao era converter os pagaos irlandeses para o
Cristianismo.

St. Patrick foi, entdo, em diversos mosteiros e obteve
sucesso ha sua missao. Depois de passar 30 anos
sendo missionario na Irlanda, foi para County Down e la
permaneceu até a sua morte.
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Emergéncia: Emergéncia: 999 (Policia, bombeiros
ou ambulancia)

Policia de Transito (British Transport Police):
080040 50 40

NHS: 0854 4647 (24 horas)

Informac&o Geral de Satde:

0800 665 544 (24 horas)

Aeroporto de Hearthrow: 0844 335 1801
Aeroporto de Luton: 01582 405100

Aeroporto de Gatwick: 0844 892 0322
Aeroporto de Stansted: 0808 169 7031
Aeroporto London City: 020 7646 0000

@ Consulado de Portugal em Londres:
11, Belgrave Square
London, SW1X 8PP
Tel: 020 7291 3770
www.cgportugalemlondres.com

[
a‘ Consulado-Geral do Brasil em Londres
3 Veere Street, Londres, Reino Unido, W1G 0DG
cglondres.itamaraty.gov.br

E Consulado da Angola em Londres:
46 Bedford Square
London WC1B 3DP
Tel: 02072918700
http:/www.angola.org.uk/index.html

: Consulado de Sdo Tomé e Principe em
¥ Londres:

Flat 8, Marsham Court Victoria Drive

London SW19 6BB

Tel: 0287886139

00 0000000000000 00000

@ Embaixada de Portugal em Londres:

11 Belgrave Square, SW1X 8PP

Tel: 02072913770

www.londres.embaixadaportugal.mne.pt/pt/

_E Embaixada do Brasil em Londres:
14-16 Cockspur Street SW1Y 5BL
Tel: 02077474500
www.brazil.org.uk

@ Embaixada de Mocambique em Londres:
21 Fitzroy Square, W1T 6EL
Tel: 02073833800
www.mozambigquehighcommission.org.uk

c Embaixada da Guiné Equatorial em Londres:
13 Park Place St. James, SW1A 1LP
Tel : 02074996867
www.embassyofequatorialguinea.co.uk

@ Embaixada de Timor Leste em Londres:
83 Victoria Street, SW1H OHW
Tel: 20 3440 9025/ 0203 440 9026
www.tlembassy.co.uk/

e Embaixada de Macau em Londres
(Embaixada da China):
31 Portland Place, W1B 1QD
Tel: 020-7631 1430
www.chinese-embassy.org.uk

The Home Office (Departamento de Imigracao)
Telefone: 0870 606 7766.

Instrugdes gravadas em inglés: 8760 1622.
Formulérios para extensdo de visto podem ser
obtidos pelo telefone 0870 241 0645

Camara de Comérdo de Portugal no Reino Unido
11 Belgrave Square SW1X 8PP, London

Tel: +44 (0)20 7201 6638
http://www.portuguese-chamber.org.uk/

AICEP - Portugal Global
(Portuguese Trade & Tourism Office) :
3rd Floor, 11 Belgrave Square

London SW1X 8PP

Tel:Tel +44 (0)20 7201 6666
www.portugalglobal.pt

Anglo-Portuguese Society :

7 New Quebec St, London W1H 7RH
www.angloportuguesesociety.org.uk
Associacao cuiltural que promove a historia e a
cultura portuguesa .

Instituto Camées :
cve.instituto-camoes.pt/index.php
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Opinido

Por Marta Vieira

Ser mulher € mesmo uma didiva
dos céus! Mesmo porque, as tarefas
mais nobres e mais drduas foi Deus
quem atribuiu as mulheres. Na era
em que as mulheres estdo saindo
do casulo para virarem borboleta,
os homens estdo sentindo-se meio
perdidos  por conseguirem
acompanhd-las e ou prendé-las
em suas redes. Os castradores que
conseguem conquistar as desatentas,
tentam reprimi-las para manter o
controle da situagdo. Quem pode,
porém, controlar verdadeiramente
uma mulher? Mulher pode ser
“bicho do cdo”, mas somente Deus

nao

tem esse poder!

Somente através de violéncia
fisica, o homem pode tomar posse
do que ndo tem direito. Na era da
informagdo, em que a liberdade
impera, os amores sdo frivolos, e a
comunicagdo € tdo veloz quanto o
ato de respirar.

O que faz, no entanto, um sujeito
pensar que pode ter posse do corpo e
da vida de uma mulher? O que leva
um homem a crer que o fim de um
relacionamento ddi nele, a ponto de
agredir e até de matar?

A mulher pode e deve amargar
suas dores quando leva um pé no
traseiro, mas de preferéncia calada,
enquanto o homem, ha bem pouco
tempo, podia até matar em legitima

defesa da honra. De que forma
essa dor € menos doida? Acreditar
que um chifre doa mais na cabeca
de quem tem menos sensibilidade
chega a ser loucura.

Atéquandoanossaclasse,anossa
falta de informac@o e o nosso medo,
motivados por essas e por outras
razoes, silenciardo as mulheres com
uma espinha de tubario atravessada
na garganta, a fim de ndo intimidar
sujeitos patéticos e desprovidos de
inteligéncia emocional que cruzam
nosso caminho?

As vezes, até nos casamos com
um tipo assim e vivemos uma vida
de infelicidade, acreditando que
€ essa a nossa sina. Enquanto os
homens vio tentando se virar como

podem, aprendendo a cozinhar, a
manter a casa limpa e a organizarem
a vida no lar, as mulheres vao a luta
e avancam no mercado de trabalho
como tratores, provando sua
capacidade de empreendedorismo.

Seria bom se, no més
Internacional da Mulher, nds
acorddssemos  mais  satisfeitas

com o mundo a nossa volta e ndo
quiséssemos, sem querer, puxar o
tapete de outra mulher pelo simples
fato de ela ser mais bonita ou
mais inteligente do que nds. Que
aprendéssemos com os homens a ser
mais fi€is a classe feminina e a dar
menos importincia ao nosso ego.
Que saudade da época da paquera!
Hoje em dia, se 0 homem ndo tiver

R MULHER

o tipo que a mulher deseja, coitado
dele, visto que pode ser processado
por assédio, simplesmente pelo fato
de estar contemplando a beleza de
uma mulher.

Penso que, para construirmos
um mundo melhor, é preciso
comecarmos pela criacdo de nossos
filhos, buscando que se tornem
pessoas emocionalmente saudéveis,
sem que demos importancia a
preferéncia sexual das pessoas. A
idade, a cor a pele, a conta bancaria
e outras diferencas estipidas devem
ser os aspectos menos importantes
no mundo. Afinal de contas, a
pessoa que uma mulher ama, e com
quem ela se deita, ndo pode definir
em nada o que ela de fato é!
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A contribuicao portuguesa para a tradicao do cha

Da Redacao

Embora seja do conhecimento
geral que os ocidentais devam
agradecer a China pelo cultivo
original do chd, é menos conhecido
que foram os portugueses — em
particular Catarina de Braganca
ou Catherine of Braganza — os
inspiradores da paixdo nacional
perpetuada na Inglaterra .

Catarina certamente teve muito
a ver com a popularizacdo do cha
no Reino Unido e com o fato de
virar um hébito quase genético dos
britanicos.

A trajetdria e os feitos da nobre,
ndo a toa, foram de grande inspiragdo
para a criacdo da Catherine Fine
Teas.

Ditando tendéncias:
Catarina de Braganca
além do cha

Além de introduzir o hibito de
tomar chd na corte inglesa, Catarina
foi responsdvel por instituir o uso
dos pratos de porcelana nas refeicdes
em substitui¢do aos de prata e ouro
que rapidamente esfriavam os
alimentos.

A porcelana por sinal, carissima
na época, fazia parte do dote de
Catherine que, como outras senhoras
aristocraticas, acumulou lindas
pecas ainda em Portugal, levando-as
para a Inglaterra ao se casar.

No campo das artes, a primeira
Opera italiana que os ingleses
puderam ouvir foi mandada trazer
por Catherine.

Na Inglaterra, o chda também

1“.

o

é oferecido com: Sanduiche Bolo
inglés com creme Creme coalhado
Geleia E salgados, em geral...

Patisserie Valerie

Mais bisica de todas. E bom se
quiser ter a experiéncia sem gastar
muito. Este é realmente como um
lanche da tarde, afinal foca mais nos
doces. Os doces e bolos sdo feitos
mais em série, mas siao bons. O
servico deixa bastante a desejar.

Meédia de preco: £ 12.50 (eles
divulgam como £ 25 para duas
pessoas — confirme no site)

44 Old Compton Street, W1D
4TY

Veja todas as unidades aqui.
Para ter certeza que o café escolhido
oferece afternoon tea clique aqui.

—

The Pavilion (Palacio de
Kensington)

O Pavilion estd substituindo
o Orangery, que estd em reforma,
ao lado do Paldcio de Kensington.
Inclusive, no meu tour da realeza,
o passeio termina no Paldcio, ao
lado do café, caso queira emendar a
experiéncia com o teu afternoon tea.
Os scones deles sdo aqueles que ja
vem recheados pra ti. Eles sdo um
dos poucos lugares que oferecem
opcdo gliten-free.

Kensington Palace, Kensington
Gardens, W8 4PX

Claridge’s

Considerado um dos melhores
e glamourizados da cidade. Sempre
bons comentérios relacionados ao
servigo, local, e claro, doces e chés.

Divulgacao

Meédia de preco: £ 85 (confirme
no site deles)

Brook Street, W1K 4HR

Tem algumas outras op¢des bem
interessantes na loja do VisitBritain,
como este daqui, que tem o
afternoon tea na Harrods.

Hotel Ritz
O Hotel Ritz € um dos lugares

mais tradicionais de Londres
para aproveitar um tipico cha
inglés, por isso, ele € bastante

concorrido. Reserve sua mesa com
antecedéncia, ligando diretamente
para o estabelecimento. No Hitz
tudo € bastante refinado e bem
servido.

Fortnum & Mason

Inaugurado em 1707, o

Fortnum & Mason é um dos
estabelecimentos mais tradicionais
de Londres, quando o assunto € cha.
O prédio de quatro andares, que
fica préximo a Piccadilly Circus,
inclusive, oferece tudo de mais
tradicional na gastronomia inglesa.
Ha mais de 150 anos, o Fortnum
& Mason fornece virios dos seus
produtos para a Familia Real
Inglesa. O estabelecimento tem o
certificado Royal Warrant, que é
dado pela Rainha Elizabeth II, pelo
seu marido, o Duque de Edimburgo,
e pelo Rei Charles.

Onibus gastronomico de
Londres

No restaurante  panoramico
sdo oferecidos 6 pratos durante o
jantar, além de vinho e champagne,
enquanto ele passa pelos principais
pontos turfsticos da cidade. O passeio
dura cerca de 3 horas. Tome um cha
da tarde com um toque diferente,
Como o préprio nome indica, este
tradicional Onibus de dois andares
oferece belas vistas de Londres,
incluindo o Lastminute.com London
Eye, a Torre de Londres e a Catedral
de St. Paul - enquanto se delicia com
uma deliciosa mistura de doces e
salgados.

Comece o seu ché da tarde com
uma selecdo de sanduiches e wraps
caseiros - com opgdes de homus,
falafel e salmdo e cream cheese em
oferta, prepare-se para deixar seu
paladar formigando de alegria!

Juntamente com o chi e a
bebida alcodlica de sua escolha,
essas mordidas sdo o complemento
perfeito para sua relaxante viagem
de 90 minutos pelo coragdo de
Londres.

Valor do ingresso: cerca de 105
libras por pessoa.

https://aresdomundo.com/
hospedagem-castelo-europa/

Como achar opc¢io barata de cha
da tarde em Londres

Uma das principais dicas pra
economizar no teu cha da tarde em
Londres ¢ dar uma boa vasculhada
no Groupon. Eles tem promocdes e
cupons muito baratas! Veja algumas
opg¢des aqui e muito importante: leia
com muito cuidado todas as regras
pra ver se € valido na época da tua
viagem, se precisa reservar antes,
etc.
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Feirado Livro

Um dos eventos internacionais
mais importantes para o mercado
editorial mundial do primeiro
semestre, marcada para 18 a 20 de
abril — anunciou os palestrantes que
participardo da atracdo principal
do evento, no Main Stage. Além
disso, também ja estdo abertas as
inscri¢cdes para a edigdo de 2023
para os profissionais do setor:
de editores e negociadores aos
profissionais de direitos autorais e
licenciadores globais, incluindo os
demais envolvidos na negociagdo
de direitos. Um evento imperdivel,
em Londres.

O palco principal terd trés dias
de palestras e painéis liderados
por grandes nomes do mercado
editorial e que falario — dentre
outros temas — sobre os custos de
se fazer negécios nesse mercado,
as adaptagOes literdrias para telas,
a sustentabilidade na publicagio
de livros e como atrair a préxima
geracdo de profissionais para o
mercado editorial.

O Palco Principal serd uma
oportunidade para debates e
discussdes imperdiveis, e estamos
ansiosos para ouvir os insights
e inovagdes deste conjunto de
palestrantes  lideres  mundiais”,
adiantou Gareth Rapley, diretor da
Feira, em comunicado.

Entre os nomes confirmados
estdo Brian Murray, presidente e
CEO da HarperCollins, que abrird
o programa jia no dia 18 de abril
(terca-feira). Ele deve falar sobre as
perspectivas da sua editora e sobre
como a industria do livro pode se
preparar para o crescimento em um
cendrio em mudanca.

No mesmo dia, Karine Pansa,
presidente da International
Publishers Association (IPA), estara
ao lado de Bodour Al Qasimi,
ex-presidente da associagdo e
presidente da Emirates Publishers
Association  (EPA); e  Nigel

O jornal Noticias em Portugues apoia foda iniciativa cultural promovida em lingua portuguesa. Para divu/?or o seu
livro, o seu evento, ou a sua poesia, basta enviar informacées para

de Londres

Newton, presidente da Publishers
Association (PA) para falar sobre
o valor do crescimento do mercado
de livros e do nimero de leitores no
mundo digital de hoje. Quais sdo
os desafios e oportunidades neste

Countries

ecossistema em mudanca e como
os modelos de negdcios podem ser
continuamente adaptados?

A programagio da Feira terd
ainda conversas com os autores
Colson Whitehead, Dapo Adeola,

jornalnoticiasemportugues@gmai

Ann Cleeves e Robin Stevens —
os autores do dia — e painéis sobe
os custos de se fazer negdcios no
mercado editorial (tema também
abordado na Feira de Frankfurt em
2022), direitos autorais, a inclusao
e representatividade no mundo do
livro; publicagdes independentes; o
que a industria do livro pode fazer
para abordar os principais topicos
da sociedade; e a liberdade de
publicagio.

Perfil da Feira do Livro de
Londres

Setores: Cultura, Impressdo,
Literatura, franquias, livros

Periodicidade: anual

Alcance: Nacional

De terca 18 a quinta 20 abril
2023

Local: Olympia
Cidade: Londres

Mais informagdo: londonbookfair.
co.uk

Londres /

.com

Lancamento do

livro Somos F*das
em Londres foi um

SUCesSso.

Somo Fodas ou Somos
Fadas?

O sugestivo fitulo Somos
F*das & um convite a
reflexdo:  “seja foda ou
foda”, afinal, a mulher pode
e deve ser o que quiser. E
assim a coletdnea relne
historias de mulheres com
perfis diversos, que vivem
em diferentes lugares, de
diferentes condicdes sociais,
um recorte de como ser
mulher é uma experiéncia
plural e que cada uma tem
o seu in(?inito particular. O
lancamento aconteceu  dia
08 de marco na livraria
Ferin, em Llisboa, e no dia
13 de margo, no Regent's
Canal Towpath, em Londres,
e foi um grande sucesso.

Conheca a rede e

editora Conecta

Uma editora que j& nasceu
grande assim é a editora
Conecta da Rede Conexdo
Mulher  especializada em
obras que trazem vivéncias
femininas. A Rede e editora
Conexdo Mulher é um grupo
que fem como objetivo
romover o  pofencial
Eaminino. A mulher moderna
é multitarefa, realiza varias
atividades a0 mesmo
tempo, muitas vezes, se
dividindo entre maternidade
e vida profissional, porém
nem sempre esse esforco
é reconhecido, com o
lancamento do livio Somos
F*das surge a possibilidade
desta mulher se apresentar,
se expressar por meio do
mercado editorial.
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DIRETO DO BRASIL PARA LONDRES

Por que registrar meu filho(a) no
Consulado do Brasil em Londres?

Por Consulado-Geral do
Brasil em Londres

Classificados

v’ Ofertas de trabalho / Negodcio
v’ Op¢des de moradia v E muitas oportunidades
passam por aqui
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Por Sueli Lopes*

“Seja quais forem suas
ocupagdes, sua entrega ao que se
faz ndo deve ter limites, nem deixar
que tenha o senso do cansaco.

(Jane Austen)

Que a Histéria é também contada
por meio das histérias, muitos ja
sabem. Afinal, a literatura esta
inserida em um contexto histdrico.
Porém, talvez nem todos simaginem
que, muitas das vezes, as obras
literarias foram a dnica forma de
algumas mulheres colocarem suas
vozes no mundo. NOs éramos
proibidas de nos expressar!

Jane Austen que o diga! E, Ainda
bem que, de forma “an6nima” ou
com assinaturas “inventadas”’, suas
ganharam prestigio, e
sua voz foi ouvida, ainda que com
sutileza. Ha quase tr€s séculos nos
rendemos aos romances e personagens
criados pela escritora inglesa. Tramas
inteligentes, com ideais muito a
frente de seu tempo, da escritora que
nasceu em dezembro de 1775, na
cidade de Steventon, Hampshire, na
zona rural da Inglaterra. Austen era
a segunda menina de uma familia
de sete irmdos. Filha de George e
Cassandra Austen, seu pai era um
reverendo anglicano.

Sempre foi fascinada pela
biblioteca do pai e desde muito

narrativas

f'l""

e ,nossa voz o

W 7 2 ad

nova desenvolveu uma paixdo pela
leitura e escrita. Hoje Jane Austen €
uma das escritoras mais influentes
da histéria, publicou obras que se
tornaram cléssicos como Razdo e
Sensibilidade (1811), Mansfield
Park (1814), Emma (1815), A
Abadia de Northanger e Persuasio
(1818) e a mais famosa (Orgulho e
Preconceito).
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Edgar Ballesteros
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E sabido que todas as obras de
Jane Austen foram publicadas de

forma andnima. Criticos literarios
acreditam que ela tenha escolhido
usar um pseudonimo para se
proteger, pois na época a literatura
ainda era vista como uma atividade
predominantemente masculina. Seu
nome s6 foi aparecer na capa dos
livros ap6s sua morte prematura, aos

41 anos, e que ainda € um mistério!

Para nossa sorte, o anonimato
foi quebrado, e no ano de 2011,
Catherine Reef langou a biografia
“Jane Austen - Uma Vida Revelada”.
O livro de sucesso aborda a vida e
carreira da escritora.

Austen teve fas ilustres, como o
Principe Regente, George 1V, que
fez a ela um pedido: a dedicagdo do
préximo livro a ele, o que foi feito
no romance Emma. Charles Darwin
também era um grande admirador
de Jane Austen e dizia saber seus
romances de cor, e Virginia Woolf,
por sua vez, chegou a comparar
Austen com Shakespeare.

A autora viu somente quatro de
suas obras publicadas em vida, Jane
Austen faleceu com 41 anos no ano
de 1817. A causa da sua morte é
misteriosa, estudos indicam que ela
pode ter morrido envenenada por
arsénico, ou entdo devido a Doenca
de Addison. A teoria de que Austen
tenha sido envenenada foi levantada
apos estudos feitos por cientistas
na British Library, na Inglaterra.
A teoria € justificada com base nas
dificuldades de visdo de Jane Austen
e na descoloracdo da pele. A autora
queixava-se desses problemas nas
cartas escritas para sua irma.

No6s, mulheres, somos hoje
“A Dama” que Austen usou para
assinar Razdo e Sensibilidade”.
Inconscientemente, ou talvez nem
tanto, ela nos une, nos representa em
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uma voz tdo a frente de seu tempo.
Principalmente, nos descreve ao
dizer que também somos razio e
sensibilidade. E sdo exatamente
estas  caracteristicas que nos
distinguem no mundo dos negécios,
no empreendedorismo, nas Artes,
por exemplo! Ndo basta ter toda a
racionalidade do mundo! E preciso
de muita sensibilidade, intuic@o,
graca. Se preciso for, “corremos
com os lobos” e resgatamos nossa
sabedoria tribal e ancestral.

Ao visitar “A Esquina dos
Poetas”, dentro da Abadia de
Westminster, o lugar mais honroso
que um escritor pode ser lembrado
e enterrado na Inglaterra, eu me
emocionei ao ver placa de honra
a JANE AUSTEN. Entendi que,
historicamente, esta voz escondida
ecoa desde as cantigas medievais,
na Peninsula Ibérica, por trds das
“Cantigas de Amigo”, ou nas
dentncias de Anne Frank. Nossa
voz nunca se calou!

E assim prosseguimos, fazendo
a diferenca no mundo! E assim,
séculos apds séculos, ecoa nossa
voz entre a razao e a sensibilidade!

Sueli Lopes é autora, escritora,
AILB
Internacional de

membra da (Academia
Literatura
Brasielira), Embaixadora Cultural
do CCBL e CEO do Grupo
Internacional de Escritores “Vozes

da Didspora.”
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Sustentabilidade

Vulnerabilidade cognitiva ou
transtornos

Por Solange Castro

Os meios de comunicacdo de
massa tém se diversificado ao longo
dos anos e percebe-se que a televisao
sempre se destacou como um dos
principais veiculos de comunicag@o.
Todavia, nas ultimas décadas, novos
formatos vém ocupando espago, entre
eles as redes sociais, acumulando
novos adeptos a cada dia.

As rodas de conversa ja nao
sdo mais as mesmas! Seja em uma
reunido familiar, sejaem um encontro
de amigos ou até no meio da rua,
as pessoas parecem ter dificuldade
de se desconectar do celular onde
sdo constantemente bombardeadas
com todo e qualquer tipo de assunto
que na maioria das vezes, vém
carregados de inverdades muito bem
articuladas.

Nos dias atuais, que foram
fortalecido pelos tltimos anos €
muito facil de se notar que existe
uma linha fragil entre a navegacgio
constante e o vicio nas redes sociais,
desde WhatsApp até aplicativos
virtuais de relacionamento

Como todas as midias, as redes
possuem alto poder de
persuasio tendo, inclusive, o poder
de influenciar crengas, atitudes e
comportamentos.

Considerando
observados na maioria dos paises e
comunidades em geral percebe-se
um elevado grau de vulnerabilidade
no que se refere a aceitacdo e
distribuicio de noticias falsas e
fatos totalmente maquiados de
inverdades, convencendo
assim esse individuo que a
recebe.

Uma curiosidade
sobre o wuso do
WhatsApp € que
o aplicativo se
tornou um dos
meios mais
usados para

sociais

fatos  diversos

comunicag¢@o instantanea.

A influéncia das redes sociais se
tornou tdo expressiva que, inclusive,
teve um papel central nas ultimas
eleicdes presidenciais tanto no
Brasil como nos Estados Unidos e
nocivamente atingiu grande parte
dos eleitores os tornando Zumbis
de redes sociais onde acreditam e
replicam absurdos que mesmo diante
da comprovagdo da inverdade se
tornam armas separatistas dignas das
antigas e extintas Rinhas brasileiras,
trazendo sentimento de descontrole
sobre os préprios impulsos .

Nesses verdadeiros lamagais
estamos constantemente
interagindo em um
ambiente em que cérebros
vulneraveis, legais,
chatos, competentes,
inseguros, felizes,
tristes; ou seja,
“humanos”, estao

livres para se

pronunciar com propriedade de
conhecedores do fantdstico mundo
do tudo se tornando verdadeiros
doutores do nada com formagdo
académica na grande e consagrada
institui¢do que chamamos “Google”

No passado, muitos de nossos
amigos e parentes evitavam opinar
sobre temas que ndo dominavam e
assim evitavam constrangimentos e
vergonhas. Mas isso mudou muito.
Com o passar dos  dltimos

anos o que mais vale para uma
camada da sociedade é o fendmeno
de se ter certeza sobre absolutamente
tudo e deixar evidente para todos,
que sofremos de uma deficiéncia
cognitiva principalmente quando se
refere a noticias escandalosas e sem
o menor respaldo cientifico ou fontes
seguras, vivendo assim umarealidade
paralela criada em grupinhos de
redes sociais e assim convivemos
em uma sociedade em que pessoas
que mal conseguem compreender
o funcionamento de uma macaneta
se consideram especialistas no
funcionamento de grandes
instituigdes  tais como
tribunais e no caso do
Brasil do Supremo
Tribunal Federal,
que comegaram
a ouvir
falar  pela
primeira
vez em
2020.

mentais coletivos?

Outro tema que sempre esteve
presentes nessas demonstragdes
publicas do mais puro burrismo
orgulhoso € a critica embasada em
véarios nadas sobre determinadas
leis, com interpretagdes errdneas e
esdrixulas

E caminhando para o final
ndo podemos deixar de citar os
preocupantes delirios negacionistas
presenciados nos ultimos meses e
infelizmente ainda recorrentes .

Penso, que no caso do Brasil
os CAPs (Centro de atencgdo
psicossocial) hora subfinanciado pelo
ultimo governo brasileiro precisard
de muito investimento, tamanho o
nivel de transtorno mental coletivo
em uma escala inimagindvel.

E quaseimpossivel de se acreditar
que diante da posse do atual governo
ainda exista uma pequena parcela
que prega e acredita que tal evento
nio aconteceu, mesmo havendo
cobertura em massa por todas as
midias e canais de comunicagdo
nacionais e internacionais.

Sei que é engragado, ridiculo
e patético, mas sinceramente esses
niveis de delirious sdo preocupantes,
mesmo que em sua maioria nos
fazem rir muito.

Sdo pessoas que vivem em uma
realidade paralela, que acreditam
em informacdes sem a minima
checagem da fonte. Muito trabalho
vai ser preciso nos proximos anos
para dissipar toda essa histeria
criada e alimentada e muito serd
necessdrio investir em educacdo para
assim com conhecimento convencer
racionalmente as pessoas com nivel
elevado de vulnerabilidade cognitiva
sobre a necessidade de checarem
informagdes
importancia  de

acreditar  em

as fontes das
e a
nao
qualquer informag@o

simplesmente

13 29

porque ela
confirma o viés
que as pessoas
tem, e o que elas
gostariam  que
fosse verdade.
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Aquadrio Vasco da Gama oferece entradas a
visitantes com palavra “mar” no nome

Oeiras, lisboa, 13 mar 2023 (Lusa) = O Aquario Vasco da Gama vai oferecer
durante este més entradas a visitantes que t€m no primeiro nome a palavra
"mar”, no @mbito das comemoragdes do seu 125 .° aniversario, anunciou hoje
a Marinha Portuguesa.

localizado na Cruz Quebrada-Dafundo, no concelho de Oeiras, o Aquario
Vasco da Gama foi inaugurado em 20 de maio de 1898. A iniciativa,
segundo um comunicado da Marinha Portuguesa, dirige-se “aos visitantes que
fém no primeiro nome a palavia ‘mar’, tal como Marta, Marcelo, Maria,
Marco, Marina, entre outros tantos nomes”.

Lideres que dizem “ndo” como resposta

Mantivemos contato com uma grande instituigdo para apresentar uma
proposta de patrocinio e em 24h fivemos um feedback. Parabéns para o
chefe que t&m esse profissional na lideranca da empresa. O siléncio como
resposta ou a morosidade face a resolugdo de assuntos infernos e externos,
seja nas empresas pequenas, média ou grandes, gera consequéncias que
ode causar nos empregados e clientes, estresse, angustia, ansiedade e, por
Fi)m, a fofal falta de interesse pela institvicdo.
E a rofatividade de funciondrio ou a perda de clientes, gera baixa produtividade
e descrebiliza a empresa no mercado de frabalho. A comunicacdo é
caracterfstica fundamental de um bom lider. “Sim” ou "ndo”, o que foz a
diferenca é “responder”. Parabéns aos lideres que tem essa capacidade! E
parabéns as empresas que tém esses lideres no comando!

Caminho de Santiago rende 16 milhoes de
euros a Portugal

Os 123.800 peregrinos que percorreram os dois caminhos portugueses
certificados para Santiago de Compostela, o entral e o da Costa, geraram
receitas de 16 milhdes de euros, em 2022. E mesmo uma caminhada
milionarial Receber bem o turista, contribui para o faturamento.

N €.

(]

MOE, LARRY E JOE. THE 3 STOOGES DA
FACULDADE DE BAURU ATENDEM PELO NOME
DE BARBARA CALIXTO, BEATRIZ PONTES E
GIOVANA CASSALATTI

Alunas de uma universidade particular de Bauru (SP) gravaram um video
"Discriminando” uma colega de classe s6 por ela “Ter 40 anos”. Se ela fosse
idosa certamente iriam pedir a expulsdo dela.

Diz a aluna que grava o video: “Gente, quiz do dia: como ‘desmatricula’ um
colega de sala. "Mano, ela tem 40 anos a. Era para esfar aposentada”.
"Realmente”, concorda a terceira.... nGo deve saber nem o que é o Google. ..
Elas ndo sabem que etarismo, que referesse ao preconceito relacionado &
idade de uma pessoa, é crime. Mas muito pior do que um processo que @
aluna deveria mover contfra as trés patetas pelo constrangimento, & esse fipo
de discriminag@o pode resultar, inclusive, em depressao.

As estudantes podem ser expulsas e também responder judicialmente pela
"brincadeira”. Penso que o mundo infeiro estd torcendo por isso.

MULHER QUE PUXA TAPETE DE OUTRA MULHER,
JA DIZ QUEM ELA E

Algumas mulheres de uma certa instituicdo, em londres, sentindose
inferiorizada frenfe ao sucesso de uma colega, uniram-se para framar o seu
desligamento do grupo. Como a lei do retorno é implacével, nés sabemos
que nada fica impune neste planefa pois até a prépria Terra é giratéria. A
pessoa por se sentir inferior em relacdo cos demais colegas de trabalho,
duvida das proprias capacidades e coloca em questionamento os objefivos
do outro denfro da empresa. Tudo bem que a inveja é uma caracteristica
do ser humano, mas puxar o tapete de alguém que impulsiona a insfituicdo
onde vocé trabalho, vai atrasar atrasar também o seu crescimento. Que tal
unir esforgos para crescerem juntos, ou, virar o espelho para si e focar no seu
proprio progresso denfro da empresa?
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Dra Maria Menut ¢ Dentista Generalista licenciada Feb Faculdade de Medicina de Portugal, tem

mais de 20 anos de experiéncia em odonfologia e conc

UiU com sucesso VArios cursos e programas de

Katya Britto realiza acdes culturais como ferramentas de incluséo
social, promovendo maior acessibilidade e conhecimento para as
mulheres brasileiras em londres, seja afravés de visita a museus,
caminhadas culturais, workshops entre outros segmentos da arte e
cultura. Além disso, realiza TroEono voluntério em sua comunidade
local ou ONGs ligadas & agdes sociais.

Querida e respeitada pela comunidade brasileira Katya Britto &
uma dinamizadora das potencialidades culturais da comunidade
onde atua como incentivadora, socializadora e mobilizadora das
experiéncias dos grupos culturais locais.

freinamento para se manter atualizada com as dltimas tecnologias e inovagdes em fratamentos.

Além de utilizar as mais modernas tecnologias disponiveis em sua clinica, Maria Menut realiza cada
fratamento odontolégico com esmero e dedicagdo, garantindo que a sua clientela receba um fratamento
diferenciado. Alegria e acolhimento sGo as marcas registradas desta profissional de personalidade afével
que, afravés da sua larga experiéncia, transmite a cada paciente uma sensagdo peculiar de seguranca

e confianca.

Adriana Rouanet ¢ Graduada em Jornalismo e
Sociologia - City University London (1998). Mestre
[MRes) em “Humanities and Cultural Studies” -
Birkbeck College London (1999). Trabalhou como
leitora de Portugués e Cultura Brasileira concursada
pelo MRE na Universidade Queen Mary, University
of Llondon.

Juliana Albanez Consultora em Comunicacéo,
formada em Comunicacdo Social e Jornalismo pela
Puc /Minas. Especializouse em Comunicagéo

Verbal e Técnicas de Apresentagdo pelo Instituto
Passadori /S@o Paulo. E leader Trainnig /ARITA

Treinamentos, Coach membro da Sociedade
Brasileira de Coaching de S&o Paulo e é aufora do
livio Pitch — Se precisar eu pulo.

Anielle Franco ¢ formada em Jornalismo e em Inglés pela
Universidade Central da Carolina do Norte, bachareHicenciada
em Inglés/literaturas pela Universidade do Estado do Rio de Janeiro
(Uerj), mestra em Jornalismo e em Inglés pela Universidade da Florida
ASM e mestranda em Relagdes EinicoRaciais pela Universidade
Federal do Rio de Janeiro (UFR)).

Elo tombém & uma dos quatro brasileiros selecionados, em 2021,
Foro a nova edi¢do Ford Global Fellow, programa que visa fortalecer
iderangas globais da Fundag@o Ford. Atualmente, ela também atua
como direforaexecutiva do Instituto Marielle Franco, que por essa
organizagdo social langou o projeto Escola Meirelles, que corrobora
na formagdo politica de meninas e mulheres negras, periféricas e
LGBTQIA+. O projeto tem sede no complexo de favela da Maré, na
Zona Norte do Rio de Janeiro, onde nasceu.

Depois da morte da irmé@, a exvereadora Marielle Franco, em 2018,
juntamente com o motorista Anderson Gomes, escreveu o primeiro
’ivro Cartas para Marielle que retne textos de parentes sobre a
experiéncia de luto pela irma.
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Maria Marighella é presidente da Funarte é graduada pela Universidade Federal
da Bahia (UFBA) e se elegeu vereadora da capital baiana em 2020, pelo Partido
dos Trabalhadores (PT). O pai de Maria, Carlos Augusto Marighella, foi preso no
momento de seu nascimento, em 1976. Ele foi defido em uma operacdo comandada
pelo Coronel Brilhante Ustra, que encarcerou dezenas de militantes do Partido Comunista
Brasileiro [PCB) na Bahia. Seu avé, executado por mdltiplos tiros & queima-roupa em
uma emboscada policial, em 1969, inspirou o filme Maringhella, de Wagner Moura.

Elisa Dias ¢ a pessoa que, desde o inicio do projeto APSC, acreditou e esteve
lado a lado com a visGo da organizacdo, ao longo destes Ultimos 5 anos o seu
desempenho tem sido nofado ndo s6 pela organizagdo mas fambém pela comunidade
Afro-portuguesa no Reino Unido.

—
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Paula Barreira ¢ angolana residente no Reino Unido. Graduada em Estudos
Europeus, é Coach & Mentora de Autoestima com foco na drea da violéncia doméstica.
E mentora do projeto Arise & Shine, criado com o propésito de empoderar através da
moda, e quebrar o siléncio da violéncia doméstica.

Guilhermina Patricio Guilherme ¢ graduada na drea de Medicina estética
e cosmefologia na Tunisia, e Hotelaria e turismo em Mogambique. E Directora da
Malixa beauty london! Directora da UPAMO Mogambique e UPAMO no Reino
Unido! Coordenadora da Cémara de Comércio de Mogambique no Reino Unido e
Embaixadora da ICEF Mogcambique no Reino Unido.
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Turismo

As 10 melnoresciaates

morar no

- )
J\

Se vocé estd planejando morar no Reino
Unido, conheca as 10 melhores cidades:

Por: Claudio Abdo e Amanda
Correia do site Vagas pelo Mundo

Aberdeen — Escdcia

Aberdeen é uma cidade da
Escécia, que fica a 204 quilometros
de Edimburgo. A cidade portudria
fica na costa, local onde os rios Dee
e Don se encontram com o Mar do
Norte.

A cidade ¢é
das mais ricas do Reino,
bons saldrios. A média salarial na
cidade é de £ 2.278,66 e o custo
de vida fica bem abaixo de cidades
como Londres e Edimburgo, por
exemplo. Atualmente, a populagdo
de Aberdeen é de 213 mil moradores.

considerada uma
com

Belfast — Irlanda do Norte

Belfast € a capital da Irlanda do
Norte e tem uma populagio de 639
mil habitantes. E uma cidade segura,
ampla e com muitas atividades para
fazer.

A cidade da Irlanda do Norte
ficou na 10° posi¢do na lista, liderada
por Cambridge, Manchester e
Oxford. Belfast foi nomeada entre
as cidades de tecnologia com o
crescimento mais rdpido do Reino
Unido, segundo um novo relatério
do Conselho de Economia Digital do
Reino Unido.

Belfast € uma cidade charmosa,
que vale a pena conhecer e se
candidatar para vagas de emprego no
Reino Unido.

Brighton — Inglaterra

A cidade de Brighton fica no Sul
da Inglaterra e conta com uma grande
populagdo estrangeira. Cerca de 8
milhdes de turistas também visitam a
cidade todos os anos.

Brighton tem uma populacdo de

z

617 mil habitantes ¢ é um destino
bastante turistico dos ingleses, tanto
para férias, quanto para conferéncias
de negdcios.

Londres — Inglaterra

A capital da Inglaterra é uma
cidade enorme, cosmopolita e
moderna, que mescla entre o
histérico e o novo. Com 9,5 milhdes
de habitantes, tem mais do que o
dobro do tamanho de Nova York.

Londres € uma cidade segura,
com muitas opgdes de trabalho,
lazer e atracdes. Para quem gosta
de cidades grandes, Londres €, sem
divida, uma cidade sensacional para
morar no Reino Unido.

Se vocé morar em Londres,
nunca vai ficar com tédio, afinal,
tudo acontece por 14: eventos, shows,
teatros, espetaculos, jogos de futebol,
eventos da monarquia britnica e
muito mais.

O transporte publico de Londres
funciona muito bem: € limpo, pontual
e seguro. Somos suspeitos para falar,
mas Londres € uma das cidades mais
incriveis do mundo, seja para morar
ou visitar. O saldrio em Londres fica
na média de £ 2.410,86 libras por
més e o custo de vida médio, em £
2.149,89.

Bournemouth — Inglaterra

A cidade de Bournemouth
também fica no Sul da Inglaterra
e € um local de férias e diversdo
dos britanicos, além de contar com
uma vida noturna agitada. A cidade
¢ ideal para familias, pois possui
boas escolas e transporte publico.
Alguns rankings também apontam
Bournemouth como uma das cidades
mais caras do mundo para se viver.

Derby - Inglaterra
A cidade de Derby fica na regido

centro da Inglaterra, bem préxima
de Nottingham. Derby é uma boa
cidade para morar no Reino Unido e
conta com uma populacdo de 258 mil
habitantes. Ela é uma cidade mais
barata para se viver e possui boas
atracdes e Otimos lugares préximos
para passear (como a Floresta do
Robin Hood, por exemplo, chamada
de Sherwood Forest).

Trabalhar no exterior: passo a
passo para o seu planejamento em
2022.

Cambridge — Inglaterra

A cidade de Cambridge, na
Inglaterra, é uma das cidades mais
incriveis para quem quer estudar na
Inglaterra. Com 145 mil habitantes,
Cambridge fica a 98 quildmetros de
distancia de Londres.

Cambridge € conhecida pela sua
famosa e importante Universidade
de Cambridge e fica apenas a 40
minutos do Aeroporto de Stansted.

Birmingham — Inglaterra

Ja a cidade de Birmingham ¢é
a segunda maior cidade do Reino
Unido, depois de Londres. Se vocé
pensa em morar no Reino Unido,
saiba que Birmingham faz parte da
Revolucdo Industrial e conta com
inddstrias e muitas boas empresas
para trabalhar.

Com uma populacio de 14
milhdes de habitantes, Birmingham
¢ uma cidade grande e de imensa
importdncia econdmica para a
Inglaterra. A cidade possui canais,
muitas opgdes de restaurantes e

-t

de pubs, além de ter mais de 50
festivais de musica ao longo do ano.
Na cidade, nasceu a banda Black
Sabbath, Duran Duran, UB40, Judas
Priest do Led Zeppelin, entre varios
outros artistas.

Middlesbrough -
Inglaterra

A cidade de Middlesbrough esta
localizada no nordeste da Inglaterra
e € considerada uma boa cidade
para morar no Reino Unido, para
familias jovens. Com cerca de 391
mil habitantes na sua area urbana, €
uma cidade de porte médio e famosa
pelas suas industrias.

Uma das vantagens da cidade
é a proximidade com a cidade
de Newcastle upon Type e a
charmosa Durham (uma das
cidades mais lindas da Inglaterra
para visitar).

Oxford - Inglaterra

A cidade de Oxford € famosa
em todo o mundo por conta da sua
Universidade de Oxford, uma das
universidades mais prestigiadas e
antigas do mundo. A cidade inglesa
conta com 162 mil habitantes, sendo
24% estudantes (cerca de 30 mil
estudantes).

Oxford também € considerada
uma das cidades com os saldrios
mais altos do Reino Unido, com
boa qualidade de vida e também
Otima para visitar. Aproveite para
ler também: Roteiro de viagem
Inglaterra, as melhores cidades para
visitar.

Turismo

O Reino Unido possui histdria,
cultura e paisagens para viajantes
de todos os gostos. Da agitada
capital Londres as tranquilas Terras
Altas da Escécia, existem diversas
possibilidades de conhecer lugares
incriveis e encantar-se com as
particularidades de cada regido. Se
vocé gosta de passeios ao ar livre e de
paisagens naturais, vocé pode visitar
as terras Altas da Escécia ou caminhar
pelo Vale de “Snowdonia” do Pais de
Gales. Ja na Irlanda do Norte, vocé
pode se encantar com a Calgada do
Gigante e passear de bicicleta pelo
“Lake District”, ao norte da Inglaterra.

Se vocé busca por passeios
culturais, o Reino Unido também

oferece  inimeras opcdes de
museus, teatros e concertos. Em
Londres, assista algum concerto

no Royal Albert Hall ou veja artistas
internacionais no Arena O2.

Em Edimburgo, aprecie belas
obras de arte no “Scottish National
Gallery”; em Belfast, conheca a
histéria do Titanic, através do “The
Experience Titanic”; e em Cardiff,
conheca o Millennium Centre, com
espeticulos de ballet, 6pera, danca
contemporanea e musicais. Por
fim, se vocé prefere uma vida
noturna agitada, € melhor buscar
entretenimento nas principais cidades,
como: Londres, Edimburgo, Cardiff
e Belfast. Por outro lado, se quiser
momentos para relaxar, reserve um
comodo em um castelo ou uma casa
de campo afastada, a beira de um lago.
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Como conseguir entrar na Inglaterra
para atuar como caminhoneiro?

Existem 100 mil vagas para caminhoneiros no pais

Da Redacao

Os caminhoneiros sdo tdo
valorizados quanto os engenheiros,
agricultores e os profissionais de
TI. A Europa inteira estd sofrendo
com a falta de mdo de obra como
motoristas de caminhdo e jd afeta o
abastecimento de diversos produtos.

E para atender essa demanda a
Europa necessita de cerca de 400 mil
caminhoneiros. Para se ter uma ideia

da valorizagdo desse profissional,
um motorista de caminhdo pode
receber 50.000 euros por ano, sem
impostos.
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Reino Unido ==

Reino Unido busca

flexibilizar sistema de vistos
devido a falta de mao de obra

Da Redacao

O governo britanico afirmou nesta
quinta-feira (9) que estd considerando
flexibilizar sua politica de vistos
diante da escassez de mao de obra, em
parte devido ao Brexit, que dificultou a
contratagdo de trabalhadores da Unido
Europeia. O Executivo diz querer
garantir que o sistema adotado apds a
saida da UE “atenda as necessidades
do Reino Unido e funcione no melhor
interesse da economia, priorizando
as habilidades e talentos de que
precisamos”.

“Isso inclui uma revisdo da lista

de profissdes” com escassez de mao
de obra, explicou o governo em
comunicado. Esta lista determina
quais profissdes terdo acesso mais
facil aos vistos de trabalho. As
empresas pedem hi
meses a flexibilizagdo da politica
de vistos no Reino Unido, ja que a
hotelaria, empresas de transporte
e as exploragdes agricolas sofrem
severa escassez de mao de obra
desde o Brexit e a covid-19, o que
agrava os males de uma economia
ameacada de recessdo. Ha mais de
um milhdo de empregos vagos no
pais, nimero que também reflete

britanicas

o fato de muitos britdnicos terem
deixado o mercado de trabalho desde
a pandemia, entre doengas de longa
duracdio e aposentadorias precoces,
segundo o Escritério de Estatisticas
Nacionais (ONS). Mais de um quarto
(27%) das empresas com dez ou mais
funciondrios enfrentavam escassez
de mao de obra no final de fevereiro,
segundo dados do ONS.

“Isso significa que muitos nio
terdo escolha a ndo ser aumentar
para atrair

destaca

os salarios e reter
Susannah

Hargreaves

funcionarios”,
Streeter,
Lansdown.

analista da

Visto de trabalho do Reino Unido: High

Da Redacao

Introduzido como parte de uma
ampla estratégia governamental
pos-Brexit para tornar o pais mais
competitivo globalmente, o novo
visto de trabalho britanico foi
inaugurado em maio de 2022.

Os candidatos que se formaram
em uma universidade qualificada
fora do Reino Unido nos ultimos
cinco anos ndo precisam de uma
oferta de emprego ou patrocinio de
algum empregador britanico para
solicitar o High Potential Individual
visa. Os titulares do visto, em adi¢do
a trabalhar no pais em qualquer
setor, podem se estabelecer como
autdénomos e voluntdrios.

Além de interessantes para os
estrangeiros, as regras do HPI sdo
presumivelmente atraentes para
os empregadores do Reino Unido
também, que conseguem contratar
portadores do visto sem pagar taxas
de patrocinio.

Quanto custa solicitar o
High Potential Individual

visa no Reino Unido?

A taxa de solicitagdo do HPI
custa £ 715, mas vocé também
precisara pagar:

- £210 para Ecctis para verificar
se sua qualificac@o € valida;

A sobretaxa de assisténcia
médica, que geralmente é £ 624 para
cada ano em que vocé€ estiver no
Reino Unido.

Além disso, o Reino Unido
exige que vocé tenha pelo menos £
1.270 disponiveis para se sustentar
no pais.

Os  candidatos

com um

bacharelado ou mestrado tém
permissdo de permanecer por dois
anos; quem tiver um PhD ou outro
doutorado ganha um visto valido

por trés anos.

Diferenca do HPI visa e do
Graduate visa

A principal diferenca entre o
visto High Potential Individual (HPT)
e o visto de trabalho apds os estudos
do Reino Unido € que o primeiro
estd disponivel especificamente para

graduados de institui¢cdes de ensino
superior de fora do Reino Unido. J4
o visto da Graduate Route permite
que as pessoas que concluiram um
curso no Reino Unido permanecam
por pelo menos dois anos apds a
graduag@o, mestrado ou doutorado
para trabalhar no pafs.

Para solicitar o High Potential
Individual visa (HPI), o individuo
precisard comprovar  requisitos
académicos, de proficiéncia no
inglés e financeiros.

Vocé deve ter recebido o seu
diploma dentro de cinco anos até a
data de inscricdo no HPI. Ele pode
ser em qualquer area de estudo, mas
precisa ser equivalente a pelo menos
um bacharelado no Reino Unido.

Se vocé ndo se formou em uma
universidade em que o inglés era
o idioma oficial, precisa atingir o
nivel minimo equivalente a B1 no
CEFR em um dos testes aprovados
pelo governo do Reino Unido, como
IELTS, Pearson PTE, Skills for
English UK VI, entre outros.

Se o seu diploma académico
foi ministrado em inglés, vocé
precisara de um certificado do 6rgio

emissor ou do seu histdrico escolar
como comprovagdo. Se o diploma
foi concedido fora do Reino

Unido, vocé deve providenciar a

Potential Individual visa

confirmagdo da empresa Ecctis de
que a qualificac¢@o atende ao padrdo
exigido de bacharelado, mestrado
ou doutorado no Reino Unido.

FEIRA DE SAUDE BUCAL

ExpressNEWS Noticias em PORTUGUES

\ .
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Lula falou por videoconferéncia
com o presidente da Ucrania
Volodymyr Zelensky

Da Redacao

Presidente brasileiro reiterou a
disposicdo de participar de esforcos
para reunir um grupo de nacdes
capazes de conversar com ambos
os lados do conflito para promover
a paz na regido. O presidente Luiz
Indcio Lula da Silva conversou na
tarde desta quinta-feira (2) com o
presidente da Ucrania Volodymyr
Zelensky. Os dois falaram sobre
a guerra e a busca da paz. O
presidente Zelensky lembrou que
Lula ja esteve em seu pafs (em 2004
€2009) e o convidou para uma visita
a Kiev. Lula manifestou disposicdo
de atender o convite, em um

momento adequado, e o retribuiu,
com o desejo de que o retorno da
paz facilite esses encontros.

O presidente brasileiro reiterou a
disposicdo de participar de qualquer
esforco para reunir um grupo de
nacdes capazes de conversar com
ambos os lados do conflito para
promover a paz.

Lula ressaltou que “o Brasil
defende a integridade territorial
da Ucrania” e que por isso votou
favoravelmente a recente resolugio
da ONU. Citou ainda conversas com
os lideres da Franga, Alemanha e
EUA nesse sentido e sua disposi¢do
de conversar igualmente com a
China, em sua visita a Pequim, e
também com a Russia.

Joiadas

O escandalo das joias de Bolsonaro mostra indicios
fortes de corrup¢do. O governo do ex-presidente
tentou ingressar no pais, ilegalmente, com um conjunto
de pedras preciosas avaliado em R$ 16,5 milhdes.

O conjunto de joias presenteado pela Ardbia
Saudita € 275 vezes mais caro que o objeto mais
valioso declarado no acervo de presentes recebidos
por Jair Bolsonaro durante o exercicio da Presidéncia da
Republica, segundo dados do Palécio do Planalto.

No exercicio do mandato, o presidente da Republica
costuma receber presentes de outros chefes de Estado,
cidaddos comuns, entidades e empresas. Pela legislag@o,
esse acervo € declarado de interesse publico e
componente do patrimonio cultural brasileiro.

Durante seu mandato, Bolsonaro declarou ter

recebido 43 presentes, sendo que 29 deles foram dados

por chefes de Estado da Asia, oito da América, quatro da

Europa e dois da Africa.

O presente mais valioso declarado por Bolsonaro é
uma maquete do templo Taj Mahal feita em marmore
branco. O item, que € avaliado em R$ 59,5 mil, foi dado
pelo entdo presidenta da fndia, Ram Nath Kovind, ao
entdo presidente Jair Bolsonaro durante viagem oficial a
Nova Delhi, [ndia, em janeiro de 2020.

Ao todo, os objetos recebidos pelo ex-presidente
somam aproximadamente R$ 193 mil, enquanto as joias
vindas da Ardbia Saudita e apreendidas pela Receita

joias.

Federal sdo avaliadas em R$ 16,5 milhdes. Em termos ao Tribunal Superior Eleitoral (TSE).

comparativos, o acervo representa 1% do valor das

Lula disse, em entrevista ao jornalista Reinaldo
Azevedo, da BandNews, que o ministro foi chamado
para apresentar sua versdo, mas que ‘‘se nao conseguir
provar sua inocéncia, ele ndo pode ficar no governo”.

Segundo reportagens publicadas pela imprensa, o
ministro é acusado de usar um avido da For¢a Aérea
Brasileira (FAB) para participar de um leildo de
cavalos de raca. Ele também teria deixado de declarar
pelo menos 2,2 milhdes de reais em cavalos de raca

Trabalhadores em
situacao analoga
a escravidao

Da Redacao

O Ministério Puablico Federal
(MPF) pediu a Justica, de quinta-
feira (2), que obrigue o vereador de
Caxias do Sul (RS) Sandro Fantinel
a pagar danos morais coletivos pelas
ofensas que ele fez a trabalhadores
encontrados em condigdes
semelhantes a escravidao.

Na terca-feira, ao discursar
sobre o resgate dos trabalhadores —
na sua maioria baianos — ocorrido
no ultimo dia 22 em vinicolas da
vizinha Bento Gongalves, Fantinel
disse que empresas e produtores
rurais deveriam “contratar
funciondrios limpos” e ndo “aquela
gente 14 de cima”, “Baiano s6 gosta
e praia e de tocar tambor”.

A acdo do Ministério Publico
Federal € para que o vereador seja
condenado a pagar indenizagdo de,

no minimo, R$ 250 mil e que esse
valor seja destinado a projetos e
campanhas contra o trabalho escravo
e a xenofobia ou a iniciativas em
Caxias do Sul que promovam a
cultura baiana.

Agressoes em série — O discurso
de Fantinel foi classificado pelo MPF
como odioso, preconceituoso e de
carater xenof6bico e discriminatério
em relacdo a origem geografica, em

especial a populacdo que nasceu ou
vive no estado da Bahia.
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Mundo

“ViRU

S ZUMBI” EUMA
AMEACA GLOBAL

0 derretimento do gelo no Artico pode liberar virus e bactérias presos nele por milhdes de anos

DERELETET

E isto mesmo! Virus e bactérias
que estdo “adormecidas” hd
centenas, milhares ou até mesmo
milhdes de anos sob o gelo no
Artico podem retornar a atividade
com consequéncias imprevistas para
a vida na Terra

O derretimento de geleiras
vem preocupando moradores no
Artico. No ano passado, uma

crianga morreu e vdrias pessoas
ficaram hospitalizadas na Peninsula
de Yamal (localizada ao norte
da Russia) devido a infecg¢do por

antraz, doenga causada por bactéria
(Bacillus  anthracis).  Acredita-
se que a causa do pequeno surto
da doenca tenha sido provocada
por uma carcaca de rena, morta
ha aproximadamente 75 anos,
que ressurgiu a superficie quando
o calor, provocado por altas
temperaturas, derreteu a camada
do solo que estava congelada - o
permafrost.

O permafrost do Artico, uma
camada congelada de solo, estd
derretendo devido ao aumento
das temperaturas, potencialmente
despertando virus adormecidos por
milénios.

Especialistas alertam que a
ameaca, embora minima, estd sendo
subestimada. O descongelamento
também pode liberar residuos
perigosos da era da Guerra Fria
, danificando o0s ecossistemas e
colocando em risco a vida selvagem.

De acordo com a cientista
do clima Kimberley Miner, do
Laboratério de Propulsio a Jato da
NASA no Instituto de Tecnologia da
Califérnia, a situacéo do permafrost
¢ preocupante. FEle destaca a
necessidade de manter a camada

congelada intacta tanto quanto
possivel.
Permafrost age como uma

‘capsula do tempo’

O permafrost, que cobre 20% do
Hemisfério Norte, sustenta a tundra
e as florestas boreais do Artico hd
séculos. Ele atua como uma cépsula
do tempo, protegendo ndo apenas
virus pré-histéricos, mas também
restos preservados de criaturas
extintas, como rinocerontes lanudos
e filhotes de ledo das cavernas, que
os cientistas puderam examinar
recentemente.

O permafrost é um meio de
armazenamento  ideal  porque
carece de oxigénio e luz solar. No
entanto, de acordo com a Nature
, as temperaturas do Artico estdo

subindo até quatro vezes mais
rapido que as médias globais,
causando o enfraquecimento da
camada superior.

Jean-Michel Claverie,
professor aposentado de medicina
e gendmica da Escola de Medicina
da Universidade Aix-Marseille, em
Marselha, Franga, estd pesquisando
os perigos associados aos virus
congelados.

Ele analisou amostras de terra
coletadas do permafrost siberiano
para detectar se algum virus ainda
estava ativo. Ele esta investigando
especificamente “virus zumbis” e
descobriu alguns.
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Militares russos exigem ajuda de
Putin, mas o chefe do Kremilin
continua enviado homens
despreparos para a morte

Em um video, os reservistas russos pedem a Vladimir Putin que vejam a situaciio no leste da Ucrdnia. Os
comandantes enviariam unidades despreparadas para a primeira linha de frente.

Da Redacao

Em um novo apelo em
video, reservistas russos na zona
de guerra no leste da Ucrania
reclamaram de queixas nas tropas
e pediram ajuda ao chefe do
Kremlin, Vladimir Putin . Como
comandante-em-chefe das Forcas
Armadas, Putin deve garantir
que oS facam
seu trabalho, disse um porta-
voz encapuzado na mensagem
de video gravada no sdbado e

comandantes

.'."4
A
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distribuida no canal de noticias
Telegram. Um total de uma dizia
de homens uniformizados pode
ser visto no video — também sem
A porta-
voz do grupo reclamou da falta

rostos reconheciveis.
de equipamentos e da falta de
lideranca dos comandantes.

“Sabemos que ndo
os unicos a fazer tal pedido”,

SOmos

disse o homem “na regido de
Donetsk”. Putins ndo deveriam
cuidar da situagdo no papel, mas
na hora, ele exige. Até agora,
Putin ndo visitou as tropas na

zona de combate — ao contrario do
presidente  ucraniano,Volodymyr
Zelenskyy, que fez  visitas
ocasionais ao front.

“A lideranca do nosso
regimento nao tem
dialogo conosco”

O porta-voz russo reclamou da
falta de equipamentos de visdo,
incluindo dispositivos de noite, para
realizar tarefas de combate. Outros
combatentes, esposas, maes e irmas
de soldados também reclamaram de
abusos em mensagens publicas.

Os comandantes simplesmente
ignorariam o decreto presidencial e
enviariam unidades despreparadas
para os esquadrdoes de assalto,
lamentando o homem. Eles seriam
enviados para a frente enquanto
os soldados ficavam para tras. “A
lideranca do nosso regimento nao
dialoga conosco, intimida
e nos ameaga de prisdo se nos

nos

recusamos a entrar em operagdes
de combate e avangar para a linha
de frente.” Devido a falta de apoio
de reconhecimento e falta de
comunica¢do com outras unidades,

0s reservistas se tornariam inuteis,
morreriam e feririam.

O homem ressalta que a média
de idade da unidade é de 40
anos, e muitos t€ém problemas de
saide. Nao houve nenhum exame
médico para comecar. “Nio
nos recusamos a realizar tarefas
de defesa territorial. NG6s nos
recusamos a  correr  riscos
injustificados - metralhadoras
contra tanques, morteiros e franco-
atiradores”, disse ele. Segundo ele,
os homens foram convocados para
as regides de Sverdlovsk e Perm.

@ @newdl
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FESTIVAL DE CINEMA LGBTQ+

Divulgagao

O BFI FLARE: London LGBTQ+ Film Festival é o maior festival do género na
Europa. Organizado e administrado pelo British Film Institute, todas as exibicoes do BFI
FLARE ocorrem no BFI Southbank. Apés o festival em Londres, uma seleciio de longas e
curtas-metragens exibidas no Festival vao em turnés pelo Reino Unido.

O Brasil estara presente com os longas Regra 34 dirigido por Jilia Murat e Afeminadas
de Wesley Gondim. Além disso, o Brasil conta com o curta-metragem Pedro faz chover do
diretor Felipe César de Almeida no festival.

Ja Portugal estara presente com o longa-metragem Lobo e cao de Claudia Varejio, co-
produciio entre o pais e a Franca.

O BFI Flare acontece entre 15 e 26 de marco e os ingressos custam entre £8 e £13. Mais
informacGes sobre precos, datas e horarios podem ser acessados através do site https://
whatson.bfi.org.uk/flare/Online/default.asp

Mario Bakuna e Andria Anfoniou
apresentam Vozes Femininas do Brasil
] de abril (sexta-feira)

A cena musical brasileira floresceu entre as décadas de 1930 e 1980; nasceram muitos
estilos e ritmos musicais, surgiram diferentes estilos vocais e as influéncias do jazz e da
muisica popular infundiram os estilos existentes. Da ‘Era do Radio’ dos anos 1930 ao
nascimento da Bossa Nova e do Jazz Brasileiro, cantoras como Elis Regina, Elizete Cardoso,
Dalva de Oliveira, Alaide Costa, Joyce e Clara Nunes ficaram conhecidas no Brasil e no
mundo pela beleza e sensibilidade de suas apresentacoes.

O concerto ‘Vozes Femininas do Brasil’ apresenta as cancoes de autoria de algumas das
mais influentes cantoras brasileiras de todos os tempos. Mario Bakuna, Andria Antoniou e
banda homenageiam seu talento e carisma e convidam o piblico para uma viagem musical
ao Brasil.

O show acontece as 21h15 na Crazy Cogs at Brasserie Zedel,20 Sherwood St, Piccadilly,
WIF 7E, com ingressos custando £20 pelo site https://www.brasseriezedel.com/events .

PROGRAME-SE

A agenda cultural da comunidade
falante de

portugués no Reino Unido

EMICIDA — 27 de abril (quinto-feira)

Reproducao/Facebook

O rapper brasileiro cuja habilidade em improvisacio e batalhas de rap foi o que levou
a criacdo de seu nome como artista.

O nome Emicida é uma juncao das letras MC e homicidio. Por causa de suas freqiientes
vitérias nas batalhas de improvisaco, seus amigos comecaram a dizer que ele era um
“matador”’, que mata seus oponentes através de rimas.

Consequentemente, ele fez dele um dos MCs mais respeitados em seu pais de origem e
uma das maiores revelacoes da cena underground de hip hop. Emicida também é estrela
do documentirio da Netflix “AmarElo”.

Emicida se apresenta no Barbican Hall, Barbican Centre, Silk Street, EC2Y 8DS,
com ingressos através do site https://www.barbican.org.uk/whats-on/2023/event/emicida
custando entre £25 e £35.

Divulgacao
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Agenda Ee

b \eroE 0 Cultura Cabo Verde/Uk apresenta

III.UI][!II MUNDOCANTA

6 de Maio de 2023

TMC

INGLATERRA

ARTISTA PORTUGI:IFS VHILS FAZ
PARTE DE EXPOSICAQ COLETIVA NA
SAATCHI GALLERY - até 9 de maio

O pintor e grafiteiro portugués Vhils
€ um dos artistas que fazem parte da
exposicao ‘“Beyond the streets London”
na prestigiada Saatchi Gallery.

Mais de 100 artistas internacionais
sdo apresentados na exposicio que é
apoiada pela adidas Originals, além de
ser a exposiciao de graffiti e arte de rua
mais abrangente aberta no Reino Unido
e ocupa todos os trés andares da Saatchi
Gallery.

Com curadoria do historiador do
graffiti  Roger Gastman, BEYOND
THE STREETS LONDON examina
a necessidade humana fundamental
de auto-expressio publica, destacando
artistas com raizes no graffiti e na arte de
rua cujo trabalho evoluiu para praticas
de estiidio altamente disciplinadas, ao

lado de importantes figuras culturais

inspiradas por esta cena artistica .
A exposiciio pode ser vista até o dia 9

de maio, de segunda a domingo das 10h
as 18h na Saatchi Gallery, Duke of York’s
HQ, King’s Road, SW3 4RY. Os ingressos
custam a partir de £15 pelo site https://
www.saatchigallery.com/.

CULTURA CABO VERDE UK LANCA
INSCRICOES PARA CONCURSO
MUSICALTODO MUNDQ CANTA - TMC

O Cultura Cabo Verde/UK anunciou no més de fevereiro mais uma ediciio
do concurso TODO MUNDQO CANTA que se vai realizar no dia 6 de Maio de
2023 em Londres, 8 Catxon Road, Wood Green, N22 6TB.

Se vocé ou alguém que conheca, gosta de cantar e quer ter a chance de se
apresentar em um palco, entdo nao perca esta oportunidade de mostrar o seu
talento.

Na edicao passada,em 2022, a vencedora Miriam Monteiro, se apresentou
no TMC Internacional em Roterdao na Holanda.

As inscricoes ja estdo abertas e qualquer pessoa de qualquer idade podera
se inscrever através do namero 07930 563722 (Alda).

O TMC Londres vai contar com a presenca dos convidados especiais
Felipe Santo, Miriam Monteiro e Marcelino Santos.

MARINA SENA — 20 de maio (sdbado)

Depois de conquistar milhdes de coracdes no Brasil, e ganhar trés categorias do
Prémio Multishow de Miisica Brasileira e ser indicada para duas categorias do WME
Awards, a cantora vinda de Taiobeiras no interior de Minas Gerais volta a Londres para
uma segunda apresentacio.

Me Toca, o primeiro single do seu album solo De Primeira, foi lancado pelo selo
Quadrilha do rapper Djonga, e seu videoclipe rapidamente alcancou mais de um milhao
de visualizacoes no YouTube. Marina alcancou o primeiro lugar na playlist Top 50 Viral
Global do Spotify com o hit Por Supuesto, que foi listado entre as cinco misicas mais
tocadas no Spotify Brasil. Atualmente, ela tem quatro milhdes de escutas por més no
Spotify e é uma das estrelas do cenario pop atual do Brasil.

O show de Marina Sena acontece no Village Underground, 54 Holywell Lane, EC2A
3PQ as 18h30. Os ingressos custam £34 pelo site https://www.villageunderground.co.uk/
events/marina-sena/ .

Se vocé tiver sugestdes de pauta para esta coluna de cultura, envie mensagem para agendanoticiasemportugues@gmail.com.
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VOCE ACHA

QUE PRECISA
RR

.2 Por Janice Mansur*
@janice_mansur

Algumas pessoas estdo como loucas
atras da felicidade. Acham mesmo
que podem alcanci-la e que ela
estd em algum lugar longe daqui.
Estd ali no vestido mais caro da
marca X, na festa invocada que vai
rolar na cobertura do prédio tal,
no carro mais novo ou do ano, no
espetacular que
val me tirar da mesmice, no corte
de cabelo que renova meu visual,
no sapato da moda, no dia inteiro
gasto vendo séries ou filmes, em
varios e varios copos de drinks pela
noite, na casa de “zilhdes” de metros
quadrados que preciso comprar.

Pode até ser que ela esteja ali
também. No outro, na esquina, na
vontade de se enquadrar no que a
sociedade estipula. E ta tudo bem!
Acho ainda que pode estar no voo
do péssaro, na sensag@o de espago,
de liberdade, de ser leve e estar e
ir sendo. Mas creio mesmo que a
felicidade estd no agora. Na busca
das palavras que me escapam para
escrever este texto, por exemplo.
Também, pode estar no carro antigo

relacionamento

que estd na garagem e tenho de
lavar para ficar apresentdvel e estar
conservado. Pode estar naquela fatia
de pao fresquinho com manteiga que
divido com um amigo e um gole de
café. No banco da praga ou parque
onde sento, ao caminho do mercado,
para apreciar animalzinho
correndo pelo asfalto. No latido
do cachorro que mora ao lado. No
banho gelado de chuveiro ou balde
num dia quente de verdo...

Nossa! Tantas coisas podem me
trazer felicidade. Nio preciso gastar
grana nem usar coisas de luxo, ndo
preciso deixar de ser quem sou
para fingir estar feliz para alguém.
Na verdade, a felicidade esta nos
intervalos, no que estd sendo vivido
aqui. Entre uma coisa chata ou
triste, ela se encaixa, ela se espreme
para caber ali.

um

Felicidade é o processo,
entao?

Se eu parar para pensar, verei que
no caminho é onde encontro a
felicidade. Vejo-a na respiragdo
daquele que volta de uma doenca
devastadora, vejo-a no nascimento
de um bebé prematuro, vejo-a em
olhar uma senhorinha atravessando
a rua com dificuldade, vejo-a na
recuperacdo das forcas de alguém

que ultrapassou limites. Vejo-a fora
de mim todo o tempo, mas, € em
mim, onde esti a felicidade?

Em mim, a felicidade pode estar
escurinho que
tranquei por tanto tempo, cheio de
amarguras
A felicidade pode estar naquela

naquele cdmodo

vividas e desilusdes.
situacdo mal resolvida com meu pai,
minha mae, ou minha nora ou sogra.
Pode estar perdida nas escadarias de
meu coragdo, feito aquele sapatinho
de cristal que precisa encontrar dono
ou dona. A felicidade pode estar
escondida no pedago de mim que tem
medo de enxergar o pior e reconhecer
a dor. Pode até mesmo estar
escondida de mim no arcabougo de
meu sentir inconsciente. A felicidade
pode estar caida e encolhida no
canto do desespero de onde s6 vé
o desamor. As vezes, a felicidade
pode estar trancadinha 14 no fundo
de mim, esperando uma brecha para
sair e ver a luz. Quando vocé vai se
ajudar, hein?

E para vocé, onde esta a felicidade?
Para Florbela a
escondia nas pequenas licdes que a
vida pode nos oferecer, nas amizades
conquistadas (sabendo que cada
amigo sé pode nos dar o que tem e
tudo tem limite), no dia a dia, apesar
de seus percalcos, no contato com

felicidade se

a natureza... Voc€ me perguntara:
mas, quem €& Florbela? Florbela
é a personagem central de meu
novo livro dotada de um carisma e
inteligéncia sutil cuja expressdo e
comportamento funcionam como
certo espelhamento de pessoas da
vida real. Com essas personagens que
sdo0 animais, busquei trazer leveza ao
texto e ndo gerar um COMPromisso
com a realidade propriamente
dita, pois o texto € uma ficcdo que
enfoca questdes importantes, tanto
psicolégicas como sociais a serem
debatidas, mas € arte.

A felicidade de Florbela €, entao,
agora voceé ja sabe, meu mais recente
livio de literatura infantojuvenil
intuido e elaborado para a diversdo
e para o desenvolvimento das
percepcdes e do amadurecimento
do ser (estejamos nés em qualquer
fase da vida). Por isso, ele abrange
temas relevantes ndo sé para este
publico como para pessoas que
mesmo sendo adultas gostam de se
divertir com “desenhos animados”,
por exemplo. Ele traz um texto leve,
porém com conteido denso.

Para mim, literatura é prazer e
fruicdo, € diva e tobogd, é trampolim
para se pensar na vida. A literatura
trabalha a linguagem ricamente,
terreno do que somos compostos.

Quando leio um livro e ele me fala
do outro, ela me ajuda a olhar para o
outro e sentir que ele também passa
por situacdes parecidas, em virtude
de nossa mesma condi¢do humana,
apesar de sermos diferentes, isso me
faz perceber que todos queremos,
na verdade, acolhimento, amor e
felicidade. Quem néao?

Entdo, eu retorno para vocé a
pergunta: por que preciso correr
atras da felicidade, se ela esta
principalmente dentro de mim?
#pensenisso #aprenderéparatododia
(visite)

Se vocé quer conhecer a Florbela
e saber de sua histéria entre no
portal da Editora Pangeia https://
editorapangeia.com.br/a-felicidade-
de-florbela-para-criancas-jovens-
professores-maes-familia/

E para adquirir o livro com um
superdesconto promocional https://
editorapangeia.com.br/product/a-
felicidade-de-florbela-florbellas-
happiness-janice-mansur/

Beeeiju e obrigada.

*Janice Mansur é escritora, poeta
premiada, professora, revisora de
tradugdo, criadora de contetido e
psicanalista (atendendo online).
Contemplada no Tof of Mind Awards
Internacional UK 2022, na categoria
Escritora Destaque do ano.
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Costa afirma que legado de Saramago é
um forte lago que une Portugal e Espanha

Da Redacao

O  primeiro-ministro,
Costa, considerou hoje que o legado
do escritor José Saramago, Nobel da
Literatura em 1998, é um forte laco
que liga os dois paises ibéricos, que
trabalham para aprofundar as suas
relagdes bilaterais.

Esta posicdo foi transmitida por
Anténio Costa na sua conta na rede
social Twitter, apds ter visitado
com o lider do executivo espanhol,
Pedro Sanchez, a Casa Museu
José Saramago, em Lanzarote, na
véspera da abertura formal da 34°
Cimeira Luso Espanhola.

“O legado de José Saramago ¢é
um forte lago que liga Portugal e
Espanha. Nao podia ter comecado

Anténio

melhor  esta  deslocagdo a
Lanzarote”, escreveu o primeiro-
ministro portugués.

Na mesma mensagem, Anténio
Costa acrescentou que a visita com
Pedro Sénchez a Casa Museu José
Saramago “foi um momento de
celebragdo da cultura que nos une”.
“Continuamos a trabalhar em
conjunto para uma relagdo sempre
mais soélida”, referiu o lider do
executivo portugués.

O primeiro-ministro de Portugal,
Anténio Costa, e o homdlogo
espanhol, Pedro Sanchez, visitaram
ao fim da tarde de hoje a casa do
escritor José Saramago na ilha de
Lanzarote, no arranque da 34.?
cimeira ibérica, sem terem feito
declaracgdes aos jornalistas.

Costa e Sanchez visitaram a casa
do prémio Nobel da Literatura de
1998, acompanhados pela mulher
do escritor, Pilar del Rio, e pelos
ministros da Cultura de Portugal,
Pedro Adio e Silva, e de Espanha,
Miquel Iceta.

O primeiro-ministro, acompanhado
de dez ministros, chegou ao final da
tarde a Lanzarote, no arquipélago
das Candrias, para a 34.* cimeira
ibérica, que decorre até quarta-feira.
A chegada a Lanzarote, Anténio
Costa foi recebido pelo lider do
governo espanhol, o também
socialista Pedro Sanchez, na
residéncia oficial do governo de
Espanha na ilha, conhecida como
La Mareta, onde trocaram presentes,
segundo fontes dos dois executivos.

Caminhos para Santiago de Compostela
geraram em Portugal mais de 16M em 2022

DERCLET T

Os  123.800  peregrinos  que
percorreram  os dois caminhos
portugueses  certificados ~ para

Santiago de Compostela, o central
e o da Costa, geraram receitas de
16 milhGes de euros, em 2022, foi
divulgado hoje, 14 de marco.

Em declaracdes aos jornalistas, no
Museu do Mar, em Vigo, a margem
de um semindrio onde foram
apresentados os resultados do projeto
de  cooperagdo transfronteirica
“Facendo Caminho”, o investigador
Melchor Fernandez explicou que
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aquele montante corresponde a 6%
do impacto econémico total gerado
pelos 438 mil dos peregrinos que
chegaram a Santiago de Compostela,
no ano passado.

O investigador e professor da

Universidade de Santiago de
Compostela adiantou que o impacto
econdmico “direto” de 16 milhdes de
euros reflete-se no percurso entre o
Porto e Valenga.

Do lado portugués hd dois caminhos

certificados: o central, que parte
de Viseu e passa pelo Porto, e o da
Costa, que parte do Porto e termina
em Valenga, este ultimo num total
de 138 quilémetros de extensio.
Do lado espanhol, ha oito caminhos
certificados.

“Com os peregrinos de Santiago de
Compostela ha um efeito de arrasto,
porque o dinheiro fica diretamente
no territdrio e em toda a extensao do
percurso. Ha até peregrinos que no
Caminho portugués pela costa ficam
para participar em atividades lddicas,
culturais e desportivas”, especificou.
Quanto ao perfil do peregrino,
em 2022, contabilizaram-se mais

mulheres e pessoas com mais idade.
“O ndmero de peregrinos entre os
60 e os 65 anos € superior aos mais
novos, com 30 anos”, destacou.
Também a delegada territorial da
Junta da Galiza em Vigo, Marta
Fernandez, criticou a falta de
sinalizacdo dos caminhos naquela
cidade espanhola.

“O nimero de peregrinos continua
a crescer apesar dos entraves que
se colocam em Vigo, por falta de
sinalizacdo”, alertou, referindo que
se ndo fosse a ajuda de taxistas,
hotelaria e comércio “muitos
peregrinos acabariam por se perder
na cidade”.

' Agua Viel apoia o desporto e a
alegria de viver saudavel!

Em Londres, vocé encontra a agua mais
saborosa e rica em vitaminas e colageno

www.vielwateruk.com
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Servicos

Auxiliar de Apoio —Motorista/ Servigos
Gerais.  Obrigatério  apresentar
Carteira de Motorista britanica e
direito de trabalhar no UK. Inscreva-
se até 21/03.

Informagdes em https://www.gov.br/
mre/pt-br/embaixada-londres/job-
vacancies

Psicanalise do
acolhimento. Como
posso te ajudar?

Em ddvida sobre qual direcao
tomar na vida? Problemas com
a ansiedade? Dificuldades para
dormir? Pensamentos que “invadem”
seu sossego, como se fosse uma
obsessdao? Brigas e cobrangas
no relacionamento?  Sensacao
de inadequagdo, incapacidade e
impoténcia, sentindo como se a
vida fosse um fardo? Sentimentos
de raiva e medo? Estd se sentindo
frustrado, decepcionado ou magoado?
Percebendo-se injusticado, humilhado
ou desnecessario? Dificuldade em
descobrir e seguir uma profissao?
Incertezas com relacdo a lidar
com perdas e luto? Precisando
de reconhecimento e acolhimento
amoroso? Como posso te ajudar?
Vamos bater um papo relaxante e
descontraido? Procura-me em DM
no Instagram @janice_mansur ou
escreve para janicemansur@yahoo.
combr — Escritora, professora e
psicanalista.

Servicos de mudanga e mudanga até limpeza
e limpeza no final da locacdo tapetes. Para
mais informagdes ligue 07566242285.

Aluga-se espago para manicure, manicure.
perto do elefante e do castelo. sel 6er. Info
07535719570.

BELEZA
Cabeleireiro

Para aquelas e aqueles que precisam de um
bom cabeleireiro, barbeiro brasileiro, deixo a
disposicao meu contato:v+44 07873693989
EN87JA

Progressiva e outros
servi¢os de beleza

Mulheres que gostam de ficar lindas com o
cabelo bem alinhado estarei em Londres em
Abril e Maio e vou aproveitar para atender
com a progressiva brasileira.

+55 31975610341

Curso Gratuito de Inglés e Informatica Seven
Sisters. Cursos totalmente certificados.
Inscricdo: £90, £50 reembolsados no final
do curso. Matriculas 14 mayo 9 am. 280 St

Ann’s Road N15 5BN (por nomeacéo)

Preciso de uma garota para trabalhar
na area do Banco (full time 8h30 as
17h30) Falante de inglés completo. Mais

informagdes x privado (07540203738)

3x trabalhadores necessarios em
Holloway Road, norte de Londres. £13/
hora, requer cartdo Cscs. Por favor,
ligue para Flavia 07500080368 ou
01923200117.

Emprego

Trabalho de limpeza disponivel em GU7
1AR. De segunda a sexta 1h 45 min por
dia,

mais 1h 14 min por dia na unidade
movel do site — total de 3h. Para
mais informacbes ligue para Jaime
07739196777.

Hotel em Sloane Square procurando
atendente de quarto. Turno das %h as
17h ou das

12:00-20:00, 40 horas por semana, fim
de semana e conhecimento basico de
Inglés. Por £ 10,50 a hora. Entre em
contato com Eugénio em 07470192532

Duas vagas de limpeza em um bercério
localizado em Islington N1 7BE. Trés
dias por semana (segunda, quarta e
sexta-feira), das 18h as 21h, a £ 11,85
a hora.

Entre em contato pelo WhatsApp em
07766043519.

Trabalho de limpeza vago em uma loja
de alimentos organicos em Hampstead
NW3

1RP De segunda a domingo, das 20h30
a23h30, a £ 10,50 por hora. para iniciar
0 assim que possivel. Entre em contato
07766043519 pelo WhatsApp.

Trabalho doméstico vago em uma loja
de alimentos orgénicos em Teddington
TW11

8 QY. De segunda a domingo, das 20h40
as 23h40, a £ 10,50 a hora. para iniciar
0 assim que possivel. Entre em contato
07766043519 pelo WhatsApp.

Necessecitamos de funciondrios para
trabalhar em limpeza de uma loja
de alimentos organicos em Henley
on Thames (LEITURA) RG9 2AH. 3
horas por dia de segunda a domingo
das 20:00 as 23:00. Preco por hora
£ 11,50. internad@s para contatar
apenas  Wasapt 07766043519.

LIMPEZA / Operacional / Operador de
gestao de residuos

Necessario ter experiéncia em limpeza,
conhecimento de reciclagem é um
plus, proativo. Domingo quinta-feira
das 22h00 as 07h00 &rea BANCO EC3V
4AB. Pagamento por hora £ 11,50,
ap6s o periodo de avaliacao, a taxa de
pagamento pode aumentar para £ 12.
ENVIE uma mensagem REFF: NIGHT/
RUBBISH/2207 para (07391865284) se
estiver interessado.

Precisa-se de pessoal de limpeza para
uma escola das 6h as 8h. Documentos
em ordem e registro policial. Pagamento
mensal de £ 11,05. Em Stoke Newington,
Londres N16 9EX. Por favor, SOMENTE
os interessados deixem uma mensagem
ou WhatsApp +44 7818 093084.

Pessoal necessario para restaurante
de fast food no TOOTING MARKET.
Inglés Intermediario Basico £ 10 por
hora. WhatsApp  +447865277752.
Documentos Em ordem
DISPONIBILIDADE FINAIS DE SEMANA.

Trabalho no Soho 72 Dean St, Londres
WI1D 3SG. Nos escritérios a limpeza
das casas de banho é de 3 horas e
meia a £11,05 o valor da hora. Servico
de segunda a sexta-feira pode ser
feito depois das 22:00, mas antes
das 6:00. Com os papéis em ordem e
para comecar 0 mais rapido possivel.
Pessoa séria e responsavel. Escreva-
me no WhatsApp +447437999179.

FULLTIME 40hrs / PART TIME 20hrs
Precisa pessoas para trabalhar como
assistentes de varejo na érea da Estacéo
Knightsbridge. Documentos validos em
dia e sem restricoes para trabalhar.
Entre em contato URGENTEMENTE com
Herberth Prada tel. 07927 566564

Acomodacao

QUARTOS

Quarto triplo para alugar em E8 3FG.
Ambiente familiar com internet e todos
0S Servigos

incluindo 6nibus 24 horas perto de casa
n&o fumantes. Telefone: 07440367902

Alugo quarto para casal em Old Kent
Road £200 por semana, pare Onibus
estd sob a casa para mais informacdes.
Telefone: 07402496502

APARTAMENTOS

1 Quarto, Cozinha, Banheiro em 1
Russell Road, Mitcham, Surrey CR4 3AP
£ 1300, despesas ndo incluidas,
beneficios aceitos help@Iatinworld.
co.uk

Phone: 02033254201 - 07453064064 ou
07427679443.

Apartamento de um quarto para
alugar em Evering Road E5 8AJ bairro
de hackney pode se inscrever para
beneficios area residencial e 6nibus
muito tranquilos 24 horas e overground
perto de casa. Ana 07440367902.

Apartamento Aquila com 4 quartos
informagdes 07548207581 disponfvel 5
de fevereiro TW19 7QU.

Apartamento de 2 quartos para alugar
na Eltham high street SE9 1TY com
cozinha e banheiro completo, area
residencial e muito tranquila, pode
solicitar beneficios de crédito universal.
Telefone: 07440367902

QUARTOS
INDIVIDUAIS

1S) TOTTENHAM
ST PAULS ROAD R3 - £ 125pw
QUARTO INDIVIDUAL DISPONIVEL
21/11/22

5 MINUTOS DE CAMINHADA ATE A
ESTAGCAO DE BRUCE GROVE

3 MINUTOS DE CAMINHADA ATE A
PARADA DE ONIBUS.

3 MINUTOS DE CAMINHADA PARA
LOJAS LOCAIS.

10 MINUTOS DE ONIBUS PARA A
ESTACAO SEVEN SISTER

6 QUARTOS NA CASA.

NAO E PERMITIDO CRIANCAS.
BEM-VINDO ANIMAIS DE ESTIMACAQ
ENJAULADOS.

NAO E PERMITIDO CACHORROS.
AREA  DE  ESTACIONAMENTO
CONTROLADA.

JARDIM.

1 BANHEIRO.

1WC.

TODAS AS CONTAS INCLUIDAS.
DISPONIVEL 21/11/22

CODIGO POSTAL: N17 ONE

AGORA ANUNCIE SUAS PUBLICIDADES

QUARTOS DUPLOS -
QUARTOS DE CASAL

1D) TOTTENHAM
KIMBERLY ROAD R2 - £ 180pw
QUARTO DUPLO DISPONIVEL

5 MINUTOS DE CAMINHADA ATE A
ESTACAO DE BRUCE GROVE

1 MIN DE CAMINHADA PARA PARADA
DE ONIBUS.

2 MINUTOS DE CAMINHADA PARA
LOJAS LOCAIS.

10 MINUTOS DE ONIBUS PARA A
ESTACAO SEVEN SISTER

5 QUARTOS NA CASA.

NAO E PERMITIDO CRIANGAS.
BEM-VINDO ANIMAIS DE ESTIMACAQ
ENJAULADOS.

NAO E PERMITIDO CACHORROS.
JARDIM.

1 BANHEIRO.

1WC.

TODAS AS CONTAS INCLUIDAS.
DISPONIVEL AGORA

CODIGO POSTAL: N17 9BE

GRATIS!

OFERTAS DE EMPREGO, OPCOES
DE MORADIA, NEGOCIOS E
MUITO MAIS

07305090052
07772615667

Envie seu anuncio para o email
salesdirector@globalcommunity.medic
Serd publicado, em até duas edicoes,

completamente gratis (até 35 palavras).

Noticias em PORTUGUES

Aqui o Reino Unido fala portugués!



VIDENTE

il MARCOS

PODEROSO BRUXO E CURANDEIRO

Conhecido pelas suas solugdes rapidas e curas milagrosas que jé
mudaram a vida a milhares de pessoas em varios paises
Consultado e solicitado por celebridades, ricos e poderosos por
todo o mundo pelas suas previsoes acertadas

3

Depois de estar a beira f Tive muito sussessoe o=y (k. Apos de 28 anos de |

' :' da morte sem uma cura um primo com inveja TSP 5 casamento tivemos
L med:_l:a Eitntafmente fez n_mgia negra para I " % uma grave crise e nos
(U perdido li sobre. Marcos ; | arruinar a minha vida el separamos eu pensei
no jornal 9 ele estava consiguendo L # Jl queiria perdé-la,mais
-

Marcos elimino a is50, mais eu foi ver

bruxaria e ele Marco a tempo, Marco h:f:_;:g:y:ﬁau
mostrou me o rostro de meu inimigo e foi Protegeu -me e estoy muito melhor d P e
minha cunhada. a esposa do meu irmdo agora as meus inimigos ndo podem -me toda as pessoas negativas de

que sempre me odiava Obrigado Marco. fazer nada contra mim. nossas vidas e estamos felizes
novamente.

Monue ici Maria & Sergio
N >0\ = .
Auténtico vidente (Honesto conhecedor de todos os rituals ocultos:
Africanos, Haitianos, e Brasileiros efetivos para eliminar males do corpo e da alma.

DOENGAS SEM CURA, RUINA, MA SORTE, BRUXARIAS, MAU-OLHADO, VICIOS, DEPENDENCIAS

CONHECA-ME PESSOALMENTE E VEIA COMO LEIO AS CARTAS, AS MAOS, AS CINZAS DE CIGARRO
E O QUE DIZEM DO SEU PASSADO, SEU PRESENTE E SEU FUTURO

VAI SER SURPREENDIDO

SOU A SUA OPORTUNIDADE PARA FICAR SAO, PROSPERO E FELIZ 3

LIGUEE JA LISUEE JA -
( 07490368023 ©+44 7490368023 EFICAZ € REAL

WHATSAPP

"
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Astrologa e

tarologa: Gaya

Aries: 21/3 a Touro: 20/4 a béncdo, concedote o dom da
19/4 20/5 FORCA.

Tu serds o primeiro @ "A ti, Touro, concedo o

folarés por dois. E para gue Terés a capacidade de conhecer
facas um bom trabalho, doute o homem em seu instinto animal
a provagdo da superficialidade e lutards contra o proprio dentro

Eenetror o solo da mente poder de fransformar o Gémeos: 21/5 a Eoro dominares e, como de ti. Para que fagas um bom
umana levando Minha Idéia. semente em substancia. 20/6 éncdo, concedote o dom da trabalho, doute a provagdo do
Mas n&o cabe a i alimentar Trabalharés com afinco e Em tua busca pelo INTELIGENCIA. extremismo para dominares e,

como béncdo, concedote o

dom do RENASCIMENTO.”

paciéncia para que as sementes  conhecimento,
ndo se percam ao vento. E inquietarés os que estdo coteu  Cancer: 21/6 a
3or, para que compreendam o 22/7
Tu multiplicards os
sentimentos com feu instinfo de

e cuidar desta ideia, nem
questionéla.

Por este trabalho, Eu te concedo  para que realizes um bom re
a virtude do Respeito por Si frabalho, doute a provagdo do que véem e o que ouvem.
Mesmo e o dom da ACAO. apego para dominares e, como  Tu serds um, mas pensards e

Sagitario: 24/11
a21/12

humor € QUADRINHOS

Qil O Tucano Ecologista

A NATUREZA

MAS A HUMANIDADE
JACUIDA ..

TLANETA?

0i! 0 TueANo EcoloGisTA

Scriptah

Poxal A
HIHMLPH%' APRENDENDO) HUMAY I DADE
A CUIDAR. £ TAo

VAMOS FAZER UMA SELFIE E
ENVIAR A IMAGEM PARA ToDo ©
UNIVERSO SIDERAL !

EU NAD Vou COMPARTILHAR A
MINHA FoTo CoM ouTrRAS FORMAS
DEVIDA INTELIGENTE!

SCRiPTAH

reservagdo, de modo que os
Eomens se reunam em familias.
Para que realizes um bom
trabalho, doute a provagdo
da fragilidade para dominares
e, como béncdo, concedote o

dom da FERTILIDADE "
LeGo: 23/7 a

e (8
Tu iluminards os

coracdes humanos
com Minha Luz, acendendo
em cada um o entusiasmo de
assumir a prépria existéncia.
Mas pegote que ndo confundas
as coisas e lembrafe que é
Minha a Idéia, e ndo tua. Para
ve facas um bom trabalho,
jou-fe a provagdo da vaidade
ara dominares e, como
Eéncdo, concedote o dom da
HONRA”

Virgem: 23/8 a

22/9

Tu analisards seus

passos e revelards seus

erros para que, por infermédio

de ti, Minha Ideia mantenha-se

pura e possa ser aperfeicoada.

Para realizares um bom trabalho,

doute a provagdo da ceticismo
ara dominares e, como

Eéngdo, concedote o dom da

DISCERNIMENTO.

"Ati, Sagitério, atribuo

a missdo de ensinar o

fiso e esperanca, para que no
meio das incompreensdes da
Minha Criagéo o homem ndo se
tforne amargo.

E para que realizes um bom
trabalho, doute a provacdo da
infoleréncia para cf;minores e,
como béncdo, concedote o
dom da GENEROSIDADE "

Capricornio:

22/12 a 20/01

"A ti, Capricornio, dou

a farefa de mostrar

com o suor de feu rosto o valor
do trabalho. E tua alegria pelo
dever cumprido ensinard que
a responsabilidade ndo & um
fardo e sim uma condicdo
natural. E para que fagas um
bom trabalho, concedote o dom
da AUTORIDADE "

Aquario: 21/01

a 18/02

"A ti, Aqudrio, dou

a missdo de abrir os

olhos dos homens para novas
possibilidades. Viverds livre para
que possas servir & humonicﬁlde
renovando a Minha Criacdo.
Para que fagas um bom
frabalho, doute a provagao

da rebeldia para dominares e,

OLHA 24,
TE GORDAI O GUE

POSS LISAR PRA DAR
LIMA SECADA NA
BAREIGAT

como béncdo, concedote o

dom do PROGRESSO."

Libra: 23/09 a
22/10

A Turma da Gatinha Tata

www instanram romifernandnmarnies desenhns/

www farehnok romffermandomarnnesdesenhns

Tu despertards o desejo
da cooperagdo, por
meio da capacidade de se
colocar no ﬁgor do outfro e enfdo
sentir o que o outro sente.
Estards onde houver desavenca,
para que possas mostrar o valor
do acordo e da jusfica.E para

ve facas um bom trabalho,
aou-Te a provagdo da indoléncia
para dominares e, como béngdo,
concedote o dom da PAZ"

Escorpidao: 23/10
a21/11

Peixes: 19/02 a
20/03 @
Tuas lagrimas

serdo, no fundo,

minhas légrimas. A fristeza e

o padecimento que ferds de
absorver s@o os efeitos das
distorgdes impostas pelo homem
& Minha Ideia, mas cabe @

fi levar oté ele a compaix@o,
para que possa fenfar de

novo. Para ti dou o dom do
ENTENDIMENTO para difundi-

lo entre os homens
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Artigo

Livro: As consequéncias

'.,_\'}

) Por Fernando
= Reboucas*

Para muitas pessoas ele ¢&

selvagem, para outras, é considerado
entre os melhores regimes de
politica e economia por incentivar o
livre mercado e, automaticamente,
a liberdade cultural e de
comportamentos.

Independente dessa discussdo,
o livio “As Consequéncias do
Capitalismo”, de autoria de Noam
Chomsky e de Marv Waterstone,
publicado no Brasil pela editora
Vozes, ajuda a considerar esse
regime econdmico e politica a partir
de andlises histdricas e atuais.

Estd claro que o cendrio
politico e econdmico dos EUA
e do restante do mundo mudou
bastante nas recentes décadas. Mas,
mesmo que possamos fazer vérias
reflexdes sobre as condicdes de
cada mudanga, poderemos dessa
forma contextualizar as mudangas
dentro de uma gama de fendmenos
histéricos, politicos, econdmicos e
sociais.

Torna-se urgente e fundamental
analisar cada tipo de mudanga e
relaciond-las a cada conjunto de
acontecimentos e tendéncias. Essa
foi a visdo inicial buscada pelos
autores desde o inicio.

Em relagdo aos modelos ou

regimes de poder, os autores

explanam na pégina 140 da seguinte
forma:

“E evidente que militarismo,
imperialismo e colonialismo sdo
anteriores ao capitalismo. Houve
varios impérios ao longo da
histéria. Houve a era da exploragao,
que também pode ser considerada
como a era do exterminio ao redor do
globo. Essas atividades envolveram
, na maioria das vezes, a busca de
recursos, de mercados de varios tipos
e de mdo de obra, frequentemente
de escravos. Os empreendimentos
muitas vezes foram auxiliados e,
por sua vez, estimularam mudancas
tanto no transporte quanto na
comunicagd@o ao longo do tempo. O
poderio militar tem historicamente
fornecido prote¢do para o comércio e
o mercantilismo. Mesmo antes da era
capitalista, temos muitas aventuras
ao redor do globo.” (pag. 140)

Nesse ponto de vista, o conceito
de exploracdo do homem sobre
o homem ¢ isentado de ser uma
exclusividade do capitalismo a
considerar o trecho destacado acima.

Entre nos, leitores, sabemos
que o mercado e as questdes sociais
ainda precisam se equilibrar perante
direitos, deveres e necessidades
subsisténcia e manutencdo do bem-
estar e satide para todos.

Fernando Reboucas é
desenhista, publicitdrio e editor.
Autor dos quadrinhos do Oi! O
Tucano Ecologista ( www.oiarte.
com ) e de Scriptah ( www.scriptah.
oiarte.com

do capitalismo

CHO’-’ISKY \ \

PRODUZINDO
DESCONTENTAMENTO
E RESISTENCIA.

EOMTORA "5 iz i B
VOZES R
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Barcelona pode ser suspenso da
Champions League por escandalo
de arbitragem

Uefa analisa a situacdo do clube cataldo apés dendncia de
pagamentos a ex-drbitro na Espanha

Da Redacao

O Barcelona corre risco de
ser suspenso da préxima edicdo
da Champions League. Segundo
o jornal ‘Marca’, a Uefa analisa
o caso de denincia do Ministério
Publico da Espanha de escandalo de
uma suposta compra de arbitragem
do Barca, para depois tomar uma
decisdo.

A entidade maxima do futebol
pretende se basear em seu artigo 4°

disciplinares que sdo claros quanto
ao envolvimento de clubes em
escandalos de favorecimentos de
arbitragem. Assim, o Barg¢a pode
ser vetado de todas as competi¢des
europeias da proxima temporada.
Nos tltimos dias, a Uefa solicitou
informagdes sobre a dentncia do
Ministério Piablico sobre o ‘Caso
Negrera’. A denidncia contra o
Barcelona e seus ex-presidentes
Josep Maria Bartomeu e Sandro
Rosell € pelos supostos pagamentos

ao ex-arbitro José Maria Enriquez
Negreira para “favorecer” a equipe
catald na “tomada de decisdes dos
arbitros” nos jogos do time.

Entre 2011 e 2018, o Barga
pagou 7,3 milhdes de euros (R$ 40
milhdes na cotacdo atual) a empresa
do Enriquez Negrera, ex-arbitro e na
época vice-presidente de arbitragem
da Federagdo Espanhola. O clube
alega que o pagamento era feito
para Negrera realizar servico de
“scouting”.

Manchester City recebe
o RB Leipzig

Da Redacao

O Manchester City deu show e
massacrou o RB Leipzig por 7 a 0,
nesta terga-feira, 14, em jogo vélido
pelas oitavas de final da Liga dos

Campedes. Haaland, a maquina de
fazer gol foi o destaque da partida e
balancou a rede CINCO vezes.
Erling Braut Haaland é noruegués
nascido no Reino Unido, atua como
centroavante  pelo  Manchester
City e pela Selecio Norueguesa.

E considerado um dos melhores
atacantes do futebol mundial e um
dos melhores jogadores do mundo
Ele também se tornou o terceiro da
historia, ao lado de Lionel Messi e
Luiz Adriano, a marcar cinco vezes
Nno mesmo jogo na competigao.

Galeno ate
acreditou,
mas deu Inter

Da Redacao

Tricamped da  Champions
League, a Inter de Mildo segue viva
na luta pelo titulo na temporada
2022/23. Apés vencer o Porto por
1 a 0 no jogo de ida, a equipe de
Simone Inzaghi segurou o rival
no Estddio do Dragdo nesta terga-
feira (14) e sai de Portugal com a
classificacdo para as quartas de
final.

A equipe nerazzuri levantou
a taca em 1963/64, 1964/65 e

2009/10, e ainda chegou a mais
duas finais (perdeu para o Celtic,
da Escécia, em 1966/67, e para o
Ajax, da Holanda, na temporada
1971/72).

Como precisava da vitdria para
se classificar, o atual campedo
portugués controlou as acdes, mas
encontrou pela frente uma equipe
bem organizada. Os visitantes
ainda aproveitavam o0s espagos
deixados, mas quando foi preciso
o goleiro Diogo Costa fez boas
intervencdes, como em chutes de
Lautaro Martinez e Barella.
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Real Madrid vence Liverpool e avanca
as quartas da Champions e agora
mira a contratacao de Richarlison

Da Redacao com UOL

O incrivel Real Madrid esta,
mais uma vez, nas quartas de final
da Uefa Champions League! Nesta
quarta-feira (15), os merengues
venceram o Liverpool por 1 a 0, no
Santiago Bernabéu, e avancaram
com 6 a 2 no placar agregado, depois
de golearem por 5 a 2 em Anfield.

Essa foi a 3" edi¢do seguida de
Liga dos Campedes que o gigante
espanhol bateu os Reds nos mata-
matas. Em 2020/21, os blancos
bateram o rival nas quartas. J4 em
2021/22, a equipe de Madri levou

a melhor na grande final, em Paris.
Em busca de um camisa 9 para ser
reserva de Karim Benzema, o Real
Madrid se interessa na contratagdo
de Richarlison, atacante do
Tottenham e da Selec@o Brasileira.
Segundo o jornal ‘AS’, o jogador
¢ visto como uma das opgdes de
mercado para a temporada 2023/24.
Ainda de acordo com a publicag@o,
o brasileiro compete com o atacante
Dusan Vlahovic, da Juventus, que
inclusive possui nimeros melhores
que o jogador da Premier League.
As negociagdes por Richarlison
tendem a ser dificeis, j& que os

Spurs pagaram 70 milhdes de euros
para ter o atleta que pertencia ao
Everton. Na atual temporada, o
atacante de 25 anos soma 25 jogos,
dois gols e duas assisténcias com a
camisa do clube inglés.

Eliminado pelo Milan na ultima
quarta-feira (08), da Champions
League, o Tottenham passa por
um momento turbulento. Apds a
partida, o atacante Richarlison fez
criticas ao treinador e afirmou que a
temporada para ele “estd sendo uma
merd*”. O atacante foi contratado
pelo Tottenham por 58 milhdes de
euros (R$ 315 milhoes).

Daniel Alves recebe a segunda
visita da mulher Joana Sanz

Acusacdes contra jogadores foram feitas em intervalo de menos
de dois meses

Da Redacao

A mulher de Daniel Alves, Joana
Sanz, visitou, nesse domingo (12), o
jogador na prisdo em que o jogador
estd detido desde janeiro, acusado de
estupro em uma boate de Barcelona
no fim do ano passado. Daniel Alves
tem a seu favor a mulher, a ex.
mulher, os familiares e vibracdes
positivas de um pais inteiro que
torce pela soltura dele.

Dinorah  Santana, primeira
mulher de Daniel Alves, sua agente
e mae dos seus dois filhos, lastima
a situac@o do jogador e espera que
a justica espanhola seja complacente
com o caso.

Dinorah e Daniel Alves se
separaram em 2011, mas continuou
na Espanha até 2019 para que o
jogador pudesse conviver com 0S
filhos. Um dos planos do casal era
que Daniel (16) e Victoria (15)
estudassem na Universidade de
Barcelona.

Mesmo acusado
de estupro, Hakimi
é convocado pelo
Marrocos para
amistosos contra
Brasil e Peru

Da Redacao

O jogador do Marrocos e
do Paris Saint-Germain, Achraf
Hakimi, acusado de estupro na
Franca, foi
segunda-feira pela sele¢do norte-
africana para os amistosos contra

convocado nesta

Brasil e Peru.

“Ele esta tranquilo e isso € o
mais importante. Estamos com ele,
ele tem a presungdo de inocéncia
até que se prove o contrario, nos e
todos 0s marroquinos estamos com
Achraf”, declarou o técnico dos
Ledes do Atlas, Walid Regragui,
ap6s anunciar sua lista.
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La familia Express News agradece a todos aquellos emprendedores que han
creido en nuestro proyecto de visibilizacion empresarial, Paginas Latinas,
buscando crecer de la mano, acercando las marcas a nuevos clientes.
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