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Haaland, a 
maquina de fazer 

gol
A estrela do Manchester City, 
Erling Haaland, de apenas 22 
anos, marcou cinco incríveis 
gols e despachou os alemães 

do RB Leipzig. 

Leia mais na página 10

As três patetas
Alunas de uma universidade 

particular de Bauru (SP) 
gravaram um vídeo 

“Discriminando” uma colega de 
classe só por ela “Ter 40 anos”.

Real Madrid mira a 
contratação de Richarlison, 
do Tottenham
Atacante brasileiro é visto 
como uma opção para 
reforçar a equipe de Madrid 
para a próxima temporada
Na Página 31

Os 123.800 peregrinos que percorreram os dois caminhos portugueses 
certificados para Santiago de Compostela, o central e o da Costa, geraram 

receitas de 16 milhões de euros, em 2022, foi divulgado neste 14 de março.
Leia mais na página 25
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OS MINISTROS ANTÓNIO COSTA E PEDRO SÁNCHEZ 
VISITAM À CASA MUSEU JOSÉ SARAMAGO EM 
LANZAROTE
“O LEGADO DE JOSÉ SARAMAGO É UM FORTE LAÇO QUE LIGA PORTUGAL 
E ESPANHA. NÃO PODIA TER COMEÇADO MELHOR ESTA DESLOCAÇÃO A 
LANZAROTE”, “FOI UM MOMENTO DE CELEBRAÇÃO DA CULTURA QUE NOS 
UNE”, ESCREVEU O PRIMEIRO-MINISTRO PORTUGUÊS

NA PÁGINA 25



Brasil Portugal Angola Moçambique São Tomé 
e Príncipe

Guiné
Equatorial

MacauCabo VerdeGuiné-BissauTimor-Leste

UTILIDADES

The Home Office (Departamento de Imigração)
Telefone: 0870 606 7766. 
Instruções gravadas em inglês: 8760 1622. 
Formulários para extensão de visto podem ser 
obtidos pelo telefone 0870 241 0645

Câmara de Comércio de Portugal no  Reino Unido
11 Belgrave Square SW1X 8PP, London
Tel: +44 (0)20 7201 6638 
http://www.portuguese-chamber.org.uk/

AICEP - Portugal Global 
(Portuguese Trade & Tourism Office) :
3rd Floor, 11 Belgrave Square
London SW1X 8PP
Tel: Tel +44 (0)20 7201 6666
www.portugalglobal.pt

Anglo-Portuguese Society : 
7 New Quebec St, London W1H 7RH
www.angloportuguesesociety.org.uk 
Associacao cuiltural que promove a historia e a 
cultura portuguesa .

Instituto Camões : 
cvc.instituto-camoes.pt/index.php

Emergência: Emergência: 999 (Polícia, bombeiros 
ou ambulância)
Polícia de Trânsito (British Transport Police): 
0800 40 50 40
NHS: 0854 4647 (24 horas)
Informação Geral de Saúde: 
0800 665 544 (24 horas)
Aeroporto de Hearthrow: 0844 335 1801
Aeroporto de Luton: 01582 405100
Aeroporto de Gatwick: 0844 892 0322
Aeroporto de Stansted: 0808 169 7031
Aeroporto London City: 020 7646 0000

Consulado de Portugal em Londres:
11, Belgrave Square
London, SW1X 8PP
Tel:  020 7291 3770
www.cgportugalemlondres.com

Consulado-Geral do Brasil em Londres
3 Vere Street, Londres, Reino Unido, W1G 0DG
cglondres.itamaraty.gov.br

Consulado da Angola em Londres:
46 Bedford Square
London WC1B 3DP
Tel: 02072918700
http://www.angola.org.uk/index.html

Consulado de São Tomé e Príncipe em 
Londres: 
Flat 8, Marsham Court Victoria Drive 
London SW19 6BB
Tel: 0287886139

Embaixada de Portugal em Londres:
11 Belgrave Square, SW1X 8PP
 Tel: 02072913770
www.londres.embaixadaportugal.mne.pt/pt/

Embaixada do Brasil em Londres:
14-16 Cockspur Street SW1Y 5BL
Tel: 02077474500
www.brazil.org.uk 

Embaixada de Moçambique em Londres: 
21 Fitzroy Square, W1T 6EL
Tel: 02073833800
www.mozambiquehighcommission.org.uk 

Embaixada da Guiné Equatorial em Londres:
13 Park Place St. James, SW1A 1LP
 Tel : 02074996867
www.embassyofequatorialguinea.co.uk

Embaixada de Timor Leste em Londres:
83 Victoria Street, SW1H 0HW
Tel: 20 3440 9025 / 0203 440 9026
www.tlembassy.co.uk/ 

Embaixada de Macau em Londres  
(Embaixada da China):
31 Portland Place, W1B 1QD
Tel: 020-7631 1430
www.chinese-embassy.org.uk

Unit 4 – Holles House, Overton Road, London SW9 7AP
07305090052

O conteúdo dos artigos de colaboradores e anúncios publicitários não expressam necessariamente a 
opinião deste periódico, sendo de responsabilidade de quem os subscreve.
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Principal feriado na Irlanda, 17 de março é comemorado 
o St. Patrick’s Day — em homenagem ao santo padroeiro 
do país. Ele é conhecido por ter levado a religião católica 
para o local.
A comemoração se materializa em uma das festas mais 
tradicionais da região, e que atrai, anualmente, milhares 
de turistas dispostos a entrar no espírito verde.
St. Patrick’s nasceu na Grã-Bretanha no final do século IV, 
e até os 16 anos se considerava pagão. Nessa época, foi 
sequestrado e vendido como escravo para os irlandeses. 
Acredita-se que tenha falecido no dia 17 de março de 461.
Durante o tempo em que foi escravizado — cerca de 6 
anos —, começou a se voltar para Deus. Após conseguir 
escapar da captura, foi estudar em um mosteiro por 12 
anos. Durante essa fase da vida, descobriu que a sua 
vocação era converter os pagãos irlandeses para o 
Cristianismo.
St. Patrick  foi, então, em diversos mosteiros e obteve 
sucesso na sua missão. Depois de passar 30 anos 
sendo missionário na Irlanda, foi para County Down e lá 
permaneceu até a sua morte.

Stephen William Hawking  nasceu na data de aniversário de 300 
anos de morte de Galileu, em 8 de janeiro de 1942 em Cambridge. 
Filho de um biólogo, Stephen sempre teve um interesse por ciência, 
mas, embora fosse um bom aluno, não era considerado excepcional. 
Já na University College, Oxford, pretendia estudar matemática, mas, por não estar 
disponível na universidade, acabou estudando física, onde viria a se formar em 
1962.
Na madrugada do dia 14 de março de 2018 morreu o cientista britânico 
Stephen Hawking, um dos nomes mais importantes da ciência no século 
XX e que teve papel importante na popularização da física e da cosmologia. 
Stephen, que era um dos nomes mais conhecidos da ciência recente. 

Reino Unido na históriaImagem em destaque
Stephen Hawking Wikipédia

Wikipédia
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Ser mulher é mesmo uma dádiva 
dos céus! Mesmo porque, as tarefas 
mais nobres e mais árduas foi Deus 
quem atribuiu às mulheres. Na era 
em que as mulheres estão saindo 
do casulo para virarem borboleta, 
os homens estão sentindo-se meio 
perdidos por não conseguirem 
acompanhá-las e ou prendê-las 
em suas redes. Os castradores que 
conseguem conquistar as desatentas, 
tentam reprimi-las para manter o 
controle da situação. Quem pode, 
porém, controlar verdadeiramente 
uma mulher? Mulher pode ser 
“bicho do cão”, mas somente Deus 

tem esse poder!
Somente através de violência 

física, o homem pode tomar posse 
do que não tem direito. Na era da 
informação, em que a liberdade 
impera, os amores são frívolos, e a 
comunicação é tão veloz quanto o 
ato de respirar.

O que faz, no entanto, um sujeito 
pensar que pode ter posse do corpo e 
da vida de uma mulher? O que leva 
um homem a crer que o fim de um 
relacionamento dói nele, a ponto de 
agredir e até de matar?

A mulher pode e deve amargar 
suas dores quando leva um pé no 
traseiro, mas de preferência calada, 
enquanto o homem, há bem pouco 
tempo, podia até matar em legítima 

defesa da honra. De que forma 
essa dor é menos doída? Acreditar 
que um chifre doa mais na cabeça 
de quem tem menos sensibilidade 
chega a ser loucura.

Até quando a nossa classe, a nossa 
falta de informação e o nosso medo, 
motivados por essas e por outras 
razões, silenciarão as mulheres com 
uma espinha de tubarão atravessada 
na garganta, a fim de não intimidar 
sujeitos patéticos e desprovidos de 
inteligência emocional que cruzam 
nosso caminho?

Às vezes, até nos casamos com 
um tipo assim e vivemos uma vida 
de infelicidade, acreditando que 
é essa a nossa sina. Enquanto os 
homens vão tentando se virar como 

podem, aprendendo a cozinhar, a 
manter a casa limpa e a organizarem 
a vida no lar, as mulheres vão à luta 
e avançam no mercado de trabalho 
como tratores, provando sua 
capacidade de empreendedorismo.

Seria bom se, no mês 
Internacional da Mulher, nós 
acordássemos mais satisfeitas 
com o mundo a nossa volta e não 
quiséssemos, sem querer, puxar o 
tapete de outra mulher pelo simples 
fato de ela ser mais bonita ou 
mais inteligente do que nós. Que 
aprendêssemos com os homens a ser 
mais fiéis à classe feminina e a dar 
menos importância ao nosso ego. 
Que saudade da época da paquera! 
Hoje em dia, se o homem não tiver 

o tipo que a mulher deseja, coitado 
dele, visto que pode ser processado 
por assédio, simplesmente pelo fato 
de estar contemplando a beleza de 
uma mulher.

Penso que, para construirmos 
um mundo melhor, é preciso 
começarmos pela criação de nossos 
filhos, buscando que se tornem 
pessoas emocionalmente saudáveis, 
sem que demos importância à 
preferência sexual das pessoas. A 
idade, a cor a pele, a conta bancária 
e outras diferenças estúpidas devem 
ser os aspectos menos importantes 
no mundo. Afinal de contas, a 
pessoa que uma mulher ama, e com 
quem ela se deita, não pode definir 
em nada o que ela de fato é!

Opinião

Por Marta Vieira

SER  MULHER
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A contribuição portuguesa para a tradição do chá
Divulgação

Embora seja do conhecimento 
geral que os ocidentais devam 
agradecer à China pelo cultivo 
original do chá, é menos conhecido 
que foram os portugueses – em 
particular Catarina de Bragança 
ou Catherine of Braganza – os 
inspiradores da paixão nacional 
perpetuada na Inglaterra .

Catarina certamente teve muito 
a ver com a popularização do chá 
no Reino Unido e com o fato de 
virar um hábito quase genético dos 
britânicos.

A trajetória e os feitos da nobre, 
não à toa, foram de grande inspiração 
para a criação da Catherine Fine 
Teas.

Ditando tendências: 
Catarina de Bragança 
além do chá

Além de introduzir o hábito de 
tomar chá na corte inglesa, Catarina 
foi responsável por instituir o uso 
dos pratos de porcelana nas refeições 
em substituição aos de prata e ouro 
que rapidamente esfriavam os 
alimentos.

A porcelana por sinal, caríssima 
na época, fazia parte do dote de 
Catherine que, como outras senhoras 
aristocráticas, acumulou lindas 
peças ainda em Portugal, levando-as 
para a Inglaterra ao se casar.

No campo das artes, a primeira 
ópera italiana que os ingleses 
puderam ouvir foi mandada trazer 
por Catherine.

 Na Inglaterra, o chá também 

é oferecido com: Sanduíche Bolo 
inglês com creme Creme coalhado 
Geleia E salgados, em geral…

Patisserie Valerie
Mais básica de todas. É bom se 

quiser ter a experiência sem gastar 
muito. Este é realmente como um 
lanche da tarde, afinal foca mais nos 
doces. Os doces e bolos são feitos 
mais em série, mas são bons. O 
serviço deixa bastante a desejar.

Média de preço: £ 12.50 (eles 
divulgam como £ 25 para duas 
pessoas – confirme no site)

44 Old Compton Street, W1D 
4TY

Veja todas as unidades aqui. 
Para ter certeza que o café escolhido 
oferece afternoon tea clique aqui.

The Pavilion (Palácio de 
Kensington)

O Pavilion está substituindo 
o Orangery, que está em reforma, 
ao lado do Palácio de Kensington. 
Inclusive, no meu tour da realeza, 
o passeio termina no Palácio, ao 
lado do café, caso queira emendar a 
experiência com o teu afternoon tea. 
Os scones deles são aqueles que já 
vem recheados pra ti. Eles são um 
dos poucos lugares que oferecem 
opção glúten-free.

Kensington Palace, Kensington 
Gardens, W8 4PX

 
Claridge’s
Considerado um dos melhores 

e glamourizados da cidade. Sempre 
bons comentários relacionados ao 
serviço, local, e claro, doces e chás.

Média de preço:  £ 85 (confirme 
no site deles)

Brook Street, W1K 4HR
Tem algumas outras opções bem 

interessantes na loja do VisitBritain, 
como este daqui, que tem o 
afternoon tea na Harrods.

 
Hotel Ritz 
O Hotel Ritz é um dos lugares 

mais tradicionais de Londres 
para aproveitar um típico chá 
inglês, por isso, ele é bastante 
concorrido. Reserve sua mesa com 
antecedência, ligando diretamente 
para o estabelecimento. No Hitz 
tudo é bastante refinado e bem 
servido.

Fortnum & Mason
 Inaugurado em 1707, o 

Fortnum & Mason é um dos 
estabelecimentos mais tradicionais 
de Londres, quando o assunto é chá. 
O prédio de quatro andares, que 
fica próximo à Piccadilly Circus, 
inclusive, oferece tudo de mais 
tradicional na gastronomia inglesa. 
Há mais de 150 anos, o Fortnum 
& Mason fornece vários dos seus 
produtos para a Família Real 
Inglesa. O estabelecimento tem o 
certificado Royal Warrant, que é 
dado pela Rainha Elizabeth II, pelo 
seu marido, o Duque de Edimburgo, 
e pelo Rei Charles.

Ônibus gastronômico de 
Londres

No restaurante panorâmico 
são oferecidos 6 pratos durante o 
jantar, além de vinho e champagne, 
enquanto ele passa pelos principais 
pontos turísticos da cidade. O passeio 
dura cerca de 3 horas. Tome um chá 
da tarde com um toque diferente, 
Como o próprio nome indica, este 
tradicional ônibus de dois andares 
oferece belas vistas de Londres, 
incluindo o Lastminute.com London 
Eye, a Torre de Londres e a Catedral 
de St. Paul - enquanto se delicia com 
uma deliciosa mistura de doces e 
salgados.

Comece o seu chá da tarde com 
uma seleção de sanduíches e wraps 
caseiros - com opções de homus, 
falafel e salmão e cream cheese em 
oferta, prepare-se para deixar seu 
paladar formigando de alegria!

Juntamente com o chá e a 
bebida alcoólica de sua escolha, 
essas mordidas são o complemento 
perfeito para sua relaxante viagem 
de 90 minutos pelo coração de 
Londres.

Valor do ingresso: cerca de 105 
libras por pessoa.

h t tps : / /a resdomundo.com/
hospedagem-castelo-europa/

Como achar opção barata de chá 
da tarde em Londres

Uma das principais dicas pra 
economizar no teu chá da tarde em 
Londres é dar uma boa vasculhada 
no Groupon. Eles tem promoções e 
cupons muito baratas! Veja algumas 
opções aqui e muito importante: leia 
com muito cuidado todas as regras 
pra ver se é válido na época da tua 
viagem, se precisa reservar antes, 
etc.

Da Redação
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Culture-se

Um dos eventos internacionais 
mais importantes para o mercado 
editorial mundial do primeiro 
semestre, marcada para 18 a 20 de 
abril – anunciou os palestrantes que 
participarão da atração principal 
do evento, no Main Stage. Além 
disso, também já estão abertas as 
inscrições para a edição de 2023 
para os profissionais do setor: 
de editores e negociadores aos 
profissionais de direitos autorais e 
licenciadores globais, incluindo os 
demais envolvidos na negociação 
de direitos. Um evento imperdível, 
em Londres.

O palco principal terá três dias 
de palestras e painéis liderados 
por grandes nomes do mercado 
editorial e que falarão – dentre 
outros temas – sobre os custos de 
se fazer negócios nesse mercado, 
as adaptações literárias para telas, 
a sustentabilidade na publicação 
de livros e como atrair a próxima 
geração de profissionais para o 
mercado editorial.

O Palco Principal será uma 
oportunidade para debates e 
discussões imperdíveis, e estamos 
ansiosos para ouvir os insights 
e inovações deste conjunto de 
palestrantes líderes mundiais”, 
adiantou Gareth Rapley, diretor da 
Feira, em comunicado.

Entre os nomes confirmados 
estão Brian Murray, presidente e 
CEO da HarperCollins, que abrirá 
o programa já no dia 18 de abril 
(terça-feira). Ele deve falar sobre as 
perspectivas da sua editora e sobre 
como a indústria do livro pode se 
preparar para o crescimento em um 
cenário em mudança.

No mesmo dia, Karine Pansa, 
presidente da International 
Publishers Association (IPA), estará 
ao lado de Bodour Al Qasimi, 
ex-presidente da associação e 
presidente da Emirates Publishers 
Association (EPA); e Nigel 

Newton, presidente da Publishers 
Association (PA) para falar sobre 
o valor do crescimento do mercado 
de livros e do número de leitores no 
mundo digital de hoje. Quais são 
os desafios e oportunidades neste 

ecossistema em mudança e como 
os modelos de negócios podem ser 
continuamente adaptados?

A programação da Feira terá 
ainda conversas com os autores 
Colson Whitehead, Dapo Adeola, 

Ann Cleeves e Robin Stevens – 
os autores do dia – e painéis sobe 
os custos de se fazer negócios no 
mercado editorial (tema também 
abordado na Feira de Frankfurt em 
2022), direitos autorais, a inclusão 
e representatividade no mundo do 
livro; publicações independentes; o 
que a indústria do livro pode fazer 
para abordar os principais tópicos 
da sociedade; e a liberdade de 
publicação.

Perfil da Feira do Livro de 
Londres

Setores: Cultura, Impressão, 
Literatura, franquias, livros

Periodicidade: anual
Alcance: Nacional
De terça 18 a quinta 20 abril 

2023
Local: Olympia Londres / 

Cidade: Londres
Mais informação: londonbookfair.

co.uk

Feira do Livro
de Londres

O jornal Notícias em Portugues apoia toda iniciativa cultural promovida em língua portuguesa. Para divulgar o seu 
livro, o seu evento, ou a sua poesia, basta enviar informações para jornalnoticiasemportugues@gmail.com

Divulgação

Da Redação

Somo Fodas ou Somos 
Fadas?
O sugestivo título Somos 
F*das é um convite a 
reflexão: “seja fada ou 
foda”, afinal, a mulher pode 
e deve ser o que quiser. E 
assim a coletânea reúne 
histórias de mulheres com 
perfis diversos, que vivem 
em diferentes lugares, de 
diferentes condições sociais, 
um recorte de como ser 
mulher é uma experiência 
plural e que cada uma tem 
o seu infinito particular. O 
lançamento aconteceu dia 
08 de março na livraria 
Ferin, em Lisboa, e no dia 
13 de março, no Regent’s 
Canal Towpath, em Londres, 
e foi um grande sucesso. 

Lançamento do 
livro Somos F*das 
em Londres foi um 

sucesso.

Uma editora que já nasceu 
grande assim é a editora 
Conecta da Rede Conexão 
Mulher especializada em 
obras que trazem vivências 
femininas. A Rede e editora 
Conexão Mulher é um grupo 
que tem como objetivo 
promover o potencial 
feminino. A mulher moderna 
é multitarefa, realiza várias 
atividades ao mesmo 
tempo, muitas vezes, se 
dividindo entre maternidade 
e vida profissional, porém 
nem sempre esse esforço 
é reconhecido, com o 
lançamento do livro Somos 
F*das surge a possibilidade 
desta mulher se apresentar, 
se expressar por meio do 
mercado editorial.

Conheça a rede e 
editora Conecta



- KENSAL GREEN STATION

- STOCKWELL 
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Comunidade

O registro de nascimento é 
gratuito, prático e rápido! E é por 
meio do registro de nascimento 
consular que a criança nascida no 
exterior de pai ou mãe brasileira 
também terá a nacionalidade 
brasileira. 

Realizar o registro no 
Consulado, além de ser requisito 
para a criança ter a nacionalidade 
brasileira, confere diversas 
vantagens. A solicitação é feita on-
line, via e-consular, e o atendimento 
é feito com agendamento e sem 
filas. Para crianças de até dois 
anos de idade, é possível agendar o 
serviço “combo”, para realizar, no 
mesmo dia, o registro de nascimento 
e a emissão do primeiro passaporte. 
Os documentos são emitidos no dia 
da sua visita ao Consulado e você 
volta para casa com tudo resolvido, 
sem pendências para o futuro. 

Mas se você escolher fazer 
o registro diretamente no Brasil, 
terá de considerar DUAS 
DESVANTAGENS. 

Primeiro, o processo é mais 
longo e custoso, pois é necessário 
apostilar o registro de nascimento 
britânico de seu filho(a) junto 
ao Foreign Office (FCDO) e 
ainda providenciar a tradução 

juramentada do documento, antes 
de apresentar ao Cartório no Brasil. 
Tanto a apostilagem quanto a 
tradução juramentada têm custo 
alto, ao contrário do registro no 
Consulado que é inteiramente 
gratuito.

Segundo, ao não realizar o 
registro de nascimento consular, 
quando seu filho(a) completar 18 
anos, precisará entrar com uma ação 
na Justiça Federal no Brasil para 
optar pela nacionalidade brasileira, 
de acordo com a Constituição 

Federal (Emenda Constitucional nº 
54/2007).

Fica fácil perceber que o 
registro diretamente no Consulado 
representa menos preocupação por 
muitos anos. 

Vamos lembrar como fazer 

o pedido de registro consular de 
nascimento do seu filho(a) no 
Consulado:

•	 Visite a página do Consulado 
e veja as instruções passo-
a-passo: www.gov.br/mre/
pt-br/consulado-londres/
registro-civil/nascimento/
menores-de-12-anos

•	 Entre no e-consular, use a 
opção “não possuo CPF” 
para ter acesso somente com 
e-mail e senha, sem passar 
pelo Govbr;

•	 Faça o upload do registro de 
nascimento britânico e dos 
documentos de pai e mãe;

•	 Aguarde a validação da 
documentação pela equipe do 
Consulado em até dois dias – 
você receberá um e-mail com 
atualizações;

•	 Agende no e-consular o dia 
do seu atendimento; e

•	 Compareça no dia marcado 
com a documentação original.

E hoje a certidão de nascimento 
já é emitida com CPF, tornando o 
processo ainda mais prático.

Ficou com dúvidas? Não há 
problema! Escreva para nós: notarial.
cglondres@itamaraty.gov.br.

E nos siga no Instagram e no 
Facebook para saber novidades: @
cglondres.

DIRETO DO BRASIL PARA LONDRES

Por que registrar meu filho(a) no 
Consulado do Brasil em Londres?

Por Consulado-Geral do 
Brasil em Londres

Divulgação
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“Seja quais forem suas 
ocupações, sua entrega ao que se 
faz não deve ter limites, nem deixar 
que tenha o senso do cansaço.

 (Jane Austen) 

Que a História é também contada 
por meio das histórias, muitos já 
sabem. Afinal, a literatura está 
inserida em um contexto histórico. 
Porém, talvez nem todos simaginem 
que, muitas das vezes, as obras 
literárias foram a única forma de 
algumas mulheres colocarem  suas 
vozes no mundo.  Nós éramos 
proibidas de nos expressar!

 Jane Austen que o diga! E, Ainda 
bem que, de forma “anônima” ou 
com assinaturas “inventadas”, suas 
narrativas ganharam prestígio, e 
sua voz foi ouvida, ainda que com 
sutileza.  Há quase três séculos nos 
rendemos aos romances e personagens 
criados pela escritora inglesa. Tramas 
inteligentes, com ideais muito à 
frente de seu tempo, da escritora que 
nasceu  em dezembro de 1775, na 
cidade de Steventon, Hampshire, na 
zona rural da Inglaterra. Austen era 
a segunda menina de uma família 
de sete irmãos. Filha de George e 
Cassandra Austen, seu pai era um 
reverendo anglicano.

Sempre foi fascinada pela 
biblioteca do pai e desde muito 

nova desenvolveu uma paixão pela 
leitura e escrita. Hoje Jane Austen é 
uma das escritoras mais influentes 
da história, publicou obras que se 
tornaram clássicos como  Razão e 
Sensibilidade (1811), Mansfield 
Park (1814), Emma (1815), A 
Abadia de Northanger e Persuasão 
(1818) e a mais famosa (Orgulho e 
Preconceito).

 É sabido que todas as obras de 
Jane Austen foram publicadas de 
forma anônima.    Críticos literários 
acreditam que ela tenha escolhido 
usar um pseudônimo para se 
proteger, pois na  época a literatura 
ainda era vista como uma atividade 
predominantemente masculina. Seu 
nome só foi aparecer na capa dos 
livros após sua morte prematura, aos 

41 anos, e que ainda é um mistério! 
 Para nossa sorte, o anonimato 

foi quebrado, e no ano de 2011, 
Catherine Reef lançou a biografia 
“Jane Austen - Uma Vida Revelada”. 
O livro de sucesso aborda a vida e 
carreira da escritora.  

Austen teve fãs ilustres, como o 
Príncipe Regente, George IV, que 
fez a ela um pedido: a dedicação do 
próximo livro a ele, o que foi feito 
no romance Emma. Charles Darwin 
também era um grande admirador 
de Jane Austen e dizia saber seus 
romances de cor, e Virgínia Woolf, 
por sua vez, chegou a comparar 
Austen com Shakespeare. 

A autora viu somente quatro de 
suas obras publicadas em vida, Jane 
Austen faleceu com 41 anos no ano 
de 1817. A causa da sua morte é 
misteriosa, estudos indicam que ela 
pode ter morrido envenenada por 
arsênico, ou então devido a Doença 
de Addison. A teoria de que Austen 
tenha sido envenenada foi levantada 
após estudos feitos por cientistas 
na British Library, na Inglaterra. 
A teoria é justificada com base nas 
dificuldades de visão de Jane Austen 
e na descoloração da pele. A autora 
queixava-se desses problemas nas 
cartas escritas para sua irmã. 

 Nós, mulheres, somos hoje 
“A Dama” que Austen usou para 
assinar Razão e Sensibilidade”. 
Inconscientemente, ou talvez nem 
tanto, ela nos une, nos representa em 

uma voz tão à frente de seu tempo. 
Principalmente, nos descreve ao 
dizer que também somos razão e 
sensibilidade. E são exatamente 
estas características que nos 
distinguem no mundo dos negócios, 
no empreendedorismo, nas Artes, 
por exemplo! Não basta ter toda a 
racionalidade do mundo! É preciso 
de muita sensibilidade, intuição, 
graça. Se preciso for, “corremos 
com os lobos” e resgatamos nossa 
sabedoria tribal e ancestral. 

Ao visitar “A Esquina dos 
Poetas”, dentro da Abadia de 
Westminster, o lugar mais honroso 
que um escritor pode ser lembrado 
e enterrado na Inglaterra, eu me 
emocionei ao ver  placa de honra 
à JANE AUSTEN.  Entendi que, 
historicamente, esta voz escondida 
ecoa desde as cantigas medievais, 
na Península Ibérica, por trás das 
“Cantigas de Amigo”, ou nas 
denúncias de Anne Frank. Nossa 
voz nunca se calou!

E assim prosseguimos, fazendo 
a diferença no mundo! E assim, 
séculos após séculos, ecoa nossa 
voz entre a razão e a sensibilidade! 

 
Sueli Lopes é autora, escritora, 

membra da AILB (Academia 
Internacional de Literatura 
Brasielira), Embaixadora Cultural 
do CCBL e CEO do Grupo 
Internacional de Escritores “Vozes 
da Diáspora.” 

JANE JANE 
AUSTEN:AUSTEN:

nossa voz nossa voz 
feminina entre feminina entre 

a razão e a a razão e a 
sensibilidade!sensibilidade!

Comunidade

Por Sueli Lopes*

Divulgação

Edgar Ballesteros
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Os meios de comunicação de 
massa têm se diversificado ao longo 
dos anos e percebe-se que a televisão 
sempre se destacou como um dos 
principais veículos de comunicação. 
Todavia, nas últimas décadas, novos 
formatos vêm ocupando espaço, entre 
eles as redes sociais, acumulando  
novos adeptos a cada dia. 

As rodas de conversa já não 
são mais as mesmas! Seja em uma 
reunião familiar, seja em um encontro 
de amigos ou até no meio da rua, 
as pessoas parecem ter dificuldade 
de se desconectar do celular onde 
são constantemente bombardeadas 
com todo e qualquer tipo de assunto 
que na maioria das vezes,   vêm 
carregados de inverdades muito bem 
articuladas.

Nos dias atuais, que foram 
fortalecido pelos últimos anos   é 
muito fácil de se notar   que existe 
uma linha frágil entre a navegação 
constante e o vício nas redes sociais, 
desde WhatsApp até aplicativos  
virtuais de relacionamento 

Como todas as mídias, as redes 
sociais possuem alto poder de 
persuasão tendo, inclusive, o poder 
de influenciar crenças, atitudes e 
comportamentos.

Considerando fatos diversos 
observados na maioria dos países e 
comunidades em geral percebe-se 
um elevado grau de vulnerabilidade 
no que se refere a aceitação e 
distribuição de notícias falsas e 
fatos totalmente maquiados de 
inverdades, convencendo 
assim esse indivíduo que a 
recebe.

Uma curiosidade 
sobre o uso do 
WhatsApp é que 
o aplicativo se 
tornou um dos 
meios mais 
usados para 

comunicação instantânea. 
A influência das redes sociais se 

tornou tão expressiva que, inclusive, 
teve um papel central nas últimas 
eleições presidenciais tanto no 
Brasil como nos Estados Unidos e 
nocivamente atingiu grande parte 
dos eleitores os tornando Zumbis 
de redes sociais onde acreditam e 
replicam absurdos que mesmo  diante 
da comprovação da inverdade   se 
tornam armas separatistas dignas das 
antigas  e extintas Rinhas brasileiras, 
trazendo sentimento de descontrole 
sobre os próprios impulsos .

Nesses verdadeiros lamaçais 
estamos constantemente 
interagindo em um 
ambiente em que cérebros 
vulneráveis,   legais, 
chatos, competentes, 
inseguros, felizes, 
tristes; ou seja, 
“humanos”, estão 
livres para se 

pronunciar com propriedade de 
conhecedores do fantástico mundo 
do tudo se tornando verdadeiros 
doutores do nada com   formação 
acadêmica na grande e consagrada  
instituição que chamamos  “Google”

No passado, muitos de nossos 
amigos e parentes evitavam opinar 
sobre temas que não dominavam e 
assim evitavam constrangimentos e 
vergonhas. Mas isso mudou muito. 
Com o passar dos últimos 

anos o que mais vale para uma 
camada da sociedade é o fenômeno 
de se ter certeza sobre absolutamente 
tudo e deixar evidente para todos,  
que sofremos de uma deficiência 
cognitiva principalmente quando se 
refere a notícias escandalosas e sem 
o menor respaldo científico ou fontes 
seguras, vivendo assim uma realidade 
paralela criada em grupinhos de 
redes sociais e assim convivemos 
em uma sociedade em que pessoas 
que mal conseguem compreender 
o funcionamento de uma maçaneta 

se consideram especialistas no  
funcionamento de grandes 

instituições tais como 
tribunais e no caso do 

Brasil do Supremo 
Tribunal Federal, 

que começaram 
a ouvir 
falar pela 

p r ime i ra 
vez em 
2020.

Outro tema que sempre esteve 
presentes nessas demonstrações 
públicas do mais puro burrismo 
orgulhoso é a crítica embasada em 
vários nadas sobre determinadas 
leis, com interpretações errôneas e 
esdrúxulas

  E caminhando para o final 
não podemos deixar de citar os 
preocupantes delírios negacionistas 
presenciados nos últimos meses e 
infelizmente ainda recorrentes .

Penso, que no caso do Brasil 
os CAPs (Centro de atenção 
psicossocial) hora subfinanciado pelo 
último governo brasileiro precisará 
de muito investimento, tamanho o 
nível de transtorno mental coletivo 
em uma escala inimaginável. 

É  quase impossivel de se acreditar 
que diante da posse do atual governo 
ainda exista uma pequena parcela 
que prega e acredita que tal evento 
não aconteceu, mesmo havendo 
cobertura em massa por todas as 
mídias e canais de comunicação 
nacionais e internacionais.

Sei que é engraçado, ridículo 
e patético, mas sinceramente esses 
níveis de delirious são preocupantes, 
mesmo que em sua maioria nos 
fazem rir muito.

São pessoas que vivem em uma 
realidade paralela, que acreditam 
em informações sem a mínima 
checagem da fonte. Muito trabalho 
vai ser preciso nos próximos anos 
para dissipar toda essa histeria 
criada e alimentada e muito será 
necessário investir em educação para 
assim com conhecimento convencer 
racionalmente as pessoas com nível 
elevado de vulnerabilidade cognitiva 
sobre   a necessidade de checarem 

as fontes das informações 
e a importância de 

não acreditar em 
qualquer informação 
s i m p l e s m e n t e 
porque “ela” 
confirma o viés 
que as pessoas 
tem, e o que elas 
gostariam que 
fosse verdade.

Vulnerabilidade cognitiva ou 
transtornos mentais coletivos?

Sustentabilidade

Por Solange Castro

Adobe Stock
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EM ALTA EM BAIXA 

Os 123.800 peregrinos que percorreram os dois caminhos portugueses 
certificados para Santiago de Compostela, o entral e o da Costa, geraram 
receitas de 16 milhões de euros, em 2022. É mesmo uma caminhada 
milionária! Receber bem o turista, contribui para o faturamento.

Caminho de Santiago rende 16 milhões de 
euros a Portugal

Oeiras, Lisboa, 13 mar 2023 (Lusa) – O Aquário Vasco da Gama vai oferecer 
durante este mês entradas a visitantes que têm no primeiro nome a palavra 
“mar”, no âmbito das comemorações do seu 125.º aniversário, anunciou hoje 
a Marinha Portuguesa.
Localizado na Cruz Quebrada-Dafundo, no concelho de Oeiras, o Aquário 
Vasco da Gama foi inaugurado em 20 de maio de 1898. A iniciativa, 
segundo um comunicado da Marinha Portuguesa, dirige-se “aos visitantes que 
têm no primeiro nome a palavra ‘mar’, tal como Marta, Marcelo, Maria, 
Marco, Marina, entre outros tantos nomes”.

Aquário Vasco da Gama oferece entradas a 
visitantes com palavra “mar” no nome

Mantivemos contato com uma grande instituição para apresentar uma 
proposta de patrocínio e em 24h tivemos um feedback. Parabéns para o 
chefe que têm esse profissional na liderança da empresa. O silêncio como 
resposta ou a morosidade face a resolução de assuntos internos e externos, 
seja nas empresas pequenas, média ou grandes, gera consequências que 
pode causar nos empregados e clientes, estresse, angústia, ansiedade e, por 
fim, a total falta de interesse pela instituição.
E a rotatividade de funcionário ou a perda de clientes, gera baixa produtividade 
e descrebiliza a empresa no mercado de trabalho.  A comunicação é 
característica fundamental de um bom líder. “Sim” ou “não”, o que faz a 
diferença é “responder”. Parabéns aos líderes que têm essa capacidade! E 
parabéns às empresas que têm esses líderes no comando! 

Líderes que dizem “não” como resposta

Alunas de uma universidade particular de Bauru (SP) gravaram um vídeo 
“Discriminando” uma colega de classe só por ela “Ter 40 anos”. Se ela fosse 
idosa certamente iriam pedir a expulsão dela.
Diz a aluna que grava o vídeo: “Gente, quiz do dia: como ‘desmatricula’ um 
colega de sala. “Mano, ela tem 40 anos já. Era para estar aposentada”. 
“Realmente”, concorda a terceira.... não deve saber nem o que é o Google...
Elas não sabem que etarismo, que refere-se ao preconceito relacionado à 
idade de uma pessoa, é crime. Mas muito pior do que um processo que a 
aluna deveria mover contra as três patetas pelo constrangimento, é esse tipo 
de discriminação pode resultar, inclusive, em depressão. 
As estudantes podem ser expulsas e também responder judicialmente pela 
“brincadeira”. Penso que o mundo inteiro está torcendo por isso. 

MOE, LARRY E JOE. THE 3 STOOGES DA 
FACULDADE DE BAURU ATENDEM PELO NOME 

DE BÁRBARA CALIXTO, BEATRIZ PONTES E 
GIOVANA CASSALATTI

Algumas mulheres de uma certa instituição, em Londres, sentindo-se 
inferiorizada frente ao sucesso de uma colega, uniram-se para tramar o seu 
desligamento do grupo. Como a lei do retorno é implacável, nós sabemos 
que nada fica impune neste planeta pois até a própria Terra é giratória.  A 
pessoa por se sentir inferior em relação aos demais colegas de trabalho, 
duvida das próprias capacidades e coloca em questionamento os objetivos 
do outro dentro da empresa. Tudo bem que a inveja é uma característica 
do ser humano, mas puxar o tapete de alguém que impulsiona a instituição 
onde você trabalho, vai atrasar atrasar também o seu crescimento. Que tal 
unir esforços para crescerem juntos, ou, virar o espelho para si e focar no seu 
próprio progresso dentro da empresa?

MULHER QUE PUXA TAPETE DE OUTRA MULHER, 
JÁ DIZ QUEM ELA É

De Zero a Dez
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COMPROMETIDO
COM A SAÚDE BUCAL

DA NOSSA COMUNIDADE

Fiquem atentos a nossa próxima
edição para saber mais sobre
datas, locais e sorteio de brindes

CONVIDAMOS TODOS OS NOSSOS
DENTISTAS E PROFISSIONAIS
DA SAÚDE BUCAL PARA PARTICIPAR
NESTE GRANDE EVENTO

FEIRA DE
SAÚDE BUCAL

UK

07883902227   07772615667 salesdirector@globalcommunity.media 

CONTATO:
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Gente de expressão

Gente de
expressão

Katya Britto realiza ações culturais como ferramentas de inclusão 
social, promovendo maior acessibilidade e conhecimento para as 
mulheres brasileiras em Londres, seja através de visita a museus, 
caminhadas culturais, workshops entre outros segmentos da arte e 
cultura. Além disso, realiza trabalho voluntário em sua comunidade 
local ou ONGs ligadas à ações sociais.
Querida e respeitada pela comunidade brasileira Katya Britto é 
uma dinamizadora das potencialidades culturais da comunidade 
onde atua como incentivadora, socializadora e mobilizadora das 
experiências dos grupos culturais locais.

Adriana Rouanet é Graduada em Jornalismo e 
Sociologia - City University London (1998). Mestre 
(MRes) em “Humanities and Cultural Studies” - 
Birkbeck College London (1999). Trabalhou como 
leitora de Português e Cultura Brasileira concursada 
pelo MRE na Universidade Queen Mary, University 
of London.

Anielle Franco é formada em Jornalismo e em Inglês pela 
Universidade Central da Carolina do Norte, bacharel-licenciada 
em Inglês/Literaturas pela Universidade do Estado do Rio de Janeiro 
(Uerj), mestra em Jornalismo e em Inglês pela Universidade da Florida 
A&M e mestranda em Relações Étnico-Raciais pela Universidade 
Federal do Rio de Janeiro (UFRJ). 
Ela  também é uma dos quatro brasileiros selecionados, em 2021, 
para a nova edição Ford Global Fellow, programa que visa fortalecer 
lideranças globais da Fundação Ford. Atualmente, ela também atua 
como  diretora-executiva do  Instituto Marielle Franco, que por essa 
organização social lançou o projeto Escola Meirelles, que corrobora 
na formação política de meninas e mulheres negras, periféricas e 
LGBTQIA+. O projeto tem sede no complexo de favela da Maré, na 
Zona Norte do Rio de Janeiro, onde nasceu.
Depois da morte da irmã, a ex-vereadora Marielle Franco, em 2018, 
juntamente  com o motorista Anderson Gomes, escreveu o primeiro 
livro  Cartas para Marielle  que reúne textos  de parentes sobre a 
experiência de luto pela irmã.

Juliana Albanez  Consultora em Comunicação, 
formada em Comunicação Social e Jornalismo pela 
Puc /Minas. Especializou-se em Comunicação 
Verbal e Técnicas de Apresentação pelo Instituto 
Passadori /São Paulo. É Leader Trainnig /ARITA 
Treinamentos, Coach membro da Sociedade 
Brasileira de Coaching de São Paulo e é autora do 
livro Pitch – Se precisar eu pulo.

Dra Maria Menut é Dentista Generalista licenciada pela Faculdade de Medicina de Portugal, tem 
mais de 20 anos de experiência em odontologia e concluiu com sucesso vários cursos e programas de 
treinamento para se manter atualizada com as últimas tecnologias e inovações em tratamentos.
Além de utilizar as mais modernas tecnologias disponíveis em sua clínica, Maria Menut realiza cada 
tratamento odontológico com esmero e dedicação, garantindo que a sua clientela receba um tratamento 
diferenciado. Alegria e acolhimento são as marcas registradas desta profissional de personalidade afável 
que, através da sua larga experiência, transmite a cada paciente uma sensação peculiar de segurança 
e confiança.
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Gente de expressão

Maria Marighella é presidente da Funarte é graduada pela Universidade Federal 
da Bahia (UFBA) e se elegeu vereadora da capital baiana em 2020, pelo Partido 
dos Trabalhadores (PT). O pai de Maria, Carlos Augusto Marighella, foi preso no 
momento de seu nascimento, em 1976. Ele foi detido em uma operação comandada 
pelo Coronel Brilhante Ustra, que encarcerou dezenas de militantes do Partido Comunista 
Brasileiro (PCB) na Bahia. Seu avô, executado por múltiplos tiros à queima-roupa em 
uma emboscada policial, em 1969, inspirou o filme Maringhella, de Wagner Moura. 

Elisa Dias é a pessoa que, desde o início do projeto APSC, acreditou e esteve 
lado a lado com a visão da organização, ao longo destes últimos 5 anos o seu 
desempenho tem sido notado não só pela organização mas também pela comunidade 
Afro-portuguesa no Reino Unido.

Paula Barreira é angolana residente no Reino Unido. Graduada em Estudos 
Europeus, é Coach & Mentora de Autoestima com foco na área da violência doméstica. 
É mentora do projeto  Arise & Shine, criado com o propósito de empoderar através da 
moda, e quebrar o silêncio da violência doméstica.

Guilhermina Patrício Guilherme é graduada na área de Medicina estética 
e cosmetologia na Tunísia, e Hotelaria e turismo em Moçambique. É Directora da 
Malixa beauty London!  Directora da UPAMO Moçambique e UPAMO no Reino 
Unido! Coordenadora da Câmara de Comércio de Moçambique no Reino Unido e 
Embaixadora da ICEF Moçambique no Reino Unido.
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centro da Inglaterra, bem próxima 
de Nottingham. Derby é uma boa 
cidade para morar no Reino Unido e 
conta com uma população de 258 mil 
habitantes. Ela é uma cidade mais 
barata para se viver e possui boas 
atrações e ótimos lugares próximos 
para passear (como a Floresta do 
Robin Hood, por exemplo, chamada 
de Sherwood Forest). 

Trabalhar no exterior: passo a 
passo  para o seu planejamento em 
2022.

Cambridge – Inglaterra
A cidade de Cambridge, na 

Inglaterra, é uma das cidades mais 
incríveis para quem quer estudar na 
Inglaterra. Com 145 mil habitantes, 
Cambridge fica a 98 quilômetros de 
distância de Londres. 

Cambridge é conhecida pela sua 
famosa e importante Universidade 
de Cambridge e fica apenas a 40 
minutos do Aeroporto de Stansted. 

Birmingham – Inglaterra
Já a cidade de Birmingham é 

a segunda maior cidade do Reino 
Unido, depois de Londres. Se você 
pensa em morar no Reino Unido, 
saiba que Birmingham faz parte da 
Revolução Industrial e conta com 
indústrias e muitas boas empresas 
para trabalhar. 

Com uma população de 1,4 
milhões de habitantes, Birmingham 
é uma cidade grande e de imensa 
importância econômica para a 
Inglaterra.  A cidade possui canais, 
muitas opções de restaurantes e 

de pubs, além de ter mais de 50 
festivais de música ao longo do ano. 
Na cidade, nasceu a banda Black 
Sabbath, Duran Duran, UB4O, Judas 
Priest do Led Zeppelin, entre vários 
outros artistas. 

Middlesbrough – 
Inglaterra

A cidade de Middlesbrough está 
localizada no nordeste da Inglaterra 
e é considerada uma boa cidade 
para morar no Reino Unido, para 
famílias jovens. Com cerca de 391 
mil habitantes na sua área urbana, é 
uma cidade de porte médio e famosa 
pelas suas indústrias. 

Uma das vantagens da cidade 
é a proximidade com a cidade 
de Newcastle upon Type e a 
charmosa Durham (uma das 
cidades mais lindas da Inglaterra 
para visitar). 

Oxford – Inglaterra
A cidade de Oxford é famosa 

em todo o mundo por conta da sua 
Universidade de Oxford, uma das 
universidades mais prestigiadas e 
antigas do mundo. A cidade inglesa 
conta com 162 mil habitantes, sendo 
24% estudantes (cerca de 30 mil 
estudantes). 

Oxford também é considerada 
uma das cidades com os salários 
mais altos do Reino Unido, com 
boa qualidade de vida e também 
ótima para visitar. Aproveite para 
ler também:  Roteiro de viagem 
Inglaterra, as melhores cidades para 
visitar.

Turismo
O Reino Unido possui história, 

cultura e paisagens para viajantes 
de todos os gostos. Da agitada 
capital Londres às tranquilas Terras 
Altas da Escócia, existem diversas 
possibilidades de conhecer lugares 
incríveis e encantar-se com as 
particularidades de cada região.  Se 
você gosta de passeios ao ar livre e de 
paisagens naturais, você pode visitar 
as terras Altas da Escócia ou caminhar 
pelo Vale de “Snowdonia” do País de 
Gales. Já na Irlanda do Norte, você 
pode se encantar com a Calçada do 
Gigante e passear de bicicleta pelo 
“Lake District”, ao norte da Inglaterra. 

Se você busca por passeios 
culturais, o Reino Unido também 
oferece inúmeras opções de 
museus, teatros e concertos. Em 
Londres, assista algum concerto 
no Royal Albert Hall ou veja artistas 
internacionais no Arena O2. 

Em Edimburgo, aprecie belas 
obras de arte no “Scottish National 
Gallery”; em Belfast, conheça a 
história do Titanic, através do “The 
Experience Titanic”; e em Cardiff, 
conheça o Millennium Centre, com 
espetáculos de ballet, ópera, dança 
contemporânea e musicais.  Por 
fim, se você prefere uma vida 
noturna agitada, é melhor buscar 
entretenimento nas principais cidades, 
como: Londres, Edimburgo, Cardiff 
e Belfast. Por outro lado, se quiser 
momentos para relaxar, reserve um 
cômodo em um castelo ou uma casa 
de campo afastada, à beira de um lago.

Turismo 

Aberdeen – Escócia
Aberdeen é uma cidade da 

Escócia, que fica a 204 quilômetros 
de Edimburgo. A cidade portuária 
fica na costa, local onde os rios Dee 
e Don se encontram com o Mar do 
Norte. 

A cidade é considerada uma 
das mais ricas do Reino, com 
bons salários. A média salarial na 
cidade é de £ 2.278,66 e o custo 
de vida fica bem abaixo de cidades 
como Londres e Edimburgo, por 
exemplo. Atualmente, a população 
de Aberdeen é de 213 mil moradores. 

Belfast – Irlanda do Norte
Belfast é a capital da Irlanda do 

Norte e tem uma população de 639 
mil habitantes. É uma cidade segura, 
ampla e com muitas atividades para 
fazer. 

A cidade da Irlanda do Norte 
ficou na 10ª posição na lista, liderada 
por Cambridge, Manchester e 
Oxford. Belfast foi nomeada entre 
as  cidades de tecnologia com o 
crescimento mais rápido do Reino 
Unido, segundo um novo relatório 
do Conselho de Economia Digital do 
Reino Unido.

Belfast é uma cidade charmosa, 
que vale a pena conhecer e se 
candidatar para vagas de emprego no 
Reino Unido. 

Brighton – Inglaterra
A cidade de Brighton fica no Sul 

da Inglaterra e conta com uma grande 
população estrangeira. Cerca de 8 
milhões de turistas também visitam a 
cidade todos os anos. 

Brighton tem uma população de 

617 mil habitantes e é um destino 
bastante turístico dos ingleses, tanto 
para férias, quanto para conferências 
de negócios. 

Londres – Inglaterra 
A capital da Inglaterra é uma 

cidade enorme, cosmopolita e 
moderna, que mescla entre o 
histórico e o novo. Com 9,5 milhões 
de habitantes, tem mais do que o 
dobro do tamanho de Nova York. 

Londres é uma cidade segura, 
com muitas opções de trabalho, 
lazer e atrações. Para quem gosta 
de cidades grandes, Londres é, sem 
dúvida, uma cidade sensacional para 
morar no Reino Unido. 

Se você morar em Londres, 
nunca vai ficar com tédio, afinal, 
tudo acontece por lá: eventos, shows, 
teatros, espetáculos, jogos de futebol, 
eventos da monarquia britânica e 
muito mais. 

O transporte público de Londres 
funciona muito bem: é limpo, pontual 
e seguro. Somos suspeitos para falar, 
mas Londres é uma das cidades mais 
incríveis do mundo, seja para morar 
ou visitar. O salário em Londres fica 
na média de £ 2.410,86 libras por 
mês e o custo de vida médio, em £ 
2.149,89. 
Bournemouth – Inglaterra 

A cidade de Bournemouth 
também fica no Sul da Inglaterra 
e é um local de férias e diversão 
dos britânicos, além de contar com 
uma vida noturna agitada. A cidade 
é ideal para famílias, pois possui 
boas escolas e transporte público. 
Alguns rankings também apontam 
Bournemouth como uma das cidades 
mais caras do mundo para se viver. 

Derby – Inglaterra
A cidade de Derby fica na região 

As 10 melhores cidades para

Por: Cláudio Abdo e Amanda 
Correia do site Vagas pelo Mundo

morar no 
Reino Unido

Se você está planejando morar no Reino 
Unido, conheça as 10 melhores cidades: 
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Como conseguir entrar na Inglaterra 
para atuar como caminhoneiro?

Existem 100 mil vagas para caminhoneiros no país 

Reino Unido

Da Redação

Os caminhoneiros são tão 
valorizados quanto os engenheiros, 
agricultores e os profissionais de 
TI. A Europa inteira está sofrendo 
com a falta de mão de obra como 
motoristas de caminhão e já afeta o 
abastecimento de diversos produtos.

E para atender essa demanda a 
Europa necessita de cerca de 400 mil 
caminhoneiros. Para se ter uma ideia 
da valorização desse profissional, 
um motorista de caminhão pode 
receber  50.000 euros por ano, sem 
impostos. 
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O governo britânico afirmou nesta 
quinta-feira (9) que está considerando 
flexibilizar sua política de vistos 
diante da escassez de mão de obra, em 
parte devido ao Brexit, que dificultou a 
contratação de trabalhadores da União 
Europeia. O Executivo diz querer 
garantir que o sistema adotado após a 
saída da UE “atenda às necessidades 
do Reino Unido e funcione no melhor 
interesse da economia, priorizando 
as habilidades e talentos de que 
precisamos”.

“Isso inclui uma revisão da lista 

de profissões” com escassez de mão 
de obra, explicou o governo em 
comunicado. Esta lista determina 
quais profissões terão acesso mais 
fácil aos vistos de trabalho. As 
empresas britânicas pedem há 
meses a flexibilização da política 
de vistos no Reino Unido, já que a 
hotelaria, empresas de transporte 
e as explorações agrícolas sofrem 
severa escassez de mão de obra 
desde o Brexit e a covid-19, o que 
agrava os males de uma economia 
ameaçada de recessão. Há mais de 
um milhão de empregos vagos no 
país, número que também reflete 

o fato de muitos britânicos terem 
deixado o mercado de trabalho desde 
a pandemia, entre doenças de longa 
duração e aposentadorias precoces, 
segundo o Escritório de Estatísticas 
Nacionais (ONS). Mais de um quarto 
(27%) das empresas com dez ou mais 
funcionários enfrentavam escassez 
de mão de obra no final de fevereiro, 
segundo dados do ONS. 

“Isso significa que muitos não 
terão escolha a não ser aumentar 
os salários para atrair e reter 
funcionários”, destaca Susannah 
Streeter, analista da Hargreaves 
Lansdown.

Reino Unido busca 
flexibilizar sistema de vistos 
devido à falta de mão de obra
Da Redação

FEIRA DE SAÚDE BUCAL

Comprometido
com saúde bucal

da nossa comunidade.

Contato:
     salesdirector@globalcommunity.media 

      07883902227   07772615667

Convidamos todos nós
dentistas e profissionais
de saúde bucal para participar
neste grande evento

Fiquem atentos a nossa próxima
edição para saber mais sobre
datas, locais e sorteio de brindes

​​Introduzido como parte de uma 
ampla estratégia governamental 
pós-Brexit para tornar o país mais 
competitivo globalmente, o novo 
visto de trabalho britânico foi 
inaugurado em maio de 2022.

 Os candidatos que se formaram 
em uma universidade qualificada 
fora do Reino Unido nos últimos 
cinco anos não precisam de uma 
oferta de emprego ou patrocínio de 
algum empregador britânico para 
solicitar o High Potential Individual 
visa. Os titulares do visto, em adição 
a trabalhar no país em qualquer 
setor, podem se estabelecer como 
autônomos e voluntários.

  Além de interessantes para os 
estrangeiros, as regras do HPI são 
presumivelmente atraentes para 
os empregadores do Reino Unido 
também, que conseguem contratar 
portadores do visto sem pagar taxas 
de patrocínio.

 
Quanto custa solicitar o 
High Potential Individual 

visa no Reino Unido?
  A taxa de solicitação do HPI 

custa £ 715, mas você também 
precisará pagar:

 ∙  £ 210 para Ecctis para verificar 
se sua qualificação é válida;

∙  A  sobretaxa de assistência 
médica, que geralmente é £ 624 para 
cada ano em que você estiver no 
Reino Unido.

 
Além disso, o Reino Unido 

exige que você tenha pelo menos £ 
1.270 disponíveis para se sustentar 
no país.

Os candidatos com um 
bacharelado ou mestrado têm 
permissão de permanecer por dois 
anos; quem tiver um PhD ou outro 
doutorado ganha um visto válido 
por três anos.

 
Diferença do HPI visa e do 
Graduate visa

  A principal diferença entre o 
visto High Potential Individual (HPI) 
e o visto de trabalho após os estudos 
do Reino Unido é que o primeiro 
está disponível especificamente para 

graduados de instituições de ensino 
superior de fora do Reino Unido. Já 
o visto da  Graduate Route  permite 
que as pessoas que concluíram um 
curso no Reino Unido permaneçam 
por pelo menos dois anos após a 
graduação, mestrado ou doutorado 
para trabalhar no país.

  Para solicitar o  High Potential 
Individual visa  (HPI), o indivíduo 
precisará comprovar requisitos 
acadêmicos, de proficiência no 
inglês e financeiros. 

Você deve ter recebido o seu 
diploma dentro de cinco anos até a 
data de inscrição no HPI. Ele pode 
ser em qualquer área de estudo, mas 
precisa ser equivalente a pelo menos 
um bacharelado no Reino Unido.

 Se você não se formou em uma 
universidade em que o inglês era 
o idioma oficial, precisa atingir o 
nível mínimo equivalente a  B1 no 
CEFR em um dos testes aprovados 
pelo governo do Reino Unido, como 
IELTS, Pearson PTE, Skills for 
English UKVI, entre outros.

  Se o seu diploma acadêmico 
foi ministrado em inglês, você 
precisará de um certificado do órgão 

Visto de trabalho do Reino Unido: High 
Potential Individual visa

emissor ou do seu histórico escolar 
como comprovação. Se o diploma 
foi concedido fora do Reino 
Unido, você deve providenciar a 

confirmação da empresa Ecctis de 
que a qualificação atende ao padrão 
exigido de  bacharelado, mestrado 
ou doutorado no Reino Unido.

Da Redação

Reino Unido
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Brasil

Presidente brasileiro reiterou a 
disposição de participar de esforços 
para reunir um grupo de nações 
capazes de conversar com ambos 
os lados do conflito para promover 
a paz na região. O presidente Luiz 
Inácio Lula da Silva conversou na 
tarde desta quinta-feira (2) com o 
presidente da Ucrânia Volodymyr 
Zelensky. Os dois falaram sobre 
a guerra e a busca da paz. O 
presidente Zelensky lembrou que 
Lula já esteve em seu país (em 2004 
e 2009) e o convidou para uma visita 
a Kiev. Lula manifestou disposição 
de atender o convite, em um 

momento adequado, e o retribuiu, 
com o desejo de que o retorno da 
paz facilite esses encontros.

O presidente brasileiro reiterou a 
disposição de participar de qualquer 
esforço para reunir um grupo de 
nações capazes de conversar com 
ambos os lados do conflito para 
promover a paz.

Lula ressaltou que “o Brasil 
defende a integridade territorial 
da Ucrânia” e que por isso votou 
favoravelmente a recente resolução 
da ONU. Citou ainda conversas com 
os líderes da França, Alemanha e 
EUA nesse sentido e sua disposição 
de conversar igualmente com a 
China, em sua visita a Pequim, e 
também com a Rússia.

Da Redação

Lula falou por videoconferência 
com o presidente da Ucrânia 

Volodymyr Zelensky

Trabalhadores em 
situação análoga 

à escravidão

O Ministério Público Federal 
(MPF) pediu à Justiça, de quinta-
feira (2), que obrigue o vereador de 
Caxias do Sul (RS) Sandro Fantinel 
a pagar danos morais coletivos pelas 
ofensas que ele fez a trabalhadores 
encontrados em condições 
semelhantes à escravidão.

Na terça-feira, ao discursar 
sobre o resgate dos trabalhadores – 
na sua maioria baianos – ocorrido 
no último dia 22 em vinícolas da 
vizinha Bento Gonçalves, Fantinel 
disse que empresas e produtores 
rurais deveriam “contratar 
funcionários limpos” e não “aquela 
gente lá de cima”, “Baiano só gosta 
e praia e de tocar tambor”.

A ação do Ministério Público 
Federal é para que o vereador seja 
condenado a pagar indenização de, 

no mínimo, R$ 250 mil e que esse 
valor seja destinado a projetos e 
campanhas contra o trabalho escravo 
e a xenofobia ou a iniciativas em 
Caxias do Sul que promovam a 
cultura baiana.

Agressões em série – O discurso 
de Fantinel foi classificado pelo MPF 
como odioso, preconceituoso e de 
caráter xenofóbico e discriminatório 
em relação à origem geográfica, em 
especial a população que nasceu ou 
vive no estado da Bahia.

Da Redação

Joia das Arábias
O escândalo das joias de Bolsonaro mostra indícios 

fortes de corrupção. O governo do ex-presidente 
tentou ingressar no país, ilegalmente, com um conjunto 
de pedras preciosas avaliado em R$ 16,5 milhões. 

O  conjunto de joias presenteado pela Arábia 
Saudita  é 275 vezes mais caro que o objeto mais 
valioso declarado no acervo de presentes recebidos 
por Jair Bolsonaro durante o exercício da Presidência da 
República, segundo dados do Palácio do Planalto.

No exercício do mandato, o presidente da República 
costuma receber presentes de outros chefes de Estado, 
cidadãos comuns, entidades e empresas. Pela legislação, 
esse acervo é declarado de interesse público e 
componente do patrimônio cultural brasileiro.

Durante seu mandato, Bolsonaro declarou ter 
recebido 43 presentes, sendo que 29 deles foram dados 
por chefes de Estado da Ásia, oito da América, quatro da 
Europa e dois da África.

O presente mais valioso declarado por Bolsonaro é 
uma maquete do templo Taj Mahal feita em mármore 
branco. O item, que é avaliado em R$ 59,5 mil, foi dado 
pelo então presidenta da Índia, Ram Nath Kovind, ao 
então presidente Jair Bolsonaro durante viagem oficial a 
Nova Delhi, Índia, em janeiro de 2020.

Ao todo, os objetos recebidos pelo ex-presidente 
somam aproximadamente R$ 193 mil, enquanto as joias 
vindas da Arábia Saudita e apreendidas pela Receita 
Federal são avaliadas em R$ 16,5 milhões. Em termos 

comparativos, o acervo representa 1% do valor das 
joias.

Lula  disse, em entrevista ao jornalista Reinaldo 
Azevedo, da BandNews, que o ministro foi chamado 
para apresentar sua versão, mas que “se não conseguir 
provar sua inocência, ele não pode ficar no governo”.

Segundo reportagens publicadas pela imprensa, o 
ministro é acusado de usar um avião da Força Aérea 
Brasileira (FAB) para participar de um leilão de 
cavalos de raça. Ele também teria deixado de declarar 
pelo menos 2,2 milhões de reais em cavalos de raça 
ao Tribunal Superior Eleitoral (TSE).
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É isto mesmo! Vírus e bactérias 
que estão “adormecidas” há 
centenas, milhares ou até mesmo 
milhões de anos sob o gelo no 
Ártico podem retornar à atividade 
com consequências imprevistas para 
a vida na Terra

O derretimento de geleiras 
vem preocupando moradores no 
Ártico. No ano passado, uma 
criança morreu e várias pessoas 
ficaram hospitalizadas na Península 
de Yamal (localizada ao norte 
da Rússia) devido à infecção por 

antraz, doença causada por bactéria 
(Bacillus anthracis). Acredita-
se que a causa do pequeno surto 
da doença tenha sido provocada 
por uma carcaça de rena, morta 
há aproximadamente 75 anos, 
que ressurgiu à superfície quando 
o calor, provocado por altas 
temperaturas, derreteu a camada 
do solo que estava congelada - o 
permafrost.

O permafrost do Ártico, uma 
camada congelada de solo, está 
derretendo devido ao aumento 
das temperaturas, potencialmente 
despertando vírus adormecidos por 
milênios.

Especialistas alertam que a 
ameaça, embora mínima, está sendo 
subestimada. O descongelamento 
também pode liberar resíduos 
perigosos da era da Guerra Fria 
, danificando os ecossistemas e 
colocando em risco a vida selvagem.

De acordo com a cientista 
do clima Kimberley Miner, do 
Laboratório de Propulsão a Jato da 
NASA no Instituto de Tecnologia da 
Califórnia, a situação do permafrost 
é preocupante. Ele destaca a 
necessidade de manter a camada 
congelada intacta tanto quanto 
possível.

Permafrost age como uma 

‘cápsula do tempo’
O permafrost, que cobre 20% do 

Hemisfério Norte, sustenta a tundra 
e as florestas boreais do Ártico há 
séculos. Ele atua como uma cápsula 
do tempo, protegendo não apenas 
vírus pré-históricos, mas também 
restos preservados de criaturas 
extintas, como rinocerontes lanudos 
e filhotes de leão das cavernas, que 
os cientistas puderam examinar 
recentemente.

O permafrost é um meio de 
armazenamento ideal porque 
carece de oxigênio e luz solar. No 
entanto, de acordo com a Nature 
, as temperaturas do Ártico estão 

subindo até quatro vezes mais 
rápido que as médias globais, 
causando o enfraquecimento da 
camada superior.

Jean-Michel Claverie, 
professor aposentado de medicina 
e genômica da Escola de Medicina 
da Universidade Aix-Marseille, em 
Marselha, França, está pesquisando 
os perigos associados aos vírus 
congelados.

Ele analisou amostras de terra 
coletadas do permafrost siberiano 
para detectar se algum vírus ainda 
estava ativo. Ele está investigando 
especificamente “vírus zumbis” e 
descobriu alguns.

Mundo

“VÍRUS ZUMBI” É UMA 
AMEAÇA GLOBAL

Da Redação

O derretimento do gelo no Ártico pode liberar vírus e bactérias presos nele por milhões de anos
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Militares russos exigem ajuda de 
Putin, mas o chefe do Kremilin 

continua enviado homens 
despreparos para a morte

Mundo

Em um novo apelo em 
vídeo,  reservistas russos na zona 
de guerra no leste da Ucrânia 
reclamaram de queixas nas tropas 
e pediram  ajuda ao chefe do 
Kremlin, Vladimir Putin .  Como 
comandante-em-chefe das Forças 
Armadas, Putin deve garantir 
que os comandantes façam 
seu trabalho, disse um porta-
voz encapuzado na mensagem 
de vídeo gravada no sábado e 

distribuída no canal de notícias 
Telegram. Um total de uma dúzia 
de homens uniformizados pode 
ser visto no vídeo – também sem 
rostos reconhecíveis.  A porta-
voz do grupo reclamou da falta 
de equipamentos e da falta de 
liderança dos comandantes.

“Sabemos que não somos 
os únicos a fazer tal pedido”, 
disse o homem “na região de 
Donetsk”.  Putins não deveriam 
cuidar da situação no papel, mas 
na hora, ele exige.  Até agora, 
Putin não visitou as tropas na 

zona de combate – ao contrário do 
presidente ucraniano,Volodymyr 
Zelenskyy, que fez visitas 
ocasionais ao front.

“A liderança do nosso 
regimento não tem 
diálogo conosco”

O porta-voz russo reclamou da 
falta de equipamentos de visão, 
incluindo dispositivos de noite, para 
realizar tarefas de combate. Outros 
combatentes, esposas, mães e irmãs 
de soldados também reclamaram de 
abusos em mensagens públicas.

Os comandantes simplesmente 
ignorariam o decreto presidencial e 
enviariam unidades despreparadas 
para os esquadrões de assalto, 
lamentando o homem. Eles seriam 
enviados para a frente enquanto 
os soldados ficavam para trás. “A 
liderança do nosso regimento não 
dialoga conosco, nos intimida 
e nos ameaça de prisão se nos 
recusamos a entrar em operações 
de combate e avançar para a linha 
de frente.” Devido à falta de apoio 
de reconhecimento e falta de 
comunicação com outras unidades, 

os reservistas se tornariam inúteis, 
morreriam e feririam.

O homem ressalta que a média 
de idade da unidade é de 40 
anos, e muitos têm problemas de 
saúde. Não houve nenhum exame 
médico para começar.  “Não 
nos recusamos a realizar tarefas 
de defesa territorial.  Nós nos 
recusamos a correr riscos 
injustificados - metralhadoras 
contra tanques, morteiros e franco-
atiradores”, disse ele. Segundo ele, 
os homens foram convocados para 
as regiões de Sverdlovsk e Perm.

Da Redação

Em um vídeo, os reservistas russos pedem a Vladimir Putin que vejam a situação no leste da Ucrânia. Os 
comandantes enviariam unidades despreparadas para a primeira linha de frente.
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O BFI FLARE: London LGBTQ+ Film Festival é o maior festival do gênero na 
Europa. Organizado e administrado pelo British Film Institute, todas as exibições do BFI 
FLARE ocorrem no BFI Southbank. Após o festival em Londres, uma seleção de longas e 
curtas-metragens exibidas no Festival vão em turnês pelo Reino Unido.

O Brasil estará presente com os longas Regra 34 dirigido por Júlia Murat e Afeminadas 
de Wesley Gondim. Além disso, o Brasil conta com o curta-metragem Pedro faz chover do 
diretor Felipe César de Almeida no festival. 

Já Portugal estará presente com o longa-metragem Lobo e cão de Claudia Varejão, co-
produção entre o país e a França. 

O BFI Flare acontece entre 15 e 26 de março e os ingressos custam entre £8 e £13. Mais 
informações sobre preços, datas e horários podem ser acessados através do site https://
whatson.bfi.org.uk/flare/Online/default.asp

A cena musical brasileira floresceu entre as décadas de 1930 e 1980;  nasceram muitos 
estilos e ritmos musicais, surgiram diferentes estilos vocais e as influências do jazz e da 
música popular infundiram os estilos existentes.  Da ‘Era do Rádio’ dos anos 1930 ao 
nascimento da Bossa Nova e do Jazz Brasileiro, cantoras como Elis Regina, Elizete Cardoso, 
Dalva de Oliveira, Alaide Costa, Joyce e Clara Nunes ficaram conhecidas no Brasil e no 
mundo pela beleza e  sensibilidade de suas apresentações.

O concerto ‘Vozes Femininas do Brasil’ apresenta as canções de autoria de algumas das 
mais influentes cantoras brasileiras de todos os tempos.  Mario Bakuna, Andria Antoniou e 
banda homenageiam seu talento e carisma e convidam o público para uma viagem musical 
ao Brasil. 

O show acontece às 21h15 na Crazy Coqs at Brasserie Zedel, 20 Sherwood St, Piccadilly, 
W1F 7E, com ingressos custando £20 pelo site https://www.brasseriezedel.com/events .

A agenda cultural da comunidade 

falante de português no Reino Unido

Por Osvaldo Lélis*

FESTIVAL DE CINEMA LGBTQ+

Mário Bakuna e Andria Antoniou 
apresentam Vozes Femininas do Brasil 

7 de abril (sexta-feira)

PROGRAME-SE

O rapper brasileiro cuja habilidade em improvisação e batalhas de rap foi o que levou 
à criação de seu nome como artista.

O nome Emicida é uma junção das letras MC e homicídio. Por causa de suas freqüentes 
vitórias nas batalhas de improvisação, seus amigos começaram a dizer que ele era um 
“matador”, que mata seus oponentes através de rimas.

Consequentemente, ele fez dele um dos MCs mais respeitados em seu país de origem e 
uma das maiores revelações da cena underground de hip hop. Emicida também é estrela 
do documentário da Netflix “AmarElo”.

Emicida se apresenta no Barbican Hall, Barbican Centre, Silk Street, EC2Y 8DS, 
com ingressos através do site https://www.barbican.org.uk/whats-on/2023/event/emicida  
custando entre £25 e £35.

EMICIDA – 27 de abril (quinta-feira)

Divulgação

Reprodução/Facebook

Divulgação
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Se você tiver sugestões de pauta para esta coluna de cultura, envie mensagem para agendanoticiasemportugues@gmail.com.

O pintor e grafiteiro português Vhils 
é um dos artistas que fazem parte da 
exposição “Beyond the streets London” 
na prestigiada Saatchi Gallery. 

Mais de 100 artistas internacionais 
são apresentados na exposição que é 
apoiada pela adidas Originals, além de 
ser a exposição de graffiti e arte de rua 
mais abrangente aberta no Reino Unido 
e ocupa todos os três andares da Saatchi 
Gallery.

Com curadoria do historiador do 
graffiti Roger Gastman, BEYOND 
THE STREETS LONDON examina 
a necessidade humana fundamental 
de auto-expressão pública, destacando 
artistas com raízes no graffiti e na arte de 
rua cujo trabalho evoluiu para práticas 
de estúdio altamente disciplinadas, ao 
lado de importantes figuras culturais 
inspiradas por esta cena artística  .

A exposição pode ser vista até o dia 9 
de maio, de segunda a domingo das 10h 
às 18h na Saatchi Gallery, Duke of York’s 
HQ, King’s Road, SW3 4RY. Os ingressos 
custam a partir de £15 pelo site https://
www.saatchigallery.com/. 

MARINA SENA – 20 de maio (sábado)ARTISTA PORTUGUÊS VHILS FAZ 
PARTE DE EXPOSIÇÃO COLETIVA NA 
SAATCHI GALLERY - até 9 de maio

CULTURA CABO VERDE UK LANÇA 
INSCRIÇÕES PARA CONCURSO 

MUSICAL TODO MUNDO CANTA - TMC
O Cultura Cabo Verde/UK anunciou no mês de fevereiro mais uma edição 

do concurso TODO MUNDO CANTA que se vai realizar no dia 6 de Maio de 
2023 em Londres, 8 Catxon Road, Wood Green, N22 6TB. 

Se você ou alguém que conheça, gosta de cantar e quer ter a chance de se 
apresentar em um palco, então não perca esta oportunidade de mostrar o seu 
talento.

Na edição passada, em 2022,  a vencedora Miriam Monteiro, se apresentou 
no TMC Internacional em Roterdão na Holanda.

As inscrições já estão abertas e qualquer pessoa de qualquer idade poderá 
se inscrever através do número 07930 563722 (Alda).

O TMC Londres vai contar com a presença dos convidados especiais 
Felipe Santo, Miriam Monteiro e Marcelino Santos. 

Depois de conquistar milhões de corações no Brasil, e ganhar três categorias do 
Prêmio Multishow de Música Brasileira e ser indicada para duas categorias do WME 
Awards, a cantora vinda de Taiobeiras no interior de Minas Gerais volta a Londres para 
uma segunda apresentação. 

 Me Toca, o primeiro single do seu álbum solo De Primeira, foi lançado pelo selo 
Quadrilha do rapper Djonga, e seu videoclipe rapidamente alcançou mais de um milhão 
de visualizações no YouTube. Marina alcançou o primeiro lugar na playlist Top 50 Viral 
Global do Spotify com o hit Por Supuesto, que foi listado entre as cinco músicas mais 
tocadas no Spotify Brasil. Atualmente, ela tem quatro milhões de escutas por mês no 
Spotify e é uma das estrelas do cenário pop atual do Brasil.

O show de Marina Sena acontece no Village Underground, 54 Holywell Lane, EC2A 
3PQ às 18h30. Os ingressos custam £34 pelo site https://www.villageunderground.co.uk/
events/marina-sena/ .
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Algumas pessoas estão como loucas 
atrás da felicidade. Acham mesmo 
que podem alcançá-la e que ela 
está em algum lugar longe daqui. 
Está ali no vestido mais caro da 
marca x, na festa invocada que vai 
rolar na cobertura do prédio tal, 
no carro mais novo ou do ano, no 
relacionamento espetacular que 
vai me tirar da mesmice, no corte 
de cabelo que renova meu visual, 
no sapato da moda, no dia inteiro 
gasto vendo séries ou filmes, em 
vários e vários copos de drinks pela 
noite, na casa de “zilhões” de metros 
quadrados que preciso comprar.
Pode até ser que ela esteja ali 
também. No outro, na esquina, na 
vontade de se enquadrar no que a 
sociedade estipula. E tá tudo bem! 
Acho ainda que pode estar no voo 
do pássaro, na sensação de espaço, 
de liberdade, de ser leve e estar e 
ir sendo. Mas creio mesmo que a 
felicidade está no agora. Na busca 
das palavras que me escapam para 
escrever este texto, por exemplo. 
Também, pode estar no carro antigo 

que está na garagem e tenho de 
lavar para ficar apresentável e estar 
conservado. Pode estar naquela fatia 
de pão fresquinho com manteiga que 
divido com um amigo e um gole de 
café. No banco da praça ou parque 
onde sento, ao caminho do mercado, 
para apreciar um animalzinho 
correndo pelo asfalto. No latido 
do cachorro que mora ao lado. No 
banho gelado de chuveiro ou balde 
num dia quente de verão...
Nossa! Tantas coisas podem me 
trazer felicidade. Não preciso gastar 
grana nem usar coisas de luxo, não 
preciso deixar de ser quem sou 
para fingir estar feliz para alguém. 
Na verdade, a felicidade está nos 
intervalos, no que está sendo vivido 
aqui. Entre uma coisa chata ou 
triste, ela se encaixa, ela se espreme 
para caber ali.

Felicidade é o processo, 
então?
Se eu parar para pensar, verei que 
no caminho é onde encontro a 
felicidade. Vejo-a na respiração 
daquele que volta de uma doença 
devastadora,  vejo-a no nascimento 
de um bebê prematuro, vejo-a em 
olhar uma senhorinha atravessando 
a rua com dificuldade, vejo-a na 
recuperação das forças de alguém 

que ultrapassou limites. Vejo-a fora 
de mim todo o tempo, mas, e em 
mim, onde está a felicidade?
Em mim, a felicidade pode estar 
naquele cômodo escurinho que 
tranquei por tanto tempo, cheio de 
amarguras vividas e desilusões. 
A felicidade pode estar naquela 
situação mal resolvida com meu pai, 
minha mãe, ou minha nora ou sogra. 
Pode estar perdida nas escadarias de 
meu coração, feito aquele sapatinho 
de cristal que precisa encontrar dono 
ou dona. A felicidade pode estar 
escondida no pedaço de mim que tem 
medo de enxergar o pior e reconhecer 
a dor. Pode até mesmo estar 
escondida de mim no arcabouço de 
meu sentir inconsciente. A felicidade 
pode estar caída e encolhida no 
canto do desespero de onde só vê 
o desamor. Às vezes, a felicidade 
pode estar trancadinha lá no fundo 
de mim, esperando uma brecha para 
sair e ver a luz. Quando você vai se 
ajudar, hein?
E para você, onde está a felicidade?
Para Florbela a felicidade se 
escondia nas pequenas lições que a 
vida pode nos oferecer, nas amizades 
conquistadas (sabendo que cada 
amigo só pode nos dar o que tem e 
tudo tem limite), no dia a dia, apesar 
de seus percalços, no contato com 

a natureza... Você me perguntará: 
mas, quem é Florbela? Florbela 
é a personagem central de meu 
novo livro dotada de um carisma e 
inteligência sutil cuja expressão e 
comportamento funcionam como 
certo espelhamento de pessoas da 
vida real. Com essas personagens que 
são animais, busquei trazer leveza ao 
texto e não gerar um compromisso 
com a realidade propriamente 
dita, pois o texto é uma ficção que 
enfoca questões importantes, tanto 
psicológicas como sociais a serem 
debatidas, mas é arte.
A felicidade de Florbela é, então, 
agora você já sabe, meu mais recente 
livro de literatura infantojuvenil 
intuído e elaborado para a diversão 
e para o desenvolvimento das 
percepções e do amadurecimento 
do ser (estejamos nós em qualquer 
fase da vida). Por isso, ele abrange 
temas relevantes não só para este 
público como para pessoas que 
mesmo sendo adultas gostam de se 
divertir com “desenhos animados”, 
por exemplo. Ele traz um texto leve, 
porém com conteúdo denso. 
Para mim, literatura é prazer e 
fruição, é divã e tobogã, é trampolim 
para se pensar na vida. A literatura 
trabalha a linguagem ricamente, 
terreno do que somos compostos. 

Quando leio um livro e ele me fala 
do outro, ela me ajuda a olhar para o 
outro e sentir que ele também passa 
por situações parecidas, em virtude 
de nossa mesma condição humana,  
apesar de sermos diferentes, isso me 
faz perceber que todos queremos, 
na verdade, acolhimento, amor e 
felicidade. Quem não? 
Então, eu retorno para você a 
pergunta: por que preciso correr 
atrás da felicidade, se ela está 
principalmente dentro de mim? 
#pensenisso #aprenderéparatododia 
(visite)
Se você quer conhecer a Florbela 
e  saber de sua história entre no 
portal da Editora Pangeia https://
editorapangeia.com.br/a-felicidade-
de-florbela-para-criancas-jovens-
professores-maes-familia/
E para adquirir o livro com um 
superdesconto promocional https://
editorapangeia.com.br/product/a-
felicidade-de-florbela-florbellas-
happiness-janice-mansur/
Beeeiju e obrigada.
*Janice Mansur  é escritora, poeta 
premiada, professora, revisora de 
tradução, criadora de conteúdo e 
psicanalista  (atendendo online). 
Contemplada no Tof of Mind Awards 
Internacional UK 2022, na categoria 
Escritora Destaque do ano.  

Cotidianices

Por Janice Mansur*
@janice_mansur

VOCÊ ACHA 
QUE PRECISA 

CORRER 
ATRÁS DA 

FELICIDADE?
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O primeiro-ministro, António 
Costa, considerou hoje que o legado 
do escritor José Saramago, Nobel da 
Literatura em 1998, é um forte laço 
que liga os dois países ibéricos, que 
trabalham para aprofundar as suas 
relações bilaterais.
Esta posição foi transmitida por 
António Costa na sua conta na rede 
social Twitter, após ter visitado 
com o líder do executivo espanhol, 
Pedro Sánchez, a Casa Museu 
José Saramago, em Lanzarote, na 
véspera da abertura formal da 34ª 
Cimeira Luso Espanhola.
“O legado de José Saramago é 
um forte laço que liga Portugal e 
Espanha. Não podia ter começado 

melhor esta deslocação a 
Lanzarote”, escreveu o primeiro-
ministro português.
Na mesma mensagem, António 
Costa acrescentou que a visita com 
Pedro Sánchez à Casa Museu José 
Saramago “foi um momento de 
celebração da cultura que nos une”.
“Continuamos a trabalhar em 
conjunto para uma relação sempre 
mais sólida”, referiu o líder do 
executivo português.
O primeiro-ministro de Portugal, 
António Costa, e o homólogo 
espanhol, Pedro Sánchez, visitaram 
ao fim da tarde de hoje a casa do 
escritor José Saramago na ilha de 
Lanzarote, no arranque da 34.ª 
cimeira ibérica, sem terem feito 
declarações aos jornalistas.

Costa e Sánchez visitaram a casa 
do prémio Nobel da Literatura de 
1998, acompanhados pela mulher 
do escritor, Pilar del Rio, e pelos 
ministros da Cultura de Portugal, 
Pedro Adão e Silva, e de Espanha, 
Miquel Iceta.
O primeiro-ministro, acompanhado 
de dez ministros, chegou ao final da 
tarde a Lanzarote, no arquipélago 
das Canárias, para a 34.ª cimeira 
ibérica, que decorre até quarta-feira.
À chegada a Lanzarote, António 
Costa foi recebido pelo líder do 
governo espanhol, o também 
socialista Pedro Sánchez, na 
residência oficial do governo de 
Espanha na ilha, conhecida como 
La Mareta, onde trocaram presentes, 
segundo fontes dos dois executivos.

Portugal

Costa afirma que legado de Saramago é 
um forte laço que une Portugal e Espanha
Da Redação

Caminhos para Santiago de Compostela 
geraram em Portugal mais de 16M em 2022

Os 123.800 peregrinos que 
percorreram os dois caminhos 
portugueses certificados para 
Santiago de Compostela, o central 
e o da Costa, geraram receitas de 
16 milhões de euros, em 2022, foi 
divulgado hoje, 14 de março.
Em declarações aos jornalistas, no 
Museu do Mar, em Vigo, à margem 
de um seminário onde foram 
apresentados os resultados do projeto 
de cooperação transfronteiriça 
“Facendo Caminho”, o investigador 
Melchor Fernández explicou que 

aquele montante corresponde a 6% 
do impacto económico total gerado 
pelos 438 mil dos peregrinos que 
chegaram a Santiago de Compostela, 
no ano passado.
O investigador e professor da 

Universidade de Santiago de 
Compostela adiantou que o impacto 
económico “direto” de 16 milhões de 
euros reflete-se no percurso entre o 
Porto e Valença.
Do lado português há dois caminhos 

certificados: o central, que parte 
de Viseu e passa pelo Porto, e o da 
Costa, que parte do Porto e termina 
em Valença, este último num total 
de 138 quilómetros de extensão. 
Do lado espanhol, há oito caminhos 
certificados.
 “Com os peregrinos de Santiago de 
Compostela há um efeito de arrasto, 
porque o dinheiro fica diretamente 
no território e em toda a extensão do 
percurso. Há até peregrinos que no 
Caminho português pela costa ficam 
para participar em atividades lúdicas, 
culturais e desportivas”, especificou.
Quanto ao perfil do peregrino, 
em 2022, contabilizaram-se mais 

mulheres e pessoas com mais idade.
“O número de peregrinos entre os 
60 e os 65 anos é superior aos mais 
novos, com 30 anos”, destacou.
Também a delegada territorial da 
Junta da Galiza em Vigo, Marta 
Fernández, criticou a falta de 
sinalização dos caminhos naquela 
cidade espanhola.
“O número de peregrinos continua 
a crescer apesar dos entraves que 
se colocam em Vigo, por falta de 
sinalização”, alertou, referindo que 
se não fosse a ajuda de taxistas, 
hotelaria e comércio “muitos 
peregrinos acabariam por se perder 
na cidade”.

Da Redação
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Classificados

Serviços

Emprego

Acomodação

Em dúvida sobre qual direção 
tomar na vida? Problemas com 
a ansiedade? Dificuldades para 
dormir? Pensamentos que “invadem” 
seu sossego, como se fosse uma 
obsessão? Brigas e cobranças 
no relacionamento? Sensação 
de inadequação, incapacidade e 
impotência, sentindo como se a 
vida fosse um fardo? Sentimentos 
de raiva e medo? Está se sentindo 
frustrado, decepcionado ou magoado? 
Percebendo-se injustiçado, humilhado 
ou desnecessário? Dificuldade em 
descobrir e seguir uma profissão? 
Incertezas com relação a lidar 
com perdas e luto? Precisando 
de reconhecimento e acolhimento 
amoroso?  Como posso te ajudar? 
Vamos bater um papo relaxante e 
descontraído? Procura-me em DM Procura-me em DM 
no Instagram @janice_mansur ou no Instagram @janice_mansur ou 
escreve para janicemansur@yahoo.escreve para janicemansur@yahoo.
com.br − Escritora, professora e com.br − Escritora, professora e 
psicanalista.psicanalista.

Psicanálise Psicanálise do do 
acolhimento. Como acolhimento. Como 
posso te ajudar?posso te ajudar?

Trabalho de limpeza disponível em GU7 
1AR. De segunda a sexta 1h 45 min por 
dia,
mais 1h 14 min por dia na unidade 
móvel do site – total de 3h. Para Para 
mais informações ligue para Jaime mais informações ligue para Jaime 
07739196777.07739196777.

Hotel em Sloane Square procurando 
atendente de quarto. Turno das 9h às 
17h ou das
12:00-20:00, 40 horas por semana, fim 
de semana e conhecimento básico de
Inglês. Por £ 10,50 a hora. Entre em Entre em 
contato com Eugênio em 07470192532.contato com Eugênio em 07470192532.

Duas vagas de limpeza em um berçário 
localizado em Islington N1 7BE. Três
dias por semana (segunda, quarta e 
sexta-feira), das 18h às 21h, a £ 11,85 
a hora.
Entre Entre em contato pelo WhatsApp em em contato pelo WhatsApp em 
07766043519.07766043519.

Trabalho de limpeza vago em uma loja 
de alimentos orgânicos em Hampstead 
NW3
1RP. De segunda a domingo, das 20h30 
à 23h30, à £ 10,50 por hora. para iniciar 
o assim que possível. Entre em contato Entre em contato 
07766043519 pelo WhatsApp.07766043519 pelo WhatsApp.

Trabalho doméstico vago em uma loja 
de alimentos orgânicos em Teddington 
TW11
8 QY. De segunda a domingo, das 20h40 
às 23h40, a £ 10,50 a hora. para iniciar 
o assim que possível. Entre em contato Entre em contato 
07766043519 pelo WhatsApp.07766043519 pelo WhatsApp.

Necessecitamos de funcionários  para 
trabalhar em limpeza de uma loja 
de alimentos orgânicos em Henley 
on Thames (LEITURA) RG9 2AH. 3 
horas por dia de segunda a domingo 
das 20:00 às 23:00. Preço por hora 
£ 11,50. internad@s para contatar internad@s para contatar 
apenas Wasapt 07766043519.apenas Wasapt 07766043519. 
 
LIMPEZA / Operacional / Operador de 
gestão de resíduos
Necessário ter experiência em limpeza, 
conhecimento de reciclagem é um 
plus, proativo. Domingo quinta-feira 
das 22h00 às 07h00 área BANCO EC3V 
4AB. Pagamento por hora £ 11,50, 
após o período de avaliação, a taxa de 
pagamento pode aumentar para £ 12. 
ENVIE uma mensagem REFF: NIGHT/ENVIE uma mensagem REFF: NIGHT/
RUBBISH/2207 para (07391865284) se RUBBISH/2207 para (07391865284) se 
estiver interessado.estiver interessado.

QUARTOSQUARTOS
Quarto triplo para alugar em E8 3FG. 
Ambiente familiar com internet e todos 
os serviços
incluindo ônibus 24 horas perto de casa 
não fumantes. Telefone: 07440367902Telefone: 07440367902

Alugo quarto para casal em Old Kent 
Road £200 por semana, pare ônibus 
está sob a casa para mais informações. 
Telefone: 07402496502Telefone: 07402496502

APARTAMENTOSAPARTAMENTOS
1 Quarto, Cozinha, Banheiro em 1 
Russell Road, Mitcham, Surrey CR4 3AP
£ 1300, despesas não incluídas, 
benefícios aceitos help@latinworld.
co.uk
Phone: Phone: 02033254201 - 07453064064 ou 02033254201 - 07453064064 ou 
07427679443.07427679443.

Apartamento de um quarto para 
alugar em Evering Road E5 8AJ bairro 
de hackney pode se inscrever para 
benefícios área residencial e ônibus 
muito tranquilos 24 horas e overground 
perto de casa. Ana 07440367902.Ana 07440367902.

Apartamento Aquila com 4 quartos  
informações 07548207581 disponível 5 informações 07548207581 disponível 5 
de fevereiro TW19 7QU.de fevereiro TW19 7QU.

Apartamento de 2 quartos para alugar 
na Eltham high street SE9 1TY com 
cozinha e banheiro completo, área 
residencial e muito tranquila, pode 
solicitar benefícios de crédito universal. 
Telefone: 07440367902Telefone: 07440367902

Precisa-se de pessoal de limpeza para 
uma escola das 6h às 8h. Documentos 
em ordem e registro policial. Pagamento 
mensal de £ 11,05. Em Stoke Newington, 
Londres N16 9EX. Por favor, SOMENTE Por favor, SOMENTE 
os interessados ​​deixem uma mensagem os interessados ​​deixem uma mensagem 
ou WhatsApp +44 7818 093084.ou WhatsApp +44 7818 093084.
 
Pessoal necessário para restaurante 
de fast food no TOOTING MARKET. 
Inglês Intermediário Básico £ 10 por 
hora. WhatsApp +447865277752. WhatsApp +447865277752. 
Documentos Em ordem Documentos Em ordem 
DISPONIBILIDADE FINAIS DE SEMANA.DISPONIBILIDADE FINAIS DE SEMANA.
 
Trabalho no Soho 72 Dean St, Londres 
W1D 3SG. Nos escritórios a limpeza 
das casas de banho é de 3 horas e 
meia a £11,05 o valor da hora. Serviço 
de segunda a sexta-feira pode ser 
feito depois das 22:00, mas antes 
das 6:00. Com os papéis em ordem e 
para começar o mais rápido possível. 
Pessoa séria e responsável. Escreva-Escreva-
me no WhatsApp +447437999179.me no WhatsApp +447437999179.

FULL TIME 40hrs / PART TIME 20hrs
Precisa pessoas para trabalhar como 
assistentes de varejo na área da Estação 
Knightsbridge. Documentos válidos em 
dia e sem restrições para trabalhar. 
Entre em contato URGENTEMENTE com Entre em contato URGENTEMENTE com 
Herberth Prada tel. 07927 566564Herberth Prada tel. 07927 566564

Serviços de mudança e mudança até limpeza 
e limpeza no final da locação tapetes. Para Para 
mais informações ligue 07566242285.mais informações ligue 07566242285.
 
Aluga-se espaço para manicure, manicure.
perto do elefante e do castelo. se1 6er. Info Info 
07535719570.07535719570.

BELEZABELEZA
CabeleireiroCabeleireiro

Para aquelas e aqueles que precisam de um 
bom cabeleireiro, barbeiro brasileiro, deixo a 
disposição meu contato:v+44 07873693989 
EN87JA

Progressiva Progressiva e outros e outros 
serviços de belezaserviços de beleza

Mulheres que gostam de ficar lindas com o 
cabelo bem alinhado estarei em Londres em 
Abril e Maio e vou aproveitar para atender 
com a progressiva brasileira.
+55 31975610341

Curso Gratuito de Inglês e Informática Seven 
Sisters. Cursos totalmente certificados. 
Inscrição: £90, £50 reembolsados ​​no final 
do curso. Matriculas 14 mayo 9 am. 280 St 

Ann’s Road N15 5BN (por nomeação) 
Preciso de uma garota para trabalhar 
na área do Banco (full time 8h30 às 
17h30) Falante de inglês completo. Mais Mais 
informações x privado (07540203738)informações x privado (07540203738)

3x trabalhadores necessários em 
Holloway Road, norte de Londres. £13/
hora, requer cartão Cscs. Por favor, Por favor, 
ligue para Flavia 07500080368 ou ligue para Flavia 07500080368 ou 
01923200117.01923200117.

Auxiliar de Apoio – Motorista/ Serviços 
Gerais. Obrigatório apresentar 
Carteira de Motorista britânica e 
direito de trabalhar no UK. Inscreva-
se até 21/03.
Informações Informações em https://www.gov.br/em https://www.gov.br/
mre/pt-br/embaixada-londres/job-mre/pt-br/embaixada-londres/job-
vacanciesvacancies  

QUARTOS QUARTOS 
INDIVIDUAIS INDIVIDUAIS 

 
1S) TOTTENHAM
ST PAULS ROAD R3 - £ 125pw
QUARTO INDIVIDUAL DISPONÍVEL 
21/11/22
5 MINUTOS DE CAMINHADA ATÉ A 
ESTAÇÃO DE BRUCE GROVE
3 MINUTOS DE CAMINHADA ATÉ A 
PARADA DE ÔNIBUS.
3 MINUTOS DE CAMINHADA PARA 
LOJAS LOCAIS.
10 MINUTOS DE ÔNIBUS PARA A 
ESTAÇÃO SEVEN SISTER
6 QUARTOS NA CASA.
NÃO É PERMITIDO CRIANÇAS.
BEM-VINDO ANIMAIS DE ESTIMAÇÃO 
ENJAULADOS.
NÃO É PERMITIDO CACHORROS.
ÁREA DE ESTACIONAMENTO 
CONTROLADA.
JARDIM.
1 BANHEIRO.
1 WC.
TODAS AS CONTAS INCLUÍDAS.
DISPONÍVEL 21/11/22
CÓDIGO POSTAL: N17 0NE
—————
 

QUARTOS QUARTOS DUPLOS - DUPLOS - 
QUARTOS DE CASALQUARTOS DE CASAL

 
1D) TOTTENHAM
KIMBERLY ROAD R2 - £ 180pw
QUARTO DUPLO DISPONÍVEL
5 MINUTOS DE CAMINHADA ATÉ A 
ESTAÇÃO DE BRUCE GROVE
1 MIN DE CAMINHADA PARA PARADA 
DE ÔNIBUS.
2 MINUTOS DE CAMINHADA PARA 
LOJAS LOCAIS.
10 MINUTOS DE ÔNIBUS PARA A 
ESTAÇÃO SEVEN SISTER
5 QUARTOS NA CASA.
NÃO É PERMITIDO CRIANÇAS.
BEM-VINDO ANIMAIS DE ESTIMAÇÃO 
ENJAULADOS.
NÃO É PERMITIDO CACHORROS.
JARDIM.
1 BANHEIRO.
1 WC.
TODAS AS CONTAS INCLUÍDAS.
DISPONÍVEL AGORA
CÓDIGO POSTAL: N17 9BE
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Áries: 21/3 a  
19/4
Tu serás o primeiro a 
penetrar o solo da mente 
humana levando Minha Idéia. 
Mas não cabe a ti alimentar 
e cuidar desta ideia, nem 
questioná-la. 
Por este trabalho, Eu te concedo 
a virtude do Respeito por Si 
Mesmo e o dom da AÇÃO.’
  

Touro: 20/4 a 
20/5    
“A ti, Touro, concedo o 
poder de transformar a 
semente em substância. 
Trabalharás com afinco e 
paciência para que as sementes 
não se percam ao vento. E 
para que realizes um bom 
trabalho, dou-te a provação do 
apego para dominares e, como 

bênção, concedo-te o dom da 
FORÇA. 

Gêmeos: 21/5 a 
20/6 
Em tua busca pelo 
conhecimento, 
inquietarás os que estão ao teu 
redor, para que compreendam o 
que vêem e o que ouvem. 
Tu serás um, mas pensarás e 

falarás por dois. E para que 
faças um bom trabalho, dou-te 
a provação da superficialidade 
para dominares e, como 
bênção, concedo-te o dom da 
INTELIGÊNCIA.

Câncer: 21/6 a 
22/7
Tu multiplicarás os 
sentimentos com teu instinto de 
preservação, de modo que os 
homens se reunam em famílias. 
Para que realizes um bom 
trabalho, dou-te a provação 
da fragilidade para dominares 
e, como bênção, concedo-te o 
dom da FERTILIDADE.”   

Leão: 23/7 a 
22/8 
Tu iluminarás os 
corações humanos 
com Minha Luz, acendendo 
em cada um o entusiasmo de 
assumir a própria existência. 
Mas peço-te que não confundas 
as coisas e lembra-te que é 
Minha a Idéia, e não tua. Para 
que faças um bom trabalho, 
dou-te a provação da vaidade 
para dominares e, como 
bênção, concedo-te o dom da 
HONRA.”

Virgem: 23/8 a 
22/9
Tu analisarás seus 
passos e revelarás seus 
erros para que, por intermédio 
de ti, Minha Ideia mantenha-se 
pura e possa ser aperfeiçoada. 
Para realizares um bom trabalho, 
dou-te a provação da ceticismo 
para dominares e, como 
bênção, concedo-te o dom da 
DISCERNIMENTO.  

Libra: 23/09 a 
22/10 
Tu despertarás o desejo 
da cooperação, por 
meio da capacidade de se 
colocar no lugar do outro e então 
sentir o que o outro sente. 
Estarás onde houver desavença, 
para que possas mostrar o valor 
do acordo e da justiça.E para 
que faças um bom trabalho, 
dou-te a provação da indolência 
para dominares e, como bênção, 
concedo-te o dom da PAZ.”

Escorpião: 23/10 
a 21/11 

Terás a capacidade de conhecer 
o homem em seu instinto animal 
e lutarás contra o próprio dentro 
de ti. Para que faças um bom 
trabalho, dou-te a provação do 
extremismo para dominares e, 
como bênção, concedo-te o 
dom do RENASCIMENTO.” 

Sagitário: 24/11 
a 21/12
“A ti, Sagitário, atribuo 
a missão de ensinar o 
riso e esperança, para que no 
meio das incompreensões da 
Minha Criação o homem não se 
torne amargo. 
E para que realizes um bom 
trabalho, dou-te a provação da 
intolerância para dominares e, 
como bênção, concedo-te o 
dom da GENEROSIDADE.”

Capricórnio: 
22/12 a 20/01 
“A ti, Capricórnio, dou 
a tarefa de mostrar 
com o suor de teu rosto o valor 
do trabalho. E tua alegria pelo 
dever cumprido ensinará que 
a responsabilidade não é um 
fardo e sim uma condição 
natural. E para que faças um 
bom trabalho, concedo-te o dom 
da AUTORIDADE.”

Aquário: 21/01 
a 18/02
“A ti, Aquário, dou 
a missão de abrir os 
olhos dos homens para novas 
possibilidades. Viverás livre para 
que possas servir à humanidade 
renovando a Minha Criação. 
Para que faças um bom 
trabalho, dou-te a provação 
da rebeldia para dominares e, 
como bênção, concedo-te o 
dom do PROGRESSO.” 

Peixes: 19/02 a 
20/03
Tuas lágrimas 
serão, no fundo, 
minhas lágrimas. A tristeza e 
o padecimento que terás de 
absorver são os efeitos das 
distorções impostas pelo homem 
à Minha Ideia, mas cabe a 
ti levar até ele a compaixão, 
para que possa tentar de 
novo. Para ti dou o dom do 
ENTENDIMENTO para difundi-
lo entre os homens 

Horóscopo

Horóscopo do mês

Humor

Astróloga e 
taróloga: Gaya
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Para muitas pessoas ele é 
selvagem, para outras, é considerado 
entre os melhores regimes de 
política e economia por incentivar o 
livre mercado e, automaticamente, 
a liberdade cultural e de 
comportamentos. 

Independente dessa discussão, 
o livro “As Consequências do 
Capitalismo”, de autoria de Noam 
Chomsky e de Marv Waterstone, 
publicado no Brasil pela editora 
Vozes, ajuda a considerar esse 
regime econômico e politica a partir 
de análises históricas e atuais.

Está claro que o cenário 
político e econômico dos EUA 
e do restante do mundo mudou 
bastante nas recentes décadas. Mas, 
mesmo que possamos fazer várias 
reflexões  sobre as condições de 
cada mudança, poderemos dessa 
forma contextualizar  as mudanças 
dentro de uma gama de fenômenos 
históricos, políticos, econômicos e 
sociais. 

Torna-se urgente e fundamental 
analisar cada tipo de mudança  e 
relacioná-las a cada conjunto de 
acontecimentos e tendências. Essa 
foi a visão inicial buscada pelos 
autores desde o início. 

Em relação aos modelos ou 
regimes de poder, os autores 

explanam na página 140 da seguinte 
forma:

“É evidente que militarismo, 
imperialismo e colonialismo são 
anteriores ao capitalismo. Houve 
vários impérios  ao longo  da 
história. Houve a era da exploração, 
que também pode ser considerada 
como a era do extermínio ao redor do 
globo. Essas atividades envolveram 
, na maioria  das vezes, a busca de 
recursos, de mercados de vários tipos 
e de mão de obra, frequentemente 
de escravos. Os empreendimentos  
muitas vezes  foram auxiliados e, 
por sua vez, estimularam mudanças 
tanto no transporte quanto na 
comunicação ao longo do tempo. O 
poderio militar tem historicamente 
fornecido proteção para o comércio e 
o mercantilismo. Mesmo antes da era 
capitalista, temos muitas aventuras 
ao redor do globo.” (pág. 140)

Nesse ponto de vista, o conceito 
de exploração do homem sobre 
o homem é isentado de ser uma 
exclusividade do capitalismo a 
considerar o trecho destacado acima. 

Entre nós, leitores, sabemos 
que o mercado e as questões sociais 
ainda precisam se equilibrar perante 
direitos, deveres e necessidades 
subsistência e manutenção do bem-
estar e saúde para todos. 

Fernando Rebouças é 
desenhista, publicitário e editor. 
Autor dos quadrinhos do Oi! O 
Tucano Ecologista ( www.oiarte.
com ) e de Scriptah ( www.scriptah.
oiarte.com

Artigo

Por Fernando 
Rebouças*

Livro: As consequências 
do capitalismo
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Esporte / Desporto

Barcelona pode ser suspenso da 
Champions League por escândalo 

de arbitragem

O Barcelona corre risco de 
ser suspenso da próxima edição 
da Champions League. Segundo 
o jornal ‘Marca’, a Uefa analisa 
o caso de denúncia do Ministério 
Público da Espanha de escândalo de 
uma suposta compra de arbitragem 
do Barça, para depois tomar uma 
decisão.

A entidade máxima do futebol 
pretende se basear em seu artigo 4º 

disciplinares que são claros quanto 
ao envolvimento de clubes em 
escândalos de favorecimentos de 
arbitragem. Assim, o Barça pode 
ser vetado de todas as competições 
europeias da próxima temporada.

Nos últimos dias, a Uefa solicitou 
informações sobre a denúncia do 
Ministério Público sobre o ‘Caso 
Negrera’. A denúncia contra o 
Barcelona e seus ex-presidentes 
Josep Maria Bartomeu e Sandro 
Rosell é pelos supostos pagamentos 

ao ex-árbitro José María Enríquez 
Negreira para “favorecer” a equipe 
catalã na “tomada de decisões dos 
árbitros” nos jogos do time.

Entre 2011 e 2018, o Barça 
pagou 7,3 milhões de euros (R$ 40 
milhões na cotação atual) à empresa 
do Enriquez Negrera, ex-árbitro e na 
época vice-presidente de arbitragem 
da Federação Espanhola. O clube 
alega que o pagamento era feito 
para Negrera realizar serviço de 
“scouting”.

Da Redação

Manchester City recebe 
o RB Leipzig

O Manchester City deu show e 
massacrou o RB Leipzig por 7 a 0, 
nesta terça-feira, 14, em jogo válido 
pelas oitavas de final da Liga dos 

Campeões. Haaland, a máquina de 
fazer gol foi o destaque da partida e 
balançou a rede CINCO vezes. 

Erling Braut Haaland é norueguês 
nascido no Reino Unido, atua como 
centroavante pelo Manchester 
City e pela Seleção Norueguesa. 

É considerado um dos melhores 
atacantes do futebol mundial e um 
dos melhores jogadores do mundo 
Ele também se tornou o terceiro da 
história, ao lado de Lionel Messi e 
Luiz Adriano, a marcar cinco vezes 
no mesmo jogo na competição. 

Da Redação

Galeno até 
acreditou, 

mas deu Inter

Tricampeã da Champions 
League, a Inter de Milão segue viva 
na luta pelo título na temporada 
2022/23. Após vencer o Porto por 
1 a 0 no jogo de ida, a equipe de 
Simone Inzaghi segurou o rival 
no Estádio do Dragão nesta terça-
feira (14) e sai de Portugal com a 
classificação para as quartas de 
final.

A equipe nerazzuri levantou 
a taça em 1963/64, 1964/65 e 

2009/10, e ainda chegou a mais 
duas finais (perdeu para o Celtic, 
da Escócia, em 1966/67, e para o 
Ajax, da Holanda, na temporada 
1971/72).

Como precisava da vitória para 
se classificar, o atual campeão 
português controlou as ações, mas 
encontrou pela frente uma equipe 
bem organizada. Os visitantes 
ainda aproveitavam os espaços 
deixados, mas quando foi preciso 
o goleiro Diogo Costa fez boas 
intervenções, como em chutes de 
Lautaro Martínez e Barella.

Da Redação

Uefa analisa a situação do clube catalão após denúncia de 
pagamentos a ex-árbitro na Espanha



Facebook: @noticiasemportuguesukFacebook: @noticiasemportuguesuk
Twitter: @jornalNEPTwitter: @jornalNEP
Instagram: @noticiasemportuguesInstagram: @noticiasemportugues

Siga-nos nas redes sociais Siga-nos nas redes sociais 31Março a abril 

O incrível Real Madrid está, 
mais uma vez, nas quartas de final 
da Uefa Champions League! Nesta 
quarta-feira (15), os merengues 
venceram o Liverpool por 1 a 0, no 
Santiago Bernabéu, e avançaram 
com 6 a 2 no placar agregado, depois 
de golearem por 5 a 2 em Anfield.

Essa foi a 3ª edição seguida de 
Liga dos Campeões que o gigante 
espanhol bateu os Reds nos mata-
matas. Em 2020/21, os blancos 
bateram o rival nas quartas. Já em 
2021/22, a equipe de Madri levou 

a melhor na grande final, em Paris. 
Em busca de um camisa 9 para ser 
reserva de Karim Benzema, o Real 
Madrid se interessa na contratação 
de Richarlison, atacante do 
Tottenham e da Seleção Brasileira. 
Segundo o jornal ‘AS’, o jogador 
é visto como uma das opções de 
mercado para a temporada 2023/24. 
Ainda de acordo com a publicação, 
o brasileiro compete com o atacante 
Dusan Vlahovic, da Juventus, que 
inclusive possui números melhores 
que o jogador da Premier League.

As negociações por Richarlison 
tendem a ser difíceis, já que os 

Spurs pagaram 70 milhões de euros 
para ter o atleta que pertencia ao 
Everton. Na atual temporada, o 
atacante de 25 anos soma 25 jogos, 
dois gols e duas assistências com a 
camisa do clube inglês.

Eliminado pelo Milan na última 
quarta-feira (08), da Champions 
League, o Tottenham passa por 
um momento turbulento. Após a 
partida, o atacante Richarlison fez 
críticas ao treinador e afirmou que a 
temporada para ele “está sendo uma 
merd*”. O atacante foi contratado 
pelo Tottenham por 58 milhões de 
euros (R$ 315 milhões). 

Esporte / Desporto

Real Madrid vence Liverpool e avança 
às quartas da Champions e agora 
mira a contratação de Richarlison

Da Redação com UOL

O jogador do Marrocos e 
do Paris Saint-Germain,  Achraf 
Hakimi, acusado de estupro na 
França, foi convocado nesta 
segunda-feira pela seleção norte-
africana para os amistosos contra 

Brasil e Peru.
“Ele está tranquilo e isso é o 

mais importante. Estamos com ele, 
ele tem a presunção de inocência 
até que se prove o contrário, nós e 
todos os marroquinos estamos com 
Achraf”, declarou o técnico dos 
Leões do Atlas, Walid Regragui, 
após anunciar sua lista.

Mesmo acusado 
de estupro, Hakimi 
é convocado pelo 

Marrocos para 
amistosos contra 

Brasil e Peru
Da Redação

Daniel Alves recebe a segunda 
visita da mulher Joana Sanz

Acusações contra jogadores foram feitas em intervalo de menos 
de dois meses

A mulher de Daniel Alves, Joana 
Sanz, visitou, nesse domingo (12), o 
jogador na prisão em que o jogador 
está detido desde janeiro, acusado de 
estupro em uma boate de Barcelona 
no fim do ano passado. Daniel Alves 
tem a seu favor a mulher, a ex. 
mulher, os familiares e vibrações 
positivas de um país inteiro que 
torce pela soltura dele. 

Dinorah Santana, primeira 
mulher de Daniel Alves, sua agente 
e mãe dos seus dois filhos, lastima 
a situação do jogador e espera que 
a justiça espanhola seja complacente 
com o caso. 

Dinorah e Daniel Alves se 
separaram em 2011, mas continuou 
na Espanha até 2019 para que o 
jogador pudesse conviver com os 
filhos. Um dos planos do casal era 
que Daniel (16) e Victoria (15) 
estudassem na Universidade de 
Barcelona.

Da Redação
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La familia Express News agradece a todos aquellos emprendedores que han 
creído en nuestro proyecto de visibilización empresarial, Páginas Latinas, 

buscando crecer de la mano, acercando las marcas a nuevos clientes.

¡Gracias!


