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Totalmente focado, sem dança, sem novo corte de cabelo, sem batota e com batuta, o maestro Lionel 
Messi em ritmo de tango, coreografou a vitória da Albiceleste e entrou para a história do futebol. Como 
o melhor jogador do mundo de todos os tempos?
Leia mais nas páginas 28 a 31
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NOTÍCIAS EM PORTUGÊS E EMBAIXADA DO 
BRASIL EM LONDRES PROMOVE EVENTO 
LITERÁRIO COM ANA SARAMAGO  
O JORNAL NOTÍCIAS EM PORTUGUÊS, EM PARCERIA COM O 
INSTITUTO GUIMARÃES ROSA E A EMBAIXADA DO BRASIL EM 
LONDRES, REALIZOU EVENTO LITERÁRIO EM TORNO DA OBRA DE 
JORGE AMADO E JOSÉ SARAMAGO E CONTOU A PRESENÇA DA ANA 
SARAMAGO, NETA DO ESCRITOR.
NAS PÁGINA 10 A 13
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MacauCabo VerdeGuiné-BissauTimor-Leste

UTILIDADES

The Home Office (Departamento de Imigração)
Telefone: 0870 606 7766. 
Instruções gravadas em inglês: 8760 1622. 
Formulários para extensão de visto podem ser 
obtidos pelo telefone 0870 241 0645

Câmara de Comércio de Portugal no  Reino Unido
11 Belgrave Square SW1X 8PP, London
Tel: +44 (0)20 7201 6638 
http://www.portuguese-chamber.org.uk/

AICEP - Portugal Global 
(Portuguese Trade & Tourism Office) :
3rd Floor, 11 Belgrave Square
London SW1X 8PP
Tel: Tel +44 (0)20 7201 6666
www.portugalglobal.pt

Anglo-Portuguese Society : 
7 New Quebec St, London W1H 7RH
www.angloportuguesesociety.org.uk 
Associacao cuiltural que promove a historia e a 
cultura portuguesa .

Instituto Camões : 
cvc.instituto-camoes.pt/index.php

Emergência: Emergência: 999 (Polícia, bombeiros 
ou ambulância)
Polícia de Trânsito (British Transport Police): 
0800 40 50 40
NHS: 0854 4647 (24 horas)
Informação Geral de Saúde: 
0800 665 544 (24 horas)
Aeroporto de Hearthrow: 0844 335 1801
Aeroporto de Luton: 01582 405100
Aeroporto de Gatwick: 0844 892 0322
Aeroporto de Stansted: 0808 169 7031
Aeroporto London City: 020 7646 0000

Consulado de Portugal em Londres:
11, Belgrave Square
London, SW1X 8PP
Tel:  020 7291 3770
www.cgportugalemlondres.com

Consulado-Geral do Brasil em Londres
3 Vere Street, Londres, Reino Unido, W1G 0DG
cglondres.itamaraty.gov.br

Consulado da Angola em Londres:
46 Bedford Square
London WC1B 3DP
Tel: 02072918700
http://www.angola.org.uk/index.html

Consulado de São Tomé e Príncipe em 
Londres: 
Flat 8, Marsham Court Victoria Drive 
London SW19 6BB
Tel: 0287886139

Embaixada de Portugal em Londres:
11 Belgrave Square, SW1X 8PP
 Tel: 02072913770
www.londres.embaixadaportugal.mne.pt/pt/

Embaixada do Brasil em Londres:
14-16 Cockspur Street SW1Y 5BL
Tel: 02077474500
www.brazil.org.uk 

Embaixada de Moçambique em Londres: 
21 Fitzroy Square, W1T 6EL
Tel: 02073833800
www.mozambiquehighcommission.org.uk 

Embaixada da Guiné Equatorial em Londres:
13 Park Place St. James, SW1A 1LP
 Tel : 02074996867
www.embassyofequatorialguinea.co.uk

Embaixada de Timor Leste em Londres:
83 Victoria Street, SW1H 0HW
Tel: 20 3440 9025 / 0203 440 9026
www.tlembassy.co.uk/ 

Embaixada de Macau em Londres  
(Embaixada da China):
31 Portland Place, W1B 1QD
Tel: 020-7631 1430
www.chinese-embassy.org.uk

Unit 4 – Holles House, Overton Road, London SW9 7AP
07305090052

O conteúdo dos artigos de colaboradores e anúncios publicitários não expressam necessariamente a 
opinião deste periódico, sendo de responsabilidade de quem os subscreve.
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Qui 22/12 
13° -  8° Nublado 
com chuva 

Sex 23/12 Sab 24/12

Dom 25/12 Seg 26/12 Ter 27/12 Qua 28/12

13° -  9° Sol e chuva 11° -  5° Sol e chuva

9° -  1° Nublado 
com sol e chuva

12° -  5° Nublado 
com chuva

12° -  6° Nublado 9° -  3° Sol

Quem foi Senhor Winston Churchill
Conservador de 1951 a 1955, de 1940 a 1945
Winston Churchill foi um estadista inspirador, escritor, 
orador e líder que levou a Grã-Bretanha à vitória na 
Segunda Guerra Mundial. Ele serviu como primeiro-
ministro conservador duas vezes - de 1940 a 1945 (antes 
de ser derrotado nas eleições gerais de 1945 pelo líder 
trabalhista Clement Attlee) e de 1951 a 1955.
Winston Churchill nasceu em 30 de novembro de 1874, 
no Palácio de Blenheim, Oxfordshire e era de ascendência 
rica e aristocrática. Embora tirasse notas baixas na escola, 
seu fascínio inicial pelo militarismo o levou a ingressar na 
Cavalaria Real em 1895. Como soldado e jornalista no meio 
período, Churchill permaneceu muito, incluindo viagens 
a Cuba, Afeganistão, Egito e África do Sul. Churchill foi 
eleito deputado conservador por Oldham em 1900. E, após 
a renúncia de Neville Chamberlain em 1940, Churchill foi 
escolhido para sucedê-lo como primeiro-ministro de um 
governo de coalizão de todos os partidos. Na ocasião 
adotou a carga autocriada do Ministro da Defesa, atuou 
tanto em funções administrativas quanto diplomáticas no 
processo do esforço de guerra britânica

O Tâmisa (ou River Thames em inglês) é o principal e o maior rio da Inglaterra. Ele 
nasce na aldeia de Kemble, atravessa cidades como Oxford, Wallingford, Reading, 
Marlow, Eton, Windsor e Londres.
O Rio Tâmisa desagua no Mar do Norte e tem 346 quilômetros de comprimento. O 
rio que corta diversas cidades da Inglaterra possui 114 pontes, 20 túneis e 6 linhas 
férreas. Sendo que 12 pontes estão localizadas na cidade de Londres.
A água do Rio Tâmisa deixou de ser considerada potável em 1610. E em 1858, todos 
os dejetos da cidade eram jogados no rio. Foi então que a cidade resolveu construir 
sistemas de captação de esgoto para combater as doenças e a epidemia de cólera.
Em 1950, foram construídas as primeiras estações de tratamento de esgoto para 
que o rio voltasse a se recuperar. Já em 1960, foi aprovada a lei que proibia qualquer 
tipo de esgoto fosse jogado no Tâmisa.
Hoje, o rio já conta com mais de 120 espécies de peixes e não é mais considerado 
um mar morto.
Atualmente, velejadores, remadores e pescadores já podem utilizar o rio, que hoje 
em dia cheira normal, sem odor nenhum.

Reino Unido na históriaImagem em destaque
O Rio Tâmisa Wikípedia
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A visita da Ana Saramago a 
Londres, trazendo “Com o mar 
por meio” debaixo do braço, e a 
amizade que vale uma infinidade de 
cartas de amigos sinceros,  trouxe-
me emoções de uma vida num único 
fim de semana. Abri portas, apanhei 
vento, semeei sonhos, dei com a cara 
no muro, encontrei mãos, plantei 
pés de cultura e, por fim, colhi a 
arte em sua mais genuína forma de 
expressão.

Ana Saramago, com a arte do 
seu avô e do nosso Amado Jorge, 
conseguiu mover e aproximar 
pessoas em torno da literatura.

Pus-me  a pensar como seria 
toda a minha trajetória sem 
poesia, sem a escrita, fotografia, 
dramaturgia, escultura, pinturas, 
sem a música... Ai,  meu Deus! 
O que seria do mundo sem a 
música? Tentemos imaginar um 
cenário em que nada dessa arte 
tenha sido feito. Imagine só! Não 
há sinfonias  nem  romances para 
levarmos  à  praia. Não existe um 
museu, não é possível experimentar 
a emoção diante de uma obra do 
Van Gogh, do Michelangelo, 
do Toulouse Lautrec. Imagine 
jamais experimentarmos  a 
vibração provocada pelos acordes 
do “Silêncio” de Beethoven, 
ou dançarmos ao som de outras 
canções que coloriram o mundo e o 
tornaram mais leve, mais divertido 
e mais adocicado?!

Como seríamos, se 
pertencêssemos a um 
mundo como esse?

Teríamos carências tão 
profundas;  lacunas que somente a 
cultura poderia preencher. Decerto, 
o amor nos engrandece, mas fico a 
pensar como seria a sorte daqueles 
que não foram suprimidos de amor, 
do seu amor primeiro. Aqueles que 
não provaram a sensação sublime 
e acolhedora do afago materno, 
do abraço de um pai. A arte tem o 
poder para preencher esses espaços, 
mexe com as nossas emoções, 
promove a sensação de bem-estar e 
de alegria, expandindo  nossa 
compreensão mútua  e  permitindo 
maior empatia e gentileza. Ela tem 
poder para modelar atitudes que 
precisamos adotar para sermos bons 
uns  aos  outros e pode nos trazer 
conforto interior em tempos difíceis.

Uma das formas de expressão 
mais antiga, a  arte acompanha 
o ser humano,  ao longo de sua 
jornada civilizatória, e é inseparável 
de nós  e, mesmo uma pessoa 
totalmente desprovida de cultura e 
de formação acadêmica, através da 
sua arte  ela  pode manifestar o que 
há de mais belo na expressividade 
humana. Muito além da nossa língua 
materna, a arte é a forma universal de 
comunicação, é um comportamento 
natural de nos expressarmos e de 
maneira mais compreensível do 
que através da língua, porque ela 
está acima da linguagem, classe, 
religião, gênero e outros fatores 
que parecem dividir o mundo. Ela 

une as pessoas, provoca  diferentes 
reações e emoções, e todos podem 
concordar com o que os move a 
pensar, sentir e agir. 

A pandemia causada pelo 
COVID-19 causou prejuízos 
incalculáveis no mundo inteiro, 
mas em toda parte o setor mais 
afetado foram os profissionais da 
arte, e foi justamente a arte que 
aliviou a depressão e atenuou a crise 
existencial. Antes de fecharmos os 
olhos à arte e à cultura, e abrirmo-
nos  para o consumismo, devíamos 
concentrar esforços na preservação 
da energia proporcionada pela 
arte que de fato nos alimenta. 
Diferentemente da alegria de ganhar 
um carro novo ou um objeto dos 
sonhos, cuja alegria  naturalmente 
se atenua e abre vazios insaciáveis, 
a arte sacia;  é conhecimento que 
alimenta a alma e é vital para 
despertar emoções profundas no 

ser humano, que é a alegria e o 
consequente bem-estar.

Imaginar o mundo sem a 
literatura, sem a música, é imaginar 
um mundo apático, sem cor e sem 
brilho; sem  poemas que saltam 
dentro da gente ao encontro de um 
olhar encantador, sem a escrita de 
um livro que liberta as mais singelas 
e contidas emoções; sem podermos 
eleger a nossa música preferida, 
aquela que ficou em nossa história, 
que nos balançou quando o amor 
nos pegou de jeito ou nos fez dançar 
de rosto colado com o amor da 
nossa vida. Imaginar o mundo sem 
cultura, é imaginar como teria sido 
o fim de semana sem “Com o mar 
por meio”…

Eu trabalhei feito como leão, 
pedi as contas do emprego, bati 
perna feito louca, conheci pessoas, 
desconheci outras, tomei meio 
porre, fiz calo no pé, dancei a me 

fartar; quase choro de emoção, 
retroagi  duas décadas para 
encontrar em mim mesma uma 
pessoa submersa numa selva de 
pedra, que eu já não sabia por onde 
andava, e que emergiu do meio do 
mar, resgatada por uma amizade 
em cartas, em olhares, em abraços, 
em acordos de cavalheiros e em 
aperto de mão. Tirei leite de pedra, 
pedras do caminho,  escavei  fundo 
até encontrar pérolas que não 
conseguem imaginar o mundo sem 
cultura.

Ai, meu Deus! Como sou 
grata  a  José Saramago e  a  Amado 
Jorge! A Ana, ao Roberto,  ao 
William? É tanta gratidão que não 
cabe em mim.

Em nome da arte, movi 
sonhos  que viraram realidade e 
que pode se transformar numa 
mensagem muito mais ampla, capaz 
de alcançar o mundo e de tocar 
os mais empedernidos corações; 
capaz  de atravessar fronteiras, 
romper barreiras emocionais, unir 
dois países e levar uma mensagem 
de amor e de amizade por onde 
passar.

E por falar em amizade, o 
amor mais singelo que Deus pôs à 
disposição da raça humana, devo 
citar nomes que foram inspiradores 
para essa semeadura:   Kátia Britto, 
Sueli Lopes,  Luiz Chagas, Diogo 
Durães, e várias outras pessoas que 
abraçaram que valorizam a cultura.

Feliz Natal e um novo ano pleno 
de realizações, de arte e de cultura 
para todos!

Opinião

Por Marta Sales *

“Com o mar por meio”
Divulgação

Caros colaboradores, leitores e 
parceiros de jornada 

É com imensa satisfação que 
eu me dirijo a todos vocês para 
agradecer pela companhia de cada 
um ao longo destes anos. 

Sabemos que não é fácil para 
um imigrante  tomar a decisão 
de deixar seu país, sua família 
e sua história de vida para trás, 
com o intuito de construir novos 

sonhos em terras estranhas. Ter 
a coragem de ir em busca de um 
futuro melhor para você e sua 
família é uma escolha nobre, mas 
não fácil. Especialmente, quando 
escolhemos navegar para uma terra 
que não conhecemos e onde se fala 
uma língua que não entendemos.

Entretanto, para aqueles que 
ousam perseverar e que  trabalham 
com dedicação, nenhum mar revolto 
nos impede de navegar em busca  
de nossos objetivos.  É preciso 
paciência para alcançar a calmaria 
e podermos experimentar o sabor 
do sucesso, ao lado dos nossos, e 
feliz por nossas conquistas. 

O objetivo do jornal “Notícias 
em Português” é ser e construir 
uma ponte de aproximação entre as 
comunidades de língua portuguesa 
no Reino Unido; é apoiar 
as iniciativas culturais que possam 
promover a arte dos  imigrantes 
residentes neste país e que, através 
dos seus talentos, possam promover 
a imagem e nome de suas pátrias. 

Entendemos que contribuir 
com a promoção e a divulgação da 
cultura deva ser  um compromisso 
de todo empresário, pois a cultura 
é a marca identitária de uma nação. 

Quero agradecer por 
tantas  parcerias de sucesso, 

nomeadamente as mais recentes: a 
Embaixada do Brasil em Londres, 
o Instituto Guimarães  Rosa, o 
Cantinho de Portugal, todas feitas de 
confiança, apoio e dedicação mútua. 
Só temos a agradecer a cada um de 
vocês, colaboradores, funcionários, 
prestadores de serviços e outros; que 
neste final de ano, a esperança seja 
renovada; que sejamos merecedores 
de muita saúde; e que a vida siga 
abençoando todos. Sigamos firmes 
em busca da realização dos nossos 
sonhos! E por falar em sonhos, 
queremos aproveitar essa época 
mágica do ano, o Natal, para 
desejarmos muitas alegrias e paz 

interior ao lado de suas famílias e 
amigos. 

Que 2023 seja um ano 
próspero! Que saibamos deixar 
uma bela assinatura e façamos com 
amor e com dedicação tudo o que 
fizermos! Obrigado pela confiança 
de sempre!

Deixo aqui o nosso abraço e o 
mais sincero agradecimento por 
contar com o trabalho de todos 
em nossa empresa e de todos os 
nossos colaboradores. 

Sem vocês, nada seria 
possível.  Sigamos juntos, 
escrevendo as páginas dessa bela 
história chamada vida.

Por William Pineda

Mensagem do diretor William Pineda
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Divulgação

ELIS E EU – João Marcelo Boscoli

“Você lembra da sua Mãe?”. 
Escuto essa pergunta há muitos anos. 
E quase sempre em situações corridas 
do dia a dia, sem muito espaço pra 
responder. Então resolvi escrever 
tudo ao alcance da minha memória e 
compartilhar como se cada leitor ou 

leitora fosse um amigo ou amiga com 
quem tenho intimidade e tempo. Não 
houve pesquisa externa, consultas 
biográficas ou conversas; apenas 
minhas lembranças. Dos primeiros 
anos há imagens, passagens, 
sensações. Com meu crescimento, 
vêm curtas-metragens mentais, 
diálogos mais longos. Elis Regina é a 
parte pública da minha Mãe, uma de 

suas faces. Embora suas entrevistas 
e canções iluminem muitas coisas, 
o olhar de uma criança, de um filho, 
durante 11 anos, 6 meses e 2 dias 
podem revelar outros contornos da 
mulher que me deu a vida, da mulher 
que é o amor da minha vida. E o 
amor, que aprendi com Ela, é a única 
força realmente transformadora. 
Amo ser filho da minha Mãe. 

Da Redação

Um Interessante 
Ponto de Vista – 

Adrian Zig

Nosso conhecimento sobre a 
realidade está fundamentado em um 
determinado ponto de vista, e vamos 
na vida observando e interagindo 
com o mundo exatamente através 
desses olhos que já carregam 
pontos fixos de vista por causa de 
nossas vivências que nos trouxeram 
crenças, paradigmas e por ai vai, 
então colocamos para fora o que 

temos dentro. A partir do momento 
que nos abrimos para a existência 
de outras perspectivas, vamos nos 
libertando de pensamentos fixos e 
ampliamos a forma de ver e sentir, 
passamos a considerar e aceitar que 
existem outros pontos de vista e que 
podemos agregar ou até mesmo 
mudar a forma que olhamos para 
um ponto.

Isso torna as relações e a 
vida como um todo, mais leve e 
mentalmente saudável.

Da Redação

Cabeça Fria, Coração Quente 
- Abel Ferreira

Esta é uma excelente 
recomendação para os amantes de 
futebol. Aliás, pelo menos para 
aqueles que gostam do Palmeiras.

Esta obra foi criada pelos autores 

Abel Ferreira, Vitor Castanheira, 
Carlos Martinho, João Martins e 
Tiago Costa. Com o editor Celso de 
Campos Jr.

A narrativa foi escrita em primeira 
pessoa por Abel Ferreira, técnico do 

Palmeiras, e sua comissão técnica. 
Aqui, o torcedor poderá desfrutar 
de uma verdadeira viagem pelos 
bastidores das grandes conquistas do 
clube, contando o Bicampeonato da 
Libertadores da América.

Você verá aspectos inéditos a 
respeito das dificuldades enfrentadas 
pela comissão técnica nos primeiros 
meses no Brasil, bem como aspectos 
da filosofia, do pensamento e dos 
métodos de trabalho da comissão.

Da Redação
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Exemplo evidente da força e da 
beleza que tem a língua portuguesa. 
A autora grega-italiana, intérprete 
tradutora com domínio fluente 
em oito idiomas, por residir, 
há quase 30 anos em Portugal, 
optou por fazer olançamento 
do livro em língua portuguesa.  
Sobre a obra, o poeta, cantor e 
compositor Jota Velloso, autor de 
vários sucessos gravados por sua 
tia Maria Bethânia, e por outros 
intérpretes brasileiros, escreveu: 

“Quando recebi o convite para 
fazer o prefácio do livro “A filha de 
Giorgio” fiquei interessado logo de 
início por se tratar de uma história 
verídica de uma mulher que passou 
pela experiência de ter vivido os 
horrores da segunda guerra mundial. 
Comecei a ler o livro esperando algo 

triste e sofrido como as guerras, 
mas encontrei uma leitura rica e 
prazerosa, onde o olhar poético e o 
amor superam a tragédia humana, 
e dessa forma fui envolvido pelas 
histórias incríveis contidas neste 
romance. As histórias da infância 
da autora em meio a segunda guerra 
mundial perpassam pelo filtro 
da doçura das memórias forjadas 
quando ainda era criança, o que faz 
sua escrita possuir uma áurea de luz, 
apesar das situações assustadoras 
que a guerra impunha.

A reorganização feita por ela 
do diário do seu pai, Giorgio Rossi, 
que enfrentou momentos delicados 
durante a ocupação nazista na 
Grécia, é delicada, explícita e de 
importância histórica, pois através 
dele podemos insurgir no ambiente 
infernal de uma guerra, levando-
nos a comprovar que a justiça e 

a sensatez passam bem ao largo 
nesses momentos, que, infelizmente, 
fazem parte da triste história 
da humanidade. As descrições 
das situações são tão claras que 
chegamos a sentir a angústia 
tornando-se uma companheira 
diária de seu pai, mas sem nunca 
deixá-lo frágil. Já as histórias das 
relações interpessoais da autora 
parecem percorrer labirintos que 
propiciam encontros, desencontros 
e surpresas, que ocorrem em 
lugares bem retratados por um texto 
detalhado na medida certa e que 
produz imagens cinematográficas 
e sensações surpreendentes que 
flertam com o humor e o drama, 
tendo nas paixões a motivação 
que dá sentido à existência.” 
J. Velloso (cantor, compositor e 
poeta de Santo Amaro da Purificação 
- Bahia)

Culture-se

Da Redação Po
eti

se
-se

O jornal Notícias em Português, 
dia 14 de dezembro, apresentou na 

Camberwell Library a obra “A Filha de 
Giorgio” de Liliana Rossi Byford

O jornal Notícias em Portugues apoia toda iniciativa cultural promovida em língua portuguesa. Para divulgar o seu 
livro, o seu evento, ou a sua poesia, basta enviar informações para jornalnoticiasemportugues@gmail.com

Divulgação



- KENSAL GREEN STATION

- STOCKWELL 
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Informações comerciais

Parceiro do Notícias em Português na realização do evento em homenagem ao Centenário de José 
Saramago, o Cantinho de Portugal é um espaço aconchegante e familiar e oferece o melhor da 
gastronomia portuguesa, em Londres. Preço, qualidade e atendimento fazem parte dos serviços 

prestados pela casa que serve apenas a mais fresca e autêntica cozinha portuguesa. 

Os seus 20 anos de experiência são uma verdadeira prova da sua qualidade e dos serviços 
oferecidos às comunidades apreciadoras da gastronomia portuguesa e o sabor irretocável de 

cada prato leva-nos de volta a Portugal!
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Reino Unido

A eutanásia consiste em provocar 
a morte de uma pessoa antes do 
previsto pela evolução natural da 
doença, um ato misericordioso 
devido ao sofrimento advindo de 
uma doença incurável. A forma de 
causar a morte do paciente pode se 
dar de maneira ativa ou passiva, 
pode se dar de um jeito direto ou 
indireto, ou como um ato voluntário 
ou não voluntário do paciente. 

Na Espanha, houve recentemente 
a aprovação da eutanásia, incluindo 
também autorização para o suicídio 
medicamente assistido. Pela 
lei espanhola, qualquer pessoa 
paralisada por uma doença “grave 
e incurável”, ou que sofra dores 
crônicas incapacitantes, pode pedir 
ajuda médica para morrer e evitar 
um “sofrimento intolerável”. A 
nova legislação também permite 
o suicídio medicamente assistido, 
ou seja, quando o paciente toma 
uma dose de um produto prescrito 
para levar à sua morte. A eutanásia 
também é descriminalizada 
na Holanda, na Bélgica e em 
Luxemburgo.

A nova lei da Espanha, entretanto, 
impõe algumas condições estritas. 
São elas: o cidadão deve estar capaz 
e consciente no momento de fazer o 
pedido; esse pedido deve ser feito 
por escrito e sem pressão externa e 
essa solicitação deve ser renovada 15 
dias depois. Pelo texto sancionado, 
o médico poderá rejeitar o pedido 
se considerar que os critérios não 
estão sendo cumpridos, ou fazer 
valer sua objeção de consciência. O 
pedido terá de ser aprovado por um 
outro médico e receber a aprovação 

de uma comissão de avaliação. 
Na verdade, bem parecido com a 
legislação dos poucos países que a 
permitem.

Eutanasia na na Europa 
A aprovação do procedimento 

na Europa nos leva a refletir sobre 
o tema, que, aliás, envolve aspectos 
dos pontos de vista jurídico, social, 
cultural, religioso e antropológico. 
Além da eutanásia, existem também 
a distanásia e a ortotanásia, no 
campo da bioética e do biodireito. 
A distanásia é o adiamento da morte 

e acontece quando, por exemplo, o 
médico ministra ao paciente todas 
as drogas disponíveis, bem como 
utiliza toda a tecnologia disponível 
para prolongar a vida e/ou atrasar a 
morte, muitas vezes lhe propiciando 
sofrimentos desnecessários, 
chamada de obstinação terapêutica. 
Ortotanásia é um meio termo entre 
a eutanásia e distanásia, também 
conhecida por morte natural com 
o mínimo de sofrimento. Dá-se 
quando, por exemplo, o médico 
trata o paciente a fim de evitar-
lhe sofrimentos, mas, em casos 

terminais, não utiliza artifícios 
tecnológicos para atrasar a morte do 
paciente.

Normalmente, a mistanásia 
atinge indivíduos excluídos do seio 
social que dependem das políticas 
públicas de saúde na garantia 
de sua dignidade. Já a eutanásia 
abarca pacientes de todas as classes 
sociais. À exceção da mistanásia, 
o que se discute é a autonomia do 
paciente. Importante frisar que a 
República Federativa do Brasil 
tem por fundamento a dignidade 
da pessoa humana. Disso conclui-

se que todo ser humano tem direito 
a ter uma vida digna, inclusive no 
momento de seu término, ou seja, 
na morte. Em pacientes terminais, 
cuja doença esteja em situação 
irreversível, a dignidade consiste no 
controle da dor e de outros sintomas 
indesejáveis e desconfortáveis ao 
paciente.

Dessa forma, os cuidados visando 
ao bem-estar do ser humano passam 
a ser a prioridade, e não a luta contra 
algo que, inevitavelmente, não se 
tem mais condições de combater — 
no caso, a doença e o fim da vida. No 
entanto, vale ressaltar, a decisão final 
sobre manter ou não um tratamento 
quando o paciente já não reúne mais 
condições de reversão em seu quadro 
clínico, deve ficar sempre nas mãos 
do próprio paciente e, somente na sua 
impossibilidade de decidir, caberá à 
família essa importante decisão.

Não seria o caso de ampliarmos 
a discussão sobre morte digna 
nosso país, afastando-se o estigma 
do tema, já que a morte é condição 
natural? Sim, o tema é delicado, mas 
dessa discussão necessária muito se 
pode criar, até políticas para se viver 
melhor para morrer com dignidade 
e escolhas.

Sandra Franco é consultora 
jurídica especializada em Direito 
Médico e da Saúde, fundadora 
e ex-presidente da Comissão de 
Direito da Saúde e Responsabilidade 
Médico-Hospitalar da OAB de São 
José dos Campos (SP), MBA em 
Gestão de Serviços de Saúde na 
FGV, doutoranda em Saúde Pública 
e especialista em Telemedicina e 
Proteção de Dados e diretora jurídica 
da ABCIS.

*Com www.conjur.com.br

Da Redação*

Divulgação

Eutanásia: a importância Eutanásia: a importância 
de discutir a morte com de discutir a morte com 

dignidadedignidade
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Abraham Maslow foi um 
psicologo americano que ficou 
conhecido por desenvolver uma 
hierarquia ‘’Maslow’s hierarquia 
das necessidades’’,para ilustrar a 
relacao entre as necessidades e as 
motivacoes dos seres humanos. 
De acordo com Maslow , nos 
todos buscamos por crescimento, 
contudo para atingirmos niveis 
mais altos de satisfacao pessoal, 
precisamos preencher algumas 
lacunas, estas talvez, despercebidas, 
ou inconscientes. Essa teoria trouxe 
muitas contribuicoes nao so para 
a psicologia, mas para estudos 
academicos de modo geral. E uma 
maneira de tentarmos compreender 
as diferencas das motivacoes de cada 
ser humano, quase sempre inerentes, 
mas que ao entendermos que, a 
medida que algumas necessidades 
sao frustadas, menos oportunidades , 
ou mais dificuldades de crescimento, 
encontramos.

Essa hierarquia e representada 
por uma piramide, numa versao mais 
simplificada, com cinco camadas. 
Nascemos todos com o desejo de 
progredir, porem para que possamos 
progredir precisamos , em primeira 
estancia, termos nossas necessidades 
fisiologicas reconhecidas. Ao termos 
essa primeira parte reconhecida, 
subimos um nivel a mais, precisamos 
nos sentir seguros, inclusive 
financeiramente. Depois precisamos 
‘’pertencer’’, sermos amados, e aqui 
onde observamos a importancia 
de ser ter/vivere m comunidade, 
de nos sentirmos acolhidos! E so 
dai subimos aos degraus mais altos 
seguidos de Estima-Respeito, e 
Realizacao Pessoal.

Eu mesma, apaixonada pela teoria 

usei o modelo em varios trabalhos 
academicos. E quanto mais aprendo 
sobre Maslow, mais apaixonada fico, 
e mais consigo entender e aplicar 
seus ensinamentos. E dele tambem 
a cota:

’’If you only have a hammer, you 
tend to see every problem as a nail.”

Em portugues, ‘’Se voce apenas 
tem um martelo, voce tende a 
ver todos os problemas como um 
prego’’. Mas o que isso quer dizer? 
Que cada um lida com os seus 
problemas e dificuldades de acordo 
com os recursos que tem e tambem de 
acordo com a percepcao que se tem. 
Estamos passando por um momento 
de muitas incertezas, inseguranca 
financeira e conflitos mundiais. E 
o peso desses nao e o mesmo para 
todos, assim como a habilidade de 
lidar com as consequencias que 
essas instabilidades trazem.

Pra mim, pessoalmente, a 

camada mais importante nessa 
hierarquia se situa exatamente no 
meio da piramide: a necessidade 
de pertencimento! E onde, para 
progredirmos, precisamos estar, 
fazer parte, ser acolhidos! E onde 
nos juntamos como comunidade, 
onde acolhemos uns aos outros, 
nossas necessidades e nossas 
esperancas. Nos aproximamos de 
uma data que muitos consideram ser 
uma das mais importantes do ano, 
senao a mais festejada. Pra mim 
uma epoca de reflexao, e tenho que 
dizer, com um pouco de tristeza. 
Epoca dos excessos …e tambem das 
faltas. Enquanto algumas familias 
comecam os preparativos meses 
antes do Natal, outras nem sabem se 
terao o que comer…

E nao estou querendo dizer aqui 
que nao se devem festejar, mas 
sim, estou sugerindo que pesem os 
excessos, e que se juntem, como 

comunidade , para que ao inves 
dos excessos e desperdicios, estes 
sejam transformados em acoes em 
beneficio para um publico maior.  
Lembrando que a nossa percepcao 
do outro, nao necessariamente 
representa a realidade. Mesmo 
vivendo no Reino Unido, e com 
todo um Sistema que nos ampara 
em diversas areas, muitas familias 
ainda passarao por dificuldades. 
Especialmente familias com pessoas 
com disabilidades e idosos, que 
diante do inverno mais rigoroso que 
estamos enfretando, talvez estejam 
tendo que escolher entre comer e 
aquecer a casa. E sim, isso acontece.

Uma pesquisa do Instituto 
Nesta, publicada em Setembro 
desse ano, revelou que dentre 
os entrevistados, tres em quatro 
pais estao preocupados com o 
aumento das contas de energia e 
67% preocupados com condicoes 

de pagar por comida, e isso pode 
claramente ser visto quando 
visitamos o supermercado. Esses 
numeros sao ainda maiores em 
Londres. Lembrando que estamos 
sainda de uma pandemia , onde 
algumas criancas ainda sofrem 
com impactos desta em suas saude 
mental. Juntando tudo isso,  essa 
crise do custo de vida, nao seria so 
uma crise financeira, mas sobretudo 
uma crise de saude mental, ja que 
a ansiedade dos pais acabam por 
impactar as criancas tambem. 
Esses detalhes e mais outros 
podem ser conferidos atraves do 
website: https://www.nesta.org.uk/
press-release/cost-of-living-crisis-
pushing-worried-parents-to-the-
edge-with-2-in-3-concerned-about-
paying-for-essentials/ .

Meu apelo aqui e para que 
haja mais amor, menos julgamento 
e mais consciencia. De certa 
forma, estamos todos debaixo da 
mesma tempestade, no mesmo 
mar, mas em barcos com recursos 
diferentes. Todas essas campanhas 
que acontecem no Natal sao muito 
bonitas e muito validas, porem 
existem pessoas precisando de tudo 
, o tempo todo. Uma comunidade 
unida pode fazer muito mais, e pode 
ir muito alem. E nao e questao do 
quanto, ou o que se da, e questao de 
contribuir com o que for possivel…
as vezes uma ideia, um espaco, uma 
habilidade, um desejo ‘’comum’’. 
Isso sim e pertencimento! E 
engajamento com o bem estar e 
crescimento da nossa comunidade 
como um todo. Assim entao 
subimos os ultimos e mais altos 
degraus da piramide de Maslow: do 
Respeito, da Realizacao pessoal e 
aprimoramento pessoal , emocional 
e spiritual. E esse e o meu maior 
‘’Desejo de Natal’’!

Especial

e a Teoria da Motivacao 
Humana x Desejo de Natal

Por Camila Vieira

Wikipedia

Abraham Maslow
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Gente de Expressão

Gente de
Expressão

A abertura do evento contou com a participação de William Pineda da Global Media, dona 
das marcas “Notícias em Português” e “Express News”, dois dos principais veículos de 
comunicação, voltado para as comunidades ibero-americana, no Reino Unido. 
O nosso diretor entende que o apoio á cultura é de fundamental importância para contribuir 
com as comunidades lusófonas residente na Inglaterra.

Ministro Conselheiro Roberto Doring, Luciano Helmold Macieira Consul-Geral Adjunto no Consulado-Geral do Brasil em Londres, Ana 
Saramago, neta do escritor, William Pineda, Marta Vieira, editora do Notícias em Português e o dramaturgo e ator, Almiro Andrade. Tudo em 
torno da obra COM O MAR POR MEIO - UMA AMIZADE EM CARTAS de Jorge Amado e José Saramago.
O livro cartas, bilhetes, cartões e faxes com uma rica troca de ideias sobre questões tanto da vida íntima como da conjuntura contemporânea, 
sobretudo a cena literária. Eles debatem com humor sobre prêmios e associações de escritores, com especulações divertidas sobre quem 
seria, por exemplo, o próximo a ser contemplado com o Nobel ou o Camões. Com o mar por meio, aproxima os leitores do universo particular 
dos dois amigos.

Rodrigo Chaveiro, adido cultural na Embaixada de Portugal no Reino Unido prestigiou o 
evento em homenagem ao escritor José Saramago. Rodrigo é formado em curadoria de arte 
contemporânea, é um curador independente e escritor.

A neve e o mau tempo no dia impossibilitaram muitas pessoas de comparecerem ao evento, mas Vanderli Bello e algumas integrantes do 
Connected Women Club nos honraram com as suas presenças.
Sueli Lopes, escritora de rara sensibilidade e colaboradora do Notícias em Português e Camila Vieira, do CCBL, também marcaram presença.
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Gente de Expressão

Johanna Ayres, do Notícias em Português, a artista plástica Ana Oliveira, autora dessa linda pintura de Saramago, Tatiana Ducon, 
diretora comercial dojornaleWilliamPineda,diretor geraldoNotíciasemPortuguês

Osvaldo Gomes e representantes do governo de Cabo Verde prestigiaram o evento em comemoração ao centenário do escritor 
português José Saramago que aconteceu na Embaixada do Brasil no Reino Unido.

“É função do embaixador negociar 
e mediar as relações entre as duas 
nações, tendo plenos poderes 
para tomar decisões a fim de 
proteger os interesses do seu país, 
dar ao governo que representa 
informações a respeito do país 
estrangeiro, bem como promover 
relações amistosas entre os países, 
visando ao desenvolvimento de 
relações econômicas, culturais e 
científicas.”
Na ausência do Embaixador, o 
Ministro Conselheiro é a pessoa 
indicada para fazer as honras da 
casa e se o assunto é cultura, o 
Adido Cultural é pessoa certa. E 
tanto o Ministro Doring quanto 
o adido Joaquim Araújo foram 
impecáveis e representaram muito 
bem o Brasil

A nossa gratidão á Natália Christofoletti e Luiz Chagas são sinónimos de competência, de 
profissionalismo e de simpatia e muito contribuíram para o bom andamento do evento.

No encerramento do evento Ana Saramago oferece o livro de José Saramago e Jorge Amado ao 
Roberto Doring Ministro Conselheiro na Embaixada do Brasil em Londres.

Wlliam Pineda diretor do Noticias em Português e Tatiana Ducon diretora comercial do jornal com 
Ana Saramago.
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Gente de Expressão

A chegada da Ana Saramago foi marcada por um jantar no Pipoca Vegan, mais do que uma loja e um espaço para se comer bem, 
é um conceito de vida saudável. O som ficou por conta dos artistas Pamela Fom e Fábio Carrara, dupla maravilha! Parabéns á 
Cláudia, comandante da casa.

Sila Andrade, Katya Brito e Virna Teixeira celebraram conosco a arte do Saramago na sabatina 
literária á mesa do restaurante O Cantinho de Portugal. O melhor da comida portuguesa em Londres 
e o mais aconchegante.

O Cantinho de Portugal deixou saudades. Nossos agradecimentos e nossos parabéns ao Diogo Durães, ao Chef Francisco, ao segundo comandante Francisco Durães, a Carla  Ribeiro e toda a turmado restaurante.
NafotoJulianaGarcia,SueliLopes,A miro Andrade, Ana Saramago, Diogo Costa, Raul Pallacio, Roberto Doring, Marta Vieira, Sila Andrade e Katya Britto no almoça literário em torno da obra do José Saramago.

Janice Mansur, colaborador a do Notícias em Português, e Juliana Garcia, duas mulheres 
de sensibilidade e expressividade, estiveram presente no almoço para a Ana Saramago.

A seguir o almoço fomos prestigiar a festa de fim de ano do Connected Woman Club capitaneado por Vanderli Bello. Uma festa linda e muito 
animada.
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Gente de Expressão

Amanda Siqueira a bela passista brasileira que encanta platéia por onde passa, com vereador português Diogo Costa e Ana 
Saramago no evento de fim de ano do Connected Women Club.

O evento do Connected Women Club contou com animado cantor Caco Barros, me fez tirar a poeira 
dos ossos e cair na dança.

Vitória Bello e o Deni Machado na festa do Connected. A escritora Sueli Lopes e o Ministro Roberto na Embaixada. Do início ao fim foi 10!

Ana mereceu as honrarias de rainha por sua doçura e simplicidade, cantou e dançou com as conectadas ao som de Caco Barros. Foi show!
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OS ENCANTOS 
DE EDINBURGH

Conheça os quatro festivais mais importantes e os 
precursores do que agora é o Festival de Edimburgo

Assessoria de imprensa

Turismo 

Da Redação

Festivais

•	 Edinburgh International Festival: Durante suas três semanas 
de duração, o festival que deu origem ao resto reúne grupos 
de dança, teatro, música e ópera de todas as partes do 
mundo.

•	 Edinburgh Festival Fringe: Similar ao Festival Internacional de 
Edimburgo e criado no mesmo ano por oito companhias de 
teatro que não quiseram fazer parte desse.

•	 Edinburgh International Film Festival: É o festival de cinema 
mais antigo do mundo. Foi criado em 1947, assim como os 
anteriores.

•	 Royal Edinburgh Military Tattoo: Festival militar que acontece 
a cada ano no Castle Esplanade, ao lado da porta do castelo. 
É um dos eventos mais multitudinários. Foi criado em 1950.

Onde comer: O sabor de Portugal e de Macau num só lugar

O restaurante Macau Kitchen 
é comandado pelo Chef kei 
Freitas que cresceu à volta de 
uma família com várias misturas 
étnicas e culturais por isso a 
gastronomia sempre esteve 
presente na sua vida.  
Ele diz que a mistura da 
culinária portuguesa com 
macaense não é um conceito, 
está gastronomia que vem 
da influência portuguesa e 
é totalmente relacionada 
com a rota das especiarias 
portuguesa na ásia e tem cerca 
de 500 anos de tradição. 
É independente da cozinha 
portuguesa mas tem influência 
portuguesa, goesa, malaia e chinesa e é uma cozinha única e também a cozinha mais antiga de 
fusão no mundo. 
Freitas acaba de vencer o prémio THE SCOTTISH ASIAN FOOD AWARDS 2022, e para ele, ganhar 
este prêmio é um reconhecimento do trabalho diário, da dedicação e da seriedade dele e da sua 
equipe.  
“Apresentar esta cozinha com tanta herança e cultura que conecta a língua e gastronomia ligada às 
viagens pelo mundo de expressão portuguesa com várias influências é uma honra.” Dia o Chef Freitas 
que prepara para lançar um para pôr as pessoas a cozinhar gastronomia ligada ao mundo palop, 
e também, introduzir ao mundo britânico a nossa gastronomia cultural ligada a rota portuguesa das 
especiarias na ásia, diz Freitas. 
“Nós começamos há mais de 15 anos a fazer pop up restaurants e supper clubs em londres sobre 
cozinha portuguesa e mais tarde sobre cozinha portuguesa de Malaca (um bairro com descendentes 
portugueses que estão lá a mais de 500 anos) que fica na Malásia. Mais tarde começamos a 
apresentar cozinha macaense e as ligações com Portugal, Goa, Malaca e Macau, Freitas trabalhou 
também em vários eventos com o chef Savio azaredo um chef que faz cozinha portuguesa de Goa ( 
Cozinha Goesa) em Londres” acresecenta ele. 
EM 2015 ele foi nomeado como embaixador da cozinha Luso-Malaia para o Reino Unido pela 
korsang di malaca uma organização em Portugal que promove a herança cultural dos portugueses 
na ásia principalmente em Malaca.  
Mas é claro que existem outros desafios, o tempo é diferente a cultura e a forma de se fazer as coisas 
são bem diferentes .Mas nós temos que ter a capacidade de adaptar  falar a língua ser pontual e 
trabalhar duro e super essencial isto se chama disciplina sem disciplina nada funciona. 
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Entrevista

Como as escolas primárias no Reino Unido 
conseguem, simultaneamente, ensinar 

crianças de mais 40 nacionalidades?

NEP - Além de ensinar, qual é 
a missão da Earlsmead School?

Hina Shah - Abordamos a 
educação de uma forma holística, 
olhando para as necessidades 
da criança como um todo - isso 
inclui necessidades físicas, sociais 
e emocionais, bem como de 
aprendizagem. Uma criança que 
vem para a escola com fome não 
será capaz de aprender bem, uma 
criança que acabou de testemunhar 
brigas em casa não terá disposição 
para se concentrar no aprendizado... 

Portanto, investimos uma 
quantidade significativa de recursos 
e tentamos gerenciar essas situações 
com iniciativas como Breakfast 
Clubs e Learning Flentors. 

NEP – Como tudo isso 
funciona na prática?

Acreditamos em ‘Criar uma 
comunidade de aprendizagem 
vitalícios’ para que funcionários e 
crianças entendam que seu tempo 
em Earlsmead é apenas uma parte 
de sua jornada. Queremos que as 
crianças sejam pensadores críticos 
que questionem e contribuam 
para tornar o mundo um lugar 

melhor, de modo a garantir que as 
crianças sejam mantidas cientes 
dos eventos em seu mundo de 
maneira apropriada para a idade. 
 Também estamos muito cientes de 
que muitas de nossas famílias vivem 
na pobreza e lutam para atender 
às necessidades mais amplas 
das crianças. Como resultado, 
garantimos que as crianças tenham 
uma ampla gama de oportunidades 
na escola para vivenciar as ricas 
experiências culturais que Londres 
tem a oferecer por meio das artes, ou 
seja, visitas a teatros e museus, etc.

NEP - Como a escola pode 

Da RedaçãoConviver com crianças de diversas 
nacionalidades, administrar a convivência 

entre alunos falantes de mais de 40 
idiomas, crenças e culturas distintas: 

Desafios para diretores e professores das 
escolas britânicas. Uma super missão para 
super heróis. Tomamos como exemplo a 
Earlsmead School, em Totteham, bairro 

popular de Londres
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Entrevista

lidar com crianças de diferentes 
raças, crenças e culturas e fazer 
com que se aceitem?

Valores escolares importantes 
sustentam nosso currículo, incluindo 
Respeito, Tolerância, Bondade, etc., 
e ensinamos ativamente às crianças 
o que eles significam para nós e se 
parecem na prática. Nós celebramos 
a diversidade através do currículo 
e eventos escolares inteiros para 

que as crianças aprendam sobre as 
crenças e culturas umas das outras 
enquanto aprendem e compreendem 
os valores do país em suas vidas.

NEP - Quais são as principais 
dificuldades enfrentadas pela 
escola em promover o respeito 
mútuo entre os alunos e os pais da 
escola

Pode ser desafiador quando os 

pais não compartilham os valores 
da escola, pois isso é confuso para 
as crianças. Às vezes, as famílias 
precisam ser lembradas de que, 
seja o que for que acreditem, em 
particular em casa, ao escolher vir 
para esta escola, elas devem respeitar 
e apoiar os valores da escola. Além 
disso, eles também precisam ser 
lembrados de que muitos desses 
valores também são juridicamente 
vinculativos e cobertos por Lei, ou 
seja, Legislação de Igualdade da 
obrigação legal de enviar seu filho 
à escola.

NEP - Quais são os principais 
valores defendidos pela escola?

Nós nos concentramos em 
um valor específico por meio do 
currículo a cada mês: Confiança, 
Respeito, Tolerância, Bondade, 

Ambição, Resiliência, Honestidade, 
Perdão, Independência e 
Criatividade. Estes são reforçados 
ainda mais por meio de assembleias, 
nosso Currículo PSHE e semanas de 
foco, como ‘Semana Antibullying’ 
ou ‘Semana da Saúde Dental’, entre 
outros.

 
NEP - Quantos alunos 

estrangeiros frequentam 
actualmente a escola, quantos 
brasileiros e quantos portugueses?

69% das nossas crianças têm o 
inglês como segunda língua. Existem 
40 idiomas diferentes falados na 
escola. 44 das nossas crianças falam 
português. Aproximadamente 16 
das crianças são brasileiras.

NEP - Quanto tempo, 
aproximadamente, um aluno que 
nunca teve contato com a Língua 
Inglesa domina a conversa?

Geralmente, as crianças 
precisam de um período de 
adaptação na escola, onde não 
devem ser pressionadas a fazer 
nada além de se acostumarem a 
estar em um novo ambiente - e 
muitas vezes em um novo país. 
Felizmente, temos tantos idiomas 
representados aqui que geralmente 
somos capazes de fazer amizade 
com uma criança que fala sua língua 
materna. Isso é reconfortante e 
encorajador - e gradualmente, após 
aproximadamente seis semanas, o 
ensino formal de inglês começa. 
Como as crianças costumam ser 
menos inibidas do que os adultos 
e estão imersas em um ambiente 
de língua inglesa, elas aprendem 
muito rapidamente o inglês de 
conversação. É o vocabulário 
técnico que o bate-papo é mais 
complicado e os professores 
precisam estar muito cientes de que 
um falante confiante de inglês pode 
não ter isso em vigor.

Mas responda à sua pergunta 
- dominar verdadeiramente a 
conversa é um processo longo e é 
auxiliado por muita leitura e fala 
com falantes nativos. Alguns podem 
até dizer que é um trabalho para 
toda a vida!

 
NEP - Quais são as principais 

dificuldades dos alunos 
das comunidades de língua 
portuguesa?

As principais dificuldades 
para as comunidades de língua 
portuguesa são os desafios que as 
famílias enfrentam fora de nosso 
controle, como baixos salários e 
moradias precárias e temporárias 
e todo o estresse que essas 
circunstâncias podem trazer.

Às vezes, na escola, as crianças 
podem depender demais de colegas 
ou funcionários que falam português 
- mas é compreensível e eu não diria 
que é particularmente prejudicial 
para a educação deles.

 
NEP - Quais atividades a escola 

oferece aos alunos e com quais a 
maioria deles se identifica?

 A  escola oferece uma 
ampla gama de atividades 
extracurriculares, incluindo esportes 
e clubes de música, aker school e 
Homework Clubs. Eles são todos 
muito populares.

 
NEP - Na sua opinião, como 

educadora e mãe, o que os pais 
podem fazer para manter seus 
filhos longe das drogas?

Mantenha-os ocupados e ativos 
com atividades organizadas – como 
clubes depois da escola. Mantenha-
os por perto para que não procurem 
conexões em outros lugares. 
Frequentemente, crianças que não 
se sentem conectadas com suas 
famílias podem ser vulneráveis a 
gangues que as fazem se sentir parte 
de sua família. Fique de olho nas 
mídias sociais às quais eles estão 
conectados. Crianças menores de 13 
anos não devem usar coisas como 
Whats App e Tick Tock, pois não 
são bem policiadas, então você deve 
verificar seus telefones.

Se precisar de ajuda com isso, 
fale com a escola. Fale com seus 
filhos sobre o assunto.

Existe um currículo apropriado 
para a idade das crianças na escola 
para as crianças sentirem que suas 
famílias sabem sobre essas coisas.

Se você notar mudanças em seu 
filho - seja em seu comportamento, 
apetite ou poder de compra ou 
nas pessoas com quem ele sai, 
não feche os olhos. Questione e 
questione novamente, quantas vez 
for necessário.

Arquivo pessoal



Facebook: @noticiasemportuguesukFacebook: @noticiasemportuguesuk
Twitter: @jornalNEPTwitter: @jornalNEP

Instagram: @noticiasemportuguesInstagram: @noticiasemportugues

Siga-nos nas redes sociais Siga-nos nas redes sociais 18 21 de Dezembro a 16 de Janeiro    

A massoterapia funciona por 
meio do toque em pontos específicos 
do corpo e da conexão entre o físico 
e o mental. 

Durante a sessão, o 
massoterapeuta vai identificar os 
pontos-chaves do seu corpo que 
atendam a sua necessidade e, então, 
vai utilizar diferentes técnicas 
manuais para devolver o alívio e o 
equilíbrio. O importante é sempre 
buscar um profissional de qualidade 
e conversar com ele sobre as suas 
dores e as opções disponíveis.  

A massoterapia pode, inclusive, 
auxiliar tratamentos de doenças 
crônicas e prevenir quadros de 
patologias graves. Não à toa, suas 
técnicas manuais são difundidas há 
séculos em diferentes culturas.  

Se você acha que as massagens 
servem apenas para relaxar, você 
vai se surpreender com o poder da 
massoterapia.

Massagem terapêutica
Responsável pelo equilíbrio 

entre corpo, mente e energia. Sua 
intenção é eliminar atrofias, atuar 
no tratamento das dores, contusões 

musculares e atuar como uma forma 
de prevenção. Ela também ajuda a 
desintoxicar o organismo e estimula 

o relaxamento e a paciência.
  

Massagem relaxante
Atua no combate ao estresse, 

à ansiedade, à depressão e outras 
patologias. Através do toque, busca 
o relaxamento físico e mental. 
Também é indicada para quem 
sofre com insônias, enxaquecas e 
bloqueios emocionais.  

Massagem estética
Pode ser facial ou corporal. 

É uma ótima opção para quem 
quer perder medidas e fazer a 
manutenção do peso. Atua como 

um complemento ao tratamento 
tradicional com dietas e exercícios 
físicos.  

Drenagem linfática 
Ajuda a eliminar o excesso de 

líquido do organismo, melhora a 
circulação sanguínea, combate a 
celulite e diminui o inchaço corporal.  

Iracema Rodrigues, profissional 
especializada na área, atua desde 
2011 como massoterapeuta, faz 
massagem modeladora, drenagem 
linfática pós cirúrgica, limpeza 
facial profunda e depilação com 
cera e atende em Londres.

Sabemos que o Botox funciona 
relaxando o músculo, que relaxa 
a pele sobrejacente de se contrair 
constantemente com o movimento 
muscular, para que você não 
tenha rugas. A questão é: com que 
idade você deve aplicar o Botox? 
Tudo depende de uma série de 
circunstâncias, incluindo pele, 
estilo de vida e idade. Explicamos 
as áreas comuns de preocupação 
com o Botox para pessoas na 
faixa dos 20, 30, 40, 50 e 60 anos. 
Também nos aprofundamos no que 
exatamente é o Botox preventivo 
e em que idade você pode obtê-lo. 
O objetivo de aplicar Botox aos 20 
anos é evitar que as rugas ganhem 
aos 30 anos. Botox em seus 20 
anos é melhor usado como medida 
preventiva para evitar que as linhas 

finas e as rugas facilitadas e se tornem 
um acessório mais permanente 
quando nossas expressões faciais 
estão descansando. Muitos pacientes 
recebem Botox mais cedo como 
medida preventiva, se percebem que 
têm um rosto expressivo e temerem 
que suas linhas se tornem mais 
protegidas.

Para aqueles na faixa dos 20 
anos, as áreas típicas de preocupação 
com o Botox são as linhas da testa.

Sim, você deve ter notado mais 
algumas rugas que não existiam 
quando você tinha 20 anos, mas 
ainda não são muito profundas. Estar 
na casa dos 30 anos ainda é uma 
idade de Botox preventivo para a 
maioria dos pacientes.

Para aqueles na faixa dos 30 
anos, as áreas populares que exigem 
alguma atenção do Botox na faixa 
dos 30 anos são o aparecimento 
precoce de pés de galinha causados 

por rir ou apertar os olhos (devido ao 
sol ou problemas de visão) e linhas 
de.expressão No final dos anos 30, 
chegando aos 40, uma área que causa 
preocupação também inclui as linhas 
dos lábios (também conhecidas 
como linhas de batom ou fumante ). 
Botox neste ponto ajuda a impedir 
que as linhas e rugas se tornem muito 
profundas.

Além dos 40 anos, direto para os 
50 é uma idade popular para a ajuda 

do Botox para mantê-lo com uma 
aparência revigorada. Para mulheres e 
homens na faixa dos 50 anos, as linhas 
entre as sobrancelhas tornam-se mais 
pronunciadas. Especialmente como 
mulheres nessa idade, elas podem 
ser mais propensas a linhas e rugas 
devido à menopausa, tornando sua 
pele seca e mais suscetível a rugas. 
Botox em seus 50 anos não significa 
que você tem uma aparência irrealista 
e sem rugas. Aqueles na faixa dos 50 
anos, simplesmente querem suavizar 
as linhas mantendo os resultados 
naturais. O objetivo é simplesmente 
parecer revigorado e descansado, 
mas ainda se parece com você. Áreas 
comuns de foco do Botox são pés 
de galinha, linhas de expressão e 
levantamento das sobrancelhas.

Outras áreas incluem tratar as 
linhas da borda superior e evitar 
que os cantos da boca fiquem 
perpetuamente voltados para baixo. 

vale a pena investr na autoestima, mas 
cuidado com pseudos profissionais para 

não ficar com o famoso bico de pato
Por Dra. Tracy Mountford, 
MBBS MBCAM

Divulgação

Saúde

Botox:

Massoterapia é a manipulação científica dos tecidos 
moles do corpo e faz um bem enorme para a saúde

Iracema Rodrigues*

Massoterapia: como funciona e quais são os tipos existentes?
Iracema Rodrigues
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Mundo

O governo chinês precisou 
agir rápido diante das incomuns 
manifestações que aconteceram 
no último fim de semana, quando 
centenas de pessoas, em várias 
cidades da China, saíram às ruas para 
protestar contra a política de ‘covid 
zero’ que está presente há quase três 
anos. “Sem testes de covid, queremos 
comer!”, gritavam os manifestantes. 
“Não queremos covid zero, queremos 
liberdade”, diziam outros. Alguns 
até chegaram a pedir a renúncia de 
Xi Jinping. Atualmente, a China é 
a única grande economia que segue 
aplicando uma dura estratégia contra 

o coronavírus.
Em meio à possibilidade da 

continuação em longa escala 
dos protestos, várias cidades 
flexibilizaram, na sexta-feira, 2, as 
medidas anticovid com a alegação 

de que essa nova onda é menos letal 
que as anteriores – a China vive uma 
alta nos casos de coronavírus, com a 
capital enfrentando o pior momento. 
“Agora, a epidemia é basicamente da 
variante ômicron, menos letal, e isso 

abre a possibilidade de mais abertura 
nas restrições”, disse o presidente Xi 
Jinping ao presidente do Conselho 
Europeu, Charles Michel.

Para os especialistas essa 
flexibilização era algo esperado. 
“As manifestações surtiram efeitos 
na política de ‘covid zero’. O 
povo chinês sempre se manifesta e 
protesta quando o ‘sapato no pé dele 
aperta’. E o partido escutou, porque 
sua legitimidade depende muito 
do atendimento dessas demandas 
populares”, explica Evandro 
Menezes de Carvalho, professor de 
Direito Internacional e Coordenador 
do Núcleo de Estudos Brasil-China 
da FGV Direito Rio.

O doutor em Ciência Política 
Alexandre Uehara diz que o atual 

momento para o governo chinês é 
complicado, porque “flexibilizar 
a política em um momento em que 
se tem alta de casos de covid pode 
afetar o sistema de saúde, porém, 
reprimir as manifestações e os 
manifestantes, pode acirrar ainda 
mais os ânimos da população, que 
já está insatisfeita”. Os protestos 
na China estão acontecendo há 
pelo menos oito meses, mas eles 
ganharam maior relevância agora, 
depois que um incêndio deixou 
38 pessoas feridas em uma fábrica 
na região central. Muitos chineses 
afirmam que os trabalhos dos 
bombeiros foram prejudicados pelas 
restrições provocadas pela estratégia 
“covid zero”, o que o governo de 
Pequim negou.

China vira vítima da própria política de 
‘covid zero’ e precisa ceder para evitar 

novas revoltas populares
Por Sarah Américo /
Jovem Pan

Adobe Stock
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Especial

O que é tráfico de 
pessoas? 

A Organização das Nações 
Unidas (ONU), no Protocolo de 
Palermo (2003), define tráfico de 
pessoas como “o recrutamento, 
o transporte, atransferência, o 
alojamento ou o acolhimento de 
pessoas, recorrendo-se à ameaça ou 
ao uso da força ou a outras formas de 
coação, ao rapto, à fraude, ao engano, 
ao abuso de autoridade ou à situação 
de vulnerabilidade ou à entrega 
ou aceitação de pagamentos ou 
benefícios para obter o consentimento 
de uma pessoa que tenha autoridade 
sobre outra para fins de exploração”.

Segundo a ONU, o tráfico de 
pessoas movimenta anualmente 
32 bilhões de dólares em todo o 
mundo. Desse valor, 85% provêm 
da exploração sexual.

Quem são as pessoas 
em situação de tráfico 
humano?

Há tráfico de pessoas quando a 
vítima é retirada de seu ambiente, 
de sua cidade e até de seu país e 
fica com a mobilidade reduzida, 
sem liberdade de sair da situação 
de exploração sexual ou laboral ou 
do confinamento para remoção de 
órgãos ou tecidos.

A mobilidade reduzida 
caracteriza-se por ameaças à 
pessoa ou aos familiares ou pela 
retenção de seus documentos, 
entre outras formas de violência 
que mantenham a vítima junto ao 

traficante ou à rede criminosa.

Quem são os aliciadores? 
Quem faz a captação das 
pessoas em situação de 
tráfico humano?

Os aliciadores, homens e 
mulheres, são, na maioria das 
vezes, pessoas que fazem parte do 
círculo de amizades da vítima ou de 
membros da família. São pessoas 
com que as vítimas têm laços 
afetivos. Normalmente apresentam 
bom nível de escolaridade, são 
sedutores e têm alto poder de 
convencimento. Alguns são 
empresários que trabalham ou se 
dizem proprietários de casas de 
show, bares, falsas agências de 
encontros, matrimônios e modelos. 
As propostas de emprego que fazem 
geram na vítima perspectivas de 
futuro, de melhoria da qualidade de 
vida.

No tráfico para trabalho escravo, 
os aliciadores, denominados 
de “gatos”, geralmente fazem 
propostas de trabalho para pessoas 
desenvolverem atividades laborais 
na agricultura ou pecuária, na 
construção civil ou em oficinas 
de costura. Há casos notórios de 
imigrantes peruanos, bolivianos 
e paraguaios aliciados para 
trabalho análogo ao de escravo em 
confecções de São Paulo.

O que posso fazer para 
enfrentar o tráfico de 
pessoas?

A prevenção é sempre a melhor 
iniciativa. Portanto, ao verificar que 
existem indícios de tráfico humano, 

dê as seguintes orientações:
1) Duvide sempre de propostas 

de emprego fácil e lucrativo.
2) Sugira que a pessoa, antes de 

aceitar a proposta de emprego, leia 
atentamente o contrato de trabalho, 
busque informações sobre a empresa 
contratante, procure auxílio da área 
jurídica especializada. A atenção é 
redobrada em caso de propostas que 
incluam deslocamentos, viagens 
nacionais e internacionais.

3) Evite tirar cópias dos 
documentos pessoais e deixá-las em 
mãos de parentes ou amigos.

4) Deixe endereço, telefone e/ou 
localização da cidade para onde está 
viajando.

5) Informe para a pessoa que 
está seguindo viagem endereços e 
contatos de consulados, ONGs e 

autoridades da região.
6) Oriente para que a pessoa 

que vai viajar nunca deixe de se 
comunicar com familiares e amigos.

Em caso de Tráfico de Pessoas, 
no Reino Unido, denuncie: Linha-
Direta contra a escravidão moderna 
REINO UNIDO Tel. 0800 0121 700

Trafico de pessoas movimenta 
bilhoes de dolares em todo o 

mundo. Se desconfiar, denuncie! 
Da Redação

A polícia prendeu três supostos membros de uma "rede 
sofisticada de tráfico humano" no sul de Londres que 

levava migrantes da Bolívia para o Reino Unido

Suspeitos de fazer parte de grupo relacionado 
com tráfico humano se aproveitavam da 
ausência de controle na fronteira entre a 
Irlanda e a Irlanda do Norte  aproveitando-se 
da ausência de controles de fronteira entre a 
Irlanda e a Irlanda do Norte.
Dois homens, de 41 e 38 anos, e uma mulher 
de 35, cujas identidades e nacionalidades 
não foram divulgadas, foram presos na 
última terça-feira (6) nos bairros londrinos de 
Camberwell e Peckham, informou o Ministério 
do Interior em comunicado.
Eles são suspeitos de fazer parte de “um grupo 
criminoso relacionado a uma sofisticada rede 
de tráfico de pessoas entre a Bolívia e o Reino 
Unido”, afirmou.
A polícia também deteve uma mulher e um 
homem “identificados como migrantes ilegais 
da Bolívia”, cujos casos serão tratados pelos 
serviços de imigração, disse ele.
Segundo os investigadores, a rede “cobrava 
milhares de libras dos migrantes para voar 
da Bolívia para o Reino Unido através 
da República da Irlanda”, de onde eram 
introduzidos em solo britânico.
“Esses indivíduos pensaram que estavam 
fora do alcance da lei e estavam errados”, 
disse o secretário de Estado britânico para 
a Imigração, Robert Jenrick, enfatizando a 
“determinação” de seu país em “reprimir” a 

migração irregular.
“Continuamos investigando incansavelmente 
e executando operações como esta para 
impedir aqueles que lucram com o abuso de 
nosso sistema de imigração”, acrescentou Tony 
Hilton, vice-diretor da unidade de investigação 
financeira criminal da Grã-Bretanha.
Determinado a reforçar o controle de suas 
fronteiras após deixar a União Europeia em 
janeiro de 2021, o Reino Unido condenou 
52 pessoas por tráfico de migrantes neste 
ano.
A ultraconservadora ministra do Interior, Suella 
Braverman, defende um polêmico plano 
que consiste em enviar migrantes ilegais 
independentemente de sua origem para 
Ruanda, país africano a 6.500 quilômetros 
de Londres.
Denunciado por grupos de defesa dos direitos 
humanos, o plano está em estudo na Justiça.
Não importa onde você esteja, se você 
acha que uma pessoa foi traficada e forçada 
a trabalhar contra a sua vontade, existem 
lugares onde você pode procurar ajuda. Aqui 
está uma lista de organizações em países de 
todo o mundo com linhas diretas que você 
pode ligar para obter ajuda. 
Linha-Direta contra a escravidão 
moderna
Tel. 0800 0121 700
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Uma das vocalistas mais destacadas de Portugal nos últimos três anos, a musicista lisboeta 
despontou pela primeira vez a nível nacional com a sua participação no ‘The Voice Portugal’.

Seus vocais etéreos continuaram a atrair grande atenção das rádios locais e internacionais. 
A estreia da faixa “Antes Dela Dizer Que Sim” em 2019, seguida de “Sei Lá” trouxe uma 
enorme onda de fãs que deixaram seu YouTube com mais de 37 milhões de visualizações.

Com colaborações recentes com António Zambujo, Carolina Deslandes, Diana Martinez 
e Tyoz, a sensação pop estreou-se no Rock In Rio no início deste ano. Com dois projetos 
sensacionais em seu currículo e faixas como ‘Antes dela Dizer Que Sim’, ‘Cidade’ e ‘Otras 
Línguas’ ela certamente o levará ao seu lugar mágico em seu primeiro concerto em Londres.

O show acontece no Jazz Cafe, 5 Parkway, NW1 7PG, com ingressos entre £17.50 e £30 
pelo site https://thejazzcafelondon.com/ .

Brasileiros e residentes no Reino Unido, o ilustrador Malusco (@malusco.art) e o 
artista plástico Jean Mosaico (@jeanmosaico) estão com seus trabalhos expostos na Galeria 
Multicultural CCBL da Casa do Brasil Londres.

As obras dos artistas fazem parte da exposição Diversidade e fica disponível até o dia 30 de 
dezembro. A exposição conta com o apoio do Centro Cultural Brasileiro em Londres. 

A Casa do Brasil Londres fica na 64-66 Willesden Lane, NW6 7SX. 

A agenda cultural da comunidade 

falante de português no Reino Unido

Por Osvaldo Lélis*

BÁRBARA TINOCO
11 de janeiro (quarta-feira)

EXPOSIÇÃO DE ARTISTAS BRASILEIROS 
até 30 de dezembro (sexta-feira)

PROGRAME-SE

Mais uma edição da festa Fervo – Brazilian Funk Party acontece em Londres, pela segunda 
vez no Electric Brixton, Town Hall Parade, Brixton Hill, SW2 1RJ. 

Celebrando a cultura do carnaval e dos bailes das periferias cariocas, a Fervo traz a 
essência do funk

Brasileiro com direito a show da MC Carol.
MC Carol é dona dos albúns Bandida e Borogodó, e tem sucessos como “Bateu uma onda 

forte”, “Jorginho me empresta a 12”, “Liga pro SAMU” e “Não foi Cabral”.
Além de MC Carol, o baile conta com os DJs DJ Bia Marques (Rio), Blue Canariñho and 

Daviaa (Londres / Lisboa) e do diretor da Fervo Toinho. 
Os ingressos custam entre £15 e £30 e podem ser encontrados pelo site https://www.

electricbrixton.uk.com/ .

FERVO FLUXO + MC CAROL
3 de fevereiro (sexta-feira)

Divulgação

Divulgação

Divulgação
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NOTÍCIAS EM PORTUGUÊS INDICA

Se você tiver sugestões de pauta para esta coluna de cultura, envie mensagem para agendanoticiasemportugues@gmail.com.

DIOGO NOGUEIRA 
5 de fevereiro (domingo)

Comandado pelo compositor, cantor, instrumentista,  Aleh Ferreira autor de “A 
Dona da Banca”, uma das músicas do seu primeiro cd e tema da série “A Diarista”, 
o SAMBA DE RAIZ acontece dia 26 de Janeiro  2-8pm The Maxilla Social Club em 
Kingsdown Close W10.

Diogo já vendeu mais de um milhão e meio de discos e todas as suas obras foram 
nomeadas para o prêmio Grammy Latino, que já conquistou por duas vezes. Artista 
eclético, já participou de programas de TV e rádio no Brasil com enorme sucesso. Diogo 
já deu concertos em mais de 40 países e gravou um DVD em Cuba. Recentemente 
lançou um vídeo, “Samba de Verão”, inteiramente filmado em uma balsa de 500 m2 
na Baía de Guanabara, tendo o Rio de Janeiro como pano de fundo, com grandes 
nomes como Zeca Pagodinho, Grupo Fundo do Quintal , e companheiros de festa da 
nova geração do Samba.

Em fevereiro de 2023, Diogo Nogueira estará de volta aos palcos internacionais 
com a sua nova turnê “EurosambaTour”, que promete aquecer a Europa com 
a musicalidade brasileira (que inclui o samba), entre as mais belas do mundo. Ele 
apresentará seus maiores sucessos, como “Pé de Areia” (uma das mais pedidas nas 
rádios brasileiras), “Clareou”, “Tá Faltando o Que?” e seus últimos lançamentos, 
“Flor de Caña” e “Deu Samba”, além de outras canções de grandes compositores 
brasileiros.

Além de Londres, a turnê europeia passa por Amsterdã, Berlim, Barcelona, no 
Carnaval de Ovar na região de Aveiro e na cidade do Porto.

Em Londres, Diogo Nogueira se apresenta também no Electric Brixton, Town 
Hall Parade, Brixton Hill, SW2 1RJ. Os ingressos custam entre £30 e £40 através do 
site https://www.electricbrixton.uk.com/ . 

Samba de Raiz Uk apresenta a 
Edição Samba de Yemanjá

O que fazer no Reveillon em Londres

O rinque de patinação da Somerset House é um sucesso e atrai não só patinadores, 
mas gente que vai somente para os bares e restaurantes pop up montados especialmente 
para o inverno.

No dia 31/12, entre 19h00 e 2h00, haverá uma festa de reveillon com DJs, além da 
patinação (opcional) e dos fogos.

O terraço do palacete tem vista para o Tâmisa e para os fogos.
Veja informações e ingressos aqui.
Ingressos: entre £55 e £75
Cruzeiros no Tâmisa
Para ver o espetáculo de fogos com conforto, uma boa opção é pegar um cruzeiro 

pelo Tâmisa. Os cruzeiros em geral duram 2 -3 horas e alguns oferecem jantar e/
ou festa. Próximo à meia-noite, os barcos se posicionam a uma distância segura da 
London Eye (um pouco afastado) e você poderá apreciar o show de fogos do conforto 
do barco.
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Áries: 21/3 a  
19/4
Reserve um tempo para 
você mesmo e desacelere o 
ritmo, saúde em primeiro lugar! 
Amizades de longa data estarão 
presentes: você receberá convites 
de eventos, de programa cultural 
ou até mesmo de um casamento. 
Dê mais intensidade e sabor de 
aventura à vida!
Famosos: Russell Crowe / 

Mariah Carey 

Touro: 20/4 a 
20/5    
inspirará fantasias românticas. 
Aproveite para curtir as delícias 
da intimidade, relaxar, dormir 
mais e acreditar nos sonhos. As 
sementes para o futuro já foram 
plantadas. Espere pela colheita 
em breve. Paciência e persistência 
trarão resultados. Mudanças virão 

para melhor.
Famosos: Cher / Jack Nicholson  

Gêmeos: 21/5 a 
20/6    
Conversas agradáveis, 
clima carinhoso e 
confiança nas relações marcarão 
os encontros. Aproveite para 
curtir amizades num ambiente 
seguro e acolhedor. Você ainda 
poderá alterar planos com Marte 

retrógrado em seu signo. Pense 
bem, pare um pouco e resolva 
as coisas com calma antes de 
formalizações importantes.
Famosos: Brooke Shields / 
Morgan Freeman 

Câncer: 21/6 a 22/7
Planos de viagem, 
mudanças e assuntos 
de trabalho rondarão 
a cabeça e será gostoso para 
curtir prazeres gastronômicos, 
cuidar do corpo e dar um toque 
de arte nas atividades do dia. Os 
pensamentos se voltarão para o 
futuro; este será um bom momento 
para criar planos de longo prazo 
e buscar novas motivações. O 
desafio será vencer a preguiça e 
se colocar em movimento
Famosos: Lionel Messi / Mike 
Tyson   

Leão: 23/7 a 22/8 
Notícias de longe 
trarão surpresas boas. 
Aproveite para arejar a cabeça, 
movimentar o corpo, brincar 
com os filhos ou se apaixonar 
por um novo projeto. Entusiasmo 
e animação marcarão sua 
presença por onde passar. 
Espalhe energias positivas, brilhe 
e use seus talentos para fazer a 
diferença no mundo.
Famosos: Antonio Banderas / 
Arnorld Schwarzenegger

Virgem: 23/8 a 22/9
Novas possibilidades 
deverão surgir no 
caminho, invista no 
seu futuro. O cenário 
será positivo para mudanças e 
redirecionamento da carreira. 
Um antigo projeto poderá 
ganhar nova versão. Aproveite o 
momneto para arrumar a casa e 
ordenar ideias. Reencontros trarão 
lembranças e despertarão sonhos
Famosos: Hugh Grant / 
Cameron Díaz 

Libra: 23/09 a 
22/10 
Relacionamentos 
familiares em alta e 
chances a novas relações. Circule 
nas redes sociais e apareça mais. 
Caminhadas, esporte ou treino 
na academia serão boas opções 
para diminuir inquietudes e 
combater a ansiedade nesta fase 
de indefinições. Confie na sua 
percepção e competência
Famosos: Gwyneth Paltrow / 
Catherine Zeta-Jones 

Escorpião: 23/10 
a 21/11 

O momento pede dedicação 
ao trabalho.  Hora de planejar 
o orçamento, por em prática 
hábitos saudáveis e cuidar da 
saúde. O prazer estará nas 
coisas simples e rotineiras e não 
é momento de correr riscos ou de 
extravagâncias. 
Famosos: Jodie Foster / Demi 
Moore 

Sagitário: 24/11 a 
21/12
Realize suas vontades, 
brinque, invente uma 
programação divertida e curta 
momentos alegres na companhia 
de quem você ama.  Caminhos 
do coração estarão abertos: você 
poderá embarcar numa nova 
paixão ou quebrar a monotonia 
no casamento . Poder de atração, 
brilho e carisma em alta!
Famosos: Britney Spears / Kim 
Basinger 

Capricórnio: 22/12 a 
20/01 
Assuntos de família e da casa 
continuarão em destaque. Retome 
um projeto que estava 
pausado e elimine 
pendências. Clima 
carinhoso e sentimentos 
generosos envolverão 
os encontros e as interações de 
hoje. Jogue a autoestima para 
cima e supere antigas dores. 
Famosos: Lewis Hamilton / 
Michael Schumacher 

Aquário: 21/01 a 18/02
O carinho de 
amizades especiais 
fará a diferença 
no seu dia. Discuta 
ideias, esclareça 
dúvidas e some forças: várias 
cabeças pensarão melhor do 
que uma. Aproveite também para 
descobrir novidades nas redes 
sociais, circular por ambientes 
diferentes e conferir lançamentos.
Famosos: Robbie Williams / 
Jenniffer Aniston   

Peixes: 19/02 a 20/03
Compras para a casa, iniciativas 
nos relacionamentos e 
perspectivas animadoras 
na carreira darão 
confiança no futuro e 
sensação de segurança.  Um 
projeto da vida familiar poderá 
ser realizado em etapas. Alongue 
prazos e diminua pressões. Você 
contará com apoios significativos 
para vencer desafios e realizar 
sonhos.
Famosos: Bruce Willis / Drew 
Barrymore

Horóscopo

Horóscopo do mês

Humor

Por Ángeles 
Montelongo*
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Imagine uma pessoa que sempre 
gostou do universo dos livros e se 
tornou em uma grande estudioso 
nesse segmento? Agora imagine 
poder ler as obras da pessoa 
que já presidiu a Biblioteca da 

Universidade Harvard? Estamos 
falando de Robert Darnton.

O historiador, escritor e 
pesquisador, Robert Darnton, 
nasceu em Nova Iorque, no ano 
de 1939. Estudou e se formou na 
Phillips Academy no ano de 1957, 
e na Universidade de Harvard em 
1960, obtendo o doutorado em 
História na Universidade inglesa de 
Oxford. 

Tornou-se especialista em 
história da França, do século XVIII, 

tendo amplo conhecimento sobre o 
Iluminismo e a Revolução Francesa. 
Trabalhou como professor entre 
os anos de 1968 e 2007, e também 
atuou como presidente da Biblioteca 
da Universidade de Harvard. 

Começou a se tornar mais 
conhecido no Brasil a partir da 
publicação de seu livro “A Questão 
do Livro” onde apresentava as 
vantagens e desvantagens da 
digitalização dos livros e da 
intermediação do Google entre o 
cidadão e a informação. 

Recentemente, a editora Unesp 
lançou no Brasil “Pirataria e 
Publicação” também de autoria de 
Robert Darnton. Neste livro, o autor 
apresenta estudos sobre o trabalho de 
um grupo de editores europeus que 
se dedicava a publicar e distribuir 
versões copiadas ou pirateadas dos 
principais autores franceses dos 
tempos do iluminismo, período pré-
Revolução Francesa.

A começar pela introdução, 
Darnton já explana a importância do 
livro na época do iluminismo:

“’Todo o universo conhecido 
é governado exclusivamente pelos 
livros’, afirmou Voltaire ao fina da 
vida, lembrando-se das batalhas 
que travara contra o preconceito, 
a ignorância e a injustiça. O 
Iluminismo como um todo foi 
impulsionado pela força dos livros.” 
(pág.07).

É muito importante verificar 
que o livro naqueles tempos da 
Europa pré-Revolução Francesa já 
era considerado como um item de 
grande importância para o processo 
de formação social. E para falar 
sobre a pirataria de livros, Darnton 
explana:

“Os editores piratas não 
conseguiam sobreviver fazendo 
tudo sozinhos. Os riscos eram 
muito grandes e ocorriam em 
todos os pontos do ciclo, que ia da 
produção à cobrança. Dependendo 

do tamanho, um livro muitas 
vezes levava seis meses para ser 
impresso. O papel precisava ser 
encomendado com antecedência, 
um grande dispêndio de capital. 
Enquanto aguardava que os fardos 
das fábricas do papel chegassem 
e, depois de sua chegada, que 
os tipógrafos e impressores 
produzissem as folhas, o pirata 
costumava descobrir que um 
concorrente o tinha vencido na 
corrida até o mercado. A disputa 
era agravada pelas dificuldades de 

distribuição, pois os embarques 
se atrasavam nas passagens de 
fronteira (…).” (pág.227).

A obra busca explicar o poder 
dos livros durante o Iluminismo 
sem jamais ignorar as origens da 
produção editorial até os tempos 
atuais.   

Fernando Rebouças é 
desenhista, publicitário e editor. 
Autor dos quadrinhos do Oi! O 
Tucano Ecologista (www.oiarte.
com) e de Scriptah (www.scriptah.
oiarte.com)

Artigo

Por Fernando 
Rebouças*

Quem é
Robert Darnton?
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Classificados

Serviços

EmpregoEm dúvida sobre qual direção 
tomar na vida? Problemas com 
a ansiedade? Dificuldades para 
dormir? Pensamentos que “invadem” 
seu sossego, como se fosse uma 
obsessão? Brigas e cobranças 
no relacionamento? Sensação 
de inadequação, incapacidade e 
impotência, sentindo como se a 
vida fosse um fardo? Sentimentos 
de raiva e medo? Está se sentindo 
frustrado, decepcionado ou magoado? 
Percebendo-se injustiçado, humilhado 
ou desnecessário? Dificuldade em 
descobrir e seguir uma profissão? 
Incertezas com relação a lidar 
com perdas e luto? Precisando 
de reconhecimento e acolhimento 
amoroso?  Como posso te ajudar? 
Vamos bater um papo relaxante e 
descontraído? Procura-me em DM Procura-me em DM 
no Instagram @janice_mansur ou no Instagram @janice_mansur ou 
escreve para janicemansur@yahoo.escreve para janicemansur@yahoo.
com.br − Escritora, professora e com.br − Escritora, professora e 
psicanalista.psicanalista.

Psicanálise Psicanálise do do 
acolhimento. Como acolhimento. Como 
posso te ajudar?posso te ajudar?

Necessecitamos de funcionários  para 
trabalhar em limpeza de uma loja 
de alimentos orgânicos em Henley 
on Thames (LEITURA) RG9 2AH. 3 
horas por dia de segunda a domingo 
das 20:00 às 23:00. Preço por hora 
£ 11,50. internad@s para contatar internad@s para contatar 
apenas Wasapt 07766043519.apenas Wasapt 07766043519. 
 
LIMPEZA / Operacional / Operador de 
gestão de resíduos
Necessário ter experiência em limpeza, 
conhecimento de reciclagem é um 
plus, proativo. Domingo quinta-feira 
das 22h00 às 07h00 área BANCO EC3V 
4AB. Pagamento por hora £ 11,50, 
após o período de avaliação, a taxa de 
pagamento pode aumentar para £ 12. 
ENVIE uma mensagem REFF: NIGHT/ENVIE uma mensagem REFF: NIGHT/
RUBBISH/2207 para (07391865284) se RUBBISH/2207 para (07391865284) se 
estiver interessado.estiver interessado.
 
Precisa-se de pessoal de limpeza para 
uma escola das 6h às 8h. Documentos 
em ordem e registro policial. Pagamento 
mensal de £ 11,05. Em Stoke Newington, 
Londres N16 9EX. Por favor, SOMENTE Por favor, SOMENTE 
os interessados ​​deixem uma mensagem os interessados ​​deixem uma mensagem 
ou WhatsApp +44 7818 093084.ou WhatsApp +44 7818 093084.
 
Pessoal necessário para restaurante 
de fast food no TOOTING MARKET. 
Inglês Intermediário Básico £ 10 por 
hora. WhatsApp +447865277752. WhatsApp +447865277752. 
Documentos Em ordem Documentos Em ordem 
DISPONIBILIDADE FINAIS DE SEMANA.DISPONIBILIDADE FINAIS DE SEMANA.
 
Trabalho no Soho 72 Dean St, Londres 
W1D 3SG. Nos escritórios a limpeza 
das casas de banho é de 3 horas e 
meia a £11,05 o valor da hora. Serviço 
de segunda a sexta-feira pode ser 
feito depois das 22:00, mas antes 
das 6:00. Com os papéis em ordem e 
para começar o mais rápido possível. 
Pessoa séria e responsável. Escreva-me Escreva-me 
no WhatsApp +447437999179.no WhatsApp +447437999179.

FULL TIME 40hrs / PART TIME 20hrs
Precisa pessoas para trabalhar como 
assistentes de varejo na área da Estação 
Knightsbridge. Documentos válidos em 
dia e sem restrições para trabalhar. 
Entre em contato URGENTEMENTE com Entre em contato URGENTEMENTE com 
Herberth Prada tel. 07927 566564Herberth Prada tel. 07927 566564

Restaurante de tapas espanhol precisa 
de  garçonete  full-time (45h) / part-
time (20/25h) Hammersmith. de 
segunda a sábado, Requisitos: nível 
básico em inglês e documentos para 
poder trabalhar. Interessados ​​ligar Interessados ​​ligar 
0207603222902076032229

Funcionários necessários em Peckham 
das 18h às 2h por £12 às sextas e 
sábados. Com todos os papéis em 
ordem. Pagamento quinzenal. Pessoa 
séria e responsável. Basta escrever Basta escrever 
para o WhatsApp. 07437999179.para o WhatsApp. 07437999179.

2 cleaners  para trabalhar em uma 
escola. Com todos os papéis em ordem. 
De segunda a sexta, das 16h às 18h30. £ 
11,05 por hora. 596 Fulham Rd., Londres 
SW6 5PA. Deixe uma mensagem que Deixe uma mensagem que 
responderei 0793514728.responderei 0793514728.

Cleaner na zona N1 2GG das 18h30 
às 21h30 de segunda a sexta com 
documentos em dia. Pagamento por 
mês na conta £ 570 interessados ​​ligar interessados ​​ligar 
para 07702921270.para 07702921270.

Precisa-se de uma persona perto da  
estação London Bridge. De segunda a 
sexta, das 5h às 7h30. Pagamento por 
hora £ 10,85. Passaporte/número do 
seguro/código de compartilhamento/
extrato bancário. Envie mensagem Envie mensagem 
07949528248.07949528248.

Cleaner, pessoa responsável. Zona: N1 
8ED de segunda a domingo. Pagamento 
£11,05  horário das 6h às 8h, 2 horas 
por dia e sexta-feira 2 horas adicionais, 
Trabalho permanente, Documentos em  Documentos em 
ordem, deixe mensagens WhatsApp ordem, deixe mensagens WhatsApp 
07535682746.07535682746.

É necessário pessoal para limpar o 
Airbnb na área de Old Kent Road, 
responsável, pontual, detalhista em 
uma boa limpeza. O horário é sábado e 
domingo, das 10h às 14h; De segunda a 
sexta, das 10h às 14h. 2 pessoas com 
nível intermediário de inglês também 
são necessárias para fazer o check-in 
dos hóspedes das 15h às 18h sexta, 
sábado e domingo, de segunda a quinta, 
das 15h às 18h. Homem ou mulher. 
Entre em contato com as referências Entre em contato com as referências 
claudia 07857457007.claudia 07857457007.

Hotel requer um Supervisor de Limpeza 
Noturna, esta é uma posição de tempo 
integral. Pago cada duas semanas. £ 
12,50 por hora. Das 23:00 às 07:30 5 
ou 6 dias por semana. Entre em contato Entre em contato 
pelo celular Victor 07738124040.pelo celular Victor 07738124040.

Cleaner,  Soho 72 Dean St, Londres 
W1D 3SG. 3 horas e meia a £11,05 
de segunda a sexta-feira, pode ser 
feita depois das 22h00 mas antes das 
6h00 com os papéis em ordem e para 
começar o mais rápido possível. Me Me 
escreva no WhatsApp 07437999179escreva no WhatsApp 07437999179

Cleaner  para uma loja de alimentos 
orgânicos em W2 5SH. De segunda 
a sexta das 12h às 6h. Interessados ​​Interessados ​​
entrar em contato apenas pelo entrar em contato apenas pelo 
WhatsApp 07766043519. Todos os WhatsApp 07766043519. Todos os 
documentos são necessários. £ 10,25 documentos são necessários. £ 10,25 
por horapor hora

Estamos à procura de meninas para 
massagem em um centro de beleza 
na área de Kilburn NW2 6NX, damos 
treinamento full time o part time, £ 200 
por dia ou mais. Elena 0777510440.Elena 0777510440.

SERVIÇOS DE TRANSPORTE MUDANÇA 
Luton Carrinha grande ou média de acordo 
com as suas necessidades, com os preços 
mais económicos. Contato 07566242285. Contato 07566242285. 
 
Aluga-se espaço para manicure, manicure.
perto do elefante e do castelo. se1 6er. Info Info 
07535719570.07535719570.

Estamos procurando  jugadores de futebol 
em Bromley  edade 12 y 13 anos. 
Ligar Ligar para John 07971787367para John 07971787367

BELEZABELEZA
CabeleireiroCabeleireiro

Para aquelas e aqueles que precisam de um 
bom cabeleireiro, barbeiro brasileiro, deixo a 
disposição meu contato:v+44 07873693989 
EN87JA

Progressiva Progressiva e outros e outros 
serviços de belezaserviços de beleza

Mulheres que gostam de ficar lindas com o 
cabelo bem alinhado estarei em Londres em 
Abril e Maio e vou aproveitar para atender 
com a progressiva brasileira.
+55 31975610341

Curso Gratuito de Inglês e Informática Seven 
Sisters. Cursos totalmente certificados. 
Inscrição: £90, £50 reembolsados ​​no final 
do curso. Matriculas 14 mayo 9 am. 280 St 
Ann’s Road N15 5BN (por nomeação) 

Preciso de uma garota para trabalhar 

Cleaner  de escritório com todos os 
documentos. Pagamento a cada 2 
semanas, de segunda a sexta, das 5 
am às 7 am. Pagamento £ 11,05 p/h 
Londres EC2N 4BQ. Interesad@s Interesad@s 
favor enviar mensagem para 07540 favor enviar mensagem para 07540 
622676.622676.

Procuro operador que necessite de 
trabalho fixo das 17h30 às 19h30 
na zona de Bond Street. Pagamento 
£ 10 x h Somente mensagens para Somente mensagens para 
07540203738.07540203738.

Se necesita operario de limpieza en 
95 Brighton Road, Sutton SM2 5SJ. 
Horario 3:30pm a 6:00pm Lunes 
a viernes. Precio £11.05/hora. 
Contactar a Daniel 07538004845.Contactar a Daniel 07538004845.

Cleaner em 95 Brighton Road, Sutton 
SM2 5SJ. Horário das 15h30 às 
18h00 de segunda a sexta. £11,05/
hora. Entre em contato com Daniel Entre em contato com Daniel 
07538004845.07538004845.

2 cleaners  após as 20:00 ou 20:30 em 
Candem Town por 3 horas a £ 11,05 
por hora. Entre em contato com Kelly Entre em contato com Kelly 

0778562084307785620843
 
Cleaner permanentes, na zona da 
Morgate, de segunda a sexta-feira 
entre as 05h00 e as 07h00. Preço £ 
11,05 por hora. Documentos em ordem Documentos em ordem 
Interessados ​​WhatsApp 07471996659.Interessados ​​WhatsApp 07471996659.

Cleaner  área de Hackney E9 6SG 
de segunda a sexta-feira, das 7h 
às 9h. Preço £ 11,05 por hora. Com Com 
documentos,  entrar em contato pelo documentos,  entrar em contato pelo 
WhatsApp 07570 949123WhatsApp 07570 949123

Cleaner, área de Kings Cross das 8h 
às 10h, 6 dias por semana. Preço £ 
9,50 por hora. Em uma loja de roupas. Em uma loja de roupas. 
Contato: +44 7392 087630.Contato: +44 7392 087630.

Uma pessoa é necessária para 
limpar as áreas comuns de uma casa 
3 horas x £ 13 por hora. A cada 15 
dias. Área W12 de Shepherd’s Bush. 
Interessados ​​enviar WhatsApp para Interessados ​​enviar WhatsApp para 
07724552114.07724552114.
 
Cleaner,  área da Chancery Lane, é 
para verificar uma cozinha. Das 13h 
às 14h por £ 11,25 a hora. 40 Holborn 
Viaduto Londres EC1N 2PB. entre em entre em 
contato pelo WhatsApp 07525156222contato pelo WhatsApp 07525156222

na área do Banco (full time 8h30 às 
17h30) Falante de inglês completo. Mais Mais 
informações x privado (07540203738)informações x privado (07540203738)

3x trabalhadores necessários em 
Holloway Road, norte de Londres. £13/
hora, requer cartão Cscs. Por favor, Por favor, 
ligue para Flavia 07500080368 ou ligue para Flavia 07500080368 ou 
01923200117.01923200117.
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Acomodação

Classificados

CUARTOSCUARTOS
Acomodacoes no sul de Londres, quarto 
de casal East Duwilch. 2 Semanas de 
depósito, ambiente familiar, limpeza 
semanal, contas inclusas. Ligue e Ligue e 
agende uma visita +447561711061.agende uma visita +447561711061.

Quarto pronto para pessoa 
independente, que trabalha, não 
fumante. 15 minutos de Elephant 
and Castle, London Bridge e Tower 
Bridge. WC de duche separado. 
Para compartilhar com 3 senhores 
muito calmos. Tudo incluso. Mande Mande 
mensagem para Alfonso 07775624728 mensagem para Alfonso 07775624728 
ou whastapp para mais informações.ou whastapp para mais informações.
 
 
A partir de 13 de novembro Alugue um 
quarto duplo com despesas incluídas 
para uma única pessoa entre a área de 
West Kensington e Kensington Olympia 
e Hammersmith nos ônibus da rua 
principal 24 horas e perto das estações 
de trem e metrô. O seu custo é de 
£ 575. Para mais informações pode Para mais informações pode 
contactar este número 07748588560 e contactar este número 07748588560 e 
07446303696.07446303696.

FLATSFLATS 

Alugo Flat um quarto , perto da  estacao 
Seven Sister  £1300. Deixar Deixar messagem messagem 
ao numero 07731518937ao numero 07731518937

Flat de 4 quartos com Salon separado, 
2 banheiros,  cozinha novinha N153AR. 
Pode aplicar beneficios. Muito 
importante ter o Status a Pre- Status. 
Deixe sua messagem ao numero Deixe sua messagem ao numero 
0773151893707731518937

CUARTOSCUARTOS
Alugo um quarto para uma persona,  
de preferencia  homen na área 
de Peckham. Ligar ao numero Ligar ao numero 
0796064327707960643277

FLATSFLATS
Alugo apartamento de 3 quartos com 

sala separada a 5 minutos da estação 
de comboios de Leytonstone, pode 
ser aplicado a benefícios. Para mais Para mais 
informações deixe mensagem para informações deixe mensagem para 
07731518937.07731518937.

Flat com 4 quartos  com 4 quartos 
e jardim, localizada  E5 8AJ. Preço 
£ 3100aceitam com benefícios 
(SOMENTE FAMÍLIAS). Mais Mais 
informações 0773151837.informações 0773151837.

Flat  um quarto em Totenham, 
disponivel agora. Deixe sua mesagem Deixe sua mesagem 
no  0731518937no  0731518937 

CUARTOSCUARTOS
Alquilo habitación amplia cama doble 
para persona sola (de preferencia 
CHICA). PPara más información ara más información 
contactar al 07341156106 ver primero contactar al 07341156106 ver primero 
el post code: SE193QE.el post code: SE193QE.

Alugo um quarto espaçoso com cama 
de casal para uma única pessoa 
(de preferência uma MENINA) zona  
SE193QE. Para mais informações Para mais informações 
contacte 07341156106contacte 07341156106 

FLATSFLATS
Flat com 4 quartos  com 4 quartos 
e jardim, localizada  E5 8AJ. Preço 
£ 3100aceitam com benefícios 
(SOMENTE FAMÍLIAS). Mais Mais 
informações 0773151837.informações 0773151837.

Flat  um quarto em Totenham, 
disponivel agora. Deixe sua mesagem Deixe sua mesagem 
no  0731518937 no  0731518937 

CUARTOSCUARTOS
Alquilo habitación amplia cama doble 
para persona sola (de preferencia 
CHICA) para más información ara más información 
contactar al 07341156106 ver primero contactar al 07341156106 ver primero 
el post code: SE193QE.el post code: SE193QE.

Alugo um quarto espaçoso com cama 
de casal para uma única pessoa 
(de preferência uma MENINA) zona  
SE193QE. Para mais informações Para mais informações 
contacte 07341156106contacte 07341156106

APARTAMENTOAPARTAMENTO
Apartamento de 01 quarto grande e 
muito espacoso. Excelente localizacao 

CR4 3DE  £1200 por mês. Com 
supermercados muito próximos. 
Contato 07388908324Contato 07388908324
Apartamento novo de um quarto para 
alugar localizado na NW5 1AD. Para Para 
mais informações deixe sua mensagem mais informações deixe sua mensagem 
no 07731518937.no 07731518937.

Apartamento com 3 quartos, sala e 2 
banheiros, Court Voltaire Road sw4 6de 
Clapham £3000 despesas separadas. 
Contacte-nos escritório 02033254201 Contacte-nos escritório 02033254201 
móvel 07453064064 ou 07427679443.móvel 07453064064 ou 07427679443.

Alugo um apartamento de 1 quarto 
em Gladesmore Rd N15 6TA com 
cozinha, sala e quarto duplo grande. 
O apartamento este boro mobiliado O apartamento este boro mobiliado 
de Haringey pode solicitar benefícios de Haringey pode solicitar benefícios 
ônibus 24 horas 07440367902.ônibus 24 horas 07440367902.

QUARTOQUARTO
Alugo um quarto duplo para um casal 
ou dois meninos em Seven Sister, 
ambiente familiar, não fumante, com 
internet e todos os serviços inclusos, 
sala, cozinha, 2 banheiros, 2 chuveiros. 
Jardim e logradouro para barbecue. 
Informações 07440367902.Informações 07440367902.

Atenciosamente, alugo um quarto para 
compartilhar, contém dois banheiros 
com chuveiro, a cozinha é grande, fica 
a 3 minutos do ponto de ônibus, fica ao 
lado da zona 1 Cristóbal 07417459675.Cristóbal 07417459675.

Dois quartos para alugar, não fumante. 
Zona três perto da Estação Blackhorse 
ou Estação Walthamstow. Alguns 
ônibus. Informações 07951440218.Informações 07951440218.

Quarto duplo para alugar em 
Camberwell, para uma pessoa. ônibus 
24 horas. Ligar 07754413117Ligar 07754413117

Alugo um quarto para compartilhar, 
contém dois banheiros com chuveiro, a 
cozinha é grande, fica a 3 minutos do 
ponto de ônibus, fica ao lado da zona 1. 
Ligar  Cristobal 07417459675Ligar  Cristobal 07417459675

STUDIO STUDIO FLAT FLAT 
Estúdio para alugar 173 Hazelbank 
Road, Croydon SE6 1LU. @ £350 
Informações +447467693144Informações +447467693144

APARTAMENTOAPARTAMENTO

Flat 4 quartos com jardim para 
alugar em Tottenham Hale. Para mais Para mais 
informações deixe sua mensagem em informações deixe sua mensagem em 
07731518937.07731518937.

Flat de 4 quartos, um dos quartos tem 
banheiro privativo, Flandres Way E9 
6HG Hackney, segundo andar, área 
residencial central. Ana 07440367902.Ana 07440367902.

Apartamento de 1 quarto para alugar 
em Croydon por £ 1200pm, incluindo 
eletricidade 50 Sydenham Rd, CR0 2EF 
Mais informações: 07950816386.Mais informações: 07950816386.

Apartamento de dois quartos para 
alugar localizado em NW5 1AD novo. 
Para mais informações deixe sua Para mais informações deixe sua 
mensagem no 07731518937.mensagem no 07731518937.

Flat 3 quartos, sala e 2 banheiros, 4 
Zaire Court Voltaire Road SW4 6DE 
CLAPHAM £3000 Despesas separadas. 
info@latinworld.co.uk, help@info@latinworld.co.uk, help@
latinworld.co.uk, Office 02033254201 latinworld.co.uk, Office 02033254201 
Celular 07453064064 ou 07427679443Celular 07453064064 ou 07427679443

Flat de um quarto com sala de estar, 
cozinha, sala de jantar e banheiro 
completo, segundo andar, Haringey, 
uma área residencial muito tranquila 
entre Seven Sister e Stamford Hill, 
Albert Rd, london, N15 6JA
Contato  Contato  07440367902.07440367902.

Apartamento de 1 quarto para alugar 
em 43 Cumberland Court, CR0 6TE, 
Croydon. £1.300 Despesas separadas. 
Benefícios aceitos. Relatórios em Relatórios em 
02033254201- 07453064064 ou 02033254201- 07453064064 ou 
0742767944307427679443

Apartamento para alugar com dois e 
três quartos com três banheiros, novo 
e com terraço localizado em NW9 
5HD. Relatórios em 07731518937Relatórios em 07731518937

Casa 3 quartos para alugar em 
23 Spencer Road, Mitcham, CR4 
4JP £ 2.100 despesas separadas, 
benefícios são aceitos. Interessados ​​Interessados ​​
ligar 02033254201- 07453064064 ou ligar 02033254201- 07453064064 ou 
0742767944307427679443

Apartamento de um quarto para 
alugar, £1.200 inclui imposto 
municipal. Está localizado na NW4 
4HJ. Benefícios não são aceitos. Mais Mais 
relatórios em 07731518937relatórios em 07731518937

Alugo uma casa de 4 quartos em New 

Road, Chingford, E4 9EX. Tem jardim 
e garagem privada para 2 carros. 
Você pode solicitar benefícios, ônibus licitar benefícios, ônibus 
24 horas. Acabamentos de luxo. 24 horas. Acabamentos de luxo. 
Relatórios em 07440367902Relatórios em 07440367902

Apartamento de três quartos para 
alugar com sala de estar separada 
localizado em E5 8HL sem. Depósito. 
Pode ser aplicado aos benefícios. 
Para mais informações deixe sua Para mais informações deixe sua 
mensagem para 07731518937mensagem para 07731518937

Apartamento de dois quartos para 
alugar com um jardim novo, cada 
quarto com banheiro privativo, 
localizado em NW9 5HD. Para mais Para mais 
informações deixe sua mensagem informações deixe sua mensagem 
para 07731518937para 07731518937

QUARTOQUARTO
Quarto individual para alugar já 
disponível. Perto de Brixton e 
Oval SW97SB, todas as contas, 
atmosfera familiar. Mais informação. Mais informação. 
07565301950/07438092095.07565301950/07438092095.

Aluga-se 1 quarto para partilhar 
na zona 1, a 3 minutos a pé da 
paragem de ônibus ligar, messagem messagem 
0741745967507417459675

Dois quartos para alugar, não 
fumante. Zona três perto da Estação 
Blackhorse ou Estação Walthamstow. 
Alguns ônibus. Informações Informações 
07951440218.07951440218.

Quarto duplo para alugar em 
Camberwell, para uma pessoa. ônibus 
24 horas. Ligar 07754413117Ligar 07754413117

Alugo um quarto para compartilhar, 
contém dois banheiros com chuveiro, 
a cozinha é grande, fica a 3 minutos do 
ponto de ônibus, fica ao lado da zona 
1. LigarLigar  Cristobal 07417459675Cristobal 07417459675

Alugo um quarto simples para uma 
menina solteira, uma casa de família 
com bom ambiente. Localizado na 
EN1 3QJ. Mais informações ligue Mais informações ligue 
0745331023007453310230

Aluga-se quarto individual para uma 
pessoa na área de Edmonton N18. 
Boa ligação de autocarros e metro. 
Todas as contas incluídas. Há um 
pátio. Disponível imediatamente. 
Relatórios em 07592962338Relatórios em 07592962338
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Esporte / Desporto

é o mais completo 
futebolista do mundo!

Nem Pelé, nem Zidane, nem Maradona,

Da Redação

Messi não deveria precisar vencer a Copa do Mundo para ser reconhecido como o 
maior jogador de futebol de todos os tempos

Lionel Messi - na íntegra Lionel 
Andrés Messi Cuccittini, também 
chamado de Leo Messi, nasceu em 
24 de junho de 1987, em Rosário, 
cidade da província de Santa Fé, 
na Argentina - foi nomeado, pela 
Fédération Internationale de Football 
Association (FIFA), o melhor 
jogador do mundo por seis vezes: em 

2009, 2010, 2011,2012, 2015 e 2019. 
Messi começou a jogar futebol 

quando menino e, em 1995, ingressou 
no time juvenil do Newell’s Old 
Boys (clube de futebol da primeira 
divisão de Rosário). As habilidades 
fenomenais de Lionel Messi atraíram 
a atenção de clubes de prestígio 
dos dois lados do Atlântico. Aos 13 
anos, Messi e sua família mudaram-
se para Barcelona, capital da região 

da Catalunha, na Espanha, e ele 
começou a jogar pela Seleção Sub-
14 do Futbol Club Barcelona (FCB). 
Ele marcou 21 gols em 14 jogos 
pelo time de juniores e, rapidamente, 
formou-se nas equipes de nível 
superior até que, aos 16 anos, estreou 
informalmente no FCB em um 
amistoso. 

Na temporada 2004/2005, Messi, 
então com 17 anos, tornou-se o 

jogador oficial mais jovem e artilheiro 
da LaLiga espanhola, a maior divisão 
do futebol do país. Embora tivesse 
apenas 1,7 metros de altura e pesasse 
67 quilogramas, Lionel Messi era 
forte, bem equilibrado e versátil em 
campo.

Naturalmente canhoto, rápido e 
preciso no controle da bola, Messi 
era um bom distribuidor de passes e 
conseguia, facilmente, abrir caminho 

através de defesas lotadas. Em 2005, 
ele recebeu a cidadania espanhola, 
uma honra recebida com sentimentos 
contraditórios pelos ferozes 
torcedores catalães do Barcelona. No 
ano seguinte, Messi e o Barcelona 
conquistaram o título da Liga dos 
Campeões da União das Associações 
Europeias (UEFA), competição 
anual de clubes de futebol de âmbito 
continental. 

Fifa

Lionel Messi



Facebook: @noticiasemportuguesukFacebook: @noticiasemportuguesuk
Twitter: @jornalNEPTwitter: @jornalNEP
Instagram: @noticiasemportuguesInstagram: @noticiasemportugues

Siga-nos nas redes sociais Siga-nos nas redes sociais 2921 de Dezembro a 16 de Janeiro 

Esporte / Desporto

O jogo de Messi continuou a 
melhorar rapidamente ao longo 
dos anos. Em 2008, ele era um 
dos jogadores mais dominantes do 
mundo, terminando em segundo 
lugar, atrás somente de Cristiano 
Ronaldo , do Manchester United, 
na votação para Jogador do Ano da 
FIFA de 2008. No início de 2009, 
Messi encerrou uma temporada 
espetacular de 2008/2009, ajudando 
o Barcelona a conquistar a primeira 
“tripla” do clube, ou seja, três títulos 
europeus importantes em uma 
temporada: o campeonato da LaLiga; 
a Copa del Rey (maior campeonato 

da Espanha); e o título da Liga dos 
Campeões.

Messi marcou 38 gols em 
51 partidas naquela temporada, 
superando Cristiano Ronaldo na 
votação para as honras de Jogador 
do Ano da FIFA por uma margem 
recorde. Durante a temporada 2009-
10, Messi marcou 34 gols em jogos 
domésticos, enquanto o Barcelona 
se repetia como campeão da LaLiga. 
Ele ganhou o prêmio Chuteira de 
Ouro como artilheiro da Europa e foi 
eleito o melhor jogador do mundo 
em 2010 (nesse ano o prêmio foi 
renomeado como FIFA Ballon d’Or).  

Barcelona fisgou a Pulga Atômica e tirou a sorte grande

Messi levou o Barcelona aos títulos da LaLiga e da Liga dos Campeões na temporada seguinte, o 
que o ajudou a conquistar o terceiro prêmio consecutivo de melhor jogador do mundo. Em março de 
2012, ele marcou seu 233º gol pelo Barcelona, tornando-se o maior artilheiro de todos os tempos 
do clube na LaLiga, tendo apenas 24 anos. Lionel Messi terminou a temporada 2011/2012 do 
Barcelona, e isso incluiu outra vitória na Copa del Rey, com 73 gols em todas as competições, 
quebrando o recorde Gerd Müller de 67 gols e que já perdurava há 39 anos.
A temporada marcante de Messi o levou a ser eleito o melhor jogador do mundo em 2012, fazendo-o 
o primeiro jogador a receber o prêmio quatro vezes. Seus 46 gols na LaLiga em 2012/2013 
lideraram a liga, e o Barcelona conquistou, naquela temporada, outro campeonato espanhol da 
primeira divisão. Em 2014, Messi estabeleceu o recorde geral de gols do Barcelona ao marcar 
seu 370º gol como membro da equipe. Nesse mesmo ano, ele também quebrou os recordes de 
pontuação da carreira em jogos na Liga dos Campeões, com 72 gols e na LaLiga, com 253 gols.  
Em dezembro de 2019, Messi ganhou sua sexta Bola de Ouro na carreira. Na temporada 
2020/2021, o Barcelona conquistou o título da Copa del Rey, o sétimo em sua carreira. Ele se 
tornou um agente livre em 2021, e questões financeiras, algumas das quais resultaram das regras da 
LaLiga, impediram-no de assinar novamente com o Barcelona. Ele deixou o clube com uma série de 
recordes. Notavelmente, ele foi o maior artilheiro da história da liga, com 474 gols. Mais tarde, em 
2021, ele assinou com o Paris Saint-Germain Football Club (PSG).
Messi ajudou a Argentina a chegar às quartas de final da Copa do Mundo de 2010, quando o time 
foi eliminado pela Alemanha pela segunda vez consecutiva em uma Copa do Mundo.
Na Copa do Mundo de 2014, Messi teve uma exibição deslumbrante, marcando quatro gols e, 
quase sozinho, impulsionando uma seleção Argentina com deficiência ofensiva na fase de grupos 
e nas oitavas de final, em que a Argentina, então, avançou para a final da Copa do Mundo pela 
primeira vez. A Argentina perdeu a disputa por 1x0 para a Alemanha, mas mesmo assim Messi 
ganhou o prêmio Bola de Ouro como o melhor jogador do torneio.
Na Copa do Mundo de 2018, Lionel Messi ajudou um time argentino superado a chegar à fase de 
mata-mata, quando foi eliminado pela eventual campeã França em sua primeira partida. Depois de 
terminar em terceiro lugar, na Copa América de 2019, Messi levou, dois anos depois, a Argentina 
à vitória no torneio e recebeu o prêmio Bola de Ouro.  
 
Messi: “Quando era criança, não passava a bola por nada” 
“Quando tinha 12 anos, tinha sempre a bola e nunca passava. Tentava que todos me passassem 
para fazer gols”, contou Messi. Um dos apelidos mais famosos de Messi era “La Pulga” por causa da 
altura. Ainda criança, em Rosário, o argentino era bem mais baixo que os outros meninos com quem 
jogava bola, por isso a comparação com o pequeno inseto. Anos depois, na Espanha, virou “Pulga 
Atômica” ao começar a brilhar pelo Barça.

Pés no chão no 
futebol e na vida 

amorosa

Messi X Maradona
Messi conquistou os prêmios de 

artilheiro e jogador do torneio ao 
levar seu país à vitória na Copa do 
Mundo Sub-20 na Holanda.  

O heroísmo do jovem de 18 anos 
gerou conversas inevitáveis sobre 
um possível sucessor de Maradona, 
que havia sido a estrela da vez 
quando a Argentina conquistou o 
mesmo troféu em 1979. 

Maradona, é claro, cumpriu a 
esperança gerada por sua promessa 
juvenil, inspirando a alviceleste à 

glória na Copa do Mundo de 1986 
no México. 

Messi, aos 35 anos e na linha do 
gol, conquistou o maior prêmio do 
futebol internacional, igualando-se 
ao feito de Maradona, conforme 
admitiu em outubro, algumas 
semanas antes do torneio: “Com 
certeza, esta será minha última 
Copa do Mundo - disse Messi à 
ESPN - Estou contando os dias. Por 
um lado, mal posso esperar para 
que chegue, mas também estou 

desesperado para que tudo corra 
bem”. 

Messi não é o único jogador da 
seleção argentina para quem isso 
representa um último chute realista, 
já que o ala Ángel Di Maria e o 
zagueiro Nicolás Otamendi têm 34 
anos. 

Todavia, mais do que isso, seu 
gênio futebolístico é evidente desde 
a adolescência: Messi simplesmente 
faz coisas com a bola que ninguém 
mais na história fez.

Divulgação

Lionel e Antonela cresceram 
juntos na mesma cidade de Rosario, 
na Argentina. Antonela é prima de 
Lucas Scaglia, outro jogador de 
futebol argentino e amigo de infância 
de Lionel. Segundo o “The Sun”, 
Lionel e Antonela se conheceram 
quando tinham apenas 5 anos. No 
entanto Lionel mudou-se à Espanha 
aos 13 anos para seguir a carreira 
de atleta, e dois um bom tempo 
separados. 

O relacionamento de Lionel e 
Antonela começou em 2007, quando 
a melhor amiga de Antonela morreu 
tragicamente em um acidente de 
carro. Assim que soube da notícia, 
Lionel voou da Espanha à Argentina 
para acompanhar Antonela, segundo 
o “SportMob” . Lionel então tornou 
público o relacionamento em uma 
entrevista em 2009. 

Em 2017, os dois finalmente se 

casaram após uma década juntos. 
Eles se casaram em sua cidade natal, 
Rosario, quando Lionel tinha 30 anos, 
e Antonela tinha 29. O casamento 
teve 260 convidados, e a estrela 
pop Shakira compareceu, segundo a 
BBC. Antonela usou um vestido da 
estilista Rosa Clara, enquanto Lionel 
exibiu um terno Dolce & Gabbana. 
A cerimônia não foi apenas descrita 
por um jornal argentino como “o 
casamento do ano”, mas também 
foi referida como “o casamento do 
século”.  

“Você cresce e aprende. Você 
ganha experiência em todos os 
aspectos da vida, dentro e fora 
do campo. Entretanto, como ser 
humano, ter três filhos mudou minha 
perspectiva de vida, minha maneira de 
pensar e também me ajudou a crescer” 
- disse Lionel ao FC Barcelona sobre 
como a paternidade o moldou.

Focado, Messi sempre soube o que quis 
fazer e foi em busca de todos os seus 

sonhos!
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O duelo de gigantes:

Lionel Messi levou a Argentina 
a uma impressionante vitória na 
Copa do Mundo, derrotando a 
atual campeã França por 4x2 nos 
pênaltis, depois de um emocionante 
empate de 3x3 em 120 minutos 
(90 regulamentares mais 30 de 
prorrogação). 

Em um jogo que ficará para a 
história como um dos grandes, a 
França recuperou-se duas vezes para 
levar a partida aos pênaltis. Embora 
Messi esteja nas manchetes, Kylian 
Mbappé foi o primeiro jogador a 

marcar três gols em uma final de 
Copa do Mundo, desde Sir Geoff 
Hurst, em 1966, pela Inglaterra. 

 
Argentina venceu a 
França nos pênaltis 
e sagra-se campeã da 
Copa do Mundo de 2022 
na melhor partida da 
história. 

Pode ser até que ainda haja 
dúvida quanto ao melhor jogador 
do futebol de todos os tempos, aliás 
isso é assunto para uma eternidade. 
Contudo ninguém poderá contestar 
que essa foi a melhor decisão da 

história dos mundiais.  
Imagine marcar um hat-trick 

em uma final de Copa do Mundo, 
um quarto na disputa de pênaltis, 
recuperando-se duas vezes, e ainda 
terminando no time perdedor? 

Essa foi a história de Kylian 
Mbappé e Les Bleus, já que a 
alviceleste, de Lionel Messi, venceu 
o evento mais dramático da história 
do futebol. 

No final, tudo se resumiu a dois 
pênaltis malsucedidos de Kingsley 
Coman e Aurélien Tchouaméni, 
enquanto a Argentina marcou os 
quatro na disputa de pênaltis. 

Da Redação

Messi X Mbappê

DI MARIA... MINHA NOSSA SENHORA!
FOI UM MONSTRO NA PARTIDA

Outro gigante na partida foi o craque, tão 
injustiçado, Ángel Di María, visto que não é 
fácil ter reconhecimento internacional à sombra 
de Lionel Messi.  
Natural da mesma cidade que Messi, Rosario, 
Di Maria se destacou no Sub-20 de 2007, e 
logo foi contratado pelo Benfica, de Portugal, 
após se destacar no time que o revelou.  
Os primeiros títulos da carreira de Di María 
aconteceram no clube. No ano de 2008 e 
2009, ele foi bicampeão da Taça da Liga de 
Portugal, vencendo o campeonato nacional.  
O maior salto da carreira de Di María 
aconteceu em 2010. O Real Madrid Club de 
Fútbol, da Espanha, se interessou pelo futebol 
da argentina e investiu alto para contar com o 
jogador. A coleção de troféus do meia aumentou 
consideravelmente após sua chegada ao clube 
espanhol.  
Ao todo, Di María venceu seis campeonatos e 
disputou 190 jogos, com 36 gols marcados. 
Ángel Di María permaneceu em Madrid até 
2014, quando resolveu se arriscar na Premier 
League. 
Di María foi um monstro no jogo e um dos 
responsáveis pelo triunfo da alviceleste. Ampliou 
a liderança de seu país na final da Copa do 
Mundo e deixou a França a ver navios.  
A Argentina dominou a maior parte do jogo 
e, com muita garra, união e talento, caminhou 
para o merecido tricampeonato. 
Nos pênaltis, Messi abriu o placar, e o resto da 
história, seguramente do jogo mais dramático de 
uma decisão de mundial, entrou para a história 
do futebol. 

Um dos protagonistas, na emblemática conquista 
da Argentina na Copa do Mundo, o goleiro 
Emiliano Martínez recebeu o prêmio de melhor 
goleiro e chamou a atenção ao fazer um gesto 
obsceno, colocando o troféu em frente às partes 
íntimas, e o momento acabou viralizando na 
web. Em entrevista à rádio La Red, o arqueiro 
explicou que o gesto se deu como uma “resposta” 
às vaias disparadas por franceses, durante a 
grande final. 
“Fiz isso porque os franceses estavam me 
vaiando, e soberba comigo não vai” - falou 
o goleiro após a premiação, dedicando 

Mas, afinal, o que significa aquela 
capa preta usada por Messi?

A capa é chamada de “bisht” e é uma veste tradicional 
masculina nos países árabes, sendo seu uso reservado para 
ocasiões especiais, como casamentos ou datas importantes 
no islã. É considerado uma vestimenta de status, normalmente 
associada à realeza, dignitários religiosos e outras figuras 
importantes, podendo-se comparar seu uso ao smoking do 
mundo ocidental. 

Fifa

a conquista aos familiares. 
“[Dedico] À minha família, pois 
venho de um lugar muito humilde 
e fui muito jovem à Inglaterra, 
portanto quero dedicar a eles” 
- disse o atleta do Aston Villa 
Football Club, da Inglaterra.
Dibu foi o grande destaque 
na vitória da Argentina nas 

penalidades, tendo inclusive 
defendido uma finalização à 
queima-roupa, quando o placar 
apontava 3x3. Na disputa da 
marca da cal, o goleiro brilhou 
diante dos franceses, pegando 
uma cobrança de Coman, e 
viu Tchouaméni desperdiçar sua 
batida. 
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BRASIL NA COPA

O talento inquestionável de Richarlison - atacante do Tottenham Hotspur Football Club

Além do talento e do espetacular 
gol de voleio que marcou contra 
a Sérvia, o atacante Richarlison 
afirmou que o segundo gol que 
marcou, na vitória de 2x0 do Brasil 
sobre a Sérvia, foi um dos mais 
bonitos de sua carreira. O jogador 
do Tottenham, da Inglaterra, acertou 
um voleio na primeira rodada do 
Grupo G da Copa do Mundo do 
Catar. 

“Foi um gol muito bonito. 
Fiz um assim pelo Fluminense 
Football Club, do Rio de Janeiro, e 
um parecido pelo Everton Football 
Club, da Inglaterra. Hoje eu tive a 
possibilidade de virar o voleio e 
acho que foi um dos mais bonitos 
da minha carreira por ser na Copa, 
em um jogo que estava difícil para 
nós” - declarou o centroavante em 
coletiva após a partida. 

Frase de Richarlison sobre 
racismo

“Estou sonhando com o dia de o 
racismo acabar”. 

Richarlyson foi alvo de abuso 
racial, enquanto jogava pelo Brasil 
em um amistoso contra a Tunísia, 
em Paris, o atacante do Tottenham 
Hotspur recebeu muitas mensagens 
de apoio de torcedores de todo o 
mundo. 

Vinicius Jr. outro craque 
da seleção brasileira 

Vinícius Júnior foi revelado 
nas categorias de base do Clube 
de Regatas do Flamengo, do 
Rio de Janeiro. Vendido ao Real 
Madrid Club de Fútbol, em 2017, o 
jogador deixou saudades nos rubro-
negros desde então. No entanto os 
flamenguistas estão podendo matar 
a saudade da joia carioca na Copa 
do Mundo do Catar, onde o atacante 
vem se tornando o principal destaque, 
segundo a imprensa internacional. 

No programa Redação SporTV, 
o jornalista britânico Tim Vickrey 
pontuou: “Para mim, os dois maiores 
pontos altos são: a solidez defensiva 
e a consolidação de Vinícius Jr., 
que fez os dois melhores jogos pela 
Seleção Brasileira.”

Da Redação

Richarlyson e Vinícius Jr. 
na fita

Lucas Figueiredo

O melhor gol da copa do mundo

Portugal na copa e o inesquecível Cristiano Ronaldo - O produto mais valioso dos portugueses

Fora deste mundo, o craque português 
é o primeiro jogador a marcar em cinco 
Copas do Mundo. 
Cristiano Ronaldo disse, em entrevista 
a Piers Morgan, que não persegue 
os recordes, são os recordes que o 
perseguem. Só que agora tem mais 
um: o capitão da seleção portuguesa 
tornou-se o primeiro jogador da história 
a marcar em cinco Copas do Mundo, 
ao fazer gol, no dia 24 de novembro, 

frente a Gana. Cristiano Ronaldo marcou 
gols nas Copas de 2006, 2010, 2014, 
2018 e 2022. 
No Twitter, a FIFA foi uma das primeiras 
a destacar o feito de Cristiano Ronaldo, 
escrevendo que o futebolista é “fora deste 
mundo”. 
Cristiano Ronaldo, 37 anos, tinha 
apontado um gol em cada uma de suas 
três primeiras presenças em Campeonatos 
do Mundo (2006, 2010 e 2014) e 

quatro na última (2018), tendo somado 
agora o oitavo gol, num dia em que está 
a cumprir o 18º jogo na competição. 
O novo recorde, de primeiro jogador 
a marcar em cinco mundiais, junta-se a 
muitos outros que CR7 foi somando ao 
longo dos anos: 
• Melhor marcador da história em jogos 
oficiais (818 gols); 
• Melhor marcador da história das 
seleções (117 gols); 

• Melhor marcador da história por clubes 
(702 gols); 
• Melhor marcador da Liga dos 
Campeões e do Mundial de Clubes (140 
gols e 7 gols); 
• Melhor marcador da história do Real 
Madrid (451 gols); 
 Jogador com mais jogos e golos pela 
Seleção A (191 jogos, 117 gols); 
• O primeiro jogador a conseguir marcar 
em todos os minutos de jogo. 
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