
PORTUGUÊSNotícias em
GRÁTIS

O jornal da comunidade lusófona em UK

www.noticiasemportugues.co.uk

Página 29

Biografia de Kafka e 
dica de quadrinhos

A editora Todavia publica no 
Brasil a obra “Kafka: Os anos 

decisivos” de autoria de Reiner 
Stach que se concentra na 
biografia do escritor tcheco, 

principalmente, entre os anos 
1910 e 1915. 

Leia mais nas páginas 24-25

Os encantos da 
Serra Do Gerês

Rufe, terra dos sentidos. Dos 
sabores, das cores, dos aromas, 

dos silêncios e dos afetos.

NOVO RECORDE DE 
RONALDO
O craque português é o 
primeiro jogador a marcar 
em cinco Copas do Mundo
Na Página 31

Um reconhecimento do trabalho e do empreendedorismo da 
comunidade empresarial latino-americana no Reino Unido.
Todas as informações nas páginas 10 a 19
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da Copa do Mundo
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Brasil Portugal Angola Moçambique São Tomé 
e Príncipe

Guiné
Equatorial

MacauCabo VerdeGuiné-BissauTimor-Leste

UTILIDADES

The Home Office (Departamento de Imigração)
Telefone: 0870 606 7766. 
Instruções gravadas em inglês: 8760 1622. 
Formulários para extensão de visto podem ser 
obtidos pelo telefone 0870 241 0645

Câmara de Comércio de Portugal no  Reino Unido
11 Belgrave Square SW1X 8PP, London
Tel: +44 (0)20 7201 6638 
http://www.portuguese-chamber.org.uk/

AICEP - Portugal Global 
(Portuguese Trade & Tourism Office) :
3rd Floor, 11 Belgrave Square
London SW1X 8PP
Tel: Tel +44 (0)20 7201 6666
www.portugalglobal.pt

Anglo-Portuguese Society : 
7 New Quebec St, London W1H 7RH
www.angloportuguesesociety.org.uk 
Associacao cuiltural que promove a historia e a 
cultura portuguesa .

Instituto Camões : 
cvc.instituto-camoes.pt/index.php

Emergência: Emergência: 999 (Polícia, bombeiros 
ou ambulância)
Polícia de Trânsito (British Transport Police): 
0800 40 50 40
NHS: 0854 4647 (24 horas)
Informação Geral de Saúde: 
0800 665 544 (24 horas)
Aeroporto de Hearthrow: 0844 335 1801
Aeroporto de Luton: 01582 405100
Aeroporto de Gatwick: 0844 892 0322
Aeroporto de Stansted: 0808 169 7031
Aeroporto London City: 020 7646 0000

Consulado de Portugal em Londres:
11, Belgrave Square
London, SW1X 8PP
Tel:  020 7291 3770
www.cgportugalemlondres.com

Consulado-Geral do Brasil em Londres
3 Vere Street, Londres, Reino Unido, W1G 0DG
cglondres.itamaraty.gov.br

Consulado da Angola em Londres:
46 Bedford Square
London WC1B 3DP
Tel: 02072918700
http://www.angola.org.uk/index.html

Consulado de São Tomé e Príncipe em 
Londres: 
Flat 8, Marsham Court Victoria Drive 
London SW19 6BB
Tel: 0287886139

Embaixada de Portugal em Londres:
11 Belgrave Square, SW1X 8PP
 Tel: 02072913770
www.londres.embaixadaportugal.mne.pt/pt/

Embaixada do Brasil em Londres:
14-16 Cockspur Street SW1Y 5BL
Tel: 02077474500
www.brazil.org.uk 

Embaixada de Moçambique em Londres: 
21 Fitzroy Square, W1T 6EL
Tel: 02073833800
www.mozambiquehighcommission.org.uk 

Embaixada da Guiné Equatorial em Londres:
13 Park Place St. James, SW1A 1LP
 Tel : 02074996867
www.embassyofequatorialguinea.co.uk

Embaixada de Timor Leste em Londres:
83 Victoria Street, SW1H 0HW
Tel: 20 3440 9025 / 0203 440 9026
www.tlembassy.co.uk/ 

Embaixada de Macau em Londres  
(Embaixada da China):
31 Portland Place, W1B 1QD
Tel: 020-7631 1430
www.chinese-embassy.org.uk

Unit 4 – Holles House, Overton Road, London SW9 7AP
07305090052

O conteúdo dos artigos de colaboradores e anúncios publicitários não expressam necessariamente a 
opinião deste periódico, sendo de responsabilidade de quem os subscreve.
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Qui 24/11 
11º – 5º Sol entre 
nuvens

Sex 25/11 Sab 26/11

Dom 27/11 Seg 28/11 Ter 29/11 Qua 30/11

14º – 4º Parcialmente 
nublado

13º – 9º Nublado 

12º – 4º Parcialmente 
nublado 

10º – 5º Parcialmente 
nublado 

10º – 7º Sol entre 
nuvens 

10º – 5º Nublado

Thatcher foi a primeira mulher a ocupar o cargo de 
primeiro-ministro da Grã-Bretanha, que ela assumiu em 
1979 e deixou em novembro de 1990, de forma que ficou 
onze anos e meio no poder. Até hoje, nenhum político 
teve um mandato mais longo que ela, que venceu três 
eleições seguidas. 
Conhecida por governar com uma mão de ferro, a 
integrante do Partido Conservador britânico promoveu 
uma reforma econômica neoliberal no Reino Unido, 
reprimindo sindicatos trabalhistas, cortando gastos 
públicos onde podia e privatizando inúmeras empresas 
de setores de infraestrutura. Ficou a sensação de que o 
mundo tem saudades de Thatcher.

Carlos III é o atual rei do Reino Unido e de mais catorze estados independentes 
chamados de Reinos da Comunidade de Nações desde 2022, após a morte da 
sua mãe, a rainha Isabel II. É também o chefe da Commonwealth, uma grande 
organização intergovernamental composta por 53 países. 
O rei Charles comemorou seu 74º aniversário nesta segunda-feira, quando ele 
substituiu seu falecido pai como “The Ranger of Great Windsor Park”, um título 
que remonta a mais de quatro séculos.
Charles, que se tornou o monarca mais velho da história britânica quando sucedeu 
sua mãe no trono em setembro, passa seu primeiro aniversário como rei em 
particular, sem compromissos públicos planejados.

Reino Unido na história
Imagem em destaque

O Aniversário do Rei 
Wikípedia
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A máquina humana ainda é, 
sem sombras de dúvidas, a maior 
invenção do mundo. Apesar de toda 
a complexidade, nada substitui a 
perfeição, cheia de falhas, desta 
engenhosidade. Após sairmos 
das mãos do Criador, cabe a cada 
um de nós buscarmos a perfeição 
enquanto passageiros nesta nave 
especial chamada Terra. Tentar, 
pacificamente, caminharmos lado-
a-lado junto aos companheiros de 
jornadas que escolhemos ou que 
foram escolhidos pela vida para 
estarem ao nosso lado, e saber 
administrar os egos e as emoções, 
são os principais  desafios da 
caminhada. 

Para aqueles que estão 
exercendo uma posição de liderança, 
a responsabilidade é muito maior. 
O trabalho de um líder é motivar 
seus funcionários e garantir que o 
trabalho seja feito corretamente e 
no prazo. Isso geralmente é mais 
fácil dizer do que fazer. Muitos 
chefes e gerentes não entendem 
como motivar a obediência ou 
interromper os conflitos em sua 
força de trabalho. Uma equipe de 
funcionários altamente motivada, 
feliz com seu trabalho e com o 
reconhecimento que recebe dele, 
tem mais chances de produzir e 
contribuir para o crescimento e 
faturamento da empresa. 

Saber administrar as diferenças 
no ambiente de trabalho, ou na vida 
social, de maneira inteligente é um 
atributo que naturalmente coloca 
qualquer profissional em vantagem 
sobre outro mais bem informado e 

até mais qualificado. A inteligência 
emocional é fator preponderante, 
não apenas para exercer funções 
de comando mas também, para 
possibilitar transito tranquilo em 
qualquer  área de atuação. 

Preencher essa lacuna entre suas 
ideias e as ideias deles é essencial 
para um bom relacionamento 
de trabalho. O local de trabalho 
está cheio de pessoas com 
ideias diferentes sobre como as 
tarefas devem ser realizadas. O 
gerenciamento eficaz de ideias 
conflitantes exige paciência e 
compreensão. Um bom líder 
também sabe como efetivamente 
acabar com os conflitos entre seus 
funcionários e fazer 
com que todos 
trabalhem em 
equipe.

Inteligência emocional 
é a chave do sucesso em 
qualquer área

A comunicação é a chave 
do sucesso. Esta afirmação é 
especialmente verdadeira para os 
líderes no local de trabalho. A Society 
of Human Resource Management 
realiza uma pesquisa anual para 
descobrir o quão satisfeitos os 
funcionários realmente estão em seu 
trabalho. A maioria dos funcionários 
responde da mesma forma – o 

trabalho está bom, as pessoas 
estão bem, mas falta comunicação 
com liderança. Mais de 57% dos 
participantes deste estudo dizem que 
a comunicação com seu líder sênior 
é o mais importante. Os funcionários 
geralmente têm medo de falar 
com seus empregadores sobre os 
problemas que surgem; eles ficam 
intimidados, especialmente se e o 
chefe não tiver maturidade para gerir 
a equipe e achar que funcionários  
têm apenas que produzir, na empresa, 
e nada mais.

Ter uma política de portas 
abertas é uma boa maneira de 
começar a fazer com que sua equipe 
se sinta à vontade para apresentar 
ideias a você 

Quando você tem várias pessoas 
trabalhando juntas, é provável que 
haja algum conflito. Mas às vezes 
os problemas no local de trabalho se 
tornam graves o suficiente para afetar 
a produtividade e criar um ambiente 
de trabalho tóxico. Problemas 
comuns no local de trabalho variam 
de levemente perturbadores a 
completamente tóxicos e insalubres. 

Assim funciona também nas 
relações de amizade. Exercitar 
a tolerância e procurar ser ponte 
de aproximação entre pessoas é o 
melhor caminho para cumprirmos 
o nosso trajeto rumo à evolução. Se 
doar sem dar importância ao retorno, 
fazer fluir a energia que  deve emanar 
de todo ser para nos sentirmos 
renovados, como o ar fresco que 
deve circular em nossas vidas, faz 
de nós o principal beneficiário da 
nossa própria conduta. Sejamos mais 
maduros. Investir na inteligência 
emocional é a chave para abrir todas 
as portas. Invista em você!

Opinião

Por Marta Vieira

A máquina
humana
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Divulgação

O subjuntivo português - 
Um livro de gramática

A estrutura clara orienta os 
alunos através dos seis tempos 
subjuntivos, fornecendo-lhes 
explicações concisas e precisas 
acompanhadas por uma série de 
exercícios para testar e consolidar 
o aprendizado. Cada capítulo é 
projetado para ajudar os alunos a 
progredir do uso simples para o 
mais complexo do idioma, com 
instruções inicialmente definidas 
em inglês antes de passar para o 
português e exercícios que vão da 
aplicação simples à tradução mais 
avançada e tarefas de ‘comparar e 
contrastar’.

Este livro de gramática é 
ideal para alunos intermediários a 

avançados de português europeu 
ou brasileiro que desejam dominar 
o uso do subjuntivo. Ele pode ser 
usado como um texto complementar 
em sala de aula, bem como um 
recurso para estudo independente.

A organização sem fins 
lucrativos Native Scientist, fundada 
por duas portuguesas em Londres 
e com sede também em Braga, 
foi premiada pela UNESCO 
com o Prémio de Literacia King 
Sejong, que reconhece iniciativas 
pedagógicas que valorizam a língua 
materna. 

“A notícia chegou via telefone 
e fiquei arrepiada quando soube 
do prémio. É um orgulho receber 
este reconhecimento. Reflete o 
trabalho comprometido que todas as 
pessoas da Native Scientist fazem 
e o impacto que esse trabalho tem 

nas crianças e professores”, disse 
à Agência Lusa a cofundadora e 
diretora da Native Scientist, Joana 
Moscoso.

A Native Scientist foi fundada 
em 2013 no Reino Unido e começou 
por levar cientistas portugueses a 
escolas britânicas para promover 
a literacia científica e elevar as 
aspirações de crianças lusófonas 
através do elo comum da língua 
comum. 

A distinção, patrocinada pela 
Coreia do Sul, será entregue 
oficialmente durante uma 
conferência internacional nos dias 
08 e 09 de setembro em Abidjan, 
na Costa do Marfim, organizada 
pela UNESCO para celebrar o Dia 
Internacional da Literacia, e inclui 
um valor monetário de 20.000 
dólares (20.000 euros).

Por Luis Gomes e 
Madalena Gonçalves

O livro infantil 
Organórum de 

Angélica Massoca 
e ilustração e de 
Mariana Ostanik 

é uma boa pedida 
para os pequenos 
falantes da língua 

portuguesa

“Você já ouviu falar sobre 
o Organórum?” De acordo com 
a lenda, ele é um monstro que 
faz com que qualquer um que o 
encontre perca sua cor. Dizem 
por aí que ele só aparece para 
quem está no lugar errado, na 
hora errada. Junte-se à Lura e aos 
monstrinhos super coloridos de 
Cromateia e ajude a investigar o 
que há por trás do mistério que 

ameaça tornar o mundo menos 
colorido.”

O monstro Organórum 
simboliza tudo o que nos faz 
“perder a cor”. 

Temos a tendência de esconder 
nossa “falta de cor”, seja por 
medo ou vergonha pelo o que 
passamos, e o livro vem como 
uma ferramenta para falarmos 
sobre traumas de uma forma mais 
leve, abordando a importância de 
expressarmos nossos sentimentos 
e criar uma rede de apoio. 

Da Redação

Divulgação
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“Eu pergunto o que seria de 
todos nós se não viesse a poesia 
ajudar-nos a compreender quão 
pouca claridade têm as coisas a que 
chamamos claras.” 

(José Saramago)
E aqui estamos nós, mergulhados 

no oceano de possibilidade que 
a língua portuguesa nos oferece. 
Possibilidades estas, tão bem 
retratadas na excelência das obras de 
José Saramago! Com ele, aprendemos 
a ler períodos incansavelmente 
longos, nos acostumamos a 
acompanhar obras literárias com 
proximidades à narrativa oral, nas 
quais os diálogos precisam ser 
percebidos pelo leitor, sem nenhuma 
marca. Quanto respeito ao leitor, à 
língua portuguesa! Quanta maestria 
em deixar entrelinhas, em saber que 
as inferências de cada um que se 
envolve com as histórias, também 
contam! 

E nesse oceano, por vezes, nos 
vemos à deriva numa “Jangada de 
Pedra”, onde viajamos, junto a cada 
personagem, para dentro de nós 
mesmos. Voltamos também o olhar 
para a História, na qual a Península 
Ibérica tem seu destaque! Quantos de 
nós já não questionamos até que ponto 
nossas individualidades se perdem 
no meio da imposição social coletiva, 
ou vice- versa? Aliás, vale trazer um 
trecho dela aqui: “Os olhos olham, e 
por verem tão pouco, procuram o que 

deve estar faltando e não encontram.” 
Há de se pensar, questionar, inferir, 
relacionar. Sem isso, não se consegue 
ler Saramago! Pois “A Caverna” 
na qual, inconscientemente nos 
alienamos, tem muitas alegorias, 
muitas metáforas, que ele, como 
ninguém nos abre essa cortina! 
Quantos de nós nos sentimos 
obsoletos, ultrapassados, “tragados” 
pelas imposições da modernidade? 
Exatamente como o artesão que fazia 
potes de barro, na obra de Saramago, 
quantas profissões têm deixado de 
existir? Quantos produtos têm sido 
trocados por “plásticos”? Aliás, não 
só produtos e serviços ou profissões, 
os relacionamentos humanos têm se 
tornado cada vez mais descartáveis! 

Quem mais no mundo iria nos 
levar de volta ao “Ano da Morte de 
Ricardo Reis?” Você já parou para 
pensar na grandeza dessa obra? Ela 
nos remete a um momento histórico 
absolutamente difícil e peculiar, 
não só para Portugal, mas para o 
Mundo, pois 1936 anunciava a 
Segunda Guerra Mundial! Como 
se não bastasse tamanha entrelinha, 
Saramago nos presenteia com uma 
metalinguagem de tirar o fôlego: 
um heterônimo de Fernando Pessoa. 
Ricardo Reis, aquele médico 
elegante que s hospedou no Hotel 
Bragança...

Será que, sem perceber, não 
temos caminhado, cada vez mais, 
rumo a um “Ensaio Sobre a 
Cegueira?” Será que temos realmente 
consciência de nossa capacidade de 
sermos egocêntricos, mesquinhos, 

numa situação de sobrevivência? 
A obra de Saramago nos leva essa 
profunda reflexão, sempre nas 
entrelinhas de seus romances tão 
bem construídos!  Uma literatura 
engajada, sem dúvida, na qual há 
denúncias políticas, fatos históricos, 
reflexões. Mas, acima de tudo, a 
obra de Saramago nos leva a pensar 
sobre nossa existência, a querermos 
ser pessoas melhores, mais críticas, 
mais gentis, mais humanas! E esta é a 
maior função da literatura: contribuir 
para a humanização do homem! 
Uma relíquia da língua portuguesa, 
eternizada!   “ Cem anos depois, 
querido Saramago, celebramos sua 
chegada ao mundo! De fato, como 
uma planta, você nasceu; como uma 
grande árvore frondosa, cresceu com 
diversos galhos, nos trazendo sombra 
e muitos frutos. Seus galhos ganharam 
o mundo. Seu legado se eternizou. 
Sua obra literária é referência para 
diversos países e culturas!  “ Às 
vezes me aquieto em sua sombra, 
ao ler seus preciosos livros. Eles 
me fazem chorar, rir, emocionar, 
pensar! A tão famosa catarse. Pode 
ter certeza, o mundo se torna muito 
melhor com suas metáforas! Elas são 
atemporais, e espero que meus filhos 
e netos tenham acesso a elas, como 
eu tive! Obrigada por tanto! Todos 
nós, falantes da língua portuguesa, 
gostaríamos de expressar melhor 
nossa gratidão, porém, como você 
mesmo disse: 

“É bem certo que as palavras 
nunca estão à altura da grandeza dos 
momentos.”

Culture-se

Por: Sueli Lopes

Mergulhados no oceano 
de possibilidades, 

celebramos cem anos 
de Saramago!

O jornal Notícias em Portugues apoia toda iniciativa cultural promovida em língua portuguesa. Para divulgar o seu 
livro, o seu evento, ou a sua poesia, basta enviar informações para jornalnoticiasemportugues@gmail.com

Com o Mar por Meio - Uma 
Amizade em Cartas” de Jorge 

Amado e José Saramago. 
Expectativa para realização 
de um longa que terá Brasil 
e Portugal como cenário e 
deverá estreiar em 2024

E por falar no eterno escritor que deixou um legado para os falantes 
da língua portuguesa, no próximo dia 12 de dezembro,  entre 
14h00 e 17h00, no Consulado-geral do Brasil Londres, acontecerá 
uma tarde multicultural com poesia, música e uma “Conversa Ativa” 
sobre a obra “Com o Mar por Meio - Uma Amizade em Cartas” de 
Jorge Amado e José Saramago. A obra traz cartas, bilhetes, cartões 
e faxes com uma rica troca de ideias sobre questões tanto da vida 
íntima como da conjuntura contemporânea, sobretudo a cena 
literária. Eles debatem com humor sobre prêmios e associações 
de escritores, com especulações divertidas sobre quem seria, por 
exemplo, o próximo a ser contemplado com o Nobel ou o Camões. 
Com o mar por meio, aproxima os leitores do universo particular 
dos dois amigos. O evento contará com a participação da Ana 
Saramago, neta do escritor.
O acesso é gratuito para convidados e os leitores do jornal 
Notícias em Português poderão se inscrever para participar do 
sorteio de seis convites para o evento. Basta enviar um email para 
jornalnoticiasemportugues@gmail.com com o seu nome e número 
de telefone  e escrever no assunto 100 ANO DE SARAMAGO 
EM LONDRES. Os ganhadores serão notificados no dia 05 de 
Dezembro.   



- KENSAL GREEN STATION

- STOCKWELL 
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Comunidade

 A adolescência é um período 
de transição e em muitas famílias 
pode ser gatilho de conflito 
entre gerações, trazendo a tona 
questões não resolvidas da 
própria adolescência dos pais que 
repercutirá na forma que os estes 
lidam com a adolescência dos filhos. 
Mas esta fase é também marcada 
por mudanças físicas, cognitivas 
e emocionais, gerando muitas 
duvidas, questionamentos e medos, 
no adolescente. Este é um período 
muito estudado, justamente porque 
acarreta impactos muito importantes 
tanto para o jovem quanto para a sua 
família. 

Os conflitos na relação entre pais 
e filhos, principalmente nesta fase, 
perpassam gerações. A convivência 
entre o adulto e a criança sugere 
uma série de questionamentos que 
buscam solucionar os problemas 
enfrentados na hora de educar, 
impor limites e ao mesmo tempo, 
transformar tudo isso em uma 
relação de confiança e respeito nesta 
busca da individuação. 

Por que a adolescência é uma 
fase tão desafiadora para os pais? 
Para a grande maioria dos pais, 
a adolescência dos filhos é uma 
etapa difícil e desafiadora, que 
os deixa assustados e sem saber 
como lidar com esta fase. Mesmo 
diante das transformações no meio 
familiar, a relação dos pais com os 
filhos na adolescência ainda é uma 
questão não resolvida e com a qual 
os pais encontram dificuldade. A 
adolescência, por ser um momento 
de transformação física e emocional, 
por apresentar uma vivência do luto 
do corpo, do luto dos pais da infância, 
onde espaços ficam restritos e a 
sensação de lugar sem saída, leva 
os adolescentes a um embate com 
seus pais, deixando comprometido o 
contato entre eles. Hoje muito se fala 
de família, da nova configuração 
familiar e da desvalorização ou 
não dessa instituição, mas pouco se 

fala das dificuldades encontradas 
pelos pais e filhos, (independente 
da configuração familiar) na busca 
desta integração, que acabam 
resultando na interrupção de contato. 
Segundo o psiquiatra Outeiral 
(1994), o adolescente, para lidar 
com o corpo não idealizado, passa 
por um processo de identificação 
grupal, se submetendo a 

uma aceitação ou rejeição 
por parte do grupo, que o leva 
a processos de ajustamento, de 
adaptação, de afastamento ou 
isolamento social. 

Já para Aberastury &amp; 
Knobel (1988), além do luto pelo 
corpo, o adolescente vivencia o luto 
pela identidade infantil e o luto pelos 
pais da infância. De acordo com 
estes autores, pode-se compreender 
essa identidade infantil como a 
fase onde a criança vivencia um 
vínculo de dependência dos seus 
pais. A criança, diferentemente do 

adolescente, passa a ter os pais como 
o seu referencial, ela vai se organizar 
a partir de uma identificação com os 
pais, já os adolescentes partem para 
os grupos e seus pares. Nesta fase, a 
questão dependência-independência 
passa a assumir um papel central, 
caracterizando-se a adolescência 
pela tendência em direção a uma 
maior Independência. 

 
Comunicação familiar na 
adolescência 

 De quem e o dever de educar 
os filhos? Da escola? Dos pais? 
Da família? Da Sociedade? Penso 
que de todos! Cada pessoa, grupo 
ou instituição que tem contato com 
jovens tem a responsabilidade de 
dar o exemplo, de servir de modelo, 
para as gerações que mais rápido do 
que pensamos se tornara o adulto 
de amanha com capacidades para a 
tomada de decisões e independência 
para fazer escolhas sobre si, sua 

vida enquanto membro ativo na 
sociedade. 

 Antes desta era de confortos 
e tecnologia, havia uma linha um 
pouco mais clara e tangível deste 
processo. Quando a tecnologia 
começa a fazer parte de nosso dia 
a  dia e se torna mais um membro 
da família o desafio de filtrar o 
mundo para que os cérebros em 
desenvolvimento possam atingir 
a maturidade necessária para  
interpreta-lo adequadamente já não 
mais existe. O novo desafio então 
passa a ser o de modelar e ensinar 
estes jovens a desenvolverem 
uma convivência saudável com as 
ferramentas de que hoje dispomos.  

De que forma podemos ainda 
participar da vida de nossos filhos 
que agora adentram a fase da 
contestação da educação parental 
e ao mesmo tempo tem acesso 
a um infinito de informações e 
possibilidades que não se pode 

filtrar. Sim existem ferramentas de 
controle, vigilância das atividades 
dos filhos, são necessárias, porem, 
lembremo-nos que os pais dos 
amigos talvez não tenham o 
mesmo cuidado que você e então 
o que fazer? Manter os canais de 
comunicação abertos lembrando 
que comunicação requer capacidade 
de ouvir sem julgar! 

A exposição ao mundo sedutor 
do uso de drogas acontece cada vez 
mais cedo na vida das crianças, e em 
palestras educativas sobre o tema 
temos procurado chamar a atenção 
dos pais para este fato para que 
possam lidar com esta realidade de 
uma forma equilibrada, oferecendo 
aos filhos a oportunidade de 
compartilharem as realidades de 
seus universos sem medo de serem 
logo criticados ou bombardeados 
com lições do que devem ou não 
fazer. 

Cultivar este espaço de 
confiança e aceitação incondicional 
permite aos pais estarem presentes 
na vida dos filhos mesmo que 
cada membro da família escolha 
assistir seus programas preferidos 
em seus computadores e telefones. 
Há que sabermos usar esta nova 
possibilidade de uma sociedade 
paralela virtual a nosso favor. 
Assim como os filhos aprendem 
a se comunicar em nossa língua 
materna, hoje os pais tem também 
que ensinar sobre o mundo virtual, 
suas maravilhas e seus perigos, 
e assim como quando ensinamos 
aos filhos a a andar de bicicleta 
e corremos ao seu lado ate que 
possam manter seu equilíbrio e 
pedalarem sozinhos precisamos 
correr com eles por estes universos 
paralelos de que dispomos hoje em 
dia ate que possam pedalar sozinhos 
e fazer as manobras necessárias 
para manterem-se em equilíbrio e 
seguindo em frente contornando as 
pedras do caminho.

Carla Martins é psicóloga 
especializada em dependência 
química atua no Brasil e no Reino 
Unido.

As fronteiras e os conflitos 
na relação entre pais e filhos 

na adolescência
Por Carla Martins 

Unsplash
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Reino Unido

A intolerância, seja de qualquer 
espécie - raça, religião, opção 
sexual, política ou cor - fere a 
Declaração Universal dos Direitos 
Humanos. Por isso, todo tipo de 
preconceito deve ser combatido 
para, no futuro, haver uma sociedade 
mais igualitária e livre.

No caso do preconceito racial, 
este está vinculado à submissão 
do negro ao branco visto que os 
negros ainda buscam seu lugar 
na sociedade. Esta intolerância 
prejudica a todos, pois provoca 
atraso no desenvolvimento do país 
na medida em que esses indivíduos 
são humilhados e excluídos com 
frequência.

Além disso, as religões, seja 
Católica, Evangélica, Candomblé 
ou Umbanda,  também são 
motivo de intolerância. Isso 
ocorre, pois seus praticantes são 
tratados, pejorativamente, como 
“macumbeiros” e sofrem constantes 
agressões físicas e morais por parte 
de outras crenças que impõem sua 
religião como a única e verdadeira 
salvadora da humanidade. Tal fato 
impede a liberdade de manifestação 
prevista em lei.

Para combater a intolerância, 
a comunidade, através de aulas, 
palestras e campanhas, deve passar 
valores de igualdade entre todos, 
porém respeitando as características 
e opções de cada indivíduo, sem 
haver discriminação. Ainda, os 
preconceituosos ou intolerantes 
devem ser punidos com leis 
mais severas. Com essas ações, a 
intolerância poderá ser erradicada e 
os países poderão se tornar melhores 
e mais desenvolvidos.

A falta de humanidade é uma 
extensão da falta de empatia. Sim, 
vivemos em um mundo em que temos 
tudo a nosso dispor em tempo real. 
Tudo se resolve com mais facilidade 
e rapidez que em outros tempos. 

Existe uma certa acessibilidade 
do que é produzido em massa de 
quaisquer produtos ou bens de 
consumo. Tudo se modernizou, se 
tornou mais evoluído, mas parece 
que o ser humano não acompanhou 
esse ritmo. Quanto mais o tempo 
passa, mais as pessoas se distanciam 
delas próprias, e não me refiro 
necessariamente à distância física. 
E me desculpem a redundância, 

mas na prática qualquer pleonasmo 
não seria capaz de superar qualquer 
vício de linguagem diante da 
intolerância que prepondera entre 
os seres humanos. Isto porque os 
piores vícios que existem na terra 
chamam-se orgulho, arrogância, 
avidez e principalmente falta de 
empatia.

Vivemos tempos do fazer-
se humanizado em um verniz de 

humanidade. Nunca, em nenhum 
tempo da história o ser humano se 
mostrou com tanta falta de empatia, 
falta de sintonia e sincronicidade. 
Cada um se ilhou em um isolamento 
patológico onde o “eu” e o “meu” 
predominam, onde as questões 
próprias de cada um são aquelas que 
merecem relevância, e o mais que 
vier certamente será pura projeção 
no outro do narcisismo egoísta 

que quer se expandir, explorando 
limites fronteiriços do outro sem o 
reconhecer como indivíduo inteiro. 
 Em outros tempos, tudo era 
escancarado e justificado pelo 
contexto socioeconômico e de 
conjunturas socioculturais. Hoje, 
estas ainda subsistem, mas nada 
justifica a falta de compaixão e 
amor que inexiste na maioria dos 
indivíduos, e pior: ainda temos 
a coragem de nos intitulamos 
humanizados.

Será que de fato evoluímos ou 
estamos utilizando a máscara da 
evolução humana esculpida e pintada 
nas cores do amor incondicional 
que tanto proclamamos? Em alguns 
momentos esses bons sentimentos 
distorcem seus delineamentos e suas 
cores parecem tímidas e desbotadas.

Falta humanidade em um mundo 
que se diz humanizado, onde entre 
mantras e meditações, acreditamos 
estar na quinta dimensão, mas 
continuamos com os mesmos 
vícios. Em que sentido evoluímos 
exatamente se contraditoriamente 
intitulamos de tóxicas pessoas 
com feridas emocionais profundas 
e as exilamos de nosso convívio 
em vez de ajudá-las? Em que 
sentido evoluímos se rezamos 
em uníssono o “todos somos 
um”, mas não compreendemos os 
comprometimentos mentais e afetivo-
emocionais dos nossos irmãos de 
caminhada e que peremptoriamente 
são rotuladas de danosas e que devem 
ser eliminadas do nosso convívio 
para que possamos ter o nosso bem 
estar individualista de paz intocável? 
 Somos contraditórios.

Onde está a humanidade e a 
empatia que tanto se recomenda? 
Onde está a evolução humana que 
tanto se doutrina se sequer temos 
a capacidade de compreender 
que o toxico que existe no outro 
é a representação, o sintoma e a 
caricatura da humanidade inteira?

Soraya Rodrigues de Aragão, 
Psicóloga, psicotraumatologista e 
terapeuta sexual

Por Soraya Rodrigues de 
Aragão

Intolerância. Onde a falta 
de respeito e de aceitação 

nos levará?
Freepik
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Facebook

Divulgação

A estação St Pancras é um 
edifício de estilo gótico vitoriano 
incrivelmente ornamentado. E 
enquanto você caminha pelos arcos 
de tijolos vermelhos e sob o enorme 
telhado de vidro arqueado, é difícil 
acreditar que anos atrás ele estava 
prestes a ser derrubado. Agora é 
o lar dos serviços internacionais 
da Eurostar, bem como dos trens 
para o norte da Inglaterra. E foi 
maravilhosamente restaurado 
e vale a pena uma visita, esteja 
você pegando um trem ou não. 
A estação, que possui um hotel 
anexo ao prédio, foi originalmente 
construída na década de 1860 pela 
companhia ferroviária Midland 
Railway. St Pancras era uma área 
bastante pobre na época, mas a 
companhia ferroviária fez de tudo 
para impressionar ao encomendar 
uma grande e luxuosa estação e 
hotel. O galpão do trem, projetado 
pelo arquiteto William Henry 
Barlow, foi construído sobre 

pilares de ferro forjado encimados 
por um teto arqueado de vidro de 
207 metros de comprimento e 70 
metros de largura - tornando-o o 
maior espaço fechado do mundo na 
época. E na frente ficava o Midland 
Hotel, projetado pelo arquiteto 
George Gilbert Scott. Ele venceu 
um concurso para projetar o hotel 
com seu design gótico ornamentado 
de tijolos vermelhos, convencendo 
a companhia ferroviária a investir 
em seu projeto. Após décadas de 
abandono, a estação passou por uma 
grande reforma nos anos noventa, 
com o antigo Midland Grand 
Hotel renascido como o St Pancras 
Renaissance Hotel. 

No entanto, o que poucos sabem 
é que na década de 1960, a British 
Rail fez várias tentativas de fechar 
e demolir o hotel. Sendo salvo pelo 
poeta, escritor e radialista inglês Sir 
John Betjeman (1906-1984). O poeta 
nasceu em uma família de classe 
média em Edwardian Hampstead. 
Embora ele alegasse que foi reprovado 
em sua graduação na Universidade 

de Oxford, sua habilidade inicial em 
escrever poesia e seu interesse pela 
arquitetura o apoiaram ao longo de 
sua vida. Começando sua carreira 
como jornalista, ele terminou como 
poeta britânico laureado e uma 
figura muito amada na televisão 
britânica. Ele também foi membro 
fundador da Victorian Society, 
que foi criada em 1957 para lutar 
pela preservação da arquitetura do 
século 19 e início do século 20, que 
havia caído em desgraça na época. 
Na época, Betjeman escreveu: ‘O 
que (o londrino) vê em sua mente 
é aquele aglomerado de torres e 
pináculos vistos de Pentonville Hill 
e delineados contra um pôr do sol 
nebuloso, e o grande arco do galpão 
do trem de Barlow escancarado para 
devorar os motores que chegam, 
e a explosão repentina de gótico 
exuberante do hotel visto da sombria 
Judd Street.” Felizmente, a campanha 
de Betjeman, foi um sucesso e St. 
Pancras foi salvo, e e considerado 
patrimônio britânico desde 1967, o 
chamado Grau I. 

Sir John Betjeman, poeta, escritor 
e radialista inglês que salvou a 
romântica estação St Pancras

Por Katya Britto

Quando o St Pancras International 
foi reaberto em 2007, o falecido 
Betjeman foi homenageado 
com uma escultura de bronze 
à sua imagem. A estátua de 6 
pés e 7 polegadas do artista 
Martin Jennings mostra o poeta 
laureado segurando seu chapéu 
enquanto olha para o telhado de 
Barlow. Explicando a peça na 
época, Jennings disse: ‘A peça 
é uma imagem dele como se 
ele tivesse entrado na estação 
pela primeira vez e olhasse para 
o telhado. Ele tem uma sacola 
com seus livros e seu casaco está 
ondulando atrás dele como se 
estivesse sob o vento de um trem 
expresso que passa.” Sob seus 
pés há um disco com versos de 
seu poema Cornish Cliffs: “E sem 
sombras e sem nuvens brilhando. 
O azul profundo acima de nós 
se desvanece na brancura onde. 
Uma linha do mar enevoada 
encontra a corrente de ar.’

Tomar um chá ou um drink na bela 
estação de st pancra é um programa 

quase obrigatório para turista e 
moradores da capital britânica 

Elton john surpreendeu o público 
presente ao estreiar o piano que ele 

mesmo doou para estação de metrô St 
Pancras

Elton John apareceu de 
surpresa, na manhã dessa 
quinta-feira (04), na estação 
de metrô de St Pancras, em 
Londres. O cantor e pianista 
fez questão de estrear o piano 
que ele mesmo doou ao local, 
que fica na região central. Sua 
breve participação contou com 
um medley de sucessos como 
“Tiny Dancer”, “Bennie and the 
Jets” e “Your Song”. Assista a 
performance abaixo. Depois 
de tocar, o músico escreveu 
no instrumento o seguinte: 
“Aproveitem este piano. É um presente. Com carinho, Elton John”.
Em sua conta do Instagram, o britânico compartilhou fotos do momento 
com a legenda: “Surpresa! Apareci na estação de St Pancras 
International para batizar o piano Yamaha que doei à estação. Agora 
todos podem tocar”.
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A Festa de Gala de

LAU Gala

Celebrando o Empreendedorismo 
Latino-Americano

Um reconhecimento do trabalho e do empreendedorismo da comunidade empresarial 
latino-americana no Reino Unido

Uma festa para ficar na história. 
Assim foi o LA United Gala, entidade 
que reuniu centenas de empresários 
latino-americanos, no último dia 
19 de novembro, no luxuoso hotel 
Royal Lancaster, onde se celebrou 
o trabalho árduo, a coragem e a 
solidariedade de seus integrantes, 
além da entrega de prêmios a 
personalidades de destaque na 
comunidade em diferentes áreas.

A noite foi marcada por muito 
glamour e movimentou o setor 
empresarial, permitindo que cerca 
de 300 empresários, diplomatas e 
autoridades locais fizessem uma 
pausa para refletir sobre este ano de 
trabalho e começassem a preparar 
o caminho para enfrentar o cenário 
econômico de 2023. Desafios que se 
apresentam num ambiente nacional 
repleto de oportunidades, apesar 
da mais grave crise inflacionária 
que, em quatro décadas, coloca o 
Reino Unido numa recessão sem 
precedentes.

Foi a segunda grande celebração 
anual e contou com a presença do 
decano de todo o corpo diplomático 
internacional acreditado no Reino 
Unido, o embaixador de Honduras 
Iván Romero, juntamente com sua 

esposa Miryam Romero-Nasser; 
o prefeito de Southwark Borough, 
conselheiro Sunil Chopra, juntamente 
com o prefeito de Southwark, Varsha 
Chopra; Lambeth Borough Mayor, 
conselheiro Pauline George e seu 
consorte Julian Abejide. 

Entre as personalidades que 
participaram da LA United Gala, 
estavam também o encarregado 
de negócios da Embaixada da 
Colômbia, Pedro López e sua esposa, 
Isabel Rodríguez; o cônsul-geral da 
Colômbia, Ricardo Lozano e seu 
esposo Marco Franco.

Na noite luxuosa da LA United 
Gala, ainda estavam presentes seu 
presidente William Pineda, além dos 

dirigentes Bernardo Rendón, Juan 
Olivares, Sonia Albarracín, Tatiana 
Ducón, Mauricio Pérez, Jaime 
Blum, Roger Cushicondor, Orlando 
Mancini e Carolina Lobo. 

Os mestres de cerimônia 
foram Tatiana Ducón e 
Orlando Mancini

Como prelúdio, a noite 
inesquecível começou com uma 
rodada de negócios e networking, 
na qual os empresários tiveram 
a oportunidade de estabelecer 
contatos, marcar encontros e criar 
compromissos para futuras parcerias. 

“A Gala foi uma oportunidade 
valiosa para criar pontes entre os 

empresários latino-americanos que 
vivem no Reino Unido, o que dará 
frutos muito em breve” - disse o 
presidente do LA United, William 
Pineda, ao Express News, destacando 
a riqueza de ideias e o ímpeto das 
centenas de homens e mulheres que 
vieram para o Reino Unido para 
empreender e ajudar o país a crescer.

O empresário lembrou que, há 
um ano, o primeiro Jantar de Gala 
foi um sucesso total, e os objetivos 
de networking, cooperação, 
alianças empresariais e união foram 
cumpridos, o que inspirou o LA 
United a promover um novo evento 
este ano. “Nosso principal objetivo é 
estreitar esses laços, firmar alianças 

e gerar ideias para o crescimento 
de nossos negócios, nossas famílias 
e nossa comunidade em geral” - 
destacou Pineda.

“ Apesar dos tempos difíceis 
que temos pela frente, nós, como 
estrangeiros, somos um exemplo de 
resiliência; nossas famílias e nossos 
negócios cresceram aqui. Somos 
um exemplo de gente honesta e 
trabalhadora que veio para ficar e 
impulsionar o empreendedorismo no 
Reino Unido continuar” - frisou.

E a gala de negócios deste ano 
ainda não havia terminado, quando já 
se traçava uma meta para continuar a 
promoção do setor latino-americano: 
uma feira de negócios que acontecerá 
entre maio ou junho do próximo ano. 
“Neste evento, nosso objetivo é trazer 
amostras representativas de empresas 
de nossos países para mostrar nossa 
cultura e nossos costumes para a 
alegria de todos os participantes, 
aumentando a integração da América 
Latina no Reino Unido e na Europa” 
- explicou o presidente da LA United 
.

Após o protocolo e a cerimônia 
de premiação, realizou-se um 
delicioso jantar, e a noite fechou em 
grande estilo com um show de dança 
da Orquestra Alma Latina, dirigida 
pelo cantor e compositor ítalo-
colombiano Jamy. O encerramento 
ficou por conta do ritmo do Sound 
Latino com o DJ Rádio César 
Gamba.

María Victoria 
Cristancho

@mavicristancho

MarioGer Fotos
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LAU Gala

“A Gala foi uma oportunidade valiosa 
para construir pontes entre os 

empresários latino-americanos que 
vivem no Reino Unido e, seguramente, 

dará frutos muito em breve”.

Juan OlivaresJulian Ramírez

Mary Ingham

Soledad Delgado

Diego Laverde

Os vencedores da noite
María Victoria Cristancho María Victoria Cristancho

María Victoria Cristancho

María Victoria Cristancho

María Victoria Cristancho
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LAU Gala

Uma feira de negócios será realizada, 
entre maio e junho do próximo ano, 

com o intuito de promover empresas 
e instituições dos países latino-

americanos, divulgar nossa cultura 
e nossos costumes, e também, 

promover a integração da América 
Latina, no Reino Unido e na Europa.

William Pineda e Orlando Mancini

Tatiana Ducon e sua mãe

Mesa Global

Pilar Cerón e Carlos Corredor

MarioGer Fotos
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LAU Gala

Pelo segundo ano consecutivo, o evento LA United Gala serviu para reconhecer um 
conjunto de personalidades, cujo trabalho tem tido impacto na comunidade latino-
americana.
Entre as vencedoras estava a líder social equatoriana Soledad Delgado, diretora 
da organização Latin American Women UK, fundada em 2016, juntamente com 
Kimberly Ochoa, em Birmingham, que começou a trabalhar no apoio às vítimas de 
violência doméstica. E agora, devido às necessidades da comunidade, os serviços 
se expandiram e a instituição oferece atendimento nas áreas de saúde mental, bem-
estar, educação e até apoio empresarial. A organização é especializada em direitos 
humanos, justiça social e igualdade de gênero, e a equipe, atualmente, é composta 
por empreendedores, investidores, líderes sociais, donas de casa e ativistas, todos 
sediados no Reino Unido.
A peruana Mary Ingham, única latino-americana a exercer o cargo de diretora de 
escola secundária, também recebeu um prêmio, que faz parte do Mês do Amigo, 
numa iniciativa que destaca o papel dos imigrantes de língua portuguesa e espanhola 
no desenvolvimento de Londres.
Em termos de negócios, o vencedor foi o chileno Juan Olivares, da INARA, uma 
das empresas latinas sediadas na Inglaterra, com uma marca bem posicionada e 
facilmente identificada pela maioria dos hispânicos: “A instituição financeira que nos 
aproxima de nossas terras”.
Da mesma forma, foi premiado o chef e empresário colombiano Julián Ramírez, 
proprietário do Destaque e do restaurante Rico Sabor que, nos últimos dez anos, 
teve um crescimento considerável e se destacou entre a comunidade com excelente 
prestação de serviços.
Outro talento exaltado foi o virtuoso harpista colombiano Diego Laverde Rojas. Artista 
de talento virtuoso que preserva as nossas tradições e que, com sua harpa llanera, 
toca canções folclóricas no metrô de Londres e promove a cultura da Colômbia e da 
Venezuela em diversos palcos no Reino Unido.

RECONHECER E RECOMPENSAR O TALENTO DOS 
MELHORES PROFISSIONAIS LATINO-AMERICANOS

Após o protocolo e cerimônia de 
premiação e após um delicioso jantar, 
a noite fechou em grande estilo com 

um show de dança da orquestra 
Alma Latina, dirigida pelo cantor e 

compositor colombiano-italiano Jamy. O 
encerramento ficou por conta do ritmo 

do Sound Latino DJ Rádio César Gamba.
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LAU Gala

Durante a noite da LA United Gala, vários itens foram leiloados, incluindo obras de 
arte, camisetas de atletas latino-americanos e cestas de Natal. A iniciativa teve como 
objetivo arrecadar fundos para a instituição para apoio social: Friends of Colombia 
Social Aid (FOCSA), instituição fundada em 1976 e presidida por Xihomara Zentner. 
O dinheiro arrecadado no leilão ajudará na compra de suprimentos médicos para 
crianças em situações de riscos e com doenças crônicas.
Os itens leiloados foram: uma camisa do jogador equatoriano de Brighton e da seleção 
de seu país, Moisés Caicedo; uma camisa do jogador do Arsenal e da seleção 
brasileira, Gabriel de Jesus.
E, foi leiloada também, uma pintura do artista plástico Carlos Gualo, natural de 
Chibuleo, Equador, que conquistou o terceiro lugar num concurso para celebração do 
jubileu do 70º aniversário da coroação da Rainha Isabel II.
E, por fim, foi leiloada uma obra do artista plástico contemporâneo colombiano Dairo 
Vargas, que se inspira nos períodos renascentista e barroco. O artista colombiano 
participou recentemente do World Summit on Innovation for Health, no Catar, na 
companhia de atletas como David Beckam e outros.
Por fim, foi leiloada uma estada de sete noites, para dez felizardos, na Villa Molino 
del Arroyo, em Guajar Faraguit, na Andaluzia, Espanha, com um valor estimado de 
£2.000.
La United Gala foi mesmo um evento que entrou para história dos latino-americanos 
no Reino Unido. Quem não pôde comparecer, aguarde a próxima edição em 2023.

UM LEILÃO PARA FOCSA

María Victoria Cristancho

María Victoria Cristancho

María Victoria Cristancho

María Victoria Cristancho

María Victoria Cristancho

María Victoria Cristancho María Victoria Cristancho



Facebook: @noticiasemportuguesukFacebook: @noticiasemportuguesuk
Twitter: @jornalNEPTwitter: @jornalNEP

Instagram: @noticiasemportuguesInstagram: @noticiasemportugues

Siga-nos nas redes sociais Siga-nos nas redes sociais 16 29 novembro a 15 de dezembro    

LAU Gala
MarioGer FotosMarioGer Fotos

MarioGer Fotos
MarioGer Fotos

MarioGer Fotos

MarioGer Fotos

MarioGer Fotos

MarioGer Fotos



Facebook: @noticiasemportuguesukFacebook: @noticiasemportuguesuk
Twitter: @jornalNEPTwitter: @jornalNEP
Instagram: @noticiasemportuguesInstagram: @noticiasemportugues

Siga-nos nas redes sociais Siga-nos nas redes sociais 1729 novembro a 15 de dezembro 

LAU Gala

María Victoria Cristancho

María Victoria Cristancho

María Victoria Cristancho

MarioGer FotosMarioGer Fotos

MarioGer Fotos

MarioGer Fotos



Facebook: @noticiasemportuguesukFacebook: @noticiasemportuguesuk
Twitter: @jornalNEPTwitter: @jornalNEP

Instagram: @noticiasemportuguesInstagram: @noticiasemportugues

Siga-nos nas redes sociais Siga-nos nas redes sociais 18 29 novembro a 15 de dezembro    

LAU Gala

María Victoria Cristancho

MarioGer Fotos

María Victoria Cristancho

MarioGer Fotos

MarioGer Fotos
MarioGer Fotos

MarioGer Fotos

MarioGer Fotos

MarioGer Fotos



Facebook: @noticiasemportuguesukFacebook: @noticiasemportuguesuk
Twitter: @jornalNEPTwitter: @jornalNEP
Instagram: @noticiasemportuguesInstagram: @noticiasemportugues

Siga-nos nas redes sociais Siga-nos nas redes sociais 1929 novembro a 15 de dezembro 

LAU Gala
MarioGer Fotos MarioGer Fotos MarioGer Fotos

MarioGer Fotos

MarioGer Fotos

MarioGer Fotos

MarioGer Fotos

MarioGer Fotos

MarioGer Fotos

MarioGer Fotos MarioGer Fotos



Facebook: @noticiasemportuguesukFacebook: @noticiasemportuguesuk
Twitter: @jornalNEPTwitter: @jornalNEP

Instagram: @noticiasemportuguesInstagram: @noticiasemportugues

Siga-nos nas redes sociais Siga-nos nas redes sociais 20 29 novembro a 15 de dezembro    



Facebook: @noticiasemportuguesukFacebook: @noticiasemportuguesuk
Twitter: @jornalNEPTwitter: @jornalNEP
Instagram: @noticiasemportuguesInstagram: @noticiasemportugues

Siga-nos nas redes sociais Siga-nos nas redes sociais 2129 novembro a 15 de dezembro 

América Latina

Há 490 anos ocorria a maior 
tragédia da história da América do 
Sul. Em 16 de novembro de 1532, 
os conquistadores capturaram 
o supremo Inca Atahualpa. 
 A grande história com a qual 
fomos educados é que o chefe do 
maior império e exército nativo 
dos hemisférios ocidental e sul 
foi capturado por cerca de 200 
aventureiros ibéricos (quase 
todos analfabetos). Os cronistas 
divergem entre si sobre os números 
exatos, mas concordam que eles 
tinham apenas alguns cavalos 
e armas de fogo rudimentares, 
enquanto havia dezenas de 
milhares de soldados andinos. 
 A história é escrita pelos 
vencedores e, neste caso, esta foi 
intencionalmente distorcida para 
desmoralizar aqueles que habitavam 
o império que na sua época tinha a 
mais extensa rede interna de estradas 
do mundo. Nesta nota vamos 
mostrar as extremas incoerências 
desta versão racista e manipuladora 
dos factos e dar alguns contributos 
para tentar partir para uma nova 
investigação sobre os factos reais. 
  
A lenda da defesa de Lima

O dever de todo historiador 
sério é pegar os dados fornecidos 
pelos vencedores e compará-

los com outras evidências 
e até mesmo com a lógica. 
 Isso é algo que foi feito com a lenda 
da defesa de Lima, mas não com 
a captura de Cajamarca. Segundo 
os pizarristas, um punhado de 
espanhóis derrotou milhares de 
tropas de Manco Inca no cerco de 
Lima em 1536. No entanto, há uma 
década e meia descobriu-se que 
em Puruchuco (Lima) centenas de 
cadáveres, muitos dos quais foram 
identificados como vítimas durante a 
revolta Manco Inca. O que chamou a 
atenção de Guillermo Cock e outros 
arqueólogos é que a grande maioria 
dos guerreiros Tawantinsuyan foram 
mortos com armas nativas e não com 
sabres ou balas. Isso mostra que os 
leais a Cuzco foram derrotados por 

numerosos curacazgos de Lima, 
Ancash e outras regiões. Uns 
poucos peninsulares, no meio de 
um povoado incipiente na planície 
e sem muita proteção, não podiam 
enfrentar milhares de soldados incas 
experientes.
Hoje se sabe que a resistência 
inca conseguiu apreender cavalos, 
armaduras e armas de fogo 
requisitadas dos europeus. Do 
extremo sul ao norte das Américas, 
numerosas primeiras nações 
seguiram o exemplo e mantiveram 
seus reinos nativos por 3 séculos 
ou mais. Dos mapuches aos “peles-
vermelhas” foram muitas as etnias 
que só puderam ser subjugadas após 
a saída dos impérios ultramarinos 
e a criação de novas repúblicas. 

  
Cajamarca sem provas

Se alguém for a Cajamarca, 
ficará surpreso ao ver que não 
há nenhum museu no local sobre 
os incas ou sua derrota. Também 
não foram encontrados vestígios 
da famosa batalha de 16/11/1532. 
Quando visitei recentemente aquela 
cidade, havia uma exposição sobre 
as escavações em dezenas de áreas 
daquele departamento, mas nenhuma 
naquela cidade. Em Cajamarca 
existem indícios de que a antiga 
praça inca era formada por muitos 
blocos. No entanto, não há vestígios 
de suas paredes ou edifícios. Os 
únicos vestígios da presença pré-
hispânica são alguns restos erguidos 
antes do Tahuantinsuyo.

A versão oficial carece de 
qualquer lógica. Esta afirma que 
primeiro os incas deixaram os 
ibéricos tomarem Cajamarca 
pacificamente e depois os europeus 
a convidaram para surpreendê-
lo com uma emboscada. Naquela 
época, Atahualpa era um chefe 
experiente, endurecido em muitas 
batalhas. As áreas cobertas pelo 
culto religioso a ele excediam a 
soma de todos os reinos europeus 
que até 1492 seguiram o Papa.

Seu império havia sido o 
primeiro na história universal 
milenar a se estender verticalmente 

por mais de 5.500 quilômetros de 
extensão e indo de cima da linha 
que divide o planeta até abaixo 
de um dos trópicos. Suas táticas 
de guerra, seu sistema de estradas 
e armazenamento e distribuição 
de alimentos e suas muitas outras 
inovações tecnológicas não tinham 
igual na Europa.

Qualquer chefe de estado do 
mundo envia emissários, espiões 
ou grupos de segurança fortemente 
armados antes de entrar em um 
terreno hostil. A versão dos cronistas 
parece um conto infantil em que o 
maior imperador das Américas da 
época não havia feito tal vistoria 
prévia ou havia sido tão tolamente 
enganado. Tampouco faz sentido 
que os incas não tenham capturado 
as dezenas de peninsulares que 
transitaram da costa até Cajamarca, 
onde poderiam facilmente ter sido 
emboscados com desmoronamentos, 
aprisionados ou requisitados suas 
armas e cavalos.

A prisão de Atahualpa assinalou 
o colapso do império inca e o 
início da conquista do Peru pelos 
conquistadores espanhóis. O 
imperador foi utilizado como refém 
pelos espanhóis, permitindo a 
Pizarro apoderar-se gradualmente 
do poder. A certa altura, e 
apercebendo-se da enorme atração 
dos espanhóis pelo ouro, Atahualpa 
propôs pagar um enorme resgate: 
encher completamente a sala onde 
se encontrava prisioneiro de ouro e 
prata.

Os espanhóis, contudo, e 
apesar do fabuloso e inesperado 
enriquecimento, não o libertaram. 
Pelo contrário, o imperador foi 
executado alguns meses mais tarde, 
condenado por idolatria, heresia e 
traição, entre outras acusações. Os 
espanhóis avançaram então sobre a 
capital do império, Cuzco, que foi 
tomada e onde Pizarro colocou no 
trono um rei fantoche.

Com a chegada de reforços e 
aproveitando as divisões no interior 
do reino, os espanhóis apoderaram-
se de todo o império e prosseguiram 
a conquista imparável de outras 
regiões da América do Sul.

Isaac Bigio, historiador.

490º aniversário da captura do 
Inca Atahualpa. Falsidades sobre 

a história dos conquistadores
Por Isaac Bigio

Divulgação  / Diario Siglo XXI
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Política

Lula, para 
reunificar o Brasil

Para ganhar a reeleição, o agora 
presidente eleito, Luiz Inácio Lula 
da Silva, pediu aos brasileiros que 
lembrassem como era a vida na 
última vez que ele foi presidente. 
Mas o Brasil e o mundo mudaram. 
Agora, Lula terá que lidar com uma 
guerra na Europa e uma economia 
global estagnada, enquanto no 
nível local ele deve lidar com uma 
economia atormentada por um 
sistema tributário complicado e uma 
sociedade polarizada que transborda 
violência.

Ambos os ex-candidatos nutrem 
um ódio genuíno um pelo outro, 
e a dura campanha deixou o país 
mais polarizado do que nunca. Lula 
agora enfrenta a gigantesca tarefa de 
reunir esta nação fragmentada.

O rosto da política de esquerda 
brasileira por mais de três décadas, 
Lula serviu como presidente de 
2003 a 2010, e suas políticas sociais 
ajudaram a enfrentar a aguda 
desigualdade do Brasil e tiraram 
milhões da pobreza.

Ele deixou o cargo com índices 
de aprovação altíssimos, mas o 
Partido dos Trabalhadores (PT) que 
ele fundou se envolveu em uma 
série de escândalos de corrupção, 
resultando em sua prisão em 2018 
(embora sua condenação tenha sido 
anulada em 2019).

Bolsonaro chegou ao poder em 
2018, após uma longa carreira como 
político marginal. Sua mensagem 
anti-establishment e socialmente 
conservadora tocou uma população 
exausta pela estagnação econômica, 
a corrupção generalizada e as 
ineficiências do governo do PT.

Ele é uma figura altamente 
divisiva devido à sua retórica 
inflamatória contra minorias e 
oponentes políticos, sua suposta má 
gestão da pandemia do COVID-19 
e sua busca pelo desenvolvimento 
econômico na floresta amazônica, 
apesar dos danos ambientais que ela 
causa.

Enquanto muitas pesquisas 
previam uma vantagem confortável 
para Lula no primeiro turno, 
com alguns até declarando o ex-
presidente uma vitória absoluta, o 

resultado foi muito mais próximo 
do que o esperado, com Bolsonaro 
terminando apenas 5% atrás de 
Lula.

Além disso, muitos dos aliados 
de Bolsonaro foram eleitos para o 
Congresso, Senado e governadores 
em todo o país, potencialmente 
inibindo a capacidade de Lula de 
governar efetivamente por meio de 
uma coalizão. Os resultados dos 
dois turnos de votação levantam 
várias questões interessantes sobre 
o futuro político do Brasil.

O primeiro ponto a mencionar 
é que, embora Lula tenha vencido, 
Bolsonaro, e Bolsonaro de forma 
mais ampla, não vai a lugar 
nenhum. O partido de Bolsonaro, o 
Partido Liberal (PL), é o maior no 
Congresso e no Senado, enquanto os 
Bolsonaros conquistaram o governo 
dos principais estados do Rio de 
Janeiro, Minas Gerais e outros sete 
estados.

O movimento liderado por 
Bolsonaro é altamente sofisticado e 
usa efetivamente as mídias sociais 
e campanhas de notícias falsas 
para se comunicar com apoiadores 

e desacreditar os oponentes. 
Devido à forte representação 
política da direita e da extrema 
direita, Lula provavelmente será 
forçado a atenuar algumas de suas 
políticas que são desagradáveis 
para a oposição, como aumentar as 
proteções ambientais ou projetos 

de infraestrutura financiados pelo 
estado.

(*) Jeremy Browne é o CEO da 
Canning House e ex-Ministro de 
Assuntos Exteriores para a América 
Latina. Canning House é o principal 
fórum do Reino Unido sobre a 
América Latina.  

 Por Jeremy Browne

“Portugal tinha muitas saudades do Brasil” 
afirmou o Primeiro Ministro Português António 

Costa ao receber a visita do Presidente eleito, 
Luiz Inácio Lula da Silva

“Há que recuperar o tempo 
que perdemos, o tempo em que 
estivemos afastados e temos muito 
a fazer em conjunto”, disse o 
Primeiro Ministro Portguês

“Portugal tinha muitas saudades 
do Brasil, há muito tempo que 
não estávamos juntos. E eu, 
pessoalmente, tinha muitas saudades 
do presidente Lula”, declarou 
António Costa na declaração inicial 
após um encontro com Lula da 

Silva, em São Bento, Lisboa.
“Há que recuperar o tempo 

que perdemos, o tempo em que 
estivemos afastados e temos muito 
a fazer em conjunto”, acrescentou o 
chefe do executivo português. 

António Costa agradeceu ao 
presidente eleito brasileiro “por 
ter escolhido Portugal como a sua 
primeira viagem bilateral após a 
sua eleição e ainda antes de tomar 
posse”.

“O mundo tinha muitas 
saudades do Brasil, precisava que 
o Brasil regressasse à defesa dos 

valores da democracia, ao combate 
contra as alterações climáticas, à 
defesa do ambiente, àquilo que é 
a proteção e a defesa da cultura”, 
sublinhou.

O chefe do executivo português 
recordou que “este ano celebram-
se 200 anos da independência do 
Brasil”, considerando que se trata 
“de uma história muito bonita, de 
um país fantástico e de um país 
de que Portugal se orgulha de 
ser irmão, de ser amigo”, e com 
quem quer “construir o futuro em 
conjunto”.

Da Redação
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O número de mulheres na 
lista de deputadas à Assembleia 
Nacional aumentou de 26% na 
legislatura passada para 37,7% 
nesta obrigatoriedade. Uma 
alteração notável, mas que não foi 
suficiente para colocar Angola no 
topo da lista dos parlamentos com 
maior representatividade feminina 
a nível dos Países Africanos de 
Língua Oficial Portuguesa, cujo 
líder é Moçambique, com 42,4% de 
deputadas.

O País ocupa a terceira posição na 
classificação dos Parlamentos com 
maior representatividade feminina a 
nível dos Países Africanos de Língua 
Oficial Portuguesa (PALOP), ficando 
abaixo de Moçambique e Cabo Verde. 

Num trabalho de investigação feito 
aos cinco constituintes dos PALOP, 
nomeadamente Angola, Cabo 
Verde, Guiné-Bissau, Moçambique 
e São Tomé e Príncipe, o Angola 
Post constatou que a Assembleia 
da República de Moçambique 
assume uma “pole position” na 
lista dos Parlamentos com maior 
representação feminina, tendo, entre 
os 250 deputados eleitos a 15 de 
outubro de 2019, 106 mulheres, que 
representam 42,4%.

A segunda posição da lista, de 
acordo com a mesma constatação, é 
ocupada pela Assembleia Nacional 
de Cabo Verde, que tem 38,8% 
dos seus assentos ocupados por 
mulheres. Uma porcentagem que 
representa 28 dos 72 deputados 
daquele Parlamento presidido por 
Austelino Tavares Correia.

Lula é recebido com pompas de 
chefe de Estado pelos presidentes 

de Portugal e Moçambique

Presidente eleito faz intensa 
articulação internacional mais de um 
mês antes de tomar posse e coloca 
o Brasil em destaque na mídia do 
mundo inteiro

O presidente eleito Luiz Inácio 
Lula da Silva (PT), após agenda 
intensa na Conferência para o Clima 
da Organização das Nações Unidas 
(ONU), a COP27, no Egito, segue 
em viagem internacional e, nesta 
sexta-feira (18), se reuniu com o 
presidente de Portugal, Marcelo 
Rebelo de Sousa, em Lisboa. 

Lula foi ao país europeu a convite 
do próprio presidente português. 
Ao chegar no Palácio de Belém, 
residência oficial da presidência 
de Portugal, o futuro mandatário 
do Brasil foi surpreendido com 
a presença do presidente de 
Moçambique, Filipe Nyusi.

‘Em Lisboa, no encontro com 
o presidente de Portugal, Marcelo 
Rebelo de Sousa, tive a grata 
surpresa de encontrar também o 
presidente de Moçambique, Filipe 
Nyusi. Aproveitamos para fazer uma 
reunião sobre a relação entre nossos 
3 países”, escreveu Lula, através das 
redes sociais, ao divulgar fotos do 
encontro.  

Por Ivan Longo

Combate à corrupção: 
Proposta do presidente 

eleito Lula da Silva 
para 2023

Lembrando que o tema da 
corrupção, outro calcanhar de 
Aquiles dos governos do PT após 
a eclosão da Operação Lava Jato, 
e que ajudou a criar as condições 
políticas para o impeachment de 
Dilma, recebeu uma breve menção 
nas diretrizes de Lula que afirmou 
o seguinte

“O nosso governo vai 
assegurar, com base nos princípios 
do Estado Democrático de Direito, 
que os instrumentos de combate à 
corrupção sejam restabelecidos, 
respeitando o devido processo 
legal, de modo a impedir a 
violação dos direitos e garantias 

fundamentais e a manipulação 
política”, em uma referência velada 
à atuação de Sergio Moro, que 
como juiz do caso condenou Lula 
à prisão, depois tornou-se ministro 
da Justiça de Bolsonaro e, mais 
tarde, teve a sua decisão contra 
o petista anulada pelo Supremo 
Tribunal Federal, que o considerou 
parcial para julgar o processo.

“Faremos com que o combate 
à corrupção se destine àquilo que 
deve ser: instrumento de controle 
das políticas públicas para que 
os serviços e recursos públicos 
cheguem aonde precisam chegar”.

Sobre o Meio Ambiente 
o presidente eleito, durante a 
campanha afirmou o seguinte: 
“Precisamos avançar rumo 
a uma agricultura e uma 
pecuária comprometidas com 
a sustentabilidade ambiental e 
social. Sem isso, perderemos 
espaço no mercado externo e 
não contribuiremos para superar 
a fome e o acesso a alimentos 
saudáveis dentro e fora das nossas 
fronteiras” diz o documento oficial 
da campanha para presidente.

Da Redação

Angola ocupa a 
terceira posição entre 
os parlamentos com 
maior representação 

feminina
Da Redação

Política
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Os encantos da 
Serra Do Gerês

Turismo 

Rufe, terra dos sentidos. 
Dos sabores, das cores, dos 
aromas, dos silêncios e dos 
afetos.
Brufe encontra-se na vertente da 
serra Amarela, muito perto do 
Parque Nacional da Peneda-Gerês e 
da fronteira com Espanha.
A povoação de Brufe, localizada 
no norte de Portugal,  é atualmente 
uma das aldeias mais preservadas 

do concelho de Terras de Bouro, 
mantendo ainda a sua pureza de 
vida de séculos, constituindo como 
que um museu vivo de elevado valor 
paisagístico e patrimonial.
O aspecto das casas, contruídas de 
pedras fortes de granito, também 
não se modificou. É um lugar 
vistoso, donde se descortina todo o 
vale do rio Homem.
Brufe é um local de vida 
essencialmente agricola, sendo o 
gado a principal fonte de riqueza 
da sua população. Dada a relativa 

Da Redação
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Turismo 

abundância de água, é permitido a 
cultura de regadio, mantendo-se a 
do milho predominant

Sabores locais
Criamos um espaço único num local 
também único. Quem nos visita 
nunca fica indiferente. Rapidamente 
se deixa envolver pela magia do 
lugar. E é sempre assim todas as 
vezes que se retorna a Brufe.
A valorização das matérias-
primas da região, a utilização e 
formação de mão-de-obra local, e a 
hospitalidade, tem sido os princípios 
que, desde início, tem orientado o 
nosso trabalho.
Cuidamos do meio envolvente, 
implementando boas práticas 
ambientais, aos níveis da gestão 
adequada dos resíduos produzidos, 
poupanças energéticas e a proteção 
dos recursos paisagísticos.
É tudo isto que permite juntar 
neste espaço a arte de receber e 

prestar um serviço de qualidade, 
proporcionando aos nossos clientes 
uma gastronomia autêntica, numa 
envolvencia rural e com uma 
paisagem única.

O Abocanhado, integrado 
na paisagem e cultura local
Situado na aldeia de Brufe, a cerca 
de 12 km da sede do concelho, 
Terras de Bouro, O Abocanhado 
encontra-se a uma altitude de 
aproximadamente 800 m.
O edifício construído de raiz, 
num exercício (reconhecido) de 
integração na paisagem, é hoje mais 
um socalco na vertente da serra 
amarela, de onde se pode usufruir 
de toda a profundidade do vale do 
rio Homem.
A orientação e encaixe na topografia 
procuram a integração no terreno, 
que se confirma no conjunto de 
materiais utilizados: o granito e 
madeira.

COMO CHEGAR AO GERÊS

O jeito mais fácil de visitar o Gerês de ônibus é saindo do Porto ou de Braga. 
Na verdade, o ônibus pro Gerês sai de Braga, mas se você tiver no Porto, basta pegar um trem 
ou ônibus até Braga e de lá pegar o ônibus pro Gerês. 
Existe uma empresa chamada Get Bus que atualmente faz o trajeto do Aeroporto do Porto 
(Francisco Sá Carneiro) e do centro da cidade do Porto (Central de Camionagem – Campo 24 
de Agosto) em direção a Braga. 
O valor do trajeto do aeroporto do Porto até o Parque Nacional Peneda-Gerês (pela Get Bus) 
custa cerca de € 15,00 euros e tem em media de 5 ligações diárias. 
Outra forma de ir de ônibus para o Gerês é pegar um ônibus do Porto ou qualquer outra cidade 
portuguesa até Braga (que sempre será o ponto oficial pra pegar o ônibus pro Gerês) usando a 
companhia de ônibus da Rede Expresso que funciona em todo país. 
Chegando em Braga pegue um ônibus da Empresa Hoteleira do Gerês e desça na Vila do 
Gerês que fica a 30 minutos de carro do Parque Nacional da Peneda-Gerês (que é onde tem as 
cachoeiras e os miradouros), ou seja, pra você chegar nas cachoeiras principais e mais famosas 
você vai precisar de carro, carona ou andar bastante. 
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Classificados

Serviços

EmpregoEm dúvida sobre qual direção 
tomar na vida? Problemas com 
a ansiedade? Dificuldades para 
dormir? Pensamentos que “invadem” 
seu sossego, como se fosse uma 
obsessão? Brigas e cobranças 
no relacionamento? Sensação 
de inadequação, incapacidade e 
impotência, sentindo como se a 
vida fosse um fardo? Sentimentos 
de raiva e medo? Está se sentindo 
frustrado, decepcionado ou magoado? 
Percebendo-se injustiçado, humilhado 
ou desnecessário? Dificuldade em 
descobrir e seguir uma profissão? 
Incertezas com relação a lidar 
com perdas e luto? Precisando 
de reconhecimento e acolhimento 
amoroso?  Como posso te ajudar? 
Vamos bater um papo relaxante e 
descontraído? Procura-me em DM Procura-me em DM 
no Instagram @janice_mansur ou no Instagram @janice_mansur ou 
escreve para janicemansur@yahoo.escreve para janicemansur@yahoo.
com.br − Escritora, professora e com.br − Escritora, professora e 
psicanalista.psicanalista.

Psicanálise Psicanálise do do 
acolhimento. Como acolhimento. Como 
posso te ajudar?posso te ajudar?

Necessecitamos de funcionários  para 
trabalhar em limpeza de uma loja 
de alimentos orgânicos em Henley 
on Thames (LEITURA) RG9 2AH. 3 
horas por dia de segunda a domingo 
das 20:00 às 23:00. Preço por hora 
£ 11,50. internad@s para contatar internad@s para contatar 
apenas Wasapt 07766043519.apenas Wasapt 07766043519. 
 
LIMPEZA / Operacional / Operador de 
gestão de resíduos
Necessário ter experiência em limpeza, 
conhecimento de reciclagem é um 
plus, proativo. Domingo quinta-feira 
das 22h00 às 07h00 área BANCO EC3V 
4AB. Pagamento por hora £ 11,50, 
após o período de avaliação, a taxa de 
pagamento pode aumentar para £ 12. 
ENVIE uma mensagem REFF: NIGHT/ENVIE uma mensagem REFF: NIGHT/
RUBBISH/2207 para (07391865284) se RUBBISH/2207 para (07391865284) se 
estiver interessado.estiver interessado.
 
Precisa-se de pessoal de limpeza para 
uma escola das 6h às 8h. Documentos 
em ordem e registro policial. Pagamento 
mensal de £ 11,05. Em Stoke Newington, 
Londres N16 9EX. Por favor, SOMENTE Por favor, SOMENTE 
os interessados ​​deixem uma mensagem os interessados ​​deixem uma mensagem 
ou WhatsApp +44 7818 093084.ou WhatsApp +44 7818 093084.
 
Pessoal necessário para restaurante 
de fast food no TOOTING MARKET. 
Inglês Intermediário Básico £ 10 por 
hora. WhatsApp +447865277752. WhatsApp +447865277752. 
Documentos Em ordem Documentos Em ordem 
DISPONIBILIDADE FINAIS DE SEMANA.DISPONIBILIDADE FINAIS DE SEMANA.
 
Trabalho no Soho 72 Dean St, Londres 
W1D 3SG. Nos escritórios a limpeza 
das casas de banho é de 3 horas e 
meia a £11,05 o valor da hora. Serviço 
de segunda a sexta-feira pode ser 
feito depois das 22:00, mas antes 
das 6:00. Com os papéis em ordem e 
para começar o mais rápido possível. 
Pessoa séria e responsável. Escreva-me Escreva-me 
no WhatsApp +447437999179.no WhatsApp +447437999179.

FULL TIME 40hrs / PART TIME 20hrs
Precisa pessoas para trabalhar como 
assistentes de varejo na área da Estação 
Knightsbridge. Documentos válidos em 
dia e sem restrições para trabalhar. 
Entre em contato URGENTEMENTE com Entre em contato URGENTEMENTE com 
Herberth Prada tel. 07927 566564Herberth Prada tel. 07927 566564

Restaurante de tapas espanhol precisa 
de  garçonete  full-time (45h) / part-
time (20/25h) Hammersmith. de 
segunda a sábado, Requisitos: nível 
básico em inglês e documentos para 
poder trabalhar. Interessados ​​ligar Interessados ​​ligar 
0207603222902076032229

Funcionários necessários em Peckham 
das 18h às 2h por £12 às sextas e 
sábados. Com todos os papéis em 
ordem. Pagamento quinzenal. Pessoa 
séria e responsável. Basta escrever Basta escrever 
para o WhatsApp. 07437999179.para o WhatsApp. 07437999179.

2 cleaners  para trabalhar em uma 
escola. Com todos os papéis em ordem. 
De segunda a sexta, das 16h às 18h30. £ 
11,05 por hora. 596 Fulham Rd., Londres 
SW6 5PA. Deixe uma mensagem que Deixe uma mensagem que 
responderei 0793514728.responderei 0793514728.

Cleaner na zona N1 2GG das 18h30 
às 21h30 de segunda a sexta com 
documentos em dia. Pagamento por 
mês na conta £ 570 interessados ​​ligar interessados ​​ligar 
para 07702921270.para 07702921270.

Precisa-se de uma persona perto da  
estação London Bridge. De segunda a 
sexta, das 5h às 7h30. Pagamento por 
hora £ 10,85. Passaporte/número do 
seguro/código de compartilhamento/
extrato bancário. Envie mensagem Envie mensagem 
07949528248.07949528248.

Cleaner, pessoa responsável. Zona: N1 
8ED de segunda a domingo. Pagamento 
£11,05  horário das 6h às 8h, 2 horas 
por dia e sexta-feira 2 horas adicionais, 
Trabalho permanente, Documentos em  Documentos em 
ordem, deixe mensagens WhatsApp ordem, deixe mensagens WhatsApp 
07535682746.07535682746.

É necessário pessoal para limpar o 
Airbnb na área de Old Kent Road, 
responsável, pontual, detalhista em 
uma boa limpeza. O horário é sábado e 
domingo, das 10h às 14h; De segunda a 
sexta, das 10h às 14h. 2 pessoas com 
nível intermediário de inglês também 
são necessárias para fazer o check-in 
dos hóspedes das 15h às 18h sexta, 
sábado e domingo, de segunda a quinta, 
das 15h às 18h. Homem ou mulher. 
Entre em contato com as referências Entre em contato com as referências 
claudia 07857457007.claudia 07857457007.

Hotel requer um Supervisor de Limpeza 
Noturna, esta é uma posição de tempo 
integral. Pago cada duas semanas. £ 
12,50 por hora. Das 23:00 às 07:30 5 
ou 6 dias por semana. Entre em contato Entre em contato 
pelo celular Victor 07738124040.pelo celular Victor 07738124040.

Cleaner,  Soho 72 Dean St, Londres 
W1D 3SG. 3 horas e meia a £11,05 
de segunda a sexta-feira, pode ser 
feita depois das 22h00 mas antes das 
6h00 com os papéis em ordem e para 
começar o mais rápido possível. Me Me 
escreva no WhatsApp 07437999179escreva no WhatsApp 07437999179

Cleaner  para uma loja de alimentos 
orgânicos em W2 5SH. De segunda 
a sexta das 12h às 6h. Interessados ​​Interessados ​​
entrar em contato apenas pelo entrar em contato apenas pelo 
WhatsApp 07766043519. Todos os WhatsApp 07766043519. Todos os 
documentos são necessários. £ 10,25 documentos são necessários. £ 10,25 
por horapor hora

Estamos à procura de meninas para 
massagem em um centro de beleza 
na área de Kilburn NW2 6NX, damos 
treinamento full time o part time, £ 200 
por dia ou mais. Elena 0777510440.Elena 0777510440.

SERVIÇOS DE TRANSPORTE MUDANÇA 
Luton Carrinha grande ou média de acordo 
com as suas necessidades, com os preços 
mais económicos. Contato 07566242285. Contato 07566242285. 
 
Aluga-se espaço para manicure, manicure.
perto do elefante e do castelo. se1 6er. Info Info 
07535719570.07535719570.

Estamos procurando  jugadores de futebol 
em Bromley  edade 12 y 13 anos. 
Ligar Ligar para John 07971787367para John 07971787367

BELEZABELEZA
CabeleireiroCabeleireiro

Para aquelas e aqueles que precisam de um 
bom cabeleireiro, barbeiro brasileiro, deixo a 
disposição meu contato:v+44 07873693989 
EN87JA

Progressiva Progressiva e outros e outros 
serviços de belezaserviços de beleza

Mulheres que gostam de ficar lindas com o 
cabelo bem alinhado estarei em Londres em 
Abril e Maio e vou aproveitar para atender 
com a progressiva brasileira.
+55 31975610341

Curso Gratuito de Inglês e Informática Seven 
Sisters. Cursos totalmente certificados. 
Inscrição: £90, £50 reembolsados ​​no final 
do curso. Matriculas 14 mayo 9 am. 280 St 
Ann’s Road N15 5BN (por nomeação) 

Preciso de uma garota para trabalhar 

Cleaner  de escritório com todos os 
documentos. Pagamento a cada 2 
semanas, de segunda a sexta, das 5 
am às 7 am. Pagamento £ 11,05 p/h 
Londres EC2N 4BQ. Interesad@s Interesad@s 
favor enviar mensagem para 07540 favor enviar mensagem para 07540 
622676.622676.

Procuro operador que necessite de 
trabalho fixo das 17h30 às 19h30 
na zona de Bond Street. Pagamento 
£ 10 x h Somente mensagens para Somente mensagens para 
07540203738.07540203738.

Se necesita operario de limpieza en 
95 Brighton Road, Sutton SM2 5SJ. 
Horario 3:30pm a 6:00pm Lunes 
a viernes. Precio £11.05/hora. 
Contactar a Daniel 07538004845.Contactar a Daniel 07538004845.

Cleaner em 95 Brighton Road, Sutton 
SM2 5SJ. Horário das 15h30 às 
18h00 de segunda a sexta. £11,05/
hora. Entre em contato com Daniel Entre em contato com Daniel 
07538004845.07538004845.

2 cleaners  após as 20:00 ou 20:30 em 
Candem Town por 3 horas a £ 11,05 
por hora. Entre em contato com Kelly Entre em contato com Kelly 

0778562084307785620843
 
Cleaner permanentes, na zona da 
Morgate, de segunda a sexta-feira 
entre as 05h00 e as 07h00. Preço £ 
11,05 por hora. Documentos em ordem Documentos em ordem 
Interessados ​​WhatsApp 07471996659.Interessados ​​WhatsApp 07471996659.

Cleaner  área de Hackney E9 6SG 
de segunda a sexta-feira, das 7h 
às 9h. Preço £ 11,05 por hora. Com Com 
documentos,  entrar em contato pelo documentos,  entrar em contato pelo 
WhatsApp 07570 949123WhatsApp 07570 949123

Cleaner, área de Kings Cross das 8h 
às 10h, 6 dias por semana. Preço £ 
9,50 por hora. Em uma loja de roupas. Em uma loja de roupas. 
Contato: +44 7392 087630.Contato: +44 7392 087630.

Uma pessoa é necessária para 
limpar as áreas comuns de uma casa 
3 horas x £ 13 por hora. A cada 15 
dias. Área W12 de Shepherd’s Bush. 
Interessados ​​enviar WhatsApp para Interessados ​​enviar WhatsApp para 
07724552114.07724552114.
 
Cleaner,  área da Chancery Lane, é 
para verificar uma cozinha. Das 13h 
às 14h por £ 11,25 a hora. 40 Holborn 
Viaduto Londres EC1N 2PB. entre em entre em 
contato pelo WhatsApp 07525156222contato pelo WhatsApp 07525156222

na área do Banco (full time 8h30 às 
17h30) Falante de inglês completo. Mais Mais 
informações x privado (07540203738)informações x privado (07540203738)

3x trabalhadores necessários em 
Holloway Road, norte de Londres. £13/
hora, requer cartão Cscs. Por favor, Por favor, 
ligue para Flavia 07500080368 ou ligue para Flavia 07500080368 ou 
01923200117.01923200117.
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Acomodação

Classificados

APARTAMENTOSAPARTAMENTOS
 
Casa de 3 quartos para alugar em 
Croydon Lenham Road, Thornton Heath 
CR7 8QT
Você pode solicitar benefícios área 
residencial e trem e ônibus muito 
tranquilos 24 horas muito bem 
conectados. Contato 07440367902.Contato 07440367902.
  

ESTÚDIOESTÚDIO
 
Estúdios localizados em stamford hill, 
peckham, lambert e near canning town 
e quartos com banheiros a partir de 
£ 270 por semana podem ser pagos 
mensalmente. MMais informações ais informações 
07402496502.07402496502.

QUARTOS QUARTOS 
INDIVIDUAIS INDIVIDUAIS 

 
1S) TOTTENHAM
ST PAULS ROAD R3 - £ 125pw
QUARTO INDIVIDUAL DISPONÍVEL 
21/11/22
5 MINUTOS DE CAMINHADA ATÉ A 
ESTAÇÃO DE BRUCE GROVE
3 MINUTOS DE CAMINHADA ATÉ A 
PARADA DE ÔNIBUS.
3 MINUTOS DE CAMINHADA PARA 
LOJAS LOCAIS.
10 MINUTOS DE ÔNIBUS PARA A 
ESTAÇÃO SEVEN SISTER
6 QUARTOS NA CASA.
NÃO É PERMITIDO CRIANÇAS.
BEM-VINDO ANIMAIS DE ESTIMAÇÃO 
ENJAULADOS.
NÃO É PERMITIDO CACHORROS.
ÁREA DE ESTACIONAMENTO 
CONTROLADA.
JARDIM.
1 BANHEIRO.
1 WC.
TODAS AS CONTAS INCLUÍDAS.
DISPONÍVEL 21/11/22
CÓDIGO POSTAL: N17 0NE
—————
 
2S) TOTTENHAM
ST PAULS ROAD R4 - £ 125 pw
QUARTO INDIVIDUAL DISPONÍVEL 
21/11/22
5 MINUTOS DE CAMINHADA ATÉ A 

ESTAÇÃO DE BRUCE GROVE
3 MINUTOS DE CAMINHADA ATÉ A 
PARADA DE ÔNIBUS.
3 MINUTOS DE CAMINHADA PARA 
LOJAS LOCAIS.
10 MINUTOS DE ÔNIBUS PARA A 
ESTAÇÃO SEVEN SISTER
6 QUARTOS NA CASA.
NÃO É PERMITIDO CRIANÇAS.
BEM-VINDO ANIMAIS DE 
ESTIMAÇÃO ENJAULADOS.
NÃO É PERMITIDO CACHORROS.
ÁREA DE ESTACIONAMENTO 
CONTROLADA.
JARDIM.
1 BANHEIRO.
1 WC.
TODAS AS CONTAS INCLUÍDAS.
DISPONÍVEL 21/11/22
CÓDIGO POSTAL: N17 0NE
 
3S) TOTTENHAM
THACKERAY AVENUE R3 - £ 125pw
QUARTO INDIVIDUAL DISPONÍVEL 
21/11/22
3 MINUTOS DE CAMINHADA ATÉ A 
ESTAÇÃO DE BRUCE GROVE
2 MINUTOS DE CAMINHADA ATÉ A 
PARADA DE ÔNIBUS.
1 MIN DE CAMINHADA PARA LOJAS 
LOCAIS.
10 MINUTOS DE ÔNIBUS PARA A 
ESTAÇÃO SEVEN SISTER
5 QUARTOS NA CASA.
NÃO É PERMITIDO CRIANÇAS.
BEM-VINDO ANIMAIS DE 
ESTIMAÇÃO ENJAULADOS.
NÃO É PERMITIDO CACHORROS.
ÁREA DE ESTACIONAMENTO 
CONTROLADA.
JARDIM.
1 BANHEIRO.
1 WC.
TODAS AS CONTAS INCLUÍDAS.
DISPONÍVEL 21/11/22
CÓDIGO POSTAL: N17 9EA
—————
 
 

QUARTOS QUARTOS DUPLOS - DUPLOS - 
QUARTOS DE CASALQUARTOS DE CASAL

 
1D) TOTTENHAM
KIMBERLY ROAD R2 - £ 180pw
QUARTO DUPLO DISPONÍVEL
5 MINUTOS DE CAMINHADA ATÉ A 
ESTAÇÃO DE BRUCE GROVE
1 MIN DE CAMINHADA PARA PARADA 
DE ÔNIBUS.
2 MINUTOS DE CAMINHADA PARA 

LOJAS LOCAIS.
10 MINUTOS DE ÔNIBUS PARA A 
ESTAÇÃO SEVEN SISTER
5 QUARTOS NA CASA.
NÃO É PERMITIDO CRIANÇAS.
BEM-VINDO ANIMAIS DE ESTIMAÇÃO 
ENJAULADOS.
NÃO É PERMITIDO CACHORROS.
JARDIM.
1 BANHEIRO.
1 WC.
TODAS AS CONTAS INCLUÍDAS.
DISPONÍVEL AGORA
CÓDIGO POSTAL: N17 9BE
 
2D) EDMONTON
BOUNCES ROAD R1
£ 150 POR SEMANA PARA UMA PESSOA
£ 180 POR SEMANA PARA DUAS 
PESSOAS
QUARTO DUPLO DISPONÍVEL EM 
APARTAMENTO NOVO.
6 MINUTOS DE ÔNIBUS ATÉ A 
ESTAÇÃO EDMONTON GREEN
1MIN DE CAMINHADA ATÉ A PARADA 
DE ÔNIBUS.
APARTAMENTO NOVO.
1MIN DE CAMINHADA PARA LOJAS 
LOCAIS.
5 QUARTOS NO PLANO.
CAMA DE CASAL.
NÃO É PERMITIDO CRIANÇAS.
BEM-VINDO ANIMAIS DE ESTIMAÇÃO 
ENJAULADOS.
NÃO É PERMITIDO CACHORROS.
ÁREA DE ESTACIONAMENTO 
CONTROLADA.
1 BANHEIRO.
1 WC.
TODAS AS CONTAS INCLUÍDAS.
DISPONÍVEL AGORA
CÓDIGO POSTAL: N9 8LP.
—————
 
3D) EDMONTON
BOUNCES ROAD R4
£ 180 POR SEMANA
QUARTO DUPLO DISPONÍVEL EM 
APARTAMENTO NOVO.
6 MINUTOS DE ÔNIBUS ATÉ A 
ESTAÇÃO EDMONTON GREEN
1MIN DE CAMINHADA ATÉ A PARADA 
DE ÔNIBUS.
APARTAMENTO NOVO.
1MIN DE CAMINHADA PARA LOJAS 
LOCAIS.
5 QUARTOS NO PLANO.
CAMA DE CASAL.
NÃO É PERMITIDO CRIANÇAS.
BEM-VINDO ANIMAIS DE ESTIMAÇÃO 
ENJAULADOS.

NÃO É PERMITIDO CACHORROS.
ÁREA DE ESTACIONAMENTO 
CONTROLADA.
1 BANHEIRO.
1 WC.
TODAS AS CONTAS INCLUÍDAS.
DISPONÍVEL AGORA
CÓDIGO POSTAL: N9 8LP.
 
4D) EDMONTON
BOUNCES ROAD R5
£ 180 POR SEMANA
QUARTO DUPLO DISPONÍVEL 
20/11/2022 EM APARTAMENTO 
NOVO.
6 MINUTOS DE ÔNIBUS ATÉ A 
ESTAÇÃO EDMONTON GREEN
1MIN DE CAMINHADA ATÉ A PARADA 
DE ÔNIBUS.
APARTAMENTO NOVO.
1MIN DE CAMINHADA PARA LOJAS 
LOCAIS.

5 QUARTOS NO PLANO.
CAMA DE CASAL.
NÃO É PERMITIDO CRIANÇAS.
BEM-VINDO ANIMAIS DE ESTIMAÇÃO 
ENJAULADOS.
NÃO É PERMITIDO CACHORROS.
ÁREA DE ESTACIONAMENTO 
CONTROLADA.
1 BANHEIRO.
1 WC.
TODAS AS CONTAS INCLUÍDAS.
DISPONÍVEL 20/11/2022

CÓDIGO POSTAL: N9 8LP.

FLATSFLATS 

Alugo Flat um quarto , perto da  
estacao Seven Sister  £1300.
Deixar Deixar messagem ao numero messagem ao numero 
0773151893707731518937
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Áries: 21/3 a  
19/4
Se não controlar seus 
impulsos, sua vida 
financeira ficará de pernas para 
o ar. Economia é a palavra de 
ordem da semana, contenha 
os gastos e não dê importância 
demasiadamente aquilo que 
não não tem valor. Mantenha os 
pés firmes no chão.

Famosos: Lady Gaga / Victoria 
Beckham  

Touro: 20/4 a 
20/5    
Um lance passageiro 
pode animar seu coração 
se anda sonhando com 
compromisso. A vida amorosa 
se torna mais agitada e vocês 
dois podem dar um chega pra 

lá na rotina. Aproveite para 
valorizar o que é realmente 
importante. 
Famosos: George Clooney / Al 
Pacino 

Gêmeos: 21/5 a 
20/6 
A possessividade 
vai dar as caras no romance, 
então vale ter cautela para não 

sufocar o mozão. Não é hora 
de exagerar nas cobranças nem 
de ficar procurando encrenca. 
Com tanta coisa acontecendo, 
a paquera pode andar devagar, 
devagarinho. 
Famosos: Angelina Jolie / 
Nicole Kidman 

Câncer: 21/6 a 
22/7
A paquera promete 
fortes emoções. Se 
está sonhando com um amor 
pra chamar de seu, espante 
a timidez e tome a iniciativa. 
Tudo vai correr às mil maravilhas 
com o love e pode ter chuva de 
carinho e mimos no romance. 
Famosos: Ariana Grande / 
Meryl Streep   

Leão: 23/7 a 
22/8 
Astral em alta e 
envolvimento cheio de 
mistério pode trazer surpresas na 
vida amorosa. Você vai se sentir 
emotiva, charmosa e estará 
com a sensualidade a flor da 
pele. Aproveite o momento para 
chegar onde quer.
Famosos: Barack Obama / 
Sandra Bullock 

Virgem: 23/8 a 
22/9
Conversar com o seu 
amor pode resolver as 
situações de conflitos, são os 
interesses em comum que vão 
ajudar a relação a se tornar 
duradoura. A vida amorosa 
reserva surpresas e um crush 
recente pode virar paixão num 
instante. 
Famosos: Príncipe Harry / 
Keanu Reeves  

Libra: 23/09 a 
22/10 
A vida amorosa 
não traz muitas novidades, 
e isso também vale para a 
relacionamentos duradouros. 
A relação tende a se firmar ou 
passar por momentos calientes, 
cuide mais do seu amor para 
garantir um futuro juntos. 
Famosos: Will Smith / Kim 
Kardashian 

Escorpião: 23/10 
a 21/11 
Há sinal de momentos 
divertidos com uma 
dose extra de paixão no 
romance. Pode se surpreender 
se estiver buscando um novo 

amor, mesmo que a paixão seja 
a distância, os laços tendem a 
atar você num novo romance, 
aproveite o momento.
Famosos: Leonardo DiCaprio / 
Julia Roberts 

Sagitário: 24/11 a 
21/12
Se está em busca de 
um novo amor, será 
mais fácil fisgar o coração 
do crush se apostar na sua 
seducência. Relaxe mais e 
pense em você. É hora de abrir 
a antena para detectar o amor, 
uma paixão antiga poderá lhe 
surpreender. 
Famosos: Scarlett Johansson / 
Brad Pitt 

Capricórnio: 
22/12 a 20/01 
O romance está 
em alta, desligue 
um pouco do trabalho e 
pense mais em você. É hora 
de dar espaço para uma 
nova paixão que vai chegar. 
Deixe o passado de lado e 
fique atento para não perder 
a oportunidade de viver o 
romance dos seus sonhos. 
Famosos: Michelle Obama / Jim 
Carrey  

Aquário: 21/01 
a 18/02
A rotina talvez tire 
o brilho do romance ou da 
conquista, mas não jogue a 
toalha. Talvez sejam necessários 
alguns sacrifícios para agradar 
o seu amor. Desacelere o ritmo 
de trabalho e pense mais na 
vida a dois. Romance em alta.
Famosos: Shakira / Oprah 
Winfrey   

Peixes: 19/02 a 
20/03
Poderá viver uma 
grande paixão e até solidificar 
um novo relacionamento. Se a 
sua vida perdeu o brilho, não 
se atenha a relacionamentos 
obsoletos, parta para a outra, a 
vida é uma só e o seu momento 
é este. Acredite em você e siga 
em frente sem medo, o amor lhe 
espera. 
Famosos: Justin Bieber / Javier 
Bardem

* Ángeles Montelongo presta 
consultorias e atendimentos 
pessoais em Londres ou 
por internet. Contatos pelo 
WhatsApp 07752596555.

Horóscopo

Horóscopo do mês

Humor

Por Ángeles 
Montelongo*
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Nos tempos atuais, buscamos 
leitura de altíssima qualidade e 
sempre temos em mente escritores 
como Franz Kafka que aprofundaria 
em seu tempo o estilo da escrita 
incisiva e surrealista na literatura 
universal dos últimos tempos.

O escritor nasceu em Praga, atual 
República Tcheca em 3 de julho de 
1883, e faleceu no dia 3 de junho 
de 1924, em Klosterneuburg, na 
atual Áustria, sendo um dos maiores 
escritores em idioma alemão, autor 
das obras “A Metamorfose”, “O 

Processo” e “O Castelo”. 
A editora Todavia publica no 

Brasil a obra “Kafka: Os anos 
decisivos” de autoria de Reiner 
Stach que se concentra na biografia 
do escritor tcheco, principalmente, 
entre os anos 1910 e 1915, sendo 
um dos trechos mais importantes da 
biografia do célebre escritor. 

O biógrafo Stach inicia 
o livro na introdução da 
seguinte forma

“A vida do dr. Franz Kafka, 
judeu natural de Praga, funcionário 
de seguradora e escritor, durou 
quarenta anos e onze meses. Entre 
eles, dezesseis anos, seis meses 
e quinze dias foram dedicados à 
formação escolar e universitária e 

catorze anos, oito meses e quinze 
dias à atividade profissional. Aos 
39 anos, Franz Kafka se aposentou. 
Morreu de tuberculose na laringe 
em um sanatório perto de Viena 
(…). Kafka passou cerca de 45 dias 
no estrangeiro. Conheceu Berlim, 
Munique, Zurique, Paris, Milão, 
Veneza, Verona, Viena e Budapeste. 
Viu o mar três vezes: o mar do Norte, 
o mar Báltico e o Adriático, na Itália. 
Além disso, testemunhou uma guerra 
mundial.” (pág 09)

Sobre o processo criativo, 
o biógrafo descreve os atos 
do escritor com uma visão 
interior

“E Kafka sentia que sua própria 
escrita estava sendo envenenada 
pela obrigação constante de ler ou 
de ouvir em voz alta tudo o que fluía 
de sua caneta algumas horas antes. 
Era um revés; ele sabia que estava 
decepcionando…” (pág 97).

Tentar compreender o processo 
criativo e sua relação com a escrita e 
com a própria nos permite conseguir 
entender o perfil autoral de Kafka 
através do livro de Reiner Stach.

Mas, para quem gosta de ficção 
pós-moderna e em quadrinhos outra 
dica da editora Todavia é a obra 
“Monstros” do desenhista Barry 
Windsor-Smith que relata a história 
do personagem Bobby Bailey um 
ex-sem teto que se alista no exército 
em 1964 e aceita participar de um 
processo de criação de cobaias de 
soldados perfeitos. Devemos lembrar 
que o autor e desenhista dessa HQ, 
Barry Windsor-Smith, nasceu em 
Londres no ano de 1949, e aos 
dezoito anos foi tentar a vida de 
desenhista na cidade de Nova Iorque 
para trabalhar na Marvel. 

As duas obras da editora Todavia 
indicadas neste artigo estão também 
disponíveis na Amazon para leitores 
que trabalham e moram fora do 
Brasil.

Fernando Rebouças é desenhista, 
publicitário e editor. Autor dos 
quadrinhos do Oi! O Tucano 
Ecologista (www.oiarte.com) e de 
Scriptah (www.scriptah.oiarte.com)

Artigo

Por Fernando 
Rebouças*

Biografia de Kafka e 
dica de quadrinhos
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Esporte / Desporto

Richarlison defende Neymar após 
ataque de jornal alemão

Craque brasileiro foi criticado depois de publicar foto simulando sexta estrela no símbolo da Seleção

Richarlison chamou de “babaca” 
o autor do texto do Bild, que tratou 
craque brasileiro como “arrogante” 
por fazer montagem com seis 
estrelas sobre o escudo da Seleção O 
atacante Richarlison saiu em defesa 
de Neymar após críticas do jornal 
alemão Bild. A publicação afirmou 
que o craque brasileiro teve o 
“primeiro ataque de arrogância” após 
postagem de uma foto simulando a 
sexta estrela no símbolo da Seleção.

“Arrogantes são eles. Somos 
apenas sonhadores. Estamos 
sonhando com essa sexta estrela e 
vamos buscar, eles querendo ou não. 
Esse cara aí é um babaca por chamar 
o Neymar de egoísta. Também não 
conheço ele, não quero saber dele”, 
disse o camisa nove do Brasil.

“A gente vai buscar, esse é o 
nosso sonho. Vou contar aqui para 
vocês, quando cheguei no quarto 
e vi a foto de criança, passou um 
filme na cabeça e me emocionei. 
O Neymar postou aquilo porque é 

o sonho dele também, a gente sabe 
da vontade dele ganhar, e ele posta 
o que quiser. O Neymar feliz aqui 
também estaremos felizes, isso 
é o mais importante”, continuou 
Richarlison. 

A polêmica começou no último 
sábado, durante o voo de Turim, na 
Itália, para Doha, no Catar. Neymar 
publicou nas redes sociais uma foto 
do short da seleção brasileira com 
seis estrelas, fazendo referência ao 
possível título na Copa do Mundo, 
que seria o hexa nacional

Da Redação

Todas as 
informações 

da Copa do 
Mundo

PORTUGUÊSNotícias em

CBF

De virada, Japão vence a tetracampeã Alemanha na estreia 
do Grupo E da Copa do Mundo

A Copa do Mundo do Catar viu 
mais uma zebra nesta quarta-feira 
(23). Em jogo com cenário parecido 
ao de Argentina e Arábia Saudita 
na terça, a tetracampeã Alemanha 
dominou completamente o Japão no 
primeiro tempo, mas construiu uma 
curta vantagem de 1 a 0 em pênalti 
convertido por Gündogan. Na etapa 
final, os europeus não conseguiram 
manter o ritmo e acabaram 

surpreendidos levando a virada. 
Doan e Arano marcaram os gols que 
garantiram a surpreendente vitória 
do Japão na abertura do Grupo E

Aos 29, Doan, que tinha 
acabado de entrar no lugar de Ritsu, 
aproveitou rebote do goleiro alemão 
em chute de Minamino e mandou 
para as redes para empatar a partida. 
O empate levou Dieter Flick e mexer 
mais duas vezes na alemão. O herói 
do título de 2014 Götze entrou no 
lugar de Musiala enquanto Füllkgruf 
foi a escolha para substituir Havertz. 

Não adiantou nada as tentativas do 
treinador alemão. Quem chegou ao 
segundo gol  foi o Japão. Aos 37 
minutos, Asano aproveitou falha no 
posicionamento da defesa alemã, 
recebeu livre no lado direito e soltou 
a bomba para vencer Neuer. Após a 
Arábia Saudita vencer a Argentina de 
Messi, o Japão derrubou a Alemanha 
no Estádio Internacional Khalifa em 
mais uma zebra no Mundial do Catar.

“Após o famoso 7X1 na seleção 
brasileira, parece que a Alemanha 
nunca mais foi a mesma”.

Da Redação

FIFA
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Esporte / Desporto

Depois de ultrapassar Pelé 
em gols oficiais e se tornar o 
maior artilheiro da história 

do futebol, Cristiano Ronaldo 
se torna o primeiro jogador a 

fazer gol em cinco Copas

O grande destaque da seleção brasileira 
na partida contra a Sérvia, foi o 

atacante Richarlison, autor de dois gols, 
sendo o segundo um golaço de voleio.

Nesta quinta-feira (24), na 
partida entre Portugal x Gana, 
o português Cristiano Ronaldo 
realizou uma marca histórica: é o 
primeiro jogador a marcar gol em 
cinco edições da Copas do Mundo. 
O gol veio de pênalti e superou 
outros astros do futebol, como Pelé 
e os alemães Uwe Seeler e Miroslav 
Klose.

Com isso, o atacante de 37 anos 
já soma oito gols marcados em Copas 

do Mundo. Para se tornar o maior 
artilheiro da seleção portuguesa, 
CR7 precisa fazer mais dois gols para 
ultrapassar Eusébio, que fez nove 
gols na única Copa que disputou, da 
Inglaterra, em 1966.Antes mesmo 
de ter feito o gol, Cristiano já tinha 
alcançado uma marca histórica 
no Catar: cinco Copas do Mundo 
disputadas, recorde compartilhado 
com outros sete jogadores, 
incluindo o argentino Lionel Messi 
e os mexicanos Guillermo Ochoa 
e Andrés Guardado, que também 
chegaram este ano ao quinto 

Mundial. Os quatro vêm atuando em 
Mundiais desde a Alemanha-2006, 
passando por África do Sul-2010, 
Brasil-2014 e Rússia-2018.

Os números surpreendentes de 
Cristiano Ronaldo não param por 
aí. Ele também é o maior artilheiro 
entre todas as seleções nacionais 
no futebol masculino, com 117 gols 
marcados por Portugal até o início 
da Copa do Catar. O astro também é 
o maior goleador da história do Real 
Madrid, com 450 gols marcados em 
nove temporadas, entre 2009 e 2018. 
Com informações do portal G1.

Da Redação

Jogadores da Inglaterra 
voltam a se ajoelhar

Assim como foi no jogo de 
estreia da Inglaterra na Copa do 
Mundo, os atletas do English Team 
se ajoelharam com os punhos 
levantados para o alto com a bola 
prestes a rolar. A ideia dos ingleses 
é passar aos mais jovens uma 

mensagem de inclusão. Os Três 
Leões eram uma das sete seleções 
que teriam o seu capitão utilizando 
a braçadeira da campanha ‘One 
Love’, amor livre em português, em 
apoio a todas as formas de amor, mas 
recuou após a Fifa ameaçar punir 
esportivamente os seus atletas com 
cartões ou até mesmo suspensões. 

No Qatar, país sede do Mundial, a 
prática homoafetiva é considerado 
crime, passível até mesmo de 
pena de morte em alguns locais. 
Artigos com o arco-íris, símbolo 
da comunidade LGBTQIA+ de 
torcedores foram apreendidos pela 
polícia local nos primeiros dias de 
competição.

Da Redação

Getty

Getty

Richarlison ganha 
mais de 3 milhões 

de seguidores após 
brilhar na estreia do 

Brasil na Copa 

Após se destacar e conquistar 
o prêmio de melhor jogador 
da partida, Richarlison já fez 
duas publicações na rede social. 
Primeiro, ele colocou uma foto 
com o voleio do segundo gol e 
depois, ainda publicou um vídeo 
em que provou que tinha feito o 
mesmo golaço de voleio em um 
dos treinos da Seleção. 

Richarlison, o autor dos 
gols da seleção, tem 25 anos e é 
capixaba. Começou a sua carreira 
de profissional no América-
MG e logo se transferiu para o 
Fluminense. Após uma temporada 
e meia no tricolor, em 2017, se 
transferiu para o futebol inglês, 
onde jogou pelo Watford e 
Everton, antes de se transferir para 
o Tottenham. O clube inglês vibrou 
com o gol do brasileiro. 

Da Redação
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