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Brasil no ano de 2022
contabilizou mais de 30
milhdes de cidadaos famintos
que nio conseguem comer de
forma digna no dia a dia.

O brasileiro Guilherme Messias da Silva, de 23 anos, morreu
apos ser atropelado durante um tiroteio em Brixton, na
Inglaterra, onde morava. O caso ocorreu no ultimo domingo (30).

Leia mais na pagina 29
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REMEMBRANCE DAY
PORQUE 0 USO DA PAPOULA?

Vocé ja deve ter visto fotos de eventos no Reino Unido, geralmente no més de novembro, onde as pessoas utilizam uma flor vermelha na lapela, como
essa ao lado. Ela representa uma papoula, flor que se tornou simbolo de lembranga dos soldados mortos em guerras a partir da Primeira Guerra Mundial.
A inspiragao veio do poema In Flanders Fields (abaixo), do Tenente Coronel John McCrae, inspirado pela visdo das papoulas nos campos de batalha.
John McCrae. Nesse fatidico lugar, o médico de profissao, viu tombar o seu amigo Alexis Helmer e depois da ceriménia fliinebre, em 1915, McCrea fez um
poema que ainda hoje ecoa por todas as nagées e sensibiliza pessoas.
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Al, é salve-se quem puder!

Por Marta Sales *

De certo que deve ser muito
dificil para uma mae administrar
a possessividade da nora que, por
pertencer a outra cultura, ndo admite
troca de afetos entre mae e filho,
sem se sentir incomodada. Afinal,
na comunidade dela, o povo reage
de maneira mais fria e mais racional
diante da vida. Assim como ndo
¢ fécil para a nora aplaudir um
comportamento que ela até admira,
mas como nunca teve, ndo consegue
aceitar de bom grado a situacdo.

E até ficil entender como
diferentes culturas podem se chocar,
para tanto basta que elas ndo
compartilhem as mesmas filosofias
ou valores. No entanto, é através do
respeito e da comunicagdo aberta que
o terreno comum pode ser encontrado
para fornecer uma plataforma para a
construgdo de relacionamentos mais

sauddveis.

E quando a cultura abrange toda
uma comunidade, torna-se um fator
determinante e desempenha um
papel de vital importincia na vida
de uma sociedade. A cultura nos da
um sentimento de pertencimento,
especialmente quando todos falam
a mesma lingua. Ela fornece
estabilidade que, por sua vez, lhe
dd uma sensacdo de seguranga
e protecdo. Estranhos tém uma
conexdo instantdnea quando fazem
parte da mesma cultura porque
ela proporciona uma continuidade
entre cidades, estados e paises. Elas
compartilham a mesma histéria e
ideologias como aqueles dentro de
sua comunidade, e isso da unidade a
tudo.

Quando manifestado de
maneira negativa

As culturas que ndo abracam
a diversidade aceitando outras

culturas em seu rebanho tornam-se
enraizadas. Nesta forma extrema
de cultura, quem ndo segue a linha
cultural € visto de forma negativa e
banido do grupo, assim como fazem
animais selvagens. Na verdade, a
pessoa serd condenada ao ostracismo
e envergonhada por se conformar aos
preceitos da cultura.

A estagnacdo cultural ¢€
extremamente prejudicial e este
tipo de cultura deriva seu poder
através do controle da comunidade.
Na maioria dos casos de culturas
de pensamento de grupo, hd um
punhado de pessoas conduzindo
a cultura na direcdo desejada.
Outras vezes, fortes éditos culturais
simplesmente se transformam como
resultado de praticas culturais
estritas. Essas praticas podem ficar
estagnadas em vez de evoluir e
mudar continuamente da maneira
que as culturas mais sauddveis
fazem.

A influéncia da cultura em
nossas vidas

E inegdvel que sua cultura
influencia quem vocé €, sua
perspectiva sobre a vida e o mundo
em geral bem como seus valores. Até
mesmo seu senso de humanidade e
como vocé se relaciona com outras
pessoas sdo influenciados por sua
cultura. Esse tipo de influéncia
pode resultar no que é comumente
chamado de lacuna cultural.

Quando uma sociedade valoriza
culturas diferentes da sua, ela se
permite crescer e perceber que
existem outras maneiras de fazer
as coisas. Eles sdo capazes de
crescer como individuos e ir além
de suas proprias redes de seguranga
para experimentar novas ideias,
culindrias e vdrias expressdes de
individualidade e culturas por meio
de religides, musica, moda e arte.

Culturas saudaveis se
adaptam as mudancas

Pessoas que cultivam uma
cultura  sauddvel aprende a
se adaptar as mudangas. A
comunidade sauddvel pode até
adotar algumas partes de uma
nova cultura. Esses novos aspectos
culturais podem fortalecer o ethos
existente e aumentar sua propria
riqueza e diversidade. Esse tipo de
cultura crescente e avancada pode
apoiar melhor seus membros. Pode
fornecer uma estrutura mais estdvel
e estimulante para a comunidade,
mas, mais importante, para 0s
individuos dentro da cultura.

Nossa cultura determina a
estrutura de nosso pensamento, que
influencia nossas percepcdes, nossas
vontades e as nossas acdes.

*Editora do  Noticias em
Portugués
Poeta, radialista e jornalista

] L
@ 1
ume
A A [ RO
UNIVERSITARIC
DN A NNA

Centro Universitario Infernacional Uninter - credenciado pela PMEC n.° 688, de 25/05/12, recredenciado pela PMEC n.° 1378, de 19/12/18. [1] Valores sujeitos a alteragdo sem aviso prévio. Confira o plano financeiro referente ao curso escolhido em uninfereuropa.com /
Vdlido para o processo seletivo vigente. Para mais informagdes, condices e vigéncia, consulte:  unintereuropa.com/regulamentos [2] InstituicGo de ensino recredenciada para EAD com nota maxima (PMEC n.° 1378, de 19/12/2018, publicada no DO.U. em 20/12/2018 e
corrigida por meio de publicacdo em 26/12/2018. Parecer CNE/CES n.° 474) pela avaliagGo do Ministério da Educagdo (MEC) e fndice Geral de Cursos nota 4, publicado pelo Inep/MEC em DOU. no dia 23/04/21. | ASET/2022



4 10 a 24 de Novembro Noticias em Portugués

Siga-nos nas redes sociais

Culture-se

Facebook: @noticiasemportuguesuk
Twitter: @jornalNEP
Instagram: @noticiasemportugues

@00

ulture-se

O Sétimo - Génesis

Divulgacao

DENELETETY

Quantas obras literarias, tratando
dos 7 pecados capitais vocé jd viu
por ai? E as 7 virtudes?

E quantas vezes vocé teve em suas
maos a oportunidade de se deparar
com um verdadeiro duelo entre estes
elementos, a ponto de se questionar
sobre seus proprios preceitos, sua
ética e sua moral? O quéo pecador ou

virtuoso vocé€ se imagina ser? E, até
onde vocé seria capaz de ir em nome
dos seus objetivos e/ou crengas? O
que € ser bom, ou mau?
Recentemente, ele publicou “O
Sétimo — Génesis”, o primeiro de
uma saga dividia em dois volumes.
Um thriller com pitadas de drama
de tirar o folego, “O Sétimo” conta
a estdria da familia Greenfield ao
longo de quase 40 anos. Desta vez, o
autor nos traz para o Brasil do final

da década de 1970, onde a nossa
heroina é forcada a fugir do pais
tomado por uma ditadura militar,
construindo um império na cidade
de Miami, na Florida.

O Sétimo - Génesis te levard a
navegar desenfreadamente
turbilhao de sentimentos, neste
mar de questionamentos, através
de uma leitura 4gil, contemporanea,
despudorada,
surpreendente.

neste

emocionante e

Da Redacao

“aqui jaz/ o presente// eterno
porque eterna// mente fugaz”,
escreve Arnaldo Antunes. Em seu
novo livro, o compositor e poeta
mistura poemas, poemas visuais
e fotografias para falar sobre o
tempo — o presente € também o
passado: “ndo tenho saudades/ do
que vivi// porque tudo/ estd aqui”.
O isolamento, o noticidrio e
a politica sd3o eixos centrais
desses versos que, com humor e

ALGO ANTIGO -
Arnaldo Antunes

sensibilidade, impressionam por
sua atualidade e contundéncia.
Para Noemi Jaffe: “Naquele que
talvez tenha sido o ano mais dificil
de nossas vidas, ano de pandemia
e de esboco de ditadura, Algo
antigo repercute a soliddo de cada
um ‘isolado/ por um exército de
desertos’, cada um como uma
‘multiddo amputada’. Mas ¢€
‘enfiando a adaga do sentido na
palavra’ que cada uma dessas
multiddes recupera e refaz seus
sentidos possiveis, prontos para o
que foi, € e vird a ser”.

Também guardamos pedras

Da Redacao

As pedras de Luiza Romdo t€m
a ver menos com as pedras no bolso
de Virginia Woolf, e mais a ver com
as pedras jogadas pelos palestinos
em Sheikh Jarrah:
mesmo tempo concreto e simbdlico,

um ato ao

aq

de autodefesa e resisténcia ao
neocolonialismo. As pedras de
Luiza t¢ém mais a ver com a pedra
de Drummond, a de Joao Cabral,
a pedra das cancdes de protesto do
Cla Nordestino, de Nina Simone, de
Pete Seeger, de Barbara Dane e de
Selda Bagcan.

Com guardamos
pedras aqui”, Luiza Romao consegue

“também

inserir momentos de afago e restauro
existencial, sem perder uma
perspectiva critica. Isso, em 2021,
¢é tudo que a gente quer: seguir nos
aperfeicoando, nos aprimorando,
como seres humanos e sujeitos

politicos, € a0 mesmo tempo sentir
um pouco de prazer, um pouco de
alivio, que carreguem nossas de
baterias, para que possamos voltar
a realidade, prontas para a luta. Um
livro para ir redescobrindo, a medida
que ele passa. Ndo tenho a menor
dudvida disso.

SEMIFIHALISTA
PREMID OCEANOS 2082

Também

guardamos
pedras aqui

Luiza
Roméio
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IMPRESSAO SUA

Da Redacao

Neste livro de poemas, que é
também um livro de memdrias,
André Dahmer visita lembrangas da
infancia e da adolescéncia para fazer
um acerto de contas com o presente.
Estdo aqui as descobertas do amor

e do sexo, da paixdo e do fim da
paixdo, da morte e do medo da
morte: “e sei que todos os erros sdo
para sempre/ a bicicleta/ o violao/
o casamento/ tudo o que a gente
ama/ um dia precisard de conserto”.
Com lucidez melancélica, humor
afiado e impressionante franqueza,

Dahmer usa experiéncias da propria
vida como matéria-prima para seus
versos — ora comicos, ora brutais.
Impressdo sua revela a sensibilidade
desconcertante de uma das mentes
mais contundentes e brilhantes da
atualidade: “as grandes mdgicas/
ndo sdo feitas por mégicos”.

Divulgagao

W,

IMPRESSAO SUA

POERAS

Andre Dahmer

Compania Das LETRAS
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Nos Campos de Flandres

As papoulas estdo florescendo entre as cruzes

que em fileiras e mais fileiras assinalam

nosso lugar; no céu as cofovias voam

e confinuam a cantar heroicamente,

e mal se ouve o seu canto entre os tiros c& embaixo.

Somos os mortos... Ainda hd poucos dias, vivos,
ahl nés amdvamos, nds éramos amados;
sentiamos a aurora e viamos o poente

a rebrilhar, e agora eisnos todos deitados

nos campos de Flandres.

Continuai a lutar confra o nosso inimigo;

nossa mdo vacilante atiravos o archote:
mantende-o no alto. Que, se a nossa fé trairdes,
nds, que morremos, ndo poderemos dormir,
ainda mesmo que florescam as papoulas

nos campos de Flandres

Aufor:  Tenente-coronel John Mcrae. Inspirado  no
tenenfe Alexis Helmer, seu amigo morfo durante a
Primeira Guerra Mundial. A partir dai a papoula
simboliza o armisticio.

Poema a boca fechada

Néo direi:

Que o siléncio me sufoca e amordaca.
Calado estou, calado ficarei,

Pois que a lingua que falo é de outra raga.

Palavras consumidas se acumulam,

Se represam, cisterna de dguas mortas,

Acidas magoas em limos transformadas,
Vaza de fundo em que ha raizes tortas.

Néo direi:

Que nem sequer o esforco de as dizer merecem,
Palavras que ndo digam quanto sei

Neste retiro em que me n&o conhecem.

Nem s6 lodos se arrastam, nem sé lamas,
Nem sé animais bdiam, mortos, medos,
Torgidos frutos em cachos se entrelagcam
No negro pogo de onde sobem dedos.

Sé direl,
Crispadamente recolhido e mudo,

Que quem se cala quando me calei
Nao poderd morrer sem dizer tudo.

José Saramago

O jornal Noticias em Portugues apoia foda iniciativa cultural promovida em lingua portuguesa. Para divu/ﬁor o seu

livro, o seu evento, ou a sua poesia, basta enviar informagées para jornalnoticiasemportugues@gmai
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DIRETO DO BRASIL PARA LONDRES

Festas a vista! Seu passaporte
esta em dia?

Por Consulado-Geral do
Brasil em Londres
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Rishi Sunak Pela 6tica externa

Rishi Sunak e a sua estratégia para ser eleito

Da Redacao

A vitéria na disputa pela
lideranga conservadora € uma
justificativa para Sunak, que alertou,
na tltima campanha, que os planos
econdmicos de corte de impostos de
Truss eram imprudentes e causariam
estragos, e assim eles fizeram.

Sunak € primeiro lider da Gra-
Bretanha de origem asidtica, jd que
¢ hindu, a assumir o cargo principal.
Aos 42 anos, ele também serd o
primeiro-ministro mais jovem em
mais de 200 anos, um prodigio
politico. Seu apelido “Dishy Rishi”
lhe é dado pela midia britanica,
em razdo de sua aparéncia jovem,
ternos elegantes e maneiras suaves
e confiantes.

Para vencer, Sunak teve que
superar as alegacdes de oponentes
de que ele era um vira-casaca,
por deixar o governo de Johnson
quando este naufragou em meio
a escandalos éticos. As rentncias
quase simultineas de Sunak e do
secretdrio de Satdde Sajid Javid,
em 5 de julho, desencadearam uma
reacdo em cadeia. Em 48 horas,
cerca de 50 membros do governo se
demitiram, e Johnson foi for¢ado a
renunciar.

“Prefiro  perder por ter
lutado pelas coisas que acredito,
apaixonadamente, serem certas
para o nosso pafs e ser fiel aos meus
valores, do que vencer com uma

falsa promessa”, disse Sunak em
entrevista a BBC.

Sunak nasceu em 1980 em
Southampton, na costa sul da
Inglaterra, e € filho de pais de
ascendéncia indiana, ambos
nascidos na Africa Oriental. Ele
cresceu em uma familia de classe
média, pai médico de familia e mae
farmacéutica. Ele diz que herdou
seu espirito trabalhador.

O ex-chefe do Tesouro do Reino
Unido foi vice-campedo, depois de
Liz Truss, na disputa para substituir

4

BT S gt 5

o atormentado por escandalos Boris
Johnson, como lider do Partido
Conservador e primeiro-ministro.
Entretanto Truss desistiu apés um
mandato turbulento de 45 dias, €
Johnson abandonou uma tentativa
de retorno. Isso deixou Sunak na
frente, e ele venceu, na segunda-
feira, a corrida para ser lider do
Partido Conservador e assumird o
cargo, que perdeu ha menos, de dois
meses.

Sunak pintou isso como uma
questdo de principio, dizendo

Wikipedia

Flickr

que queria reparar a ‘“quebra de
confianga” na politica. Ele também
acusou Truss de oferecer “contos de
fadas”, quando ofereceu cortes de
impostos imediatos, quando sentiu
que conter a inflacdo crescente era
uma prioridade maior.

“Cresci trabalhando na loja,
entregando remédios. - disse ele
durante a campanha - Eu trabalhava
como gar¢om no restaurante indiano
narua.”

Sunak descreveu como seus
pais economizaram para manda-lo
para o Winchester College, um dos
internatos mais caros e exclusivos
da Gra-Bretanha.

L4 ele se misturou com a elite.
Recentemente, rivais desenterraram
um clipe de um documentario de
televisao de 2001 sobre o sistema
de classes em que Sunak, entdo com
21 anos, disse: “Tenho amigos que
s@o aristocratas, amigos que sdo de
classe alta; tenho amigos que sdo,
vocé sabe, da classe trabalhadora...”

Ap6s o colegial, Sunak estudou
Politica, Filosofia e Economia na
Universidade de Oxford, grau de
escolha para futuros primeiros-
ministros, e depois obteve um MBA
na Universidade de Stanford.

Ele trabalhou para o Banco
de Investimentos Goldman Sachs
como gerente de fundos de hedge e
morou nos EUA, onde conheceu sua

esposa, Akshata Murty com quem
tem duas filhas.

Voltando a Gra-Bretanha, Sunak
foi eleito ao Parlamento para o
seguro assento conservador de
Richmond, em Yorkshire, em 2015.
No referendo britanico do Brexit, de
2016, Sunak apoiou a saida da Unido
Europeia, uma jogada arriscada na
carreira, uma vez que ia contra a
politica do governo conservador.

Quando o “sair” ganhou
inesperadamente, a carreira de
Sunak decolou. Ele atuou em vérios
cargos ministeriais juniores, antes
de Johnson nomeéd-lo chanceler
(chefe) do Tesouro, em fevereiro de
2020, pouco antes da pandemia.

Seu programa de licenga, que
pagou os saldrios de milhdes de
trabalhadores quando eles foram
temporariamente  demitidos, fez
dele o membro mais popular do
governo. Um status que ele poliu
com mensagens de midias sociais,
que rivais e criticos disseram
enfatizar sua prépria marca mais do
que a marca do governo.

Ele foi multado pela policia,
junto com Johnson e dezenas de
outros, por participar de uma festa
no gabinete do primeiro-ministro,
em 2020, que violava as regras
de bloqueio devido a pandemia
de COVID-19. A indigna¢do com
essas festas, em um momento em
que os britdnicos foram forcados
a ficar em casa, contribuiu para
a queda de Johnson. Sunak disse
que compareceu inadvertida e
brevemente.

Em sua primeira campanha de
lideranga, ele se apresentou como
o candidato de decisdes adultas
e probidade fiscal, criticando os
planos de Truss de reduzir impostos
e aumentar os empréstimos e
prometendo manter a inflacdo sob
controle.

Isso é agora um trabalho mais
dificil do que nunca.

Agora Rishi Sunak tem uma
grande missdo pela frente! Unir
o partido conservador, dominar o
fantasma da inflagdo, controlar os
gastos publicos e equilibrar uma
economia destrocada que atravessa
a maior crise da sua histdria, nos
dltimos 40 anos. Boa sorte para o
novo Primeiro Ministro! Ele vai
precisar!
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E tempo de grandes
esperancas!

Por: Suely Lopes

Assim, seguia eu, com o barulho
das rodas do trem nos trilhos, o
siléncio britanico nos transportes
publicos e minha vontade de
sentir “a alma de mais um lugar.”
Mergulhei na leitura de uma tese de
doutorado que comeca assim: “Em
nove de junho de 1870, no dia em
que Charles Dickens morreu, aos 58
anos, enquanto a rainha lamentava
no paldcio de Windsor, alguém
notificava a voz de uma crianca,
vendedora frutas, noutra cidade: _
Se Charles Dickens morreu, entdo o
Papai Noel também ird morrer.”

Talvez na mente infantil isso ndo
fosse um exagero, pois o escritor
abordou a celebracdo natalina em
duas de suas obras: a urbana apds a
Revolu¢do Industrial em Christmas
Carol (adaptado ao cinema), ao
passo que em The Picwick Papers,
seu primeiro romance, o Natal era
associado a comunidades rurais e
feudais.

Enfim, Portsmouth Harbour.
Que atmosfera! O azul do céu ndo
se misturava com o tom do mar que,
além da imensiddo do turquesa,

recebia reflexos prateados do sol,
enquanto um enorme navio ancorava
para levar os passageiros em destino
a Isle of White. Um destaque ao
estaleiro histérico: por ser uma
regido portudria, Portsmouth sofreu
bastante em tempos de guerras, € 0
“Portsmouth Historick Dockyard”
(cendrio do filme “Os Miserdveis”)
permanece 14, eternizando essa
historia.

Foi também ali que o pai de
Dickens trabalhou, e enquanto eu
capturava a parte velha da cidade em
direcdo a “Old Commercial Road”,
meditava a respeito da biografia
do grande romancista, que estd
enterrado no lugar mais honroso
que um escritor poderia estar,
Poet’s Corner, dentro da Abadia de
Westminster.

Charles Dickens, considerado
o escritor mais popular da Era
Vitoriana, era de familia de classe
média bem baixa, viveu a pobreza
de perto, presenciou a desigualdade
social, a prisdo do pai e chegou a
trabalhar numa fabrica de graxa
com apenas 12 anos. Coincidéncia
ou ndo, esse episddio ou temadtica
do trabalho infantil ird aparecer,
de forma disfarcada, em suas

Divulgacao

A

Casa onde nasceu Charles Dickens

Wikipedia
obras, como a realidade urbana da
Inglaterra, considerada a “Oficina
do mundo”, na época.

O escritor de Portsmouth
enriqueceu com seus romances,
que eram lancados em
fasciculos e jornais, na
época. Antes, porém,
trabalhou num escritorio
de advogados,aprendeu o
oficio e comecou a fazer
pequenos relatérios nas
assembleias, reunides
politicas e da nobreza.
Era um homem de
relacionamentos,
de network, e isso o
ajudou a  conquistar
espaco. Langa suas obras
em fasciculos e preferia
que os leitores tivessem
contato constante com sua
escrita. A veia jornalistica nunca
o abandonou, embora ele sempre
trouxesse tudo para os romances em
forma de ficg¢do.

Ele tinha uma interacdo palavras :
com as pessoas, ouvia o que e elas se
diziam, enviava sua “equipe” aos popularizavam.
eventos, para anotar sobre o que Vale retomar um de seus
conversavam, o tom de voz, os ultimos romances, adaptado para
detalhes, e trazia isso para seus o cinema: Grande Esperancas.
livros, uma espécie de matéria viva. Num tom melancdlico, Pip, o

Charles Dickens,
escritor britanico
DE GRANDES
ESPERANCAS, pois, como
vocé mesmo disse:
“Ninguém pode achar que
falhou a sua missdo neste mundo,
se aliviou o fardo de outra pessoa.”

O fato de ele ser jd dono de jornal protagonista, faz reflexdes a Wikipedia
e de empreendimentos, facilitava a  respeito de valores, amizades.
sua rede. As pessoas diziam, como Mas, de que grandes
aconteceu com o Machado no Rio, esperancas  falava FTONS
“nés lemos ou ouvimos a obra do o Dickens? Creio e \u\\:‘[“ A { [LEAD
Dickens para saber o que acontece que cada leitor tem i‘.\“‘..\‘ 3
na sociedade. ”Eis um grande poder seu ponto de vista.
da literatura, ela conta a Histéria Porém, o mais nobre
por meio das histérias! Machado € ver o quanto sua
de Assis, trés décadas mais novo obra foi alcangada por
do que Dickens, foi o tradutor de pessoas de diferentes o RENE
parte do romance Oliver Twist no  classes e idades. O poder GHARY
Brasil, e alguns criticos e ensaistas do legado eternizado!
literarios encontram um paralelo Os livros abengoam
ou proximidade estilistica entre o  geragdes futuras, e aqui —
conto machadiano, “Miss Dollar”,e  estou eu, fascinada por v PR REE TRLET
o romance citado dickensiano. um romance de 1861, VoL §
Ele vendia muito, e esse foi um  mais contemporaneo do
dos motivos pelos quais sua obra s6 que nunca, pois aborda a
foiaceitae valorizadapelaAcademia  desigualdade social.
muito tempo depois. Além do mais, -Meu querido Charles ASPORL

mostrava a realidade do capitalismo
da época. Porém, foi ndo s6 lida e
aceita, como chegou a ter influéncia
linguistica no pais, pois, tal qual
Guimaries Rosa, Dickens inventava

Dickens, a sua obra se AT ASD L
imortalizou. E, hoje, em -
tempos tdo dificeis, posso

dizer a0 mundo, por meio dela

que, apesar tudo, E TEMPO
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Annaoliveiragallery

Anna Oliveira

Apds muitos anos residindo na Itdlia, Anna Oliveira mudase para londres trazendo na
alma os lagos afetivos pela arte; lacos que tem um inicio na em Natal, cidade brasileira no
Rio Grande do Norte. A artista, inferessada, principalmente na figura humana, mesclo a
técnica classica da pintura a éleo com técnicas mistas, a sua arte fransita no expressionismo
abstrato onde a figura humana ¢ refratada com cores fortes e pinceladas cheias num estilo
préprio e expressivo, onde as cores se mesclam com palavras, caracteristica presente em
seus frabalhos e na diversidade dos desenhos e de pinturas, nas cores e nas texturas. As
suas obras j& foram expostas em diversas Galerias como, por exemplo:

Del l'Arte Giovane Via Marguta, Embaixada do Brasil Paldcio Pamphili, Mostra de Arfe no
Encontro das Nagdes Cité Del Callare, Mostra de Arte Contemporanea ['Ostizio D' Inverno,
Galeria Il Leone, entre fantas outras.

A partir da proxima edigé@o, Ana Oliveira ferd uma coluna sobre arfe no jornal Noticias em
Portugués.

A Pronova Certificadora Digital, recebeu no tltimo 08 de Outubro o Prémio
internacional Top of Mind, onde, afravés do voto popular foi eleita a melhor
empresa de presfacdo de servicos para a Comunid%cfe Brasileira concorrendo
com muitas outras Instituicoes.

O prémio foi recebido por Gilson Guimardes.

A PRONOVA ¢ a Onica Cerlificadora Digital com uma filial infernacional
devidomente credencioda pelo [Tl = Instituto Nacional de Tecnologia da
Informagdo. Isso significa que a Pronova tem uma estrutura na Europa, certificada
e auditada, que cumpre fodas as normas da ICP-Brasil para atuar no exterior,
estando, ainda, em conformidade com a RGPD .

Os servicos oferecidos pela Pronova vem facilitando muito a vida dos brasileiros
residentes no Reino Unido e em todos o mundo pois a maioria dos servigos
realizados pelos consulodos em todo mundo, como assinar documentos e
emitir procuragdes, podem ser realizados com o uso da fecnologia afravés do
Certificado Digital.

Divulgacao

Gilson Guimaraes
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Osvaldo Gomes e seu irmao

-
L]
b =
. 0 Consul de Sao Tomé e Principe no Reino Unido prestigiou o evento.
Osvaldo Gomes e sua equipa da African Porfuguese Speaking Community (APSC) e
: da APSC Business Alliance promoveu, com sucesso absoluto, o evenfo para entrega de
\ premiacdo de profissionais comprometidos com questdes das Comunidades Afro Luséfonas
no Municipio de Barking e Dagenham e no Reino Unido.
Maria Manuel Lisboa, Professora de Literatura e Cultura Portuguesa - Universidade de Cambridge. O evento reconhece pPesSsoas que fizeram conquistas na vida proflSSIOﬂCﬂ € pessoas que se

comprometeram a servir as comunidades luséfonas. Pessoas que possibilitaram melhoria na
Maria Manuel Lisboa trabalha a literatura portuguesa e brasileira desde o século  vida de outras pessoas ou s@o excelentes no que fazem.

XIX até & atualidade, bem como algumas vertentes das artfes visuais, com enfoque  Promover o didlogo, inibir preconceitos, incentivar o empreendedorismo e a parficipagdo
no género, religido e identidade nacional. entre as comunidades do bairro BD s@o os objetivos do evento que aconteceu dia 5 de
Publicou artigos em todas essas dreas e sete livios: um sobre Joaquim Maria novembro de 2022, no edificio MAKE [T, em 15 Llinton Road, Barking IG11 8HE. Um
Machado de Assis (Brasil), dois sobre Jos¢ Maria Eca de Queirés (Portugal), dois evento cheio de energia e valor social, envolvendo as diversas comunidades dentro do
sobre Paula Rego (Portugal /Reino Unido), um sobre femas de heresia e heterodoxia bairro de BD.

na literatura (Portugal) e um comparativo sobre o tema do apocalipse na literatura, O Profissional salientou a importancia de fermos profissionais competentes e compromissados
cinema e arfe. Ela também escreveu artigos sobre literatura mogambicana e um  com empreendedorismo e expansdo da lusofonia no Reino Unido. Pessoas que trabalham

sobre um autor francés. com ética, e fazem uma prestacdo de servicos de exceléncia.
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O Reino Unido que o Brasil carrega nas costas

Da Redacao

Os riscos s3o maiores para as
mulheres que atualmente também se
aventuram na profissdo. H4 casos de
um colega cortar o pneu da moto do
outro para ter mais entregas, ou até
de cortarem cabos ou provocarem
outros danos no veiculo para
diminuir a concorréncia.

No pico da pandemia Covivl9,
a classe amargou o pior momento da
histéria. Uns desistiram e voltaram
ao Brasil, muitos morreram e outros
conseguiram sobreviver ao caos
e continuaram a atender a grande
demanda exigida por um pais que
oferece oportunidade a todos.

O catarinense Gabriel Santiago,
27 anos, morreu em um acidente
de trinsito em Londres, no Reino

Unido, em julho de 2022. Natural
de Criciima, no Sul do Brasil, ele
morava hd dois anos no exterior,
onde trabalhava como motoboy.

Uma motorista cruzou na frente
da sua moto e ele morreu no local.
Gabriel morava no Reino Unido
com a esposa, também de Cricitima.
Os dois jovens deixaram o pais
em busca de uma vida melhor e de
juntar dinheiro para realizar o sonho
da casa prépria, ao regressar ao
Brasil.

"A gente estd totalmente perdido,
ndo sabe nem por onde comecar e
precisamos de toda ajuda possivel.
Estd muito pesado para todos nos.
Estamos de maos atadas", disse a
familia, na altura do acontecimento.

No dltimo dia 30 de novembro
o brasileiro Guilherme Messias
da Silva, de 23 anos, natural

de Petrolina, Goids, sua cidade
natal. morreu apds ser atropelado
durante um tiroteio em Brixton,
na Inglaterra, onde morava. O que
seria a dltima entrega do dia, virou
a dltima da sua vida.

Mais um brasileiro que veio para
o Reino Unido na esperanca de uma
vida melhor e trazendo e deixou
muitos pelo caminho.

Mas os perigos nao estao
apenas na conducao do
veiculo.

Uma reportagem da BBC News,
abordou a questdo de motociclistas
com situacdo legalizada no Reino
Unido - ou seja, que estejam
autorizadas a trabalhar - abrem
contas como entregadores em
aplicativos como Uber Eats,
Deliveroo ou Stuart, que estio entre

0s mais populares no pafs, e a partir
daf alugam para outros brasileiros
ou estrangeiros em situagdo ilegal.
Os aplicativos de entrega estdo
cientes do problema e consideram
o aluguel de contas uma falha
contratual grave. As empresas
dizem desabilitar as contas usadas
indevidamente - e que essas sdo

descobertas ~ geralmente  apds
dentncias.
As empresas ndo informam

quantas contas foram desabilitadas -
nem quantas dentincias sobre quem
estd trabalhando indevidamente
usando identidades de outras
pessoas foram feitas ao Home
Office, o Ministério do Interior
do Reino Unido responsdvel pela
imigracdo no pais.

Quem for flagrado trabalhando

A auddcia e coragem dos brasileiros que ndo deixam Londres parar

e/ou vivendo ilegalmente no Reino
Unido € convidado a sair do pais
espontaneamente. Se isso  ndo
acontecer, a lei prevé deportagdo.
Ha o risco ainda de deteng@o antes
da deportagdo.

Também hd puni¢do para quem
emprega uma pessoa sabendo ou
que tenha "motivos razodveis para
saber", nas palavras do Home
Office, que essa pessoa no tem o
direito de trabalhar no Reino Unido.
Se o empregador for condenado, a
pena € de até cinco anos de prisdo e
multa sem valor fixo.

E assim, entre tantos riscos e
perigo € em meio a essa guerra,
barulhenta pelos roncos de motores e
silenciosa pela condi¢do migratdria,
centenas de jovens brasileiros
carregam nas costas, para além dos
seus, o que alimenta o Reino Unido.

Nao delxe de receber = W
0 UNico |urnal em lingual =
portuguesa dgﬂemo Umdo
- no cunfortn da'suacasa.
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Compreender a importdincia nesta busca constante, nunca se fez tdo necessdria

Por Gilson
Guimaraes*

A humanidade como um
todo vem nas ultimas décadas,
passando por uma verdadeira crise
social e tal movimento se torna
mais intenso e predominante na
maioria das sociedades modernas e
desenvolvidas.

Na éansia de buscar solugdes
rdpidas muitas vezes nos voltamos
a experiéncias do passado, voltando
a décadas passadas e até mesmo
séculos e no final de tudo ndo € muito
dificil de se concluir que as pessoas
no geral estdo “sobrevivendo” mais
do que “vivendo”.

Vamos analisar aqui as classes
menos favorecidas, pessoas sem
moradia, pessoas de comunidade
menos desprovidas onde muitas
vezes o crime organizado € que
dita as regras. Ndo pense que isso €
algo que s6 acontece no Brasil, estd
presente na maioria dos paises.

Em pleno século 21, com todos
os avangos tecnoldgicos ainda temos
criancas que morrem de fome todos
os dias nos levando a um verdadeiro
estado de primitividade. Temos
ainda cada 40 segundos um suicideo
na terra, segundo a OMS, fora os
que tentam e ndo conseguem. Isso é
terrivel, concordam?

Listar determinadas realidades
me faria escrever um livro € ndo um
simples texto.

Considerando  apenas  esses
poucos pontos, chamo aten¢do de
todos quanto ao fato de precisarmos
nos movimentar e fazer algo.
Temos que exercer nossa empatia
¢ fraternidade pois todos nds. as
possuimos €m um grau menor ou
maior um dos outros.

Nossas acOes tem que ser

baseadas nas leis da fraternidade,
temos que fazer para o outro o que
queremos que o outro faca para
nds, sendo continuaremos que nem
caranguejos andando para o lado e
nunca para frente.

Ja chegou o tempo de refletirmos
e refletir com responsabilidade,
determinadas leis universais ndo sao
de forma alguma negocidveis e uma
delas € a lei da evolucio.

Que tal voltarmos um pouco
e analisar o grande ensinamento
da recente pandemia, onde todos
tivemos que trabalhar nosso desapego
e solidariedade, constatando
claramente que os bens materiais
sdo tempordrios € transitorios, pois
de uma hora para outra muitos
morreram e ndo levaram nada.

A grande solidariedade de
muitos se mostrou ativa e valiosa,
e mesmo parecendo algo ébvio, foi
necessdrio uma grande pandemia
para ensinar e valorizar tais questoes
tao importantes.

Mas sera que aprendemos?

“Os professores brandos foram
mortos € ndo foram ouvidos e
agora vem os professores duros” e a
pandemia € um deles.

Pense bem, nem acabou direito
a pandemia e ji temos uma nova
guerra, € isso s6 vem a mostrar que
a licdo ainda ndo foi aprendida.
Mau passou as eleicdes no Brasil
e ja temos pessoas enlouquecidas
nas ruas, provocando todo e
qualquer tipo de 6dio e violéncia
simplesmente porque ndo aceitam
o resultado que ndo as favoreceram
colocando em risco anos de amizade,
anos de ligacdo com familiares e
em sua maioria se assemelhando a
“Regan McNeil” retratada nas telas
de cinema em 1973.

Grande mudancas e catdstrofes
estdo por vir e ndo -podemos
controlar, mas temos que nos atentar
€ com o terremotos de nossas almas,

com o tsunami de nossas conduta
e emocgdes, pois esses sim temos
acesso e podemos de certa forma
controlar, mesmo exigindo alguns
sacrificios, mas podemos.

E é aqui que entramos no
autoconhecimento; o saber lidar
com nossa guerra interna, com oS
tsunamis de nossas emocdes.

Na maioria das vezes s sabemos
que nossa casa tem um cano furado,
quando ela mancha a parede nao €
mesmo?

Importante ressaltar novamente
que estamos todos em um processo
de evolugdo ndo negocidvel com o
universo e que essa evolugdo s6 se
processa a partir da convivéncia em
sociedade, mas considere, evolucdo
nio é como um sorrisal que jogamos
em um copo e ele se dilui. Evolucio
é paliativa, e gradativa e temos que
trabalhar e nos conhecer muito para
fazermos parte do processo sem
dores.

Nao deixe que acontecimentos
externos possam te desviar, ndo
deixe que a vitéria do time adversério
neste ou nos diversos campeonatos
da vida te desvie do caminho,
que te provoque emogdes antes
desconhecidas e tdo agressivas.

Lembre-se que seu papel no
processo de evolugdo universal e
de sua importante Fraternidade e
solidariedade entre os povos nunca
se fez tdo necessaria.

Nao precisamos ser doutores de
todos os assuntos, ndo precisamos
opinar sobre tudo mas precisamos
olhar bem em nossa volta e voltar
a nos humanizar acalmando nossos
coracdes e abrindo mio da eterna
espada e escudo.

Coordenador da Fraternidade
Sem Fronteira UK

Ex coordenador do CCRU -
Conselho de Cidadania do Reino
Unido

gilsonlondon@ gmail.com

1G:@gilsonlondon
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Morre Gal Costa, aos‘*-'l._.

P

anos, uma das maiores

Informacdo foi confirmada pela assessoria de imprensa
da arfista, que cancelou show em Sao Paulo no limo fim

Por Nahima Maciel

Gal Costa, um dos nomes mais
importantes da musica brasileira,
morreu nesta quarta-feira, aos 77
anos. A informac¢do foi confirmada
pela assessoria da artista, mas a
causa da morte ndo foi informada.
Maria da Graga Costa Penna
Burgos nasceu em 26 de setembro
de 1945, em Salvador e, ao lado
de Caetano Veloso, Gilberto Gil e
Maria Bethania, se tornou uma das
vozes mais importantes da musica
brasileira.

A cantora cancelou um show em
Sdo Paulo no fim de semana para
realizar uma cirurgia para retirada
de um nddulo nasal. Gal era uma
das principais atra¢des do Primavera
Sound, realizado no ultimo fim de
semana em Sao Paulo. Ela acabou
ndo participando do evento.

A cantora esteve em Brasilia em
agosto, para participar do Festival
CoMA, em um dos shows mais

de semana

esperados e lotados do evento. A
cantora tinha show programados
para a Europa, mas foram suspensos
até o fim de novembro por causa da
cirurgia.

Para Brasilia, em agosto, Gal
trouxe o espeticulo As vdrias
pontas de uma estrela, em que
passeia pela obra de um dos maiores
compositores da musica popular
brasileira, o carioca-mineiro Milton
Nascimento, de quem interpretopu
classicos como Cravo e canela, Fé
cega faca amolada, Maria Maria
e Paula e Bebeto. Gal estava em
turn€ com As vdrias pontas de uma
estrela, que estreou em outubro de
2021 e trazia releitura para varios
sucesso dos anos 1980.

Carreira

Gal Costa estreou na musica aos
20 anos, ao lado de Caetano Veloso,
Gilberto Gil, Maria Bethénia
e Tom Zé. Entres as primeiras
gravacdes estdo Eu vim da Bahia

(1965), com Gilberto Gil. O Brasil
se espantou mesmo com a voz da
cantora em 1968, quando gravou
o 4lbum Tropicdlia ou Panis et
Circenses, com Caetano Veloso,
Os Mutantes e Gilberto Gil. A voz
poderosa e afinada de Gal Costa,
associada ao talento excepcional de
Gil e Caetano, fez da tropicdlia um
movimento que mudou os rumos da
musica brasileira.

O primeiro dlbum solo, Gal Costa,
saiu em 1969 e trouxe musicas que
entraram para sempre no repertorio
do cancioneiro nacional. Sdo faixas
como Namorinho de portdo (Tom
Z¢€), Se vocé pensa (Roberto Carlos
e Erasmo Carlos) e Baby e Divino
Maravilhoso, ambas de Caetano
Veloso. Mais tarde viriam India, Meu
nome ¢é Gal, Forca estranha e Noites
cariocas, todas do dlbum Gal tropical,
lancado em 1979. O ultimo album foi
langado em 2021. Nenhuma dor tem
participagdo de Criolo, Seu jorge,
Zeca Veloso e Silva.
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Sexualidade nao é so6 sexo

Conversando sobre sexo e sexualidade
com criancas: 9-11 anos

E também a maneira como seu filho se sente em relacGo ao corpo em desenvolvimento. E como seu
filho entende e expressa sentimentos de infimidade, atracdo e afeicdo pelos outros, e como a crianca
desenvolve e mantém relacionamentos respeitosos.

Da Redacao

Nunca € cedo demais para
conversar com seu filho sobre sexo.
Falar sobre sexo, sexualidade e
corpos a medida que seu filho se
aproxima da puberdade pode ajudé-
lo a entender que sexo e sexualidade
sdo partes tipicas e sauddveis da vida.

Conversas abertas e honestas
quando seu filho é pequeno podem
facilitar as conversas posteriores. E
essas primeiras conversas também
estabelecem as bases para que
as criancas facam escolhas mais
sauddveis e seguras sobre sexo e
relacionamentos sexuais quando
forem mais velhas.

A principal mensagem inicial
para o seu filho € que ele pode vir
até vocé para obter informacdes
abertas, honestas e confidveis, e
que ele ndo deve sentir medo ou
vergonha de perguntar sobre sexo e
sexualidade.

E a boa noticia é que falar
sobre sexo e sexualidade ndo €
uma conversa Unica que Vocé
precisa acertar. E uma conversa que
continua e evolui & medida que seu
filho cresce.

Trés passos para falar
sobre sexo e sexualidade

Vocé pode usar estes trés passos
bdsicos para conversar com seu
filho sobre sexo.

Primeiro, descubra o que seu
filho sabe. Por exemplo, se seu filho
lhe perguntar o que é uma ereglo,
vocé pode perguntar: ‘O que vocé
acha que é?° ou ‘O que vocé ouviu
sobre isso?’

Em segundo lugar, dé a seu
filho os fatos e corrija qualquer
desinformacdo. Por exemplo, <Um

z

pénis geralmente € macio. Uma
erecdo é quando fica duro ou fica
reto».

Terceiro, use a conversa como
uma oportunidade para falar sobre
seus proprios pensamentos €

Divulgacao

sentimentos. Por exemplo, ‘Meninos
as vezes tém ere¢des quando estdo
dormindo e t€m um sonho molhado.
E quando o sémen sai do seu pénis.
E uma parte normal do crescimento.
Vocé ndo pode controlar os sonhos
molhados, entdo ndo se preocupe se
isso acontecer. Vamos apenas lavar
seus leng6is’.

Como falar sobre sexo,
sexualidade e corpos:
dicas para todas as idades

Essas dicas podem facilitar a
conversa com criancas de qualquer
idade sobre sexo.

* Explique as coisas no nivel do
seu filho
E importante explicar as coisas
em um nivel que seu filho possa
entender. Ser breve, positivo e

factual € uma boa ideia. Seu filho
provavelmente voltard para vocé se
quiser mais informagdes. Quando
todos os pais se envolvem em
discussoes sobre sexo, eles mostram
as criangas que ndo hd problema em
falar sobre sexo e sexualidade

* Use nomes corretos para partes
do corpo

Também € uma boa ideia usar
os nomes corretos quando estiver
falando sobre partes do corpo — por
exemplo, pénis, escroto, testiculos,
vulva, vagina. Ndo hd problema
em usar nomes de animais de
estimacdo também. Mas usar os
nomes corretos ajuda a deixar claro
que falar sobre essas partes do nosso
corpo ¢ sauddvel e OK.

Ajudar seu filho a entender
os nomes e as func¢des de todas as
partes do corpo também é uma
parte importante para manté-lo
sauddvel e seguro. Isso ajuda seu
filho a saber que seu corpo pertence
a ele e significa que ele poderd se
comunicar claramente sobre seu
corpo se precisar — por exemplo,
quando estiver conversando com
profissionais de satde.

¢ Diga ‘nio sei’ se precisar

Seu filho ndo precisa que
vocé seja um especialista — ele
sé precisa saber que é bem-vindo
para conversar com vocé€ ou fazer
perguntas. Se vocé ndo sabe o que
dizer, diga ao seu filho que vocé
estd feliz por ela ter feito a pergunta,
que vocé€ ndo sabe como responder
e que vocé vai procurar algumas
informagdes e voltar para ela. E
entdo certifique-se de voltar para
ela. Vocé também pode sugerir
procurar informagdes juntos, seja
em livros ou online.
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¢ Inicie uma conversa

Algumas criancas ndo fazem
muitas perguntas, mas isso ndo
significa que elas ndo estejam
interessadas ou  prontas para
aprender. Se voc€ iniciar uma
conversa, seu filho saberd que vocé
estd feliz em discutir sexualidade.

E uma boa ideia pensar no
que dizer com antecedéncia e, em
seguida, escolher um bom momento
para trazer o assunto a tona. Por
exemplo, se uma pessoa da familia
estiver grdvida, vocé pode dizer:
<Tia Sarah vai ter um bebé. Eu
queria saber o que vocé sabe sobre
gravidez?

Algumas criangas acham mais
facil falar sem contato visual,
entdo vocé pode planejar conversar
enquanto vocé e seu filho estiverem
viajando no carro.

¢ Prepare-se

Vocé pode se
envergonhado ou desconfortdvel ao
falar sobre sexualidade ou ao usar
palavras como ‘pénis’ ou ‘vagina’
ao falar sobre corpos. Isso estd ok.

Se vocé se sentir envergonhado
de falar sobre sexualidade, pode
se preparar pensando no que o
deixard constrangido e trabalhando
em maneiras de lidar com isso. Por
exemplo, vocé pode ler um livro
sobre sexualidade com seu filho
como forma de iniciar uma conversa
e praticar o uso de palavras com as

sentir

quais ndo se sente a vontade. Também
ndo hd problema em dizer ao seu
filho que as vezes vocé acha dificil ou
constrangedor falar sobre sexo.

Como sdo feitos os bebés?

Se seu filho mais velho fizer essa
pergunta, vocé pode comegar
perguntando o que ele pensa. Isso
ajudard vocé a entender o que ela ja
sabe.

Entdo vocé poderia dizer: ‘Um
beb€ pode ser feito quando um
homem coloca seu pénis dentro da
vagina de uma mulher. Isso se chama
relacdo sexual. O esperma do pénis
do homem pode nadar pela vagina
e juntar-se a um 6vulo do ovério da
mulher, e o 6vulo € fertilizado. O
6vulo fertilizado cresce em um bebé
no tutero da mulher. Apds cerca de
nove meses, 0 bebé estd pronto para
nascer’.

Vocé também pode falar sobre
outras maneiras pelas quais um
espermatozoide e um 6vulo podem
se unir, como a fertilizacdo in
vitro, ou outras maneiras pelas
quais as criancas podem entrar em
familias, como adog¢@o, orfanato ou
assisténcia aos avos.

Vocé ndo precisa esperar que
seu filho faca perguntas sobre esse
assunto. Vocé pode iniciar uma
conversa dizendo algo como ‘Ja
conversamos sobre quando vocé
nasceu?’ Ou ‘Aquela mulher parece
que estd gravida. Vocé sabe como a
gravidez comega?

Divulgagao

O que é masturbacao?

Nessa idade, as criangas podem se masturbar, algumas com mais frequéncia do que outras. A
masturbagdo é saudavel se seu filho esfiver fazendo isso em particular, sem sentimento de culpa
e vergonha, e ndo estiver afetando as outras atividades do seu filho.

Vocé pode iniciar uma conversa com uma crianga dessa idade dizendo: 'Vocé sabia que
algumas criancas da sua idade se masturbam? Isso significa focar seus proprios érgdos genitais
de uma maneira que seja agradével. A masturbagdo é uma atividade privada que algumas
pessoas optam por fazer. Vocé j& ouviu alguma coisa sobre masturbagdo?

lsso pode ajudar seu filho a se sentir bem consigo mesmo e deixéo saber que vocé se sente &
vontade para falar sobre coisas assim.

Por que as pessoas fazem sexo?

Se seu filho estd curioso sobre por que as pessoas fazem sexo, vocé pode dizer: 'Sexo é uma
maneira de fazer bebés'. Esta pergunta também é uma tima oportunidade para compartilhar
seus pensamentos sobre sexo. Por exemplo, ‘Adultos gostam de sexo porque pode ser uma coisa
agradavel de se fazer em particular quando vocé estd em um relacionamento saudével'.

Se seu filho |he perguntar quando vocé fez sexo pela primeira vez, ele pode estar fentando
descobrir a idade “certa” para comegar a fazer sexo. Vocé pode responder de forma mais geral
dizendo: ‘Sexo é uma atividade privada para pessoas com idade suficiente. A idade certa para
comegar a fazer sexo é diferenfe para pessoas diferentes. Quando vocé acha que pode ser a
idade certa para alguém?

As vezes, as criangas ndo perguntam o que realmente querem saber. Vocé pode descobrir o que
seu filho estd realmente perguntando invertendo a pergunta e dizendo: <Essa é uma pergunta
inferessante. O que fez vocé pensar nisso?
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Novo presidente do Brasil comeca
a costurar o pais novamente

Por: Jeremy Browne /
Canning House

No domingo 30 de outubro, uma
eleicdo, que tomou conta do Brasil
muito antes do inicio das campanhas
oficiais, chegou a um fim dramatico.
Luiz Inicio Lula da Silva (1945),
popularmente  conhecido como
Lula, obteve 509% dos votos
contra 49,1% do atual presidente da
Republica Jair Bolsonaro (1955).
Ambos os candidatos nutrem um
6dio genuino um pelo outro, e a
campanha contundente deixou o pais
mais polarizado do que nunca. Lula
agora enfrenta a tarefa gigantesca de
reunir essa na¢do fraturada.

Para ganhar a reeleicdo,
Lula pediu aos brasileiros que
lembrassem como era a vida da
ultima vez que ele foi presidente.
Contudo o Brasil e o mundo eram
completamente  diferentes em
2010. Em 2022, para estar a altura
das expectativas, Lula terd que
lidar com uma guerra na Europa e
uma economia global estagnada;
internamente, ele terd que lidar com
uma economia atormentada por um
sistema tributdrio supercomplicado,
uma baixa produtividade crdnica e
niveis de polarizacdo visivelmente
transformados, nos ultimos meses,
em violéncia.

Rosto da politica de esquerda
do Brasil por mais de trés décadas,
Lula foi presidente da Republica de
2003 a 2010, promovendo politicas
sociais que ajudaram a combater
a aguda desigualdade do Brasil e
tirando milhdes da pobreza. Ele
deixou o cargo com altissimos
indices de aprovag@o, mas o Partido
dos Trabalhadores (PT), fundado

por Lula em 1980, envolveu-
se numa série de escandalos de
corrupg¢do, culminando em dois

processos que o condenaram a ficar
580 dias preso, tendo inclusive sua
candidatura preterida nas eleicdes
de 2018. No entanto, em 2021
sua condenacdo foi anulada pelo
Supremo Tribunal Federal (STF).
Jair Bolsonaro chegou ao poder em
2018, ap6s uma longa carreira como
politico marginal. Suas mensagens
anti-establishment e socialmente
conservadoras  atingiram  uma
populacdo exausta pela estagnacdo
econdmica, corrup¢do generalizada

e as ineficiéncias do governo do PT.
Ele é uma figura altamente divisiva
devido a sua retdrica inflamatéria e
direcionada a minorias e oponentes
politicos; a sua suposta ma gestdo
da pandemia de COVID-19; e a
sua busca pelo desenvolvimento
econdmico da Floresta AmazOnica,
apesar dos danos ambientais que esse
tipo de iniciativa costuma causar.

Enquanto muitos pesquisadores
previam uma vantagem confortavel
para Lula no primeiro turno,
com alguns até declarando que
o ex-presidente teria uma vitdria
definitiva, o resultado foi muito mais
proximo do que o esperado, com
Bolsonaro terminando apenas 1,8%
atras de Lula. Além disso, muitos dos
aliados de Bolsonaro foram eleitos
deputados federais, senadores e
governadores, potencialmente
inibindo a capacidade de Lula de
governar, efetivamente, por meio
de coalizdo. Os resultados das duas
rodadas de votagdo levantam vdrias
questdes interessantes sobre o futuro
politico do Brasil.

O primeiro ponto a ser
mencionado € que, embora Lula
tenha vencido, Bolsonaro, € mais
amplamente o bolsonarismo, ndo
estd indo a lugar nenhum. O partido

de Bolsonaro, Partido Liberal (PL),
é o maior na Camara Federal e no
Senado, enquanto outros partidos
que apoiam o bolsonarismo
conquistaram o governo dos
principais estados, como Rio de
Janeiro, Minas Gerais e Sdo Paulo, e
mais outros sete estados e o Distrito
Federal. Isso foi alcangado apesar de
um clima econdmico desfavoravel,
ma gestio da pandemia,
amplamente percebida, e uma onda
anti-incumbente em toda a América
Latina, pois a derrota de Bolsonaro
constitui a 15" derrota -eleitoral
consecutiva de um presidente em
exercicio na regido.

O movimento que Bolsonaro
lidera ¢é altamente sofisticado,
utilizando, efetivamente, as midias
sociais e campanhas de noticias
falsas para se comunicar com
apoiadores e desacreditar oponentes.
Devido a forte representagdo politica
da direita e da extrema direita, Lula
provavelmente serd forcado a diluir
algumas de suas politicas que sdo
intragdveis para a oposi¢do, como
aumentar as protecdes ambientais
ou projetos de infraestrutura
financiados pelo Estado.

A mensagem de Bolsonaro,
combinando  sentimento  anti-

establishment, conservadorismo
social e familiares,
claramente ressoou em grande parte
da sociedade brasileira. Seus ataques
incessantes a esquerda encontraram
uma audiéncia receptiva com o0s
muitos brasileiros que veem Lula
e o PT como intragdveis, culpando
sua corrupgdo e incompeténcia pela
crise econdmica que comegou em
2014 e da qual o Brasil nunca se
recuperou totalmente.

Bolsonaro também entendeu
que a Igreja Evangélica e os bardes
do agronegdcio detinham as chaves
do Brasil em 2022. Cerca de um
terco dos brasileiros agora sdo
evangélicos, quando hd apenas duas
décadas se contabilizava cerca de
um quarto; enquanto as exportacoes
agricolas sdo a maior parte da
economia brasileira, equivalente
a 125 bilhdes de ddlares por ano.
Bolsonaro formou wuma base
considerdvel com o apoio deles,
inclusive no Congresso Nacional,
onde os interesses evangélicos e do
agronegocio sdo dois dos blocos de
votagdo mais fortes.

Inevitavelmente, 0 apelo
continuado do bolsonarismo coloca
em questdo o papel da esquerda no
Brasil. Sem a figura de proa de Lula,

valores

Divulgacao

d

é provavel que a esquerda tivesse
lutado ainda mais nas elei¢cdes
gerais. De muitas maneiras, Lula
é o pior inimigo de seu partido
€, a0 mesmo tempo, seu maior
patriménio. Seu carisma e forca de
carater, bem como seu indubitavel
nous politico, o trouxe de volta ao
paldcio presidencial. ~Entretanto
as alegacdes de corrupgdo que
atormentaram Lula e seu partido
mancharam permanentemente sua
reputacdo entre muitos brasileiros,
elevando as taxas de rejeicdo,
mas ndo tdo altas quanto as de
Bolsonaro. Sua vitéria ndo muda o
fato de que quase metade do pais
ndo o aprova. Nos préximos quatro
anos, a esquerda deve encontrar uma
nova figura de proa para se unir,
ndo apenas porque Lula € divisivo,
mas pela razdo mais prética de que
ele ndo concorrerd a um segundo
mandato.

Além de negociar acordos e
coalizdes politicas, Lula enfrenta a
tarefa ainda maior de unir um pais
que se dilacerou nos tltimos quatro
anos.

Browne ex-ministro de Estado
do Reino Unido para a América
Latina e atual CEO da Canning
House
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A volta de Lula

Por: Nadia Pontes

Luiz Indcio Lula da Silva, que
governou de 2003 a 2010, retornard
a presidéncia do Brasil, um pais
extremamente dividido, a partir de
1° de janeiro de 202e. Lula obteve
59,7 milhdes de votos, enquanto
Bolsonaro, lider da extrema direita
e capitdo aposentado do Exército,
terminou com 57,7 milhdes, com
99,10% dos votos apurados, segundo
dados do Tribunal Superior Eleitoral
(TSE).

“Um pais com democracia, sem
armas e onde o amor prevalece sobre
0 6dio”, disse Lula, reiterando sua
promessa de construir um ‘“novo
Brasil” com oportunidades para

todos, livre da fome, com saldrio
minimo reavaliado e com sadde
publica de qualidade.

“O Brasil € o pais da alegria e ndo
a nacdo do 6dio. Nosso pais precisa
de respeito e didlogo. Obrigado pelo

apoio e pelo voto!”, tuitou o lider do
PT menos de 48 horas antes de mais
de 156 milhdes de brasileiros irem as
urnas.

Entre cientistas e representantes
de organizagdes socioambientais
brasileiras, a sensacdo € de alivio
com a futura volta de Luiz Indcio
Lula da Silva a Presidéncia. Lula
apresentou propostas para recuperar
a agenda e o protagonismo no campo
ambiental, que foram reafirmadas em
seu discurso logo apds a vitdria, no
dltimo domingo.

Desenvolvimento
sustentavel
Ciente da dificuldade da

realizacdo de algumas propostas
de Lula, Renata Piazzon, secretaria
executiva da iniciativa Uma
Concertagdio pela Amazdnia e
diretora do Instituto Arapyad, fala
em alivio por “voltar a ouvir o
minimo” de um presidente eleito, em
referéncia ao primeiro discurso de

Lula apds os resultados das elei¢des.

“A prioridade total deve ser a
retomada da agenda de comando e
controle. Sem isso ndo hd combate ao
desmatamento. E preciso fortalecer
os Orgdos e as instituicdes”, diz
Piazzon.

Dificuldades no campo

Para muitos cientistas, a ideia
dominante € de que o obsticulo
maior no caminho foi removido, com
a saida de Bolsonaro representando
o fim do negacionismo da ciéncia
nas institui¢des publicas e a volta do
didlogo

Com um Congresso
conservador, o andamento da agenda
ambiental e climdtica vai depender
bastante do nome escolhido para
assumir o Ministério da Agricultura.
Isso  serd  determinante  para
conservar o que resta de Cerrado,
segundo maior bioma brasileiro e
que responde por 12% da producdo
de soja do mundo e 10% da carne

mais

bovina exportada no globo.

“Ainda hd um longo caminho
a ser percorrido para inserir o
Cerrado nos acordos internacionais
que ndo aceitem produtos vindos
de dreas desmatadas. A dificuldade
serd grande, jd quea regido Centro-
Oeste, importante produtora de
grdos, foi um espago forte de votos
bolsonaristas”, cita Mercedes
Bustamante, professora da
Universidade de Brasilia (UnB),
lider de um estudo recente que
mostrou que o desmatamento ja
provocou o aquecimento de até 3.5
°C no Cerrado.

Ministério indigena e
sociedade vigilante

Carlos Nobre nomeia ainda outro
ponto que considera inovador nas
declaracdes do presidente eleito:
“E a primeira vez que se fala na
criacdo de um Ministério dos Povos
Origindrios. Isso € dar poder politico
aos indigenas do Brasil. Isso &

brilhante, lembrando que temos mais
de 300 povos no pais”, ressalta, em
referéncia a fala de Lula na Avenida
Paulista.

Dinaman Tuxd, coordenador
executivo da Articulacdo dos Povos
Indigenas do Brasil (Apib) diz que
a expectativa é que 0 novo governo
implemente tudo o que foi dialogado
no periodo prévio a eleicdo, para
além da criagdo do ministério.

“N6s precisamos de orcamento
para  demarcagdo das  terras
indigenas. Sem isso, ndo hd
aplicacdo de politicas publicas. A
ideologia bolsonarista, de racismo
institucional, precisa ser ceifada das
instituigdes”, afirma Tuxd.

Apesar do clima de otimismo, de
retorno a normalidade e valorizagdo
da agenda ambiental, a sociedade
civil vai se manter critica, afirma
Suely Aradjo. “Vamos cobrar
0 préximo governo para que as
promessas de campanha se tornem
realidade.”
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A DOCURA CONTESTADORA DE

CAROLINA DESLANDES

‘P Musica sem idade

Documentdario sobre Cesdria Evora chega as salas
Por Ricardo Figueira

Divulgagao

Carolina entrou para a misica devido a um concerto dos Xutos
e Pontopés, onde disse para o pai: “Um dia eu quero estar ali
em cima". Em dezembro de 2010, ela ficou em ferceiro lugar na
quarta temporada dos da versdo portuguesa do Idolos.

Em agosto de 2017, langou o single A Vida Toda”, que se
fornou um dos femas mais cofados no Top do iTunes portugués
e mais ouvidos no Spofify em Portugal, tendo o respetivo
videoclipe publicado no Youtube ultrapassado os 7 milhdes de
visualizagdes em abril de 2018. O single chegou ao nimero @
do fop portugués de singles em fevereiro de 2018.[1] Em abril
de 2018, langou o seu terceiro dlbum, Casa, que se estreou no
primeiro posto do top portugués de dlbuns.

Em abril de 2017, langou o seu blogue pessoal A Vida Todg,
onde partilha episédios da maternidade.

Nasceu em Ohio e foi para Portugal aos 7 anos de idade. Aos
18 anos enfrou no programa Ido?os, ficando como vencedora.
Tirou o curso de linguas e literatura na Universidade de Lisboa.
Depois estudou Vocals na london Music School, durante seis
meses. No dia 29 de sefembro de 2019, em Portugal ganhou
o Globo de Ouro de Melhor Msica, com o tema “A Vida Toda".

FELIPE MUKENGA A FORCA DA MUSICA ANGOLANA

Comegou a focar em 1964 por influéncio dos Beafles.
Colaborou com grupos como: Os Brucutus, os Indémitos, The
Five Kings, The Black Stars, Os Rocks, os Electronicos, os Jovens
e Apollo X.

Gravou o seu primeiro dlbum, “Novo Som”, em 1990 para o
editora EMPValentim de Carvalho. Colabora ainda num dos
femas do disco “Mingos & Os Samurais” de Rui Veloso. Em 31
de Maio de 1991 actua, conjuntamente com Os Tubardes, no
Coliseu dos Recreios.

"Kianda Kianda”, O seu segundo dlbum gravado em Paris
para a editora Lusdfrica, foi langado em 1994,

Em 1996 é gravado o literomusical infitulado “O Canto da
Sereia: o Encanto” em que é coautor com Filipe Zau. Outros
cantores presentes no disco sdo Carlos Burity, Katila Mingas,
Paulo Flores, Dino, Eduardo Paim e Fernando Tordo. Colabora
tfambém no disco “luanda lua e Mulher” de Filipe Zau. Filipe
Zau e Filipe Mukenga receberam o prémio Common Ground
Music Award 2008, atribuido pela associagdo Search for
Common Ground, em Maio de 2008, durante a sessdo de
apresentagdo do CD “Angola solta a tua voz", onde os dois
mUsicos fambém colaboraram. Ambos colaboraram ainda
com a Associacdo Unidos do Caxinde em “Os Nossos Reis”,
msica do Camaval de Luanda 2008.

Um refrato fiel da voz mais famosa de Cabo Verde: No palco e fora dele.

E assim “Cesaria Evora”, o documentdrio que chega agora as salas de cinema em Portugal e traca @
vida da diva dos pés descalgos.

E um trabalho da jornalista e realizadorg Ana Sofia Fonseca, resuliado de dezenas de entrevistas e de
um mergulhar nos arquivos de Cesaria Evora, que demorou cinco anos a esfar concluido.

"Espero que as pessoas, quando forem ver o filme co cinema, viajem até ao universo da Cesaria
Evora”, diz a realizadora. "Que estejom com ela em casa, que embarquem com ela nas digressdes,
que estejam com esta mulher incrivel que tem uma histéria tGo inspiradora. Para compreender melhor
a voz da Cesaria Evora, esta voz que nos deixa a fodos ¢ flor da pele, é preciso conhecer a mulher.
Porque vamos conseguir ouvir a voz de uma outra maneira. Esfe filme & isso, € uma viagem ao universo
da Cesaria Evora, enquanto mulher e enquanto artista”, acrescenta.

A enorme generosidade da diva é um dos aspetos que o filme mais foca: “A Cesdria, quando
consegue fer uma casa, pde uma panela co lume, sol e lua, como o Piroko (amigo da cantora) diz,
para fer sempre comida para quem precisa. Sentava & sua mesa tanfo presidentes como os mais
marginalizados da sociedade”.

Divulgacao

OS 50 CARNAVAIS DE
ARMANDINHO MACEDO

Com mais de 50 anos de carreira, esbanjando talento entre o
Divulgacdo bandolim e a guitarra baiana, sendo referéncia para misicos
do Brasil e do mundo, Armandinho Macédo se tornou um
verdadeiro icone da cultura brasileira. Essa histéria de sucesso,
sempre relembrada a cada Camaval, agora é fambém contada
no filme ‘Armandinho — Muito mais que o azul de Zanzibar',
patrocinado pela Bahiagds, e que estd disponivel nas principais
plataformas digitais desde o dliimo dia 11 de setembro.
No documentario, produzido pela Tia Maria Filmes e dirigido por
Daniel Talento, com Q0 minutos de duracdo, o publico é remetfido
as origens de Armandinho,
na Peninsula de ltapagipe, na
Cidade Baixa de Salvador, onde
o misico deu os seus primeiros
passos rumo ao esfrelato. O filme
mostra ainda a experiéncia do
arfista com personagens como
Jodo Gilberto, Moraes Moreira,
Pepeu Gomes, Nelson Motfa,
Yamandu Costa, Hamilton de
Holanda, entre outros importantes
nomes da misica.
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PREMIOS DO MES AMIGO
Sabado 12 de Novembro

No sabado, 12 de novembro, é 0 evento de entrega de certificados para todas as organizacoes
que realizaram eventos durante 0 més amigo, bem como para os vereadores eleitos de nossa
comunidade. )

Esses certificados serio apresentados pelo PRESIDENTE DA ASSEMBLEIA DE
LONDRES, Dr. Onkar Sahota, e terdao sua assinatura, assim como a do Vice-Presidente da
Assembleia, do Primeira Vice-Prefeita de Londres e do Prefeito de Southwark.

Dezenas de artistas garantiram a sua presenca que vao dancar ou cantar ritmos do México,
Costa Rica, Nicaragua, Colombia, Equador, Peru, Bolivia, Chile, Brasil, Cabo Verde, Portugal,
Espanha, Mocambique, entre outros paises de lingua portuguesa ou espanhola.

Havera barracas de comida e produtos.

O local é amplo e composto por jardins externos, um deles com jogos infantis. Também
esta localizado a um quarteirdio da tinica fazenda na zona 1 de Londres que possui alpacas
andinas.

O evento deve durar das 12h as 22h30. Na tarde e noite anterior, na sexta-feira, dia 11,
acontecera no mesmo local um encontro de empresarios e empresarios da nossa comunidade,
onde cada um deve poder contar sua experiéncia.

O Carmelita Center fica em 41 Vauxhall Walk, SE11 5]JT. Esta localizado a apenas 3
quarteiroes das estacoes de 6nibus, metro e trem Vauxhall, bem como da igreja de Santa Ana
e da Capelania Latino-Americana.

REMEMBER DAY LONDRES
11 de novembro, das 10h30 as 11h20

Ele carrega muito do mesmo significado que o Dia dos Veteranos da América. Celebrado
desde o final da Primeira Guerra Mundial, o Dia da Lembranca na verdade marca o Dia do
Armisticio — o dia em que as hostilidades entre os Aliados e a Alemanha cessaram na Frente
QOcidental.

A Ceriménia do REMEMBER DAY LONDRES 2022 ser realizada no London Cenotaph
em Victoria Park na sexta-feira, 11 de novembro, das 10h30 as 11h20. aqueles que serviram e
continuam a servir nosso pais em tempos de guerra, conflito militar e paz.

10h15: O desfile se forma em frente ao Delta LLondon Armouries

10h30: O desfile comeca no Delta London Armouries, marchando para o oeste na Dundas
Street e virando para o norte na Wellington Street até o Cenotaph de Londres no Victoria Park

Parada

11h20: Apos a cerimdnia, o desfile marchara para o leste na Dufferin Avenue, saudara em
frente a Prefeitura e terminara na Dufferin Avenue e Waterloo Street.

~ PROGRAME-SE

A agenda cultural da comunidade
falante de

portugués no Reino Unido

CENTENARIO DE JOSE SARAMAGO COM
ANA SARAMAGO
12 De dezembro

Centenario de -' '

Com Ana

Lucia Crespo

Saramago

Brasil no Reino Unido
3 Vi 51, Lohdan WIG D0G

No proximo més de dezembro,com o apoio do jornal ‘“Noticiasem Portugués” aconteceraum
SarauLiterarioe‘‘ConversaAtiva”sobreaobra‘“ComoMarporMeio-UmaAmizadeemCartas”
de JorgeAmadoe José Saramago.Essaacdocontaracomaparticipaciode AnaSaramago Matos.
A obra traz cartas, bilhetes, cartoes e faxes com uma rica troca de ideias sobre questoes
tanto da vida intima como da conjuntura contemporanea, sobretudo a cena literaria.
Eles debatem com humor sobre prémios e associacées de escritores, com especulacoes
divertidas sobre quem seria, por exemplo, o préximo a ser contemplado com o Nobel ou o
Camoes. Com o mar por meio, aproxima os leitores do universo particular dos dois amigos.
O filme-documentario, inspirado na obra, tera Brasil, Portugal e Espanha como pano de
fundo.

Flickr
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MUSICA

Pedro Abrunhosa - Union Chapel 11 Courtney Pine apresenta
de Novembro, Portas 19h 'Espiritualidade’ Parceria Zoe
== Rahman, EFG London Jazz Festival

Notes amplamente considerados como dois de seus projetos mais vibrantes e
emocionantes nos tltimos anos, o projeto de duetos de acompanhamento Song (The
Ballad Book) , sua colaboracio com a pianista Zoe Rahman , foi anunciado como um
de seus mais intimos e reflexivo.

Agora, para 2022, a dupla esta reunida novamente para uma série de shows
ao vivo para celebrar e estrear o novo material do proximo album de Courtney,
SPIRITUALITY , com lancamento previsto para o outono. Esta formacao da turné
contara com Courtney de volta no clarinete baixo, Zoe no piano, e desta vez com a
adicao de um quarteto de cordas para esses shows muito especiais.

Encontro: Sabado 12 de novembro

Hora de inicio: 19h30 (Portas: 19h)

Local: Hall Um/ Preco: £ 27,50 - £ 32,50

Divulgacao

Pedro Abrunhosa chegou a musica pelo caminho erudito. Quando comecou a
tocar jazz, ja era um estudioso do jazz. O seu percurso musical comegou aos 16 anos,
estudando com Alvaro Salazar e Jorge Peixinho na Escola de Miisica do Porto e, mais
tarde, com Céandido Lima no Conservatorio. Nessa altura, era membro do Grupo de
Miisica Contemporanea de Madrid. Estudou e tocou com Todd Coolman, Joe Hunt,
Wallace Rooney, Gerry Nyewood e Steve Brown e depois com Adriano Aguiar e
Alejandro Erlich Oliva, seus mestres do contrabaixo.

Pedro Abrunhosa, viajante, escritor, homem de palco por exceléncia, esta de novo
na estrada. Agora ele nao leva mochila nem busca aventuras sozinho. Na bagagem,
apenas suas muisicas e por companhia, o imenso publico que atrai.

Menores de 16 anos devem estar acompanhados por um adulto.

Se vocé tiver sugestdes de pauta para esta coluna de cultura, envie mensagem para agendanoticiasemportugues@gmail.com.
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Na era da informdtica é preciso lembrar dos cvidados com a visdo. Especialmente
pessoas que ficam horas em frente ao computador

Da Redacao

Vitaminas para os olhos: as
essenciais

Vitamina A

A vitamina A € a mais importante
para os nossos olhos, pois mantém
a cornea clara, lubrifica os nossos
olhos e melhora a nossa visdo
em baixa luz, pois contém uma
proteina chamada rodopsina. Caso
contrario, a caréncia de vitamina A
pode provocar ou agravar a cegueira
noturna e outras doengas oculares.

e Cenoura.

¢ Legumes e folhas verdes.
e  Bife de Figado.

* Leite.

e Abdébora.

*  Batata-doce.

*  ePimentdes.

e eEspinafre.

Vitamina E
A vitamina E  contém
antioxidantes  importantes para

renovar as nossas células oculares e

nos protege de danos causados por
radicais livres. Por isso, € importante
salientar que muitos problemas
oculares vém justamente de estresse
oxidativo nessas células. Portanto,
a vitamina E, ao ser combinada
com outras vitaminas para os olhos,
também auxilia na prevencdo da

progressdo de DMRI.
e Nozes.
¢ Sementes.
o Oleos.
e  Salmado.
e Abacate.

*  Vegetais verdes.
*  Amendoins.

Vitamina C

A vitamina C ajuda na produgdo
de coldgeno, essencial para a
formacdo da cornea e da esclera
dos nossos olhos (a parte branca).
Além disso, também é um O6timo

Segundo o
um estudo mostrou

antioxidante. site
Healthline,
que, com uma ingestdo regular de
vitamina C em suplementos ou em
alimentac@o, € possivel reduzir a
chance de desenvolver catarata de

45a75%.

Frutas citricas.
e Brocolis.

¢  Amora.
¢ Couve de Bruxelas.
e Tomate.

¢  Pimentao.

Vitaminas B6, B9 e B12

As vitaminas B6, B9 e¢ B12
sdo ricas em homocisteina, que
contribui para prevenir inflamagdes,
inclusive nos olhos. Entdo, vocé
pode encontrar essas vitaminas em:

e  Figado.

e Folhas verdes.
e  Feijao.

e Leite.
Vitamina B2

z

A vitamina B2 também ¢é rica
em antioxidantes e ajudam com o
estresse oxidativo nos olhos. Sendo
assim, vocé pode encontrar vitamina
B2 em:

e Leite.
e logurte.
e Cereais

Omega-3

Além de ajudar na formagao das
células da nossa retina, as gorduras
do 6mega-3 tém propriedades anti-
inflamatérias que podem contribuir
na prevencdo da retinopatia
diabética. Além disso, o Omega
3 também ajuda na produgdo de
lagrimas, evitando a Sindrome
do olho seco, que pode ocasionar
coceiras e vermelhidao.

Peixes
salmio,
exemplo.

gordurosos,  como
sardinha e atum, por

*  Sementes de linhaga.
*  Soja.

e Nozes.

e Agzeite de oliva.

Vitamina B1

A vitamina B1 € capaz de dar
mais energia ao nosso organismo,
e também pode contribuir para
a diminuicdo da catarata. Nesse
sentido, vocé encontra vitamina B1
em:

e Gréos integrais
e Carnes

e Peixe

Zinco

O zinco ajuda a manter a saide
da retina, das membranas celulares
e a sadde proteica dos olhos. Nesse
sentido, ele “viaja” do figado até a
membrana para produzir melanina,
que protege os nossos olhos contra
os raios ultravioletas. Vocé encontra
zinco em:

e Leite.
¢ Frutos-do-mar.
*  Feijoes.

e Cereais.
*  Grios integrais.

O que a deficiéncia de
vitaminas para os olhos causa:

Como j4 vimos, a deficiéncia de
vitamina para os olhos pode causar
védrios problemas oculares. Dessa
forma, os problemas mais comuns,
ocasionados pela falta de vitaminas
sdo:

e Catarata.

e  Degeneragido macular
relacionada a idade.

*  Cegueira noturna.
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Turismo & Sustentabilidade

DERELET T

Cartagena € uma cidade
localizada as margens do Mar
do Caribe, na parte noroeste do
continente sul-americano. Se vocé
estd localizado onde estd localizado
Cartagena na Colombia e € a capital
da regido Bolivar. A cidade tem
vérios arquipélagos e ilhas ao redor
que sdo paraisos para o verdadeiro
descanso. Entre elas estdo a Ilha
Tierra Bomba, a Ilha Micura ¢ a
Ilha Baru , entre outras.

Cartagena é conhecida,
oferecerd um charme da arquitetura
colonial das vidas, proporcionard
uma vida turistica e paisagens
exuberantes, para proporcionar a
vocé a experiéncia de experiéncia
de vida. Como praias da cidade
acenam, convidando vocé a relaxar
e se divertir na brisa refrescante e
nas dguas mornas do mar.

Este fabuloso guarda os
segredos da histéria dentro de sua
cidade murada, em varandas e nas
estreitas passarelas de pedra que
inspiraram o autor Gabriel Garcia
Mirquez, que recebeu o Prémio
Nobel de Literatura em 1982.

Emoldurada por sua
deslumbrante bafa, Cartagena das
Indias é uma das cidades mais bonitas
e bem preservadas das Américas; um

tesouro que atualmente € um dos

destinos turisticos mais frequentados
da Colombia.

O acesso da cidade ao Mar do
Caribe e as belas praias proximas
a Cartagena proporcionam lugar
perfeito para descansar ou se divertir
com o clima sempre agradavel.
Praias um coquetel de praia sdo
ideais para saborear um prato local,
ou praias relaxar ou apanhar areias.

Cartagena tem mais de 5
complexos de ilhas ao seu redor,
que por sua vez oferece mais de 20
praias para visitar e desfrutar. As
principais e melhores da regido de
Cartagena se encontram nas praias
de Rosdrio e Sdo Bernardo.

Taxonomia Verde
A Taxonomia

Verde da
Colombia € um sistema de
classificacdo de atividades e ativos
econdmicos que contribuem para
o cumprimento dos objetivos e
compromissos ambientais do pafs.
A Coldémbia é o primeiro pais
das Américas a publicar uma
Taxonomia Verde. E assim que o
pais se torna lider regional nesse
tema, definindo um sistema de
classificacdo de atividades e ativos
econdmicos com contribui¢des
significativas para o alcance dos
objetivos ambientais.
ATaxonomiaVerdeestdalinhada

a0s COmpromissos,
politicas delineadas pela Colombia
em matéria ambiental, garantindo
o cumprimento de altos padrdes

estratégias e

de sustentabilidade  ambiental
internacional e aumentando a
transparéncia desses investimentos.

Essa Taxonomia se destaca
entre as existentes, pois além de
incluir setores, ativos e atividades
econdmicas que contribuem para
o objetivo ambiental de mitigar as
mudangas climdticas, terd &nfase
no uso da terra, uma vez que as
atividades florestais, agropecudrias
sdo responsdveis por 59% das
emissdes de gases de efeito estufa

da Coldémbia.

A Taxonomia Verde permitird
aos principais players do mercado
de capitais colombiano identificar
mais facilmente quais atividades
contribuem substancialmente para o
cumprimento das metas ambientais,
facilitara a  diferenciacdo e
classificacdo dos  instrumentos
financeiros designados como verdes,
aumentard a transparéncia e apoiard
0 monitoramento de investimentos e
gastos publicos verdes.

Do  Reino Unido  para
Cartagena. Voos: Londres/Madrid/
Bogotd/Cartagena custa cerca de
£1.300.
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Servicos

Psicanalise do
acolhimento. Como
posso te ajudar?

Em dlvida sobre qual direcdo
tomar na vida? Problemas com
a ansiedade? Dificuldades para
dormir? Pensamentos que “invadem”
seu sossego, como se fosse uma
obsess@o? Brigas e cobrangas
no relacionamento?  Sensacao
de inadequagdo, incapacidade e
impoténcia, sentindo como se a
vida fosse um fardo? Sentimentos
de raiva e medo? Estd se sentindo
frustrado, decepcionado ou magoado?
Percebendo-se injusticado, humilhado
ou desnecessario? Dificuldade em
descobrir e seguir uma profissao?
Incertezas com relacdo a lidar
com perdas e luto? Precisando
de reconhecimento e acolhimento
amoroso? Como posso te ajudar?
Vamos bater um papo relaxante e
descontraido? Procura-me em DM
no Instagram @janice_mansur ou
escreve para janicemansur@yahoo.
combr — Escritora, professora e
psicanalista.

SERVICOS DE TRANSPORTE MUDANCA
Luton Carrinha grande ou média de acordo
com as suas necessidades, com 0s precos
mais econdmicos. Contato 07566242285.

Aluga-se espago para manicure, manicure.
perto do elefante e do castelo. sel 6er. Info
07535719570.

Estamos procurando jugadores de futebol
em Bromley edade 12y 13 anos.
Ligar para John 07971787367

BELEZA
Cabeleireiro

Para aquelas e aqueles que precisam de um
bom cabeleireiro, barbeiro brasileiro, deixo a
disposicao meu contato:v+44 07873693989
EN87JA

Progressiva e outros
servicos de beleza

Mulheres que gostam de ficar lindas com o
cabelo bem alinhado estarei em Londres em
Abril e Maio e vou aproveitar para atender
com a progressiva brasileira.

+55 31975610341

Curso Gratuito de Inglés e Informatica Seven
Sisters. Cursos totalmente certificados.
Inscricdo: £90, £50 reembolsados no final
do curso. Matriculas 14 mayo 9 am. 280 St
Ann’s Road N15 5BN (por nomeacéo)

Preciso de uma garota para trabalhar

na area do Banco (full time 8h30 as
17h30) Falante de inglés completo. Mais

informagdes x privado (07540203738)

3x trabalhadores necessarios em
Holloway Road, norte de Londres. £13/
hora, requer cartdo Cscs. Por favor,
ligue para Flavia 07500080368 ou
01923200117.

Emprego

Necessecitamos de funciondrios para
trabalhar em limpeza de uma loja
de alimentos organicos em Henley
on Thames (LEITURA) RG9 2AH. 3
horas por dia de segunda a domingo
das 20:00 as 23:00. Preco por hora
£ 11,50. internad@s para contatar
apenas  Wasapt 07766043519.

LIMPEZA / Operacional / Operador de
gestdo de residuos

Necessério ter experiéncia em limpeza,
conhecimento de reciclagem é um
plus, proativo. Domingo quinta-feira
das 22h00 as 07h00 &rea BANCO EC3V
4AB. Pagamento por hora £ 11,50,
ap6s o periodo de avaliagdo, a taxa de
pagamento pode aumentar para £ 12.
ENVIE uma mensagem REFF: NIGHT/
RUBBISH/2207 para (07391865284) se
estiver interessado.

Precisa-se de pessoal de limpeza para
uma escola das 6h as 8h. Documentos
em ordem e registro policial. Pagamento
mensal de £ 11,05. Em Stoke Newington,
Londres N16 9EX. Por favor, SOMENTE
os interessados deixem uma mensagem
ou WhatsApp 44 7818 093084.

Pessoal necessario para restaurante
de fast food no TOOTING MARKET.
Inglés Intermediario Basico £ 10 por
hora. WhatsApp  +447865277752.
Documentos Em ordem
DISPONIBILIDADE FINAIS DE SEMANA.

Trabalho no Soho 72 Dean St, Londres
WI1D 3SG. Nos escritérios a limpeza
das casas de banho é de 3 horas e
meia a £11,05 o valor da hora. Servico
de segunda a sexta-feira pode ser
feito depois das 22:00, mas antes
das 6:00. Com os papéis em ordem e
para comegar 0 mais rapido possivel.
Pessoa séria e responsavel. Escreva-me
no WhatsApp +447437999179.

FULLTIME 40hrs / PART TIME 20hrs
Precisa pessoas para trabalhar como
assistentes de varejo na area da Estacéo
Knightsbridge. Documentos vélidos em
dia e sem restrigdes para trabalhar.
Entre em contato URGENTEMENTE com
Herberth Prada tel. 07927 566564

Restaurante de tapas espanhol precisa
de garconete full-time (45h) / part-
time (20/25h) Hammersmith. de
segunda a sabado, Requisitos: nivel
basico em inglés e documentos para
poder trabalhar. Interessados ligar
02076032229

Funcionarios necessarios em Peckham
das 18h as 2h por £12 as sextas e
sabados. Com todos os papéis em
ordem. Pagamento quinzenal. Pessoa
séria e responsével. Basta escrever
para o WhatsApp. 07437999179.

2 cleaners para trabalhar em uma
escola. Com todos os papéis em ordem.
De segunda a sexta, das 16h as 18h30. £
11,05 por hora. 596 Fulham Rd., Londres
SW6 5PA. Deixe uma mensagem que
responderei 0793514728.

Cleaner na zona N1 2GG das 18h30
as 21h30 de segunda a sexta com
documentos em dia. Pagamento por
més na conta £ 570 interessados ligar
para 07702921270.

Precisa-se de uma persona perto da
estacdo London Bridge. De segunda a
sexta, das 5h as 7h30. Pagamento por
hora £ 10,85. Passaporte/niimero do
seguro/cédigo de compartilhamento/
extrato bancério. Envie mensagem
07949528248.

Cleaner, pessoa responsavel. Zona: N1
8ED de segunda a domingo. Pagamento
£11,05 horario das 6h as 8h, 2 horas
por dia e sexta-feira 2 horas adicionais,
Trabalho permanente, Documentos em
ordem, deixe mensagens WhatsApp
07535682746.

E necessario pessoal para limpar o
Airbnb na &4rea de Old Kent Road,
responsavel, pontual, detalhista em
uma boa limpeza. O horério é sabado e
domingo, das 10h as 14h; De segunda a
sexta, das 10h as 14h. 2 pessoas com
nivel intermediario de inglés também
sa0 necessarias para fazer o check-in
dos héspedes das 15h as 18h sexta,
sabado e domingo, de segunda a quinta,
das 15h as 18h. Homem ou mulher.
Entre em contato com as referéncias
claudia 07857457007.

Hotel requer um Supervisor de Limpeza
Noturna, esta € uma posicdo de tempo
integral. Pago cada duas semanas. £
12,50 por hora. Das 23:00 as 07:30 5
ou 6 dias por semana. Entre em contato
pelo celular Victor 07738124040.

Cleaner, Soho 72 Dean St, Londres
WI1D 3SG. 3 horas e meia a £11,05
de segunda a sexta-feira, pode ser
feita depois das 22h00 mas antes das
6h00 com os papéis em ordem e para
comegar 0 mais répido possivel. Me
escreva no WhatsApp 07437999179

Cleaner para uma loja de alimentos
organicos em W2 5SH. De segunda
a sexta das 12h as 6h. Interessados
entrar em contato apenas pelo
WhatsApp 07766043519. Todos os
documentos sdo necessérios. £ 10,25
por hora

Estamos a procura de meninas para
massagem em um centro de beleza
na area de Kilburn NW2 6NX, damos
treinamento full time o part time, £ 200
por dia ou mais. Elena 0777510440.

Cleaner de escritério com todos os
documentos. Pagamento a cada 2
semanas, de segunda a sexta, das 5
am as 7 am. Pagamento £ 11,05 p/h
Londres EC2N 4BQ. Interesad@s
favor enviar mensagem para 07540
622676.

Procuro operador que necessite de
trabalho fixo das 17h30 as 19h30
na zona de Bond Street. Pagamento
£ 10 x h Somente mensagens para
07540203738.

Se necesita operario de limpieza en
95 Brighton Road, Sutton SM2 5SJ.
Horario 3:30pm a 6:00pm Lunes
a viernes. Precio £11.05/hora.
Contactar a Daniel 07538004845.

Cleaner em 95 Brighton Road, Sutton
SM2 5SJ. Horério das 15h30 as
18h00 de segunda a sexta. £11,05/
hora. Entre em contato com Daniel
07538004845.

2 cleaners ap6s as 20:00 ou 20:30 em
Candem Town por 3 horas a £ 11,05
por hora. Entre em contato com Kelly

07785620843

Cleaner permanentes, na zona da
Morgate, de segunda a sexta-feira
entre as 05h00 e as 07h00. Preco £
11,05 por hora. Documentos em ordem
Interessados WhatsApp 07471996659.

Cleaner &rea de Hackney E9 6SG
de segunda a sexta-feira, das 7h
as 9h. Prego £ 11,05 por hora. Com
documentos, entrar em contato pelo
WhatsApp 07570 949123

Cleaner, area de Kings Cross das 8h
as 10h, 6 dias por semana. Preco £
9,50 por hora. Em uma loja de roupas.
Contato: +44 7392 087630.

Uma pessoa € necessédria para
limpar as areas comuns de uma casa
3 horas x £ 13 por hora. A cada 15
dias. Area W12 de Shepherd’s Bush.
Interessados enviar WhatsApp para
07724552114.

Cleaner, area da Chancery Lane, é
para verificar uma cozinha. Das 13h
as 14h por £ 11,25 a hora. 40 Holborn
Viaduto Londres ECIN 2PB. entre em
contato pelo WhatsApp 07525156222

AGORA ANUNCIE SUAS PUBLICIDADES

GRATIS!

OFERTAS DE EMPREGO, OPCOES
DE MORADIA, NEGOCIOS E
MUITO MAIS

07305090052
07772615667
Envie seu anuncio para o email
salesdirector@globalcommunity.medic
Serd publicado, em até duas edicoes,
completamente gratis (até 35 palavras).
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Classificados

Acomodacao

CUARTOS

Quarto  pronto  para  pessoa
independente, que trabalha, nao
fumante. 15 minutos de Elephant
and Castle, London Bridge e Tower
Bridge. WC de duche separado.
Para compartilhar com 3 senhores
muito calmos. Tudo incluso. Mande
mensagem para Alfonso 07775624728
ou whastapp para mais informagdes.

A partir de 13 de novembro Alugue um
quarto duplo com despesas incluidas
para uma (nica pessoa entre a area de
West Kensington e Kensington Olympia
e Hammersmith nos o6nibus da rua
principal 24 horas e perto das estagbes
de trem e metrd. O seu custo é de
£ 575. Para mais informagdes pode
contactar este n(imero 07748588560 e
07446303696.

FLATS

Alugo Flat um quarto , perto da estacao
Seven Sister £1300. Deixar messagem
ao numero 07731518937

Flat de 4 quartos com Salon separado,
2 banheiros, cozinha novinha N153AR.
Pode aplicar  beneficios.  Muito
importante ter o Status a Pre- Status.
Deixe sua messagem ao numero
07731518937

CUARTOS

Alugo um quarto para uma persona,
de preferencia  homen na 4&rea
de Peckham. Ligar ao numero
07960643277

FLATS

Alugo apartamento de 3 quartos com
sala separada a 5 minutos da estacao
de comboios de Leytonstone, pode
ser aplicado a beneficios. Para mais
informagbes deixe mensagem para
07731518937.

Flat com 4 quartos com 4 quartos e

jardim, localizada E5 8AJ. Preco
£ 3100aceitam com beneficios
(SOMENTE FAMILIAS). Mais
informagdes 0773151837.

Flat  um quarto em Totenham,
disponivel agora. Deixe sua mesagem
no 0731518937

CUARTOS

Alguilo habitacién amplia cama doble
para persona sola (de preferencia
CHICA). Para més informacion
contactar al 07341156106 ver
primero el post code: SE193QE.

Alugo um quarto espagoso com cama
de casal para uma Unica pessoa (de
preferéncia uma MENINA) zona
SE193QE. Para mais informagdes
contacte 07341156106

FLATS

Flat com 4 quartos com 4 quartos
e jardim, localizada E5 8AJ. Prego
£ 3100aceitam com beneficios
(SOMENTE FAMILIAS). Mais
informagdes 0773151837.

Flat  um quarto em Totenham,
disponivel agora. Deixe sua mesagem
no 0731518937

CUARTOS

Alguilo habitacién amplia cama doble
para persona sola (de preferencia
CHICA) para més informacion
contactar al 07341156106 ver
primero el post code: SE193QE.

Alugo um quarto espagoso com cama
de casal para uma Unica pessoa (de
preferéncia uma MENINA) zona
SE193QE. Para mais informagdes
contacte 07341156106

APARTAMENTO

Apartamento de 01 quarto grande
e muito espacoso. Excelente
localizacao CR4 3DE £1200 por més.
Com supermercados muito préximos.
Contato 07388908324

Apartamento novo de um quarto
para alugar localizado na NW5 1AD.
Para mais informagoes deixe sua

mensagem no 07731518937.

Apartamento com 3 quartos, sala e 2
banheiros, Court Voltaire Road sw4 6de
Clapham £3000 despesas separadas.
Contacte-nos escritério 02033254201
mével 07453064064 ou 07427679443.

Alugo um apartamento de 1 quarto
em Gladesmore Rd N15 6TA com
cozinha, sala e quarto duplo grande.
O apartamento este boro mobiliado
de Haringey pode solicitar beneficios
Onibus 24 horas 07440367902

QUARTO

Alugo um quarto duplo para um casal
ou dois meninos em Seven Sister,
ambiente familiar, ndo fumante, com
internet e todos os servicos inclusos,
sala, cozinha, 2 banheiros, 2 chuveiros.
Jardim e logradouro para barbecue.
Informagbes 07440367902

Atenciosamente, alugo um quarto para
compartilhar, contém dois banheiros
com chuveiro, a cozinha é grande, fica
a 3 minutos do ponto de dnibus, fica ao
lado da zona 1 Cristébal 07417459675.

Dois quartos para alugar, ndo fumante.
Zona trés perto da Estagdo Blackhorse
ou Estacdo Walthamstow. Alguns
onibus. Informagtes 07951440218.

Quarto duplo para alugar em
Camberwell, para uma pessoa. dnibus
24 horas. Ligar 07754413117

Alugo um quarto para compartilhar,
contém dois banheiros com chuveiro, a
cozinha é grande, fica a 3 minutos do
ponto de 6nibus, fica ao lado da zona 1.
Ligar Cristobal 07417459675

STUDIO FLAT

Estdio para alugar 173 Hazelbank
Road, Croydon SE6 1LU. @ £350
Informagdes +447467693144

APARTAMENTO

Flat 4 quartos com jardim para
alugar em Tottenham Hale. Para mais
informagdes deixe sua mensagem em
07731518937.

Flat de 4 quartos, um dos quartos tem
banheiro privativo, Flandres Way E9
6HG Hackney, segundo andar, area
residencial central. Ana 07440367902.

Apartamento de 1 quarto para alugar
em Croydon por £ 1200pm, incluindo
eletricidade 50 Sydenham Rd, CRO 2EF
Mais informagdes: 07950816386.

Apartamento de dois quartos para
alugar localizado em NW5 1AD novo.
Para mais informagies deixe sua
mensagem no 07731518937.

Flat 3 quartos, sala e 2 banheiros,
4 Zaire Court Voltaire Road SW4
6DE CLAPHAM £3000 Despesas
separadas.  info@Iatinworld.co.uk,
help@Iatinworld.co.uk, Office
02033254201 Celular 07453064064
ou 07427679443

Flat de um quarto com sala de estar,
cozinha, sala de jantar e banheiro
completo, segundo andar, Haringey,
uma area residencial muito tranquila
entre Seven Sister e Stamford Hill,
Albert Rd, london, N15 6JA

Contato 07440367902

Apartamento de 1 quarto para alugar
em 43 Cumberland Court, CRO 6TE,
Croydon. £1.300 Despesas separadas.
Beneficios aceitos. Relatérios em
02033254201- 07453064064 ou
07427679443

Apartamento para alugar com dois e
trés quartos com trés banheiros, novo
e com terrago localizado em NW9
5HD. Relatérios em 07731518937

Casa 3 quartos para alugar em
23 Spencer Road, Mitcham, CR4
4P £ 2100 despesas separadas,
beneficios sdo aceitos. Interessados
ligar 02033254201~ 07453064064 ou
07427679443

Apartamento de um quarto para
alugar, £1.200 inclui  imposto
municipal. Estd localizado na NW4
4HJ. Beneficios ndo sdo aceitos. Mais
relatérios em 07731518937

Alugo uma casa de 4 quartos em New
Road, Chingford, E4 9EX. Tem jardim
e garagem privada para 2 carros.
Vocé pode solicitar beneficios, onibus
24 horas. Acabamentos de Iuxo.
Relat6rios em 07440367902

Apartamento de trés quartos para
alugar com sala de estar separada
localizado em E5 8HL sem. Depésito.
Pode ser aplicado aos beneficios.
Para mais informagbes deixe sua
mensagem para 07731518937

Apartamento de dois quartos para
alugar com um jardim novo, cada
quarto com banheiro privativo,
localizado em NW9 5HD. Para mais
informagdes deixe sua mensagem
para 07731518937

QUARTO

Quarto individual para alugar ja
disponivel. Perto de Brixton e
Oval SW97SB, todas as contas,
atmosfera familiar. Mais informaggo.
07565301950/07438092095.

Aluga-se 1 quarto para partilhar
na zona 1, a 3 minutos a pé da
paragem de Onibus ligar, messagem
07417459675

Dois quartos para alugar, nao fumante.
Zona trés perto da Estagdo Blackhorse
ou Estacdo Walthamstow. Alguns
onibus. Informages 07951440218.

Quarto duplo para alugar em
Camberwell, para uma pessoa. dnibus
24 horas. Ligar 07754413117

Alugo um quarto para compartilhar,
contém dois banheiros com chuveiro,
acozinha é grande, fica a 3 minutos do
ponto de 6nibus, fica ao lado da zona
1. Ligar Cristobal 07417459675

Alugo um quarto simples para uma
menina solteira, uma casa de familia
com bom ambiente. Localizado na
EN1 3QJ. Mais informacdes ligue
07453310230

Aluga-se quarto individual para uma
pessoa na area de Edmonton NI18.
Boa ligagdo de autocarros e metro.
Todas as contas incluidas. H& um
patio.  Disponivel imediatamente.
Relat6rios em 07592962338

Um quarto para alugar para uma
pessoa. Esté localizado a 5 minutos da
Turnpike Lane. Boa conexao de 6nibus
e metrd. Para mais informacdes
escreva para o nimero 07383520620

Agua Viel apoia o desporto e a
alegria de viver saudavel!

~  Em Londres, vocé encontra a agua mais
saborosa e rica em vitaminas e colageno

www.vielwateruk.com
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Por Angeles
Montelongo*

Aries: 21/3 a

19/4

Momento propicio Fporo
obter rendimientos

amorosa.

inancieros Beckham

extras. e dar uma aliviada

no bolso. Parcera comercioal

a vista. Mas nem tudo serd
essa maravilha toda e os

astros avisam que pode pintar
problema nas amizades. Tente
administrar essa energia tensa e

20/5

O momento

ndo deixe isso respingar na vida

Famosos: lady Gaga / Victéria
Touro: 20/4 a

adequado para focalizar no que
é imporfante, confie em vocé
e ndo espere demasiado dos

alinhados no servico.

Pacino
é
Gémeos: 21/5 a
20/6

Quca sua intuicdo e

humor € QUADRINHOS

, Qil O Tucano Ecologista

outros, especialmente na drea
profissional. Pode pintar critica
de um parceiro ou colega de

frabalho se ndo esfiverem bem

Famosos: George Clooney / Al

(C) Fernando Rebougas

Betao & Cia!

FECLEENA,
WESSAS FERIAS EU
VISITEL A CATINGA!

HET

—

VOCE GUER
NIER A CAATIMGA,
LA MO NORDESTE,

- WWW.OIiARTE.COM
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WA, E
CATINGA MESMON
ELY FLI NG BANHERD
DEPOIS QUE O TIO VIQUE
SAIL DE LA

N, DUNLAY
0 GuiE vock
VAl FAZER

AR, ELWOU
ACORDAR, LEVANTAR,
Al VOU KO BANHEIRD
ME LAAR E FAZER XX,
DEPIRS VOU TOMAR 0
CAFE DA MANHA E

riorize farefas que podem ser
%Tos de maneira reservada.
Haja discrefamente e né&o

fale sobre os seu planospara
manter os invejosos bem longe,
inclusive na vida pessoal. Na
conquista, clima de mistério e
muita sensualidade animam

as coisas, mas cuidado com

a insconstancia de humor. Use
e abuse de sua sensualidade
para acender e profeger o seu
romance.

Famosos: Angelina Joolie /
Nicole Kidman

Céncer: 21/6 a

22/7

Momento apropriado

para cutir as amizades e procurar
antigos amigos, isso vai lhe fazer
muito bem. Evite brigas com

0 seu amor e cuidogo com os
flertes. Uma ferceira pessoa pode
causar briga e até rompimento
no seu romance.

Famosos: Adriana Grande /
Ledo: 23/7 a
22/8

Meryl Streep
Os astros conspiram )

ao seu favor. O momento &
perfeito para fomar decisdes

e repensar a sua carreira de
maneira alternativa o pode ser
mais facil de alcancar o sucesso.
Cuide melhor da sua imagem e
da imagem que passa aos oufros
e evite se sentir o dono da razdo.
Famosos: Barak Obhama /
Sandra Bullock

Virgem: 23/8 a

22/9

Focalize no servico e

deixe para sonhar no momento
cerfo e com a pessoa certa.
Gente fofoqueira pode atrapalhar
no frabalho. Cuide melhor da
salde e mantenha hdbitos
saudaveis. Seja mais ofimisfa e
mais participativo.

Famosos: Principe Hary / Keanu
Reeave

Libra: 23/09 a

22/10

Discordias podem surgir

de repente, seja por excesso
de gasfos ou possessividade.
Né&o perca a classe e espere o
momento cerfo para falar com
o seu amor, ndo o esponha

ao ridiculo em frente a outras
pessoa. Redobre o empenho no
frabalho e procure seguir a sua
infuicdo para chegar onde quer.
Famosos: Will Smith / Kim
Kardashyan

Escorpiao: 23/10 a
21/11
Momento de turbuléncia
na familia, cuidado
com as palavras, uma vez
proferidas ellas ndo voltam
afrés. Dé oportunidade para as
essoas se mostrarem como de
E}to ellas sGo e ndo cobre fanto
de vocé mesmo. Possibilidade
de romance com alguém do
passado, esfeja atento.
Famosos: Lleonardo DiCaprio /
Julia Roberts

Sagitario: 24/11 a

21/12

Dedicacdo e até

alguns sacrificios serdo

importantes para cuidar da

salde. Mas o céu ndo estd 16

essa festa foda e os asfros pedem
ue revise documentos anfes

ge assinar, confira duas vezes

um e-mail, fuja de conversinhas
aralelas e ndo dé bola para os

E)foqueiros de plantdo.

Famosos: Scarlet Johansson /

Brad Pift

Capricérnio: 22/12

a 20/01

Aposte no seu charme

para fazer novos confatos
profissionais, conquistar clientes
ou dar aquela movimentada
nas vendas. Pena que também
hé sinal de problemas pela
frente, Caprica. Projefos muito
ambiciosos podem trazer
prejuizos, por isso, fique afento.
Famosos: Michelle Obama / Jim
Carray

Aqudrio: 21/01 a

18/02

No trabalho,

concentrese no que

exige mais atengdo e faca um
esforco extra para ndo ficar
implicando com colegas ou com
a chefia. Trabalho em home
office ou com produtos e servigos
para o lar devem render melhor.

Famosos: Shakira / Oprah
20/03

Winfrey
Vai ser mais facil deixar a

uma boa impressdo ao lidar
com clientes ou pessoas novas,
ampliar seus circulos sociais, e
cuidar de servigos que exigem
deslocamentos rapidos pe?o
cidade. Mas nem fudo serd
perfeito e planos para uma
viagem talvez Tenﬁom que ser
revisfos.

Famosos: Justim Bieber / Javier
Bardem

Peixes: 19/02 a
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Artigo

Por Fernando
Reboucas*

No decorrer da pandemia do
coronavirus e com os consequentes
impactos econdmicos e sociais, 0
Brasil no ano de 2022 contabilizou
mais de 30 milhdes de cidaddos
famintos que ndo conseguem comer
de forma digna no dia a dia.

Sabemos que a fome existe
ao redor do mundo em diferentes
paises, mesmo em na¢des mais
desenvolvidas economicamente
como EUA e China, porém o fato do
Brasil ser um dos maiores produtores
de alimentos do planeta torna-se
vergonhoso 0 nosso pais tupiniquim
ter o equivalente a 10 vezes a
populagdo do Uruguai passando por
esse sofrimento.

Mesmo sendo assunto
recentemente debatido durante as
eleicdes presidenciais de 2022 no
Brasil, trata-se de um tema hd muito
tempo abordado mesmo nos tempos
da ditadura militar (1964 — 1985),
principalmente com o langamento
dos escritos de Josué de Castro
(1908 - 1973), médico especialista
em nutricdo e que atuou como
embaixador na ONU tendo seus
direitos politicos cassados durante a

um

Brasilea
Geagrafla

ditadura por ser um fiel combatente
contra a fome no pais.

Para celebrar a obra, a editora
Todavia republica no Brasil a obra
icone “Geografia da Fome” de
autoria de Josué de Castro com todos
os textos na integra e preficio de
Silvio Almeida.

Na pdgina 77, o célebre autor
discorre sobre a questdo nutricional
da seguinte forma:

“Acontece que 0 organismo
para manter a tensdo osmoética de
seus humores, havendo falta de
sodio, langa mdo do potdssio, cujas
taxas se apresentam sempre altas.
Essa baixa de sédio e essa subida

vicariante do potdssio representam
um grave desequilibrio i6nico, sendo
uma das causas do esgotamento
neuromuscular e da fadiga rdpida nos
climas tropicais”.

Na péagina 66, o autor ainda
enfatiza sobre as necessidades das
proteinas a serem absorvidas pelo
organismo:

“O déficit proteico resulta da
quase que auséncia absoluta, no
regime alimentar dessa gente, das
fontes de proteinas animais: carne,
leite, queijo e ovos. Proteinas
completas capazes de fornecer ao
organismo os diferentes &cidos
aminados de que ele necessita

para a formacdo de seu préprio
protoplasma vivo (...).

Sdo também raras as diarreias
de fome, que resultam das grandes
caréncias proteicas e que tém sido
observadas com frequéncia nas
grandes epidemias de fome, como a
da Espanha durante os anos da Guerra
Civil, ou como as de certas épocas de
seca no Nordeste do Brasil.” (pag 67)

A partir da obra de Josué de
Castro que apresenta estudos
profundos sobre as fontes nutricionais
fartamente encontradas no Brasil,
podemos compreender os riscos de
problemas de satide causados por
determinados tipos de caréncias de

JOSUEDEGASTRO

0 gilema brasilsEr pdo ou 550

proteinas e a complexa problematica
social que o alimento ainda enfrenta
no pais.

Nos tempos atuais, € importante
também combater o desperdicio
de alimentos nos  processos
logisticos, a elevagdo abusiva dos
precos e instituir programas de
banco de alimentos para atender
familias e individuos em risco de
vulnerabilidade social. Afinal, como
dizia o saudoso socidlogo Betinho,
“quem tem fome tem pressa”.

Fernando Rebougas é desenhista,
publicitdrio e editor. Autor dos
oi!
Ecologista (www.oiarte.com) e de
Scriptah (www.scriptah.oiarte.com)

quadrinhos  do O  Tucano
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MUNDIAL NO CATAR FOI ERRO!

Afirma Blatter, que comandou a Fifa por 17 anos e chegou
ser acusado de corrupcio, mas acabou absolvido por tribunal

Da Redacao

A escolha do Catar se deu em
meio a dentncias de violagdo dos
direitos humanos que ocorreriam
no pafs e suspeita de corrup¢do
envolvendo a Fifa e representantes
do Catar, acusados de compra
de votos. Ainda assim, o pais foi
anunciado.

Desde o inicio das obras no
Catar, noticias de profissionais
mortos durante a  constru¢do
dos estddios devido a condic¢Oes
insalubres de trabalho comecaram a
circular as noticias pelo mundo. As
leis “anti-LGBT” do pafs também
viraram pauta de discussdo mundial,
fazendo com que vdrios jogadores e
selecdes se manifestassem contra a
realizagdo da Copa.

Blatter afirmou que a situacdo
deixou em alerta a Fifa. Segundo
ele, em 2012 a entidade alterou os
critérios para a escolha do pais sede,
a fim de evitar problemas como os
vistos no Catar:

— Desde entdo, as consideragdes
sociais e os direitos humanos sdo
levados em conta (para a escolha).

O ex-presidente da Fifa afirmou
que assistird ao evento, mas de sua
casa, em Zurique, na Suica. Ele
ainda reiterou que a decisdo de
fazer do Catar a sede da Copa foi
um erro.

— E um pais pequeno demais.

4

I

O futebol e o Mundial s@o grandes
demais para isso. Para mim estd
claro: o Catar foi um erro. Foi uma
escolha ruim — disse Blatter, que
comandou a Fifa por 17 anos e
chegou a ser acusado de corrupgio,
mas acabou absolvido pelo tribunal.

EMBAIXADOR DO CATAR NA COPA
DEFINE HOMOSSEXUALIDADE COMO

“DANO MENTAL'; ASSISTA

O exjogador da selegdo do Catar e embaixador da Copa do
Mundo Khalid Salman chamou a homossexualidade de “dano
menfal” em uma enfrevista & emissora alem& ZDF. O pas tolerara
visitanfes homossexuais, mas “eles t&m que aceifar nossas regras”,
disse Salman.

Na entrevista, abruptamente inferrompida apds os comentdrios
(assista no video abaixo, com legendas em inglés ), Salman
acrescentou que a homossexualidade é “haram”, um pecado
proibido no Isla.

+ Alivista de direitos LGBTQIA+ afirma ter sido detido no Catar
por protesto + Catar “contrata’” influencers ingleses e irita opinido
publica briténica

O pais recebe crificas por seu historico de direitos humanos,
incluindo o tratamento aos trabalhadores migrantes e sua posic@o
sobre os direitos das mulheres e LGBTQIA+.

Os capitdes de selecdes europeias como Inglaterra, Franca ou
Alemanha vdo usar bracadeiras com as cores do arcorris e @
mensagem "One love” numa campanha  antidiscriminagdo. E
forcedores de alguns clubes nos estadios da Alemanha pediram no
sabado o boicote & Copa do Mundo.

+ Governo do Catar reclama de crificas “sem precedentes’ antes
da Copo do Mundo + Cafar rejeita fundo indenizatério para
trabalhadores mortos ou feridos nos preparativos da Copa

A ministra do Interior da Alemanha, Nancy Faeser, disse na semana
passada duranfe uma visita ao Catar que assistird a Copa do
Mundo depois de receber “garantias de seguranca” do primeiro-
ministro do emirado para os forcedores LGBTQIA+.

Alguns deputados alemaes acompanharom a ministra durante a
visita, mas a comissaria de direitos humanos do governo, Luise
Amtsberg, ndo participou na viagem.

Faeser & havia declarado que a sede da Copa do Mundo no Catar
era algo “muito sensivel” do ponto de vista de Berlim, o que levou
Doha a convocar o embaixador aleméo para consultas.

Yepes: O meu melhor gol foi anulado e foi
aquele que marcamos contra o Brasil, A
tecnologia nao estava la

Da Redacao

Ex-zagueiro diz que sua sele¢io
teria chances de chegar aquela final e
lamenta gol anulado contra Selecdo
nas quartas: “Se tivesse a tecnologia

de hoje, o gol provavelmente
valeria”
Marios Yepes, zagueiro

aposentado, disse que a Colémbia
ndo iria perder para a Alemanha
por 7 a 1 caso o pais sul-americano
tivesse avangado as semis da Copa
do Mundo de 2014. O ex-jogador

era o capitdo da Sele¢do que foi
eliminada pelo Brasil nas quartas
de final do Mundial daquele ano.
— Nao acho que a Alemanha faria
com a Colombia o que fez com o
Brasil. E o que eu acho, mas sem
ter jogado, vocé nunca sabe o que
poderia ter acontecido — declarou o
ex-capitdo colombiano.

O ex-capitdo dos Cafeteros citou
seu gol anulado contra o Brasil em
2014 para defender que a Coldmbia
tinha chances de ter, pelo menos,
empatado aquela partida.

— Mas este gol ndo ter sido
um gol é muito doloroso para

todos nds colombianos porque a
tecnologia ndo estava 14 na Copa
do Mundo do Brasil — afirmou
Yepes. O gol ao qual Mario Yepes
se refere aconteceu aos 21 minutos
do segundo tempo, quando o Brasil
vencia por 1 a 0. O ex-zagueiro
marcou apds cobranca de falta da
direita. No entanto, o bandeirinha
assinalou o impedimento, e o lance
nio valeu.

— O meu melhor gol foi anulado
e foi aquele que marcamos contra o
Brasil, que teria empatado o jogo nas
quartas de final. Se nds tivéssemos a
tecnologia que nés temos hoje, o gol

Divulgagao

provavelmente valeria e teria sido
diferente — contou.

O Brasil venceu a Colémbia por
2 a 1, e na sequéncia sofreu uma
das maiores derrotas da histéria dos
Mundiais: o 7 a 1 para Alemanha.
A tecnologia do arbitro de video
surgiu na Copa do Mundo da
Russia, em 2018. Quatro anos antes,
o VAR ainda nao tinha dado as caras
no Mundial do Brasil.

A Coldmbia ndo se classificou
para a Copa do Mundo de 2022.
O Mundial do Catar tem inicio no
préximo dia 20 de novembro com a
partida entre Catar e Equador.
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Piqué se despede do Barcelona:
‘Nasci aqui, vou morrer aqui’

Zagueiro espanhol se aposentou do futebol neste sabado na

DERELETET

Piqué ndo € mais jogador de
futebol. Aos 35 anos, o zagueiro
deu adeus ao esporte neste sdbado
na vitéria do Barcelona sobre o
Almerfa pela La Liga. O idolo
espanhol se pronunciou apds a
partida de despedida e contou que
vai voltar ao clube no futuro.

-Navida,quandovocéenvelhece,

percebe que as vezes amar é deixar
ir. Estou convencido de que estarei
aqui novamente no futuro. Eu amo
o Barca. E por isso que considero
que ¢ o momento certo para ir.
Isso ndo € um adeus. Nasci aqui,
vou morrer aqui - declarou Piqué.
O zagueiro {idolo do Barcelona
deixa o clube apds 616 jogos. Piqué
construiu uma carreira vitoriosa com
a camisa blaugrana. Pela equipe,ele
conquistou trés Mundiais de Clubes,

vitoria contra o Almeria

trés Champions League, oito La
Liga e sete Copa do Rei.

Depois de largas horas de
negociagdes, Gerard Piqué, que
anunciou na semana passada a
carreira de jogador, e a cantora
colombiana Shakira emitiram, esta
terca-feira, um comunicado no
qual asseguram que assinaram um
«acordo que garante o bem-estar»
dos seus filhos, Milan, de nove anos,
e Sasha, de sete.

PIQUE SE DESPEDE DO FUTEBOL E DE SHAKIRA

O Barcelona bateu o Almeria por 2 a O pela 13°
rodada da La liga. Com a vitéria, os culés dormem
na lideranca, o clube chega a 37 pontos e abre
cinco do vicelider Real Madrid, que ainda joga na
rodada - recebe o Cédiz na proxima quinto-%eiro. O
Osasuna, com 23, é o quinto colocado.

A partida de sabado, dia 5/11, marcou a despedida
de Piqué dos gramados, apds 14 anos de clube.
O zagueiro foi ovacionado pelos 92 mil torcedores
presentes no Camp Nou. Enquanto isso, a a cantora
Shakira sua ex.mulher, anuncia que se mudard para

Miami no ano que vem com seus dois filhos de
Gerard Piqué conforme parte de um acordo entre o
casal em guerra em meio a um divércio turbulento.
A estrela pop colombiana, de 45 anos, se mudard
da base orc)J &mﬂio em Barcelona para a Florida com
os filhos Milan, de nove anos, e Sasha, de sete, no
inicio do Ano Novo, segundo a imprensa catala.
Ger, que caiu em pranto no sdbado no estddio Camp
Nou do Barcelona durante um discurso emocionante
de despedida depois de se aposentar do futebol,
teria cedido aos desejos da ex. mulher.

O espanhol foi rapido em negar os rumores de
que ele estd tendo um caso com a ex de seu ex-
companheiro de equipe depois que os meios de
comunicagdo comecaram a vincular a dupla apds
a separagdo do cantor com o namorado de longa
data Piqué.

Enquanto isso, a imprensa internacional afribui as
razdes do fim do casamento de Piqué e Shakira, ao
ex- jogador do Real Madrid lker Casillas que negou
veementemente os rumores de que ele e a canfora
fiveram ou t&m um affair.
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Os participantes poderao ganhar um dos Cesta
de Natal do Latin Market no dia do evento
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