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Abuso sexual de 
crianças é um mal 
que não tem cura
Cerca de 90% das crianças 

abusadas sexualmente foram 
abusadas por pessoas que 

conheciam, e cerca de uma em 
cada três crianças abusadas 

não contou a ninguém sobre o 
ocorrido.

Leia mais na página 30

Iker Casillas e Carles 
Puyol, Gays? 

“Espero que me respeitem: 
sou gay.”, twittou Iker 

Casillas, ao qual Carles Puyol, 
respondeu brincando: “É hora 
de contar nossa história, Iker”.

Mês do Amigo, 
evento que presta homenagem 
à nossa comunidade e seu 
mês de herança, leia mais na 
coluna de Isaac Bigio, um dos 
mentores do projeto.
Na Página 24

O mundo está de olho no resultado e os eleitores 
responsáveis por eleger o seu comandante. 
Leia mais na página 17

Ano 21 / Número13 a 27 de Outubro

BOLSONARO OU LULA, BOLSONARO OU LULA, 
QUEM VENCERÁ?QUEM VENCERÁ?

ENTREVISTA COM JOSÉ IGREJA MATOS
PRIMEIRO LUSO-BRASILEIRO A ASSUMIR A 
PRESIDÊNCIA DA UIM - UNIÃO INTERNACIONAL DE 
JUIZES. MAIOR ORGANIZAÇÃO DE MAGISTRADOS DO 
MUNDO QUE CONTA COM A ADESÃO DE 94 PAÍSES
PÁGINAS 8-9

864



Facebook: @noticiasemportuguesukFacebook: @noticiasemportuguesuk
Twitter: @jornalNEPTwitter: @jornalNEP

Instagram: @noticiasemportuguesInstagram: @noticiasemportugues

Siga-nos nas redes sociais Siga-nos nas redes sociais 2 13 a 27 de Outubro    

Brasil Portugal Angola Moçambique São Tomé 
e Príncipe

Guiné
Equatorial

MacauCabo VerdeGuiné-BissauTimor-Leste

UTILIDADES

The Home Office (Departamento de Imigração)
Telefone: 0870 606 7766. 
Instruções gravadas em inglês: 8760 1622. 
Formulários para extensão de visto podem ser 
obtidos pelo telefone 0870 241 0645

Câmara de Comércio de Portugal no  Reino Unido
11 Belgrave Square SW1X 8PP, London
Tel: +44 (0)20 7201 6638 
http://www.portuguese-chamber.org.uk/

AICEP - Portugal Global 
(Portuguese Trade & Tourism Office) :
3rd Floor, 11 Belgrave Square
London SW1X 8PP
Tel: Tel +44 (0)20 7201 6666
www.portugalglobal.pt

Anglo-Portuguese Society : 
7 New Quebec St, London W1H 7RH
www.angloportuguesesociety.org.uk 
Associacao cuiltural que promove a historia e a 
cultura portuguesa .

Instituto Camões : 
cvc.instituto-camoes.pt/index.php

Emergência: Emergência: 999 (Polícia, bombeiros 
ou ambulância)
Polícia de Trânsito (British Transport Police): 
0800 40 50 40
NHS: 0854 4647 (24 horas)
Informação Geral de Saúde: 
0800 665 544 (24 horas)
Aeroporto de Hearthrow: 0844 335 1801
Aeroporto de Luton: 01582 405100
Aeroporto de Gatwick: 0844 892 0322
Aeroporto de Stansted: 0808 169 7031
Aeroporto London City: 020 7646 0000

Consulado de Portugal em Londres:
11, Belgrave Square
London, SW1X 8PP
Tel:  020 7291 3770
www.cgportugalemlondres.com

Consulado-Geral do Brasil em Londres
3 Vere Street, Londres, Reino Unido, W1G 0DG
cglondres.itamaraty.gov.br

Consulado da Angola em Londres:
46 Bedford Square
London WC1B 3DP
Tel: 02072918700
http://www.angola.org.uk/index.html

Consulado de São Tomé e Príncipe em 
Londres: 
Flat 8, Marsham Court Victoria Drive 
London SW19 6BB
Tel: 0287886139

Embaixada de Portugal em Londres:
11 Belgrave Square, SW1X 8PP
 Tel: 02072913770
www.londres.embaixadaportugal.mne.pt/pt/

Embaixada do Brasil em Londres:
14-16 Cockspur Street SW1Y 5BL
Tel: 02077474500
www.brazil.org.uk 

Embaixada de Moçambique em Londres: 
21 Fitzroy Square, W1T 6EL
Tel: 02073833800
www.mozambiquehighcommission.org.uk 

Embaixada da Guiné Equatorial em Londres:
13 Park Place St. James, SW1A 1LP
 Tel : 02074996867
www.embassyofequatorialguinea.co.uk

Embaixada de Timor Leste em Londres:
83 Victoria Street, SW1H 0HW
Tel: 20 3440 9025 / 0203 440 9026
www.tlembassy.co.uk/ 

Embaixada de Macau em Londres  
(Embaixada da China):
31 Portland Place, W1B 1QD
Tel: 020-7631 1430
www.chinese-embassy.org.uk

Unit 4 – Holles House, Overton Road, London SW9 7AP
07305090052

O conteúdo dos artigos de colaboradores e anúncios publicitários não expressam necessariamente a 
opinião deste periódico, sendo de responsabilidade de quem os subscreve.

Previsão do tempo, Londres

Primeiro Rei da Inglaterra 
Etelstano (Æthelstan ou Æþelstan ou Æðelstān, 
significando “pedra nobre” em inglês antigo) (c. 893/895 
– 27 de outubro de 939) foi o rei dos anglo-saxões de 
924 até 927, quando conquistou todo o território inglês, 
passando a reinar como rei dos ingleses até sua morte. 
Era filho do rei Eduardo, o Velho, e sua primeira esposa 
Ecgvina. Historiadores afirmam que ele tinha trina 
anos quando chegou ao tronoe o consideram como o 
primeiro Rei da Inglaterra e um dos maiores reis anglo-
saxões da História. Ele nunca se casou e acabou sendo 
sucedido por seu irmão Edmundo I.

Em 1876, um banqueiro que morava no Henbury Park, em Cheshire, soltou na natureza 
um par de esquilos que trouxe de uma viagem de negócios nos EUA. E em pouco 
tempo, os esquilos não-nativos da região viraram moda, e outras pessoas acabaram 
seguindo esse exemplo.

Reino Unido na história
Imagem em destaque

História dos esquilos em Londres
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nublado

16º – 9º Sol com chuva
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Caro leitor,
Obrigada por sua 
companhia!

O convite desta quinzena é para 
aprimorarmos nossa capacidade de 
comunicação que, apesar de tantas 
facilidades disponíveis, atualmente 
é confusa e insatisfatória. Parece 
que quanto mais aumenta os 
mecanismos de aproximação, mais 
nos distanciamos uns dos outros.

Nos dias de hoje, se quisermos 
dialogar com alguém, é preciso 
mímica, memes e outros artifícios 
necessários para ilustrar a conversa. 
Somente assim, conseguimos nos 
comunicar na linguagem apropriada 
exigida pelo mundo digital. No 
entanto, existem acontecimentos 
em que as palavras são necessárias 
no contexto: resolver uma leve 
colisão no trânsito; pedir aumento 
na empresa, fazer uma declaração 
de amor; dizer a um amigo que 

não gostou de sua atitude, ou outro 
situação que exija uma Conversa 
olho no olho”, aí é que constatamos 
nossa incapacidade.  

E nesse momento recorremos 
ao mundo virtual para buscarmos 
o apoio de milhares de psicólogos 
de plantão que se prontificam a 
inflamar ainda mais a situação que 
poderia ser facilmente resolvida 
com uma breve e simples conversa. 
E assim, o mundo vai seguindo o 
seu curso, mudando o conceito de 
família, de amizade e de todo tipo de 
relacionamento. Por não sabermos 
nos comunicar, travamos uma 
guerra interior que pode implodir 
com consequências para a saúde, ou 
explodir em cima das pessoas que 
mais amamos.

A indústria do consumismo, 
diariamente, adentra nossos lares, 
confisca nossas vidas, e somos 
tangidos, como cordeiros confusos 
e desordeiros, com destino a lugar 

nenhum.
Vivemos num mundo do faz de 

conta. Gostaria de poder dizer que 
vivemos no mundo de Alice no 
país das maravilhas. Sim! Temos 
tantas maravilhas neste planeta! Em 
qualquer país que se vá, do mais 
rico ao mais pobre! Entretanto, não 
sabemos dar valor a nada do que 
temos.

Eu li em algum lugar que 
algumas horas na companhia de 
amigos, equivale a várias horas de 
sonos. Então, reúna-se com mais 
frequência com seus amigos e, sem 
telefone como amuleto de sorte, 
jante na companha de sua família, 
pois nela, normalmente, estão os 
nossos verdadeiros amigos. En 
uanto houver família e houver 
amigos; enquanto houver alguém 
para voltar, aproveite a companhia 
dessa pessoa e volte! Volte de 
verdade!

Volte para o mundo real.

Opinião

Centro Universitário Internacional Uninter – credenciado pela PMEC n.º 688, de 25/05/12, recredenciado pela PMEC n.º 1378, de 19/12/18. [1] Valores sujeitos a alteração sem aviso prévio. Confira o plano financeiro referente ao curso escolhido em unintereuropa.com / 
Válido para o processo seletivo vigente. Para mais informações, condições e vigência, consulte:  unintereuropa.com/regulamentos [2] Instituição de ensino recredenciada para EAD com nota máxima (PMEC n.º 1378, de 19/12/2018, publicada no D.O.U. em 20/12/2018 e 

corrigida por meio de publicação em 26/12/2018. Parecer CNE/CES n.º 474) pela avaliação do Ministério da Educação (MEC) e Índice Geral de Cursos nota 4, publicado pelo Inep/MEC em D.O.U. no dia 23/04/21. | ASET/2022

Mayara Procopio

Estudante Uninter +44 (20) 807 607 27
 +44 800 048 7545

unintereuropa.com
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Opinião
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Também nas duas primeiras semanas de outubro, Londres 
costuma sediar o London Film Festival, um festival promovido 
pela British Film Insitute (BFI), uma organização de caridade 
que busca incentivar o cinema britânico. Nesse período se 
dão apresentações de longa e curta metragens. Os filmes 
inscritos em concurso público serão votados em diversas 
competições: Oficial, Curta Metragens, Documentários, etc. O 
festival apresenta todos os filmes em diversos locais da cidade.
Seja o primeiro a ver os novos filmes de Park Chan-wook, 
Darren Aronofsky, Noah Baumbach, Phyllis Nagy, Martin 
McDonagh, Rian Johnson e mais, enquanto a Watershed 
se junta ao 66º BFI London Film Festival em parceria com a 
American Express para trazer o público de Bristol 14 prévias 
exclusivas do Festival.

BFI London Film Festival

ulture-seC
Culture-se

Festivais de Cinema 
em Londres

No South London Film Festival
Abertos a cineastas do Reino Unido e de todo mundo

O St. John’s International Women’s Film Festival 
Um dos festivais de cinema feminino mais antigos do mundo, 

apoiando mulheres no cinema desde 1989

Divulgação

O South London Film Festival valoriza a riqueza da diversidade multicultural e a 
criatividade da comunidade cinematográfica em todo mundo.
O South London Film Festival é dedicado ao futuro da indústria, por isso oferece uma 
categoria sem fins lucrativos ‘gratuita para entrar’ destinado a estudantes, escolas e 
instituições educacionais. 
Todos os filmes finalistas serão exibidos no site do South London Film Festival e 
promovidos em nossas plataformas de mídia social. (A menos que o cineasta peça 
para não, neste caso, iremos fazer um hiperlink para um site da escolha do cineasta 
quando o filme estiver disponível).
O vencedor do Melhor Estudantil terá reunião com um produtor de cinema 
profissional. Os menores de 18 anos devem estar acompanhados por um adulto.

Divulgação / website

Divulgação / website

Estabelecido em 1989 com uma visão ousada de apoiar e promover o trabalho 
criativo de mulheres na indústria cinematográfica e televisiva, especialmente em cargos 
de autoridade criativa e financeira. Essa desigualdade tem implicações negativas para 
o setor e a sociedade. Menos mulheres empregadas como diretoras ou roteiristas e á 
frente de cargos de destaque no mercado cinamtográfico e  televisivo.  
O St. John’s International Women’s Film Festival foi lançado em 1989 em resposta a 
essa realidade com uma visão ousada de apoiar e promover o trabalho criativo de 
mulheres em indústrias baseadas em telas local e internacionalmente. 
Elevar mulheres e meninas promove o envolvimento total da comunidade, bem-estar e 
transformação, e é por isso que o St. John’s International Women’s Film Festival é um 
sucesso e essencial há mais de 30 anos.
info@womensfilmfestival.com
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A pé ou de bicicleta, o 
passeio ao longo do Regent’s 
Canal é um programa 
imperdível. Restaurantes à 
beira do rio, galeria Victoria 
Miro, Broadway Market, 
Victoria Park, Queen Elizabeth 
Olympic Park, ArcelorMittal 
Orbit. Divida o espaço com 
os amantes  de uma boa 
caminhada, de cooper ou, 
de ciclismo que percorrem 
esse prazero caminho. Esta 

caminhada começa na Duncan 
Street em Angel , onde o 
Regent’s Canal emerge do 
Islington Tunnel e passa pelo 
jardim paisagístico de Victoria 
Miro , uma galeria cavernosa 
em uma antiga fábrica de 
móveis vitoriana. Siga para 
Broadway Market compre 
suprimentos para piquenique 
(saia na Cat and Mutton 
Bridge – que leva o nome de 
um pub). 

Regent’s Canal - Islington a Mile End

Culture-se

Lazer com

Diana Memorial Playground

Esta área de lazer comemorativa 
é facilmente o melhor pedaço de 
Kensington Gardens para uma 
criança. O popular playground para 
crianças de até 12 anos agora inclui 
uma escultura de monstro marinho, 
balanço gigante, tambor de tartaruga, 
cadeira de contador de histórias e 
escultura em árvore de Daniel Cordell. 
Criado em 2000, a principal atração 
da área ainda é o grande navio pirata 
de madeira navegando em um mar de 
areia. Quando as crianças se cansam 
de competir pelo controle do leme 
do navio e escapadas envolvendo 
cabines, roldanas e cordas, há um 
trio de tendas e um acampamento 
na árvore com passarelas, escadas, 
escorregadores e ‘telefones de árvore’ 
para inspirar outras brincadeiras 
imaginativas, e deliciosas esculturas 
lúdicas escondidas entre a vegetação 
que tornam o local um deleite para 
os adultos também. Grande parte 

do equipamento foi projetado para 
uso por crianças com necessidades 
especiais, inclusive em cadeiras de 
rodas. 

A provisão de banheiros, 
fraldários e um café fazem deste 
um lugar onde é fácil sair por 
horas. Há também muitos lugares 
sentados para os pais, e não é 
permitida a entrada de adultos 
desacompanhados. Um programa de 
entretenimento gratuito inclui visitas 
de palhaços e sessões de contação 
de histórias; verifique o site para 
obter detalhes. Programe sua visita 
com cuidado, pois o playground 
pode ficar muito ocupado no fim de 
semana se o tempo estiver bom. 

Transporte: Tube: Bayswater
Preço: Entrada gratuita
Horário de funcionamento: 

Aberto no verão das 10h às 19h45 
diariamente. Inverno 10h - anoitecer 
diariamente

Nr Portão do Leão Negro
Passeio largo
Londres W2 2UH

Da Redação

crianças

Wikípedia
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Comunidade

- KENSAL GREEN STATION

- STOCKWELL 
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Como todos já devem saber, 
haverá segundo turno das eleições 
presidenciais, que ocorrerá no 
próximo dia 30 de outubro. O 
horário previsto para a votação é 
novamente de 8 às 17 horas. 

Assim como no primeiro 
turno, haverá apenas um local de 
votação no Reino Unido, que será 
no West London College, situado 
em 9 Gliddon Road, bairro de 
Hammersmith, Londres, W14 9BL, 
próximo à estação Barons Court – 
District and Piccadilly lines. 

Quem não votou no primeiro 
turno, poderá votar no segundo 
turno, desde que, é claro, tenha 
feito a transferência de seu título de 
eleitor para Londres e esteja com 
sua situação eleitoral regular. 

Lembrando que se o eleitor 
não compareceu para votar deverá 
justificar a ausência em até 60 dias. 
A justificativa pode ser feita por 
meio do aplicativo do e-Título ou no 
site do Tribunal Superior Eleitoral: 
https://justifica.tse.jus.br/. A 
justificativa de ausência no primeiro 
turno, no entanto, não é requisito 
para votar no segundo turno.

Não deixe de conferir sua 
seção eleitoral atualizada 
antes do dia da eleição! 

Para saber sua seção eleitoral, 
o eleitor deve baixar o aplicativo 
do e-Título (disponível em iOS 
e Android) ou consultar o site do 
Tribunal Superior Eleitoral: https://
www.tse.jus.br/eleitor/titulo-e-
local-de-votacao/consulta-por-
nome.

O eleitor também pode verificar 
sua situação eleitoral e o local de 

votação por meio de assistente do 
TSE via whatsapp. Basta enviar 
um “oi” para o número +55 61 
996371078. A consulta ao local de 
votação deve ser feita da seguinte 
forma: no menu principal, basta 
clicar em “Acesse o Chatbot” e, em 
seguida, “ver tópicos”. Na sequência, 
dentro de “Serviços ao Eleitor”, basta 
escolher a opção “Local de votação”. 
A partir daí, a consulta pode ser feita 
pelo nome completo, título de eleitor 
ou CPF. 

No dia da eleição, além de 
ter consultado sua seção eleitoral 
antecipadamente, o eleitor deverá 
ter em mãos um documento de 
identidade brasileiro com foto, tais 
como RG, passaporte ou CNH. 

Comunidade

2º Turno - Votação em Londres

Da Redação

Divulgação
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José Manuel Igreja Martins 
de Matos, o primeiro 
português a presidir à UIM 

José Manuel Igreja Martins 
de Matos, de 56 anos, nasceu no 
Brasil mas reside há várias décadas 
em Braga. Na reunião do Conselho 
Central da União Internacional de 
Juízes, que se realizou virtualmente, 
José Igreja Matos transitou do cargo 
de vice-presidente, que ocupava, 
para se tornar o primeiro português 
a presidir à maior organização 
internacional de juízes.

A União Internacional dos 
Juízes foi fundada na Áustria, em 
1953, com o objetivo de promover 
os valores do Estado de Direito e da 
independência do poder judicial e é 
formada por associações judiciais 
de 94 países dos cinco continentes.

Abordados sobre a proposta 
da nova Carta Magna do Chile, 
em particular sobre a ideia da 
independência do Judiciário 
e a criação do Conselho de 
Justiça, Igreja Matos admite 
estar “impressionado” por alguns 
avanços considerados na nova 
Carta Fundamental, como a 
paridade de gênero, aspecto que 
considerou “inovador, pioneiro e 
positivo “.

Notícias em Português: No 
dia da posse ele escreveu numa 
rede social:

José Manuel Igreja Martins 
de Matos: “É com enorme honra 
que fui eleito presidente da União 
Internacional de Juízes. Queria 
dedicar a minha eleição às mulheres 
juízas do Afeganistão. Verificando, 
com horror, os ataques às nossas 
colegas, o resto, tudo o resto, deixa 
de ter importância”, escreveu hoje 
Igreja Matos na sua conta da rede 
social Twitter.

JNP - O senhor é o presidente 
do Tribunal da Relação do 
Porto, foi presidente da União 
Europeia de Magistrados e agora é 
presidente da União Internacional 
de Magistrados. Quantos entidades 
fazem parte dessa associação?

Igreja Matos - Eu fui presidente 
da União Europeia dos Juízes até 
2021. Depois, em 2021 mesmo, 
fui eleito presidente da União 
Internacional dos Magistrados. 
Neste momento, somos 94 
associações de juízes, incluindo 
a OMB, que é a Associação de 
Magistrados do Brasil, presidida por 
Renata Gil, e também a Associação 
de Magistrados Britânica que, 
inclusive, tem participação muito 
ativa nos trabalhos da União.  

 
JNP - Qual é a missão da União 

Internacional de Magistrados? 
Que papel ela desempenha para 
a sociedade no mundo?

Igreja Matos - A nossa missão 
é promover a independência 
do Poder Judiciário no mundo. 
Promoter Justice Independ 
World Wide é o nosso lema. No 
entanto, além disso, temos uma 
série de atividades, o estatuto e 
observadores e consultores junto 
às Nações Unidas e ao Conselho 
da Europa. A maior parte das 
instituições internacionais têm 
juízes residentes nas Nações 
Unidas, designadamente em 
Genebra e Nova York, que são os 
nossos representantes. Também 

temos quatro grupos de estudo, 
uns dedicados ao Direito Civil, 
ao Direito Criminal, ao Direito 
Laboral, à segurança social e à 
primeira comissão de estudos, 
que é justamente sobre temas da 
independência do poder judicial e 
da organização dos tribunais.

Se quisermos, portanto, temos 
uma dupla vertente: uma voltada 
para a atividade associativa, 
relativa à proteção dos direitos 
humanos, do estado de direito 
e da independência dos juízes; 
da separação mais abrangente 
de poderes; depois, temos uma 
dimensão técnica que tem a ver 
com o direto, com as questões 
jurídicas e técnicas.

Estamos divididos em quatro 

grupos regionais: o grupo africano; 
o grupo europeu, que é o maior 
de todos, com 44 países; o grupo 
ibero-americano, curiosamente em 
que está Portugal e Brasil; por fim, 
temos o grupo que reúne a América 
do Norte, a Oceania e a Ásia, 
geograficamente esse é o grupo 
mais extenso.

 
JNP - Quais são as principais 

dificuldades que um juiz 
enfrenta para desempenhar o seu 
trabalho?  

Igreja Matos – Neste 
momento, nós temos duas grandes 
preocupações que culminaram 
numa missão da OIM aos 
respectivos países para elaboração 
de um relatório, um deles e a 
Tunísia, onde de fato o Conselho 
Superior da Magistratura e o 
Conselho Nacional de Justiça 
foram dissolvidos por ordem 
do presidente, e 67 juízes 
foram expulsos sem qualquer 
procedimento. Vários deles 
iniciaram uma greve de fome, alguns 
estiveram em tratamento intensivo, 
e a situação é de fato dramática. 
Outro exemplo é o da Guatemala, 
onde os juízes enfrentam uma 
situação caótica. Muitos deles se 
exilaram, e aqueles que tentam 
defender a justiça e combater a 
corrupção são perseguidos e têm 
graves problemas com segurança 
pessoal.

 
JNP – E como está a situação 

na América Latina?
Igreja Matos – Não é 

diferente. Entre maio e setembro, 
em menos de cinco meses, já 
foram assassinados cinco juízes 
e procuradores: no Paraguai, em 
El Salvador, no Equador, onde 
foram dois, e na Colômbia. Além 
do México, onde as autoridades 

União Internacional dos Juízes que tem o objetivo de promover os valores do Estado de Direito e da 
independência do poder judicial no mundo, tem na presidência um juíz português.

Entrevista

Da Redação

Judiciary Spokesperson
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Entrevista

Alummi UMinho

judiciais têm muita dificuldade 
de combater o crime organizado, 
e a questão da segurança dos 
magistrados é uma questão que nos 
preocupa.  

JNP – Realmente, essa é 
uma questão muito delicada. É 
possível defender a justiça frente 
ao crime organizado?

Igreja Matos – Nós temos 
tentado chamar a atenção do 
problema relativo a essa questão. 
Existe a disponibilidade dos 
poderes públicos para nos ouvir 
sobre a segurança dos magistrados, 
mas alguns países estão capturados 

por interesses que em nada têm a 
ver com o estado de direito.

 
JNP – Trata-se de um 

problema que atinge somente 
os países mais pobres, ou é uma 
situação que abrange todos os 
países?

Igreja Matos – Nós fizemos, 
recentemente, uma pesquisa. Para 
ser mais específico, realizamos 
uma sondagem e concluímos que, 
nos últimos cinco anos, a situação 
se agravou em termos de estado 
de direito, e o poder judiciário 
enfraqueceu em toda a Europa. 
Um estudo da referida instituição 

mostra que a qualidade das 
democracias enfraqueceu em 80% 
dos países do mundo, nos últimos 
três anos, e o nosso trabalho tem 
sido mais complexo e mais difícil.

 
JNP – O que a Associação 

Internacional de Magistrados e a 
Organização das Nações Unidas 
podem fazer para cobrar de 
um país, ou penalizá-lo, quando 
as regras impostas por essas 
instituições não são cumpridas?

Igreja Matos – Nós tentamos 
cortar qualquer tipo de benefício 
que esse país possa ter direito. 
Posso dizer que na Polônia, neste 
momento, existe uma ação a 
decorrer no Tribunal Europeu de 
Justiça para definir se esse país 
pode continuar a receber fundos 
europeus estruturais de apoio, 
uma vez que não cumpre o artigo 
segundo do tratado da nossa leitura 
e da União Europeia, que reza que 
um país membro da comunidade 
europeia deve seguir o estado de 
direito e respeitar a independência 
dos juízes. O Poder Judicial polaco 
está atravessando um momento 
muito difícil, justamente pela 
tentativa de controle por parte 
do governo. O mesmo se passa 
na Hungria e em Kiribati, onde o 
tribunal foi totalmente destituído 
pelo presidente. Em qualquer 
lugar no mundo, é fundamental 
que o poder público respeite a 
independência do Poder Judiciário 
para que haja democracia. 

JNP – O senhor dedicou 
sua vitória nas eleições 
às juízas no Afeganistão. 
Enquanto presidente da União 
Internacional de Magistrados e 
também na condição de colega 
de profissão, como é ver essas 
juízas com a vida em risco, e o 
senhor não ter autonomia para 
interferir? 

Igreja Matos - Eu realmente 
dediquei minha vitória na eleição 
justamente ao flagelo das mulheres 
juízas. Nós conseguimos com o 
apoio de muitas organizações. 
Gostaria de sublinhar a participação 
da International Association 
Women Judges, que retirou cerca 
de 270 mulheres juízas do país. 
Algumas ainda permanecem no 
país, mas não há dados estatísticos 
concretos, já que muitas estão 
escondidas, e não sabemos em 
que situação se encontram e se de 
fato estão no Paquistão. Houve 
um movimento internacional de 
resgate dessas mulheres. Assim 
que os talibãs iniciaram o domínio 
sobre o país, iniciamos o resgate 
desses profissionais. 

JNP – Quando acontecem 
casos de corrupção dentro do 
Poder Judiciário, qual é a posição 
da UIM?

 Igreja Matos – Nós temos 
um plano estratégico na UIM 
e desenvolvemos uma série de 
iniciativas no sentido de criarmos 
uma mentalidade, uma cultura 
de tolerância zero em relação à 
corrupção dentro do judiciário. 
Vemos com muita preocupação 
e muita tristeza essa questão, e 
tentamos combater a corrupção na 
magistratura, no sistema judicial. 
Temos parcerias e estratégias 
com a Rede Global de Integridade 
Judicial, que é um projeto de grande 
dimensão das Nações Unidas no 
sentido de procurar defender a ética 
dentro da profissão. 

JNP - Relativamente ao 
Tribunal da Relação do Porto, 
esse edifício belíssimo onde 
acontecem diversas ações 
culturais, como exposição de 
arte, poesia e música, há uma 
grande preocupação com a 
sustentabilidade. Fale-nos um 
pouco sobre isso. 

Igreja Matos – O Tribunal 
da Relação do Porto está sediado 
no Palácio de Justiça do Porto e 
tem um conjunto de obras muito 
interessante que gostamos de 
partilhar. Temos uma dimensão 
cultural muito forte. Digamos que 
a nossa relação está sustentada em 
quatro pilares: ü uma relação com 
as artes, que tem a ver com essa 
vertente cultural, em que, inclusive, 
vamos abrigar a exposição de 
escultura do artista Paulo Neves; 
ü uma relação de cooperação, 
em que temos uma parceria com 
a advocacia e com o Ministério 
Público, no aprimoramento do 
conhecimento do direito; ü uma 
relação solidária, em que possuímos 
um compromisso ambiental, já 
que assinamos o Pacto do Porto 
para o Clima , e estamos a criar as 
condições para termos um edifício 
ambientalmente sustentável; ü 
uma relação com o Porto e ajuda 
solidária às instituições da cidade.

Estamos a construir um museu 
para retratarmos a nossa história e 
o nosso passado e partilharmos o 
espólio que temos com a cidade e 
com quem nos visita. Nós temos 
uma parceria com a Câmara 
do Porto e, a cada dois meses, 
apresentamos um espetáculo de 
poesia, música e palavras. Assim, 
aproveitamos toda a envolvência 
do Palácio de Justiça do Porto 
que nos permite essa intervenção 
cultural. 

JNP – O senhor é português, 
mas nasceu no Brasil. Qual é a 
leitura que o senhor faz sobre o 
país?

Igreja Matos – Apesar de ter 
sido uma circunstância conjuntural, 
pois vim para Portugal muito 
pequeno, eu tenho muito carinho 
pelo Brasil e acompanho o trabalho 
dojudiciário brasileiro.  De fato, é 
um país fabuloso, em dimensão, em 
riqueza, em complexidade. Penso 
que não existe um Brasil, existem 
vários “Brasis”. O Brasil é um país 
continental. É muito simplificador 
e redutor tentar definir o Brasil, 
porque o Brasil, por sua diversidade, 
não é facilmente definível.

JNP – O senhor pode nos 
recomendar dois ou três livros 
que ninguém pode morrer sem 
que os leia?

Igreja Matos – Sou adepto da 
literatura e gosto muito de Tolstoy, 
de Saramago, do Eça de Queiroz 
e do Machado de Assis, de quem 
tenho a obra completa. Gosto da 
literatura anglo-saxônica. Gosto 
muito do livro “Submissão”, de 
Michel Houellebecq.

JNP – E poesia? O senhor 
poderia deixar a sugestão de um 
poema para nós?

Igreja Matos – Lerei um poema 
do escritor argentino Jorge Luís 
Borges: Os Justos.  Um homem que 
cultiva o seu jardim, como queria 
Voltaire. O que agradece que na 
terra haja música.

O que descobre com prazer 
uma etimologia.

Dois empregados que num café 
do Sul jogam um silencioso xadrez.

O ceramista que premedita 
uma cor e uma forma.

O tipógrafo que compõe bem 
esta página, que talvez não lhe 
agrade.

Uma mulher e um homem que 
leem os tercetos finais de certo 
canto.

O que acarinha um animal 
adormecido.

O que justifica ou quer justificar 
um mal que lhe fizeram.

O que agradece que na terra 
haja Stevenson.

O que prefere que os outros 
tenham razão.

Essas pessoas, que se ignoram, 
estão a salvar o mundo.

JNP – Dr. José Igreja Matos, 
eu não sei como lhe agradecer... 
Muitíssimo obrigada! 

Igreja Matos – Eu que 
agradeço. É um prazer. Foi um 
gosto enorme estar consigo.

Obrigado pelas perguntas.
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 A Escola Anglo-Portuguesa 
de Londres (APSoL), uma Free 
School primária aprovada pelo 
Departamento de Educação do 
Governo Britânico é a primeira 
do Reino Unido em oferecer um 
currículo em inglês e português.  

A APSoL  oferece um currículo 
abrangente e equilibrado com as 
matérias principais divididas entre 
português e inglês para os alunos 
serem imergidos em ambas línguas. 
Estudantes podem se comunicar 
fluentemente em duas das cinco 
línguas mais faladas mundialmente 
enquanto adquirem as habilidades 
necessárias para cooperarem, 
aprenderem e interagirem uns com 
outros e com o mundo. Atividades 
extracurriculares vão dar aos alunos 
a oportunidade de descobrir e 
desenvolver interesses e aptidões.  

 
A Fundação e o grupo 
proponente  

A Anglo-Portuguese School 
of London é uma proposta de um 
grupo de profissionais e educadores, 
comprometidos com os princípios 
e benefícios de uma educação 
bilingue. Este grupo é patrocinado 
pelo Talent Group.  

A liderar esta proposta, temos 
Regina dos Santos Duarte que, 
desde 2011, coordena o ensino de 
Português no Reino Unido e nas 
Ilhas do Canal, trabalhando com 
mais de 4.000 alunos em mais de 80 
escolas.  

O projeto tem o apoio do 
Instituto Camões, da Embaixada de 
Portugal em Londres e do Ministério 
da Educação de Portugal.  

A Diretora da Escola 
Anglo-Portuguesa de 
Londres A é Marta 
Correia   

Marta tem mais de cinco anos de 
experiência trabalhando em escolas 
bilíngues e atualmente é diretora 
da Judith Kerr Primary School em 
Southwark, outra escola primária 
bilíngue na cidade. No início de sua 
carreira, Marta trabalhou como SLE 
(líder especialista em educação) 
para a Lambeth Teaching School 
Alliance, onde pôde apoiar escolas 
com vários aspectos de ensino 
e aprendizagem. Além disso, a 
experiência de Marta trabalhando 
em escolas multiculturais e 
diversificadas em Londres e 
Portugal apoiou sua compreensão 
das melhores práticas em ambientes 
multilíngues e como as crianças 
adquirem um novo idioma.   

Ela tem uma vasta experiência 
em ensino e gestão, tendo trabalhado 
na Wyvil Primary como líder 
de inglês e ciências, Judith Kerr 
School como diretora assistente e, 

mais recentemente, como diretora 
desde 2016. Sob a liderança de 
Marta, a escola tem visto três anos 
consecutivos de alto desempenho 
em toda a linha.  

O Presidente da República 
visitou a Anglo-Portuguese School 
of London, a primeira escola de 
currículo bilingue português-inglês 
no Reino Unido.

Portugal investe e trabalha para 
divulgar a língua portuguesa no Reino 

Unido e no mundo

Ensino Bilíngue para
Crianças em Londres

Divulgação/Twiter

Da Redação

Comunidade
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Londres

Esmagador caos financeiro e 
econômico

Os preços sobem descontroladamente, 
as pessoas andam desanimadas, e o 

glamour da “terra da rainha” parece ter 
sumido com ela

Não bastasse a questão do lixo, 
nesse momento, a impressão que 
temos é que tudo está correndo à 
revelia. O marketing desonesto e 
enganador, há muito praticado no 
Brasil, parece ter sido importado 
para o Reino Unido que, após 
o Brexit e a guerra na Ucrânia, 
mergulhou num esmagador caos 
financeiro e econômico. 

Nos supermercados, diariamente, 
constatamos embalagens 
encolhendo e preços aumentando 
de maneira desordenada.  A 
indústria da gastronomia e os 
grandes restaurantes, que deveriam 

ser fiscalizados e severamente 
penalizados por não separarem o 
lixo corretamente, seguem sem o 
menor compromisso de separar de 
maneira correta o lixo que produzem, 
ainda que superficialmente. 
Embolsam milhares de libras por 
ano e não têm a menor noção dos 
prejuízos provocados pela falta de 
responsabilidade ambiental, face 
à separação do lixo. Esperamos 
que a primeira-ministra, Liz Truss, 
sobrecarregada de trabalho, consiga 
pôr em prática algum projeto que 
ponha freio neste sistema capitalista 
e consiga, através de penalização 
severa, reverter alguns milhares de 
libras em prol da população e da saúde 
do planeta. Todos agradecemos!

Da Redação

Observador

Londres ainda não sabe gerir 
eficientemente os resíduos que produz

Greves recentes à parte, o 
Reino Unido ainda não aprendeu 
a lidar com a coleta do lixo. 
Semanalmente, ou quinzenalmente, 
o lixo reciclável e lixo orgânico 
são coletados de maneira separada. 
Todos os dejetos devem caber 
num pequeno contentor que pode 
atender a uma família de dois filhos. 
Quando há mais de três moradores 
na mesma casa, o que é comum 
numa cidade como Londres, a única 
solução é esconder latas, plásticos e 
outras embalagens descartáveis no 
meio do lixo orgânico, visto que o 
contentor do lixo reciclável não tem 

capacidade para atender uma família 
de quatro pessoas. Isso significa que, 
em Londres, a preocupação com a 
reciclagem é zero. Todos fecham 
os olhos para o problema, e cada 
um vai dando o seu contributo para 
o superaquecimento da Terra, visto 
tratar-se de uma superpopulação.

Cada família de Londres produz, 
em média, quase uma tonelada de 
resíduos por ano. O estado, que tem 
uma das menores taxas de coleta, 
acaba por contribuir com a perda 
de muito material que poderia ser 
reutilizado, gerando benefícios 
para as comunidades, dinamizando 
a economia e contribuindo com a 
saúde do planeta.

Da Redação

Pixabay
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Gente de

REGINA DUARTE ASSUME O CARGO A PARTIR 
DE SETEMBRO

Regina Duarte, atualmente adida para a 
Educação na Embaixada de Portugal em Londres, 
foi nomeada comissária do Plano Nacional de 
Leitura, sucedendo no cargo a Teresa Calçada a 
partir de setembro, segundo uma nota divulgada 
este sábado pelo Ministério da Educação.
Doutorada em Literacias e Ensino da Literatura 
pela Universidade do Minho, Regina Duarte, por 
muito tempo, coordenou o ensino do Português 
no Reino Unido, tendo sido fundadora da Anglo-

Portuguese School of London. A partir de 1 de 
setembro, Regina Duarte assumiu o cargo de 
Comissária do Plano Nacional de Leitura 2027 
e Andreia Brites o de Subcomissária, de acordo 
com o despacho enviado para publicação em 
Diário da República.
Resta-nos congratulá-la pela qualidade do 
trabalho que ela, com muito esmero e dedicação, 
desenvolveu ao longo dos anos no ensino, 
promoção e divulgação da língua portuguesa.

Arthur Nascimento com Marcella e Senador Portinho

Sucesso
Facebook

Gente de Sucesso
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Seu trabalho abrange a imigração para empresas e corporações internacionais 
em várias jurisdições que buscam orientação sobre como se mudar para o 
exterior e, uma vez que se mudou, trabalhe legal e efetivamente no Reino 
Unido, UE e Américas. Ela é qualificada no Brasil, Portugal e Inglaterra e 
País de Gales. Ela tem mais de 25 anos de experiência trabalhando em 
escritórios de advocacia e instituições financeiras no Brasil, Nova York e 
Londres. Vitória tem uma rede impressionante que a mantém na vanguarda 
do comércio internacional.

UM DOS NOMES MAIS EXPRESSIVOS NO 
CENÁRIO JURÍDICO, EM LONDRES

Dra. Vitória Nabas

M. Sales

ATOR BAIANO É SUCESSO NO REINO UNIDO

Dr. ALMIRO ANDRADE é ator, diretor, dramaturgo, dramaturgo e tradutor de teatro com doutorado 
em Tradução do Drama Brasileiro Contemporâneo através da concepção para atuação no King’s 
College London. Sua abordagem vê todas as etapas do fazer teatral como um ato de tradução e 
sua prática defende a produção de peças internacionais no Reino Unido desde 2008.

Ator Almiro Andrade 

Facebook

EDU SANTOS E RODRIGO CORREIA

GRUPO TOP OF MIND

Edu Santos, dinamizador cultural e influencer digital, e Rodrigo Correia, produtor cultural e diretor da 
CCBL Centro Cultural do Brasil em Londres 

Martina Sakemi, influenciadora digital no Japão, Thais Partamian, assessora de imprensa, Rafael Victorelo e Ricardo Victorelo, 
Personal training que veio de Boston para o evento.  

Gente de Sucesso
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Menos de 20 dias antes das 
eleições. Estamos no momento em 
que é importante ser pardo, em que 
os candidatos subitamente parecem 
gentis, humanos e verdadeiros: 
falar que o Brasil está melhor do 
que estava, que se fez todos os 
esforços na pandemia, mesmo com 
imagens em que as pessoas se riem 
de quem morreu, de quem tinha 
falta de ar, riam e tentaram ganhar 
dinheiro com vacina. Um dia diz-
se que se vai respeitar a lei e no 
outro diz-se que se se perder algo 
está errado. Sobe-se aos palanques 
mais nobres do mundo e se fala 
o imaginário, o que se sonha ter 
feito, o que se deseja que as pessoas 
achem que se fez. Só falta a farofa 
visível... É, sei como é, você trai as 
pessoas e depois diz a todos que as 
pessoas é que mentem. Tem disso 
tudo no meu país também. 

Muitas pessoas não querem 
saber mais do que o que a televisão 
diz. Estão habituadas a guiar o seu 
caminho e a sua vida pelo que os 
líderes dizem, pelo que podem 
obter em troca de serviços. Ver 
na rua mulheres - curioso serem 
sempre só mulheres - de pé na 
calçada segurando uma madeira 
com o cartaz de um candidato, 
supostamente uma propaganda, 
mas todas com vontade de estar 
noutro lugar, é doloroso. Algumas 
se vão sentando, encostando nas 
árvores, comentando que têm 
sono, que estão fartas de estar ali 
sem fazer nada. Mas não podem 
dizer nada em voz alta porque 
aquele candidato é o que o bairro 
defende, o que o bairro é amigo. 
Ninguém se arrisca, todos sabem 
o que acontece a quem não faz 
o que a maioria manda fazer. Se 
pensarmos por um momento que 
isto pode acontecer, não num 
bairro, mas num país continental, 
é assustador. Qual o melhor meio 
de controlar, manipular as pessoas? 
De poder falar com todas elas ao 
mesmo tempo? As mais pobres, 
que não se interessam em saber 

mais do que o que diz respeito à 
sua vida de todos os dias, dar de 
comer aos filhos e ter um teto? 
Dizem que as televisões públicas, 
mostram o que é sério quando 
lhes interessa e mostram receitas 
de bolo, novelas, reality show, 
quando querem menosprezar ou 
não querem informar do sério 
que acontece e não lhes agrada. 
Me lembra das famílias do século 
passado que omitiam as verdades 
cruéis aos seus filhos, para os 
proteger – como se pudéssemos 

proteger as outras pessoas da sua 
própria vida e caminho – em vez de 
educar para enfrentar a vida, fosse 
qual fosse o sucedido e que eram 
especialistas em segredos e no “não 
dito”, que na verdade era tudo dito 
e falado, mas nas costas das pessoas 
da forma e cor que bem entendiam 
e fosse útil para os seus objetivos. 
O que muitas vezes levava – nas 
“famílias”, ao “lawfer”, mais ou 
menos, como os boatos. Você vai 
para uma janela bem alta, abre a 
janela, fura uma almofada cheia de 

penas e solta as penas ao vento 
– definição de boato na peça de 
teatro “A Dúvida” de John Patrick 
Shanley, em 2004 – e a pessoa que 
sofre o boato terá de apanhar todas 
as penas, todas, para que esse boato 
desapareça. Sabemos bem como 
isso é praticamente impossível e 
o gosto amargo dessa almofada 
também, sempre que recusamos 
seguir as manadas, seguir o 
poder, seguir os que controlam e 
manipulam. Pensar pela própria 
cabeça, incomoda os outros, 

quando devia ser incentivado. Vida 
tão estranha...

Me recordo que quando vim 
para o Brasil, trouxe comigo um 
instrumento de cozinha que não 
existia aqui e que minha mãe me 
pediu para trazer e entregar a Ana 
Maria Braga. Minha mãe devorava 
seu programa porque sempre amou 
culinária e via que sempre ela – 
Ana Maria Braga – falava numa 
pessoa, por vezes uma portuguesa 
mostrando novas receitas, dessa 
pessoa. Parecia tão próxima das 
pessoas... Eu cheguei a assistir 
junto com minha mãe a muitos 
momentos desses. E quando vim, 
trouxe o instrumento, pensando 
que ia ser super fácil entregar uma 
prenda, afinal não ia pedir nada, ia 
dar, a Ana Maria Braga. Um dos 
desejos doces da minha mãe, muito 
melhor cozinheira que Ana Maria 
Braga. Durante anos perguntei, 
liguei, enviei e-mails, mensagens, o 
que mais puderem imaginar. Minha 
mãe morreu achando que eu não me 
esforcei, que quando aqui cheguei 
me esqueci desse favor, mesmo eu 
lhe tentando explicar que sofri um 
baque, um susto e uma desilusão 
quando percebi que o que vemos 
na televisão nada tem a ver com a 
realidade, mesmo que pareça tão 
bem!!! Que tentei de tudo mas que 
afinal aquilo é mentira, é faz de 
conta, que a Globo é enorme e que 
eles não querem saber de verdade o 
que dizem. O instrumento está aqui 
em casa olhando para mim, novo, 
aguardando um milagre que sei que 
não vai acontecer e que na verdade 
já nem quero que aconteça porque 
se quebrou o encanto, magoei 
demais minha mãe, descobrimos a 
verdade, a triste e patética verdade 
do mais vale parecer do que ser. 
Que pena! O quarto poder atrapalha 
muito mais do que parece...

Domingo, dia 2 de outubro, dia 
em que o Brasil inicia “a apanha de 
todas as penas que foram lançadas 
pela janela” e retira meninos 
irresponsáveis enriquecendo com 
incompetência e brincando de 
serem importantes...

*Ana Santos é professora e 
jornalista portuguesa 

Reino Unido

Freepik

Por Ana Santos*

A tv não é o que 
mostra na tv
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Reino Unido

Olhos bem abertos em 
nossas crianças

O abuso sexual infantil abrange 
uma série de comportamentos 
ofensivos e tipos de Ofensores 
variados. Não existe um modelo 
único de abuso sexual infantil. O 
abuso sexual de crianças e jovens 
pode ser perpetrado por familiares, 
amigos da família, namoradas e 
namorados, gangues, peer-to-peer, 
estranhos, adultos via Internet e 
pessoas em cargos de confiança, 
como professores ou cuidadores.  

O aliciamento e o abuso online 
podem ocorrer por meio de salas de 
bate-papo e sites de redes sociais e 
dispositivos de jogos que tenham 
a capacidade de se conectarem 
à Internet. Os infratores podem 
atingir centenas de crianças de uma 
vez e, uma vez que o contato inicial 
com uma criança seja feito, isso 
pode se transformar em ameaças 
e intimidação. O abuso on-line 
pode ocorrer com ofensas e a sem 
necessidade de contato, mas, em 
outros casos, podem ocorrer ofensas 
e ameaças até se chegar ao contato, 
de fato. 

Geralmente, a coerção e a 
manipulação aparecem em situações 
abusivas, de modo que, às vezes, a 
percepção do que está acontecendo 
é difícil para a criança ou o jovem 
entenderem. Os infratores podem 
preparar não apenas a criança ou 
o jovem, podem desenvolver elos 
com a família da vítima, o que pode 
significar que o pai ou responsável 
confia no infrator como amigo 
da família ou potencial.  O abuso 
sexual por redes coordenadas é uma 
forma que se tornou, recentemente, 
mais relevante, sendo chamada de 
exploração sexual infantil. Tais 
redes podem ser aglomerados 
informais de pessoas ligadas por 
meio de um conjunto de vítimas ou 
grupos de “amizade”, ou também 
podem ser grupos criminosos 
mais organizados ou gangues. As 
crianças e os jovens podem ser 
convidados para uma festa, em 
que vão até as casas, apartamentos, 

hotéis com vários homens e outras 
crianças vítimas. Às vezes, um 
único relacionamento pode ser 
formado, no entanto, em alguns 
casos, não há um relacionamento 
único e, em vez disso, existe uma 
rede de exploração. As “festas” são 
geralmente organizadas por adultos, 
e os jovens são por vezes coagidos a 
levarem Amigos que inocentemente 
caem na armadilha a passam a ser 
vítimas de abuso. Por vezes são 
dopados e fotografado em situações 
íntimas para serem chantageados 
posterirormente.  A partir daí a 
criança torna-se vítima do abuso e 
passam a levar outros amigos para 
os encontros com medo de ver 
suas fotos, incluindo imagens deles 
nus ou sendo abusados, nas redes 
sociais.

Os ofensores podem evitar 
suspeitas, levando as vítimas para 
serem abusadas apenas por um curto 
período de tempo, ou durante o 

horário escolar, devolvendo-as para 
casa antes que alguém as considere 
ausentes.   O exercício do controle 
pode, às vezes, ser feito pelos 
ofensores, implicando a vítima em 
outra atividade criminosa, como 
posse de drogas ilegais ou furto em 
lojas.

Outro exemplo do ofensor 
exercendo controle sobre a vítima, 
que pode ser particularmente 
relevante para algumas comunidades 
negras, asiáticas e minorias étnicas 
(BAME), é que ele pode alegar que 
a vítima envergonhou sua família e 
usar isso como um meio de exercer 
controle sobre ela. A esse respeito, 
os promotores devem

estar cientes das barreiras 
culturais adicionais que algumas 
vítimas podem enfrentar ao se 
apresentarem e denunciarem abuso, 
pois pode haver pressão sobre a 
vítima, no que diz respeito aos 
danos que tais alegações podem 

causar à de seus familiares.

É importante conversar 
com os eu filho sobre isso. 

Ninguém tem a fórmula ideal 
para criar filhos, mas a linguagem 
do amor e do companheirismo é a 
melhor receita para caminhar lado-
a-lado com alguém.

Portanto, os pais devem 
estar constantemente atentos ao 
comportamento das crianças e dos 
jovens. Estabelecer limites, criar 
meios de comunicação e tentar o 
estreitamento dos laços afetivos 
entre os familiares ainda são as 
melhores opções. Buscar o diálogo, 
por mais difícil que possa parecer, é a 
opção ideal para ganhar a confiança 
dos filhos. Por maior que seja a 
carga de trabalho, é importantíssimo 
dedicar algumas horas do dia para 
perceber as mutações e acompanhar 
o comportamento das crianças e dos 
adolescentes. 

Uma vez ultrapassada essa idade, 
já não haverá hipótese de recuperar 
aquele ente familiar tão próximo 
e que você tanto ama, porque não 
teve tempo para se dedicar a criar 
e cultivar elos imprescindíveis que 
sustentam a base de uma família 
saudável, independente do conceito 
de família estabelecido no lar. 

Estamos frente a uma geração 
que apesar de ter grandes facilidades 
através dos meios de comunicação, 
não sabe se comunicar.

Amizade com os filhos
Apesar de ter grandes facilidades 

para lidar com os meios de 
comunicação, estamos diante de uma 
geração que não sabe se comunicar. 
Eles acordam e adormecem trocando 
mensagens, intencionando expressar 
o que querem, pensam e sentem. 
Entretanto, quando se veem diante de 
qualquer situação que exija diálogo 
ou até mesmo uma breve conversa, 
sentem-se frustrados, reagem de 
maneira grosseira e ofensiva ou, 
então, fogem do problema, visto que 
o problema maior está, justamente, 
em não saber conversar. E nós, que 
somos de outra geração, por não 
termos tempo para nos dedicarmos ao 
problema, cedemos, compactuamos 
com eles e aumentamos o “muro do 
silêncio” criado pelo próprio sistema 
em que vivemos. Assim, nossos 
filhos se vão e, quando tivermos 
tempo, eles já não estarão mais lá. 

Ninguém quer perder o filho para 
as drogas ou vê-los transformados 
pelas redes de aliciamento de pessoas. 
Ninguém tem a fórmula ideal para 
criar filhos e gerir corretamente 
um lar, mas a linguagem do amor 
e do companheirismo é a melhor 
receita para caminhar lado a lado 
com alguém e ter a confiança dessa 
pessoa. 

Priorizar o relacionamento com 
os filhos e tentar transformá-los em 
amigos, ainda que a comunicação 
seja distante, pode poupar muitas 
dores de cabeça no futuro e fazer 
com que tenhamos uma velhice 
digna, amparada na satisfação que o 
dever cumprido proporciona.

Contexto e circunstâncias do abuso sexual infantil

Da Redação
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É comum, em época de eleições, que os meios de 
comunicação se dediquem a publicar matérias sobre 
as mais variadas fórmulas que o eleitor deve usar na 
hora de decidir em quem votar. Todas as ideias são 
interessantes, algumas simples, outras nem tanto.
Primeiramente, o eleitor deve identificar quais 
valores julga mais importantes e quais valores quer 
ver seu representante defender. Isso é importante 
porque, geralmente, escolhemos um candidato por 
afinidade, ou seja, aquele que tem valores iguais 
aos nossos.

Para saber o que o candidato pensa, o eleitor deve 
conhecer a carreira dele, assim como sua atuação 
profissional, seu histórico de vida, sua postura ética 
e sua conduta diante da sociedade. Se o discurso 
do candidato não condiz com sua atuação em 
outros momentos da vida, isso é um indício de que 
ele pode estar mentindo.
Muito embora não dê para ter certeza de que o 
candidato mais preparado cumprirá suas promessas, 
mesmo que viáveis, é possível reconhecer e descartar 
o político falastrão e despreparado.

Para obter informações sobre os candidatos, 
devemos ficar atentos a notícias, jornais, revistas, 
propagandas eleitorais veiculadas no rádio e na 
televisão, pesquisas e debates entre os concorrentes. 
Dessa forma, é possível saber se o candidato já esteve 
envolvido em algum escândalo, o que ele realizou 
em mandatos anteriores e avaliar suas Propostas. 
Todos os meios de veiculação de informação são 
válidos, contudo, atualmente, a melhor ferramenta 
para auxiliar o cidadão é a Internet, pois nada 
escapa à rede mundial de computadores. 

Como escolher seu candidato?

Brasil

Expectativas no cenário 
econômico mundial devido 

à disputa eleitoral brasileira

A eleição histórica atraiu os 
olhos do mundo. As pesquisas 
previam que o ex-presidente de 
esquerda Lula da Silva, do Partido 
dos Trabalhadores (PT), conseguisse 
a vitória no primeiro turno.

Entretanto, o candidato de 
extrema-direita e ex-capitão do 
Exército, Jair Bolsonaro, continua no 
páreo. 

Embora Lula continue sendo 
o favorito, Bolsonaro entra no 
segundo turno com um impulso 
substancial, já que em 2 de outubro 
o presidente viu muitos de seus 
aliados ganharem assentos no 
Poder Executivo dos estados, 
no Congresso Nacional e nas 
Assembleias Legislativas estaduais. 
Os candidatos são inimigos jurados 
e lideraram campanhas altamente 
polarizadas, repletas de políticas 
de personalidade e emoções cruas. 
É uma novela convincente e uma 
disputa de alto risco, com sérias 
ramificações no Brasil e no mundo.

Lula da Silva, Presidente 

da República de 2003 a 2010, 
supervisionou um período sem 
precedentes de crescimento 

econômico e progresso social, 
impulsionado pelo aumento dos 
preços globais das commodities. 

Lula deixou o cargo com índices de 
aprovação altíssimos.

Seu programa de transferência 

condicional de renda, o Bolsa 
Família, tirou milhões da pobreza, 
embora a reputação do PT, partido 
que ele fundou em 1980, tenha sido 
posteriormente manchada por uma 
série de escândalos de corrupção, 
alguns dos quais envolvendo o 
próprio Lula.

Bolsonaro, que em 2018 
realizou uma campanha com 
sucesso em uma plataforma de 
mercado livre e anti-establishment, 
cortou impostos, procurou 
vender empresas estatais e tentou 
introduzir reformas necessárias no 
sistema previdenciário há muito 
inchado.

Sua presidência foi marcada por 
acusações de corrupção, degradação 
ambiental e uma resposta inadequada 
à pandemia de COVID-19, 
exacerbada pelos comentários 
altamente inflados de Bolsonaro 
sobre as minorias, a mídia e seus 
oponentes políticos.

Sua subversão das normas 
políticas e éticas tornam estas 
eleições gerais ainda mais 
Carregada.

Da Redação

No próximo dia 30 de outubro, os dois mais expressivos nomes da política brasileira disputam um 
dos mais importantes cargos da América Latina: Presidente da República Federativa do Brasil. 

Yahoo Notícias
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Riqueza mineral, detentor de 
reservas globais significativas de 
minério de ferro, o Brasil está no 
topo da inovação e continua sendo 
um mercado atrativo para empresas. 
Possui o maior mercado de tecnologia 
financeira da América Latina e o 
quinto do mundo. O Nubank, um 

banco on-line fundado em 2013 e 
sediado no Brasil, está avaliado em 
US$ 30 bilhões e é uma das mais de 
12 startups brasileiras avaliadas em 
mais de US$ 1 bilhão.

Uma das questões mais 
importantes entre os dois candidatos 
é a abordagem de cada um sobre a 
Amazônia. Jair Bolsonaro prometeu 
“continuar o desenvolvimento 

econômico da vasta Região 
Amazônica do Brasil”, mesmo que 
isso custe a destruição do meio 
ambiente. O ex-presidente Lula, por 
outro lado, fez da proteção do Bioma 
Amazônico e das terras indígenas um 
de seus pilares de reeleição.

Seja qual for o resultado, o Brasil 
está bem posicionado na transição 
energética global, com quase metade 

da energia do país já proveniente de 
fontes renováveis, principalmente 
hídrica e eólica.

Como a maior economia da 
América Latina e uma democracia 
líder, que se consolidou ano após ano 
desde a promulgação da Constituição 
Federal de 1988, o Brasil tem 
importante papel na batalha global 
mais ampla entre os modelos 

concorrentes de democracia liberal e 
autoritarismo. 

Em 30 de outubro, os eleitores 
voltam às urnas para elegerem 
o presidente e 12 governadores.  
Mais uma vez, um segundo turno 
determinará o futuro de uma nação 
com potencial ilimitado. E o mundo 
aguarda ansioso para saber mais sobre 
o destino político desse gigante verde. 

A votação foi praticamente livre 
da violência política que muitos 
temiam. Alexandre de Moraes, 
ministro do Supremo Tribunal 
Federal (STF), parabenizou o 
Brasil pela eleição “segura, calma, 
harmoniosa e pacífica”, demonstrou 
sua maturidade democrática.

No entanto, as tensões 

permanecem altas, assim como as 
apostas. A eleição determinará se 
o país devolve um esquerdista ao 
comando da quarta maior democracia 
do mundo, ou mantém Bolsonaro no 
cargo por mais um mandato.

Os últimos quatro anos 
foram marcados pelos discursos 
incendiários de Bolsonaro, pelos 
testes de instituições democráticas, 
pelo manejo amplamente criticado 

da pandemia de COVID-19 e o pior 
desmatamento da floresta amazônica 
em 15 anos. Contudo Bolsonaro 
construiu uma base dedicada, 
defendendo valores conservadores 
e apresentando-se como protetor do 
Brasil contra as políticas esquerdistas 
que, segundo ele, infringem as 
liberdades pessoais e produzem 
turbulência Econômica.

Uma ex-assessora de Flávio 

Bolsonaro (PL-RJ), que trabalhou com 
o filho do presidente na Assembleia 
Legislativa do Rio de Janeiro (Alerj) 
e que foi citada na investigação 
no esquema das “rachadinhas”, 
recebeu R$ 407 mil de campanhas de 
candidatos bolsonaristas na eleição 
deste ano. As informações são da 
Folha de S. Paulo. 

Trata-se de Alessandra Ferreira 
de Oliveira, técnica em contabilidade, 

que foi designada para prestar 
serviços a 28 candidatas e candidatos 
bolsonaristas.

Apesar de alegar ser perseguida 
pela imprensa, Alessandra teve os 
sigilos fiscais e bancário quebrados 
pela Justiça na investigação sobre o 
chamado “esquema das rachadinhas”. 
As investigações dão conta de que 
Flávio Bolsonaro movimentou cerca 
de R$ 3 milhões em dinheiro vivo.

Brasil

Riqueza mineral, detentor de reservas globais 
significativas de minério de ferro, ouro e 

cobre, água e comida! O Brasil continua sendo 
um diferencial para atrair investidores

Da Redação

Muitos acham que Jair Bolsonaro é o destruidor 
da Amazônia; o homem que prefere que um filho 

morra a ser gay
Da Redação
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Crianças de 1 Crianças a 9 
anos de idade em Londres estão 
recebendo uma dose da vacina 
contra a poliomielite. Para algumas 
crianças, esta pode ser uma dose 
extra além das vacinas de rotina. Em 
outras crianças, podem permiti-las 
em dia com suas vacinas de rotina.

Há sinais de que o vírus pode 
estar se espalhando em Londres e 
o número de crianças vacinadas em 
Londres é menor do que deveria. 
Aumenta a imunidade em crianças 

deve ajudar a protege-las e reduzir 
o risco o continuar a propagar.

Se seu filho for elegível 
para uma dose extra, o 
NHS entrará em contato 
com você para solicitar 
que você marque 
uma consulta para a 
vacina. Se o seu filho 
não estiver registado 
num GP, ainda 
pode receber uma 
vacina. Encontre mais 
informações em nossas 
Perguntas Frequentes sobre a 
Vacinação da Pólio 

Dose extra de vacina 
contra a poliomielite 

para crianças em 
Londres

Saúde

Da Redação
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Música

O poder da

Mais do que nunca necessária, 
a música nos acompanha desde os 
tempos mais remotos. Com base 
no achado de flautas de ossos feitas 
há 43 mil anos pelos Neandertais, 
pesquisadores estimam que a 
atividade musical deve ter pelo 
menos 200 mil anos, contra 100 mil 
anos de vida do Homo sapiens. 

Desde que o mundo se fechou 
em quarentenas, única maneira de 
evitar que a pandemia da Covid-19 
atinja níveis capazes de colapsar os 
sistemas de saúde em todo o mundo, 
a música tem sido protagonista de 
momentos que jamais esqueceremos.

Na Itália e na Espanha, 
duramente castigadas pela 
pandemia, os moradores foram para 
as sacadas, pátios, janelas, para 
cantar e tocar seus instrumentos, 
movimento que foi ganhando novos 
adeptos a cada dia, no Brasil e em 
várias partes do mundo. É a música 
como agente de solidariedade, 
empatia, bem-estar e prazer. Como 
antídoto capaz de aliviar um pouco 
o dia a dia de tensão que estamos 
vivendo.

Diversas pesquisas comprovam 

que a música não só faz bem para 
a alma, como também mantém o 
equilíbrio de nosso corpo. Ela pode 
nos fazer lidar melhor com problemas 
como stress, ansiedade, depressão, 
dores crônicas, entre outros 
distúrbios. Estudos divulgados 
pela American Music Therapy 
Association-AMTA, dos Estados 
Unidos, e pela World Federation of 
Music Therapy-WFMT de Gênova, 

na Itália, reforçam que a música fala 
diretamente ao límbico do cérebro 
(região responsável pelas emoções, 
prazer, motivação e afetividade), 
liberando dopamina e causando 
sensação de bem-estar. 

Em tempos de isolamento 
social, um estudo recente da 
plataforma Spotify, feito entre os 
dias 19 e 25 de março, quando as 
autoridades de saúde de diversos 

países recomendaram a quarentena, 
mostra que os hábitos de consumo 
no serviço de streaming já 
mudaram. Segundo a plataforma, 
os ouvintes têm buscado músicas 
mais relaxantes e o instrumental 
também ganhou mais espaço nas 
preferências. No Brasil e em vários 
países, artistas que tiveram turnês e 
apresentações canceladas, seguem 
promovendo lives em suas próprias 

plataformas e nas de outros serviços 
e empresas, fazendo crescer o 
consumo de suas músicas nas vias 
digitais.

Desafio para os pais, que 
precisam ocupar e entreter as 
crianças até que possam retornar às 
escolas, a música também pode e 
deve entrar na brincadeira. 

 
Músicas relaxantes e 
instrumentais ganharam 
espaço 

O estímulo musical na infância 
traz inúmeros benefícios para o 
desenvolvimento social e cognitivo 
das crianças, como aponta a 
pesquisa do Instituto do Cérebro da 
Universidade da Carolina do Sul, nos 
Estados Unidos. Os neurocientistas 
concluíram que a música desenvolve 
significativamente habilidades 
como a fala e a leitura. Indo além da 
simples audição, quando associada 
a atividades corporais, jogos e 
brincadeiras, a musicalização 
infantil também contribui para o 
desenvolvimento psicomotor nos 
pequenos.

 A partir de agora, pense na 
música como uma aliada poderosa: 
use-a, sem moderação.

Por Belinha Almeida

música
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REVEILLON TROPICAL

Agenda

Esta área de lazer comemorativa é facilmente o melhor pedaço de Kensington Gardens 
para uma criança. O popular playground para crianças de até 12 anos agora inclui uma 
escultura de monstro marinho, balanço gigante, tambor de tartaruga, cadeira de contador 
de histórias e escultura em árvore de Daniel Cordell. Criado em 2000, a principal atração 
da área ainda é o grande navio pirata de madeira navegando em um mar de areia. Grande 
parte do equipamento foi projetado para uso por crianças com necessidades especiais, 
inclusive em cadeiras de rodas. 

A provisão de banheiros, fraldários e um café fazem deste um lugar onde é fácil sair 
por horas. Um programa de entretenimento gratuito inclui visitas de palhaços e sessões de 
contação de histórias. 

Transporte: Tubo: Bayswater
Preço: Entrada gratuita
Horário de funcionamento: Aberto no verão das 10h às 19h45 diariamente. Inverno 

10h - anoitecer diariamente
Nr Portão do Leão Negro
Passeio largo
Londres W2 2UH

Ele preserva a história da infância através de suas coleções e tem como missão engajar 
as pessoas na cultura e nas experiências de criança. Visitar o local é recomendado para 
todas as idades, pois há muita história, cultura, curosidades e diversão para aproveitar 
por lá. São quatros áreas existentes dentro do museu e cada uma delas é focada em algo 
diferente. A seção intitulada Childhood Galleries (Galerias da Infância), por exemplo, é 
subdividida entre uma parte sobre bebês, outra sobre as futuras profissões das crianças, 
uma terceira sobre as vestimentas do bebês e das crianças a partir de 250 anos atrás e 
muitas outras.

Horário de funcionamento: das 10h às 17h45.
Não abre nos dias 24, 25 e 26 de dezembro.
Endereço: Cambridge Heath Rd, Bethnal Green, London E2 9PA.

A agenda cultural da comunidade 

falante de português no Reino Unido

Por Osvaldo Lélis*

LAZER COM CRIANÇAS

O V&A MUSEUM OF CHILDHOOD 
(MUSEU DA INFÂNCIA)

PROGRAME-SE

O trecho sem carros ao longo do lindo Regent’s Canal, restaurantes à beira do rio, 
galeria Victoria Miro, Broadway Market, Victoria Park, Queen Elizabeth Olympic Park, 
ArcelorMittal Orbit. Cento e cinquenta anos atrás, os cavalos puxavam barcaças cheias de 
carvão e  madeira ao longo dos canais de Londres. Hoje em dia caminhantes, corredores 
e ciclistas percorrem seus caminhos tranquilos. Esta caminhada sem carros começa na 
Duncan Street em Angel , onde o Regent’s Canal emerge do Islington Tunnel e passa pelo 
jardim paisagístico de Victoria Miro , uma galeria cavernosa em uma antiga fábrica de 
móveis vitoriana. Há um punhado de restaurantes chiques à beira do canal depois da 
Whitmore Bridge, ou continue até o Broadway Market para comprar suprimentos para 
piquenique (saia na Cat and Mutton Bridge – que leva o nome de um pub).

REGENT’S CANAL, PASSEIO IMPERDÍVEL 
PARA TODA FAMÍLIA

Divulgação

Reprodução / Instagram

Divulgação
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REVEILLON TROPICAL

LONDON COCKTAIL WEEK

Agenda

Se você tiver sugestões de pauta para esta coluna de cultura, envie mensagem para agendanoticiasemportugues@gmail.com.

Divulgação

VEM AÍ!

O maior festival de coquetéis do 
mundo voltou a Londres. Trabalhando 
com mais de 300 dos melhores bares de 
Londres, os dispositivos de dispositivos 
podem esperar acesso ilimitado a 
coquetéis de £ 7 de 13 a 23 de outubro 
de 2022. 

Um programa interessante é 
visitar os melhores bares de Londres e 
partiicpar de um dos mais esperados 
eventos deste segmento. Apropriado 
para ir com os amigos, escolha o seu bar 
preferido e desfrute de alguns deliciosos 
coquetéis por apenas sete libras durante 
a London Cocktail Week.

OUTUBRO 13-23

Clube da Esquina de Milton Nascimento e Lô Borges foi um dos cinco únicos discos 
brasileiros a constar do livro “1001 álbuns que você deve ouvir antes de morrer”.

O termo Clube da Esquina é usado para descrever tanto um movimento quanto o coletivo 
de músicos, letristas, poetas e compositores que formaram ou aderiram ao movimento, 
muitos dos quais contribuíram para este álbum.

Lançado em março de 1972 após uma gestação de dois anos, Clube aparece em todas as 
listas de discos essenciais.

A homenagem a este memorável álbum é feita em um show com grandes músicos 
profissionais brasileiros residentes no Reino Unido e a participação do King’s Brazil 
Ensemble regido por Vinicius de Carvalho, maestro e diretor do King’s Brazil Institute, 
Kings College London. Arranjo orquestral e performance: Gui Tavares.

O show acontece às 19h no Rich Mix, 35-47 Bethnal Green Road, London, E1 6LA com 
ingressos custando £15 através do site https://richmix.org.uk/ .

CLUBE DA ESQUINA – SHOW TRIBUTO 50 
ANOS – 10 de novembro (quinta-feira)

Reprodução
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Estamos chegando ao fim 
do mês do patrimônio para as 
comunidades de língua portuguesa e 
espanhola no Reino Unido. Este é o 
mês do amigo.

Em 2022 queríamos comemorar 
3 aniversários importantes: os 500 
anos da realização da primeira volta 
ao mundo (6 a 8 de setembro de 
1522), os 200 anos da independência 
do Brasil (7 de setembro a 12 
de outubro de 1822) e os 70 
anos do reinado de Elizabeth II, 
circunstância em que foi inaugurada 
a primeira linha de metrô que possui 
máquinas para vender passagens 
nos 2 principais idiomas de nossa 
comunidade: espanhol e português.

No dia 7 de setembro, que marca 
o início de todo o Mês Amigo por 
ser um dia nacional no Brasil e em 
Moçambique (celebrado por mais de 
90% dos 250 milhões de lusófonos), 
foram comemorados 200 anos da 
independência do Brasil. Nesse 

dia Dom Pedro proclamou a 
independência e em 12 de outubro 
de 1822 tornou-se seu imperador.

Por volta dessa mesma data 

lembrou-se que há 500 anos 
ocorreu o culminar da primeira 
circunavegação do mundo, a mesma 
que uniu o planeta pela primeira 
vez e que fez das 2 maiores línguas 
ibéricas as primeiras globais e 
também os únicos 2 na história 
mundial que têm mais falantes 
nativos dentro de raças mistas no 
exterior.

Por isso, a inauguração do 
mês do amigo decorreu numa 
cerimónia no centro de falantes de 
português onde participaram várias 
embaixadas.

Em 2022 tivemos pela primeira 
vez uma mensagem (tanto escrita 
como em vídeo) do então Primeiro-

Ministro. Esperamos que a cada ano 
seja o mesmo, algo que os líderes 

dos EUA e Canadá sempre fazem 
em seus respectivos meses latinos 
que acontecem simultaneamente ao 
Mês  Amigo.

Algo que afetou severamente 
o Mês  Amigo de 2022 é que ele 
mal estava começando quando a 
morte do chefe de Estado ocorreu 
em 8 de setembro. Justamente 
em homenagem ao seu jubileu 
de platina, foi inaugurada a mais 
moderna, espaçosa e extensa rede do 
metrô da capital: a linha Elizabeth. 
O que é significativo para nossa 
comunidade é que, após uma década 
e meia de negociações e reuniões, 
esta se tornou a primeira linha que 
introduziu a opção de compra de 
ingressos nos 2 principais idiomas 
dos ibero-americanos.

Como eventos pós-Amigo 
Month, serão realizadas duas 
galas. Um é na sexta-feira, 18 de 
novembro, organizado pelo prefeito 
de Southwark e várias embaixadas. 
Outra é o que o LA United faz no dia 
seguinte. Por fim, será dado um para 
fazer um relatório do Mês  Amigo 
2022, entregar os prêmios e preparar 
o mês da nossa comunidade de 2023.

Mês Amigo

O Mês Amigo 
continua crescendo

Por Isaac Bigio

Isaac Bigio



Facebook: @noticiasemportuguesukFacebook: @noticiasemportuguesuk
Twitter: @jornalNEPTwitter: @jornalNEP
Instagram: @noticiasemportuguesInstagram: @noticiasemportugues

Siga-nos nas redes sociais Siga-nos nas redes sociais 2513 a 27 de Outubro 

Hoje, aproveitando essa data tão 
especial, vamos trazer um assunto 
que por acaso foi o tema de minha 
entrevista à Laura Arruda, da Rádio 
Mais Brazil UK, Londres, em 
comemoração ao dia internacional 
da Saúde Mental e ao dia Nacional 
de luta contra a violência à mulher. 
Então, vamos escrever um pouco 
a respeito da importância da 
manutenção da saúde mental nos dias 
de hoje, tanto para mulheres quanto 
para homens, e, principalmente, 
pensar em como a mulher pode 
se proteger emocionalmente da 
violência que por vezes sofre em 
casa. 

Sabemos que há diversas formas 
de violência contra a mulher, mas a 
raiz da violência é única e a mesma 
desde muito tempo, historicamente 
falando. Hoje vamos somente tocar 
numa parte pequena do problema: 
como a mulher pode se libertar dos 
grilhões que a encarceram. É fácil 
sair de uma prisão criada por mim 
mesma inconscientemente. Você 
me perguntaria: “mas como assim 
´criada por mim mesma`?

Saúde mental é 
extremamente importante!

Apenas depois da pandemia 
parece que as pessoas se aperceberam 
de que a vida “mental” de fato 
existe e ela influencia nosso viver 
no mundo. Houve um boom de 
curiosidade sobre as coisas que se 
passam no plano mental. Daí, as 
pessoas começaram a sentir que a 
saúde da mente é extremamente 
importante! Você já deve saber que 
existem doenças psicossomáticas 
que são exatamente aquelas que se 
estabelecem na relação entre psique 
e soma, ou seja, a alma, ou mente, ou 
o espírito, e o corpo. Então, é aí que 
o bicho pega: se a “cabeça”, como 
dizemos, não está boa, como o corpo 
pode funcionar bem?  

Então, acima de tudo é 
necessário que a pessoa, tanto 
homens como mulheres, “escolha” 
alguém para ajudá-la a sair das 

enroscadas emocionais em que ela 
mesma se coloca, que encontre 
um(a) psicoterapeuta que lhe 
agrade, com quem se identifique. 
E digo escolha entre aspas porque 
escolha propriamente dita não 
existe. Por exemplo, quando você 
se aproxima de alguém ou se atrai 
por alguém muito do que está 
rolando, acontecendo ali, vem do 
seu inconsciente, do background, e 
na maior parte das vezes você nem 
sabe mesmo por quê. Sempre temos 
algo a aprender e analisar em algum 
ponto de nossas vidas, sempre há 
algo que não enxergamos em nós, 
o ponto cego. Quem dirige moto 
sabe, tem um ponto em que o carro 
da frente não enxerga o motociclista 
que vem atrás, e aí mora o perigo do 
tombo.

Na maioria dos casos, são 
mulheres que sofrem com violência 
de todo tipo, principalmente a 
doméstica, e elas só podem se 
libertar disso se adquirirem “certa” 
consciência e entenderem que 
também são responsáveis pela 
relação que se estabelece entre dois 
seres humanos. Como disse antes, se 
você não “escolhe”, então como foi 
parar ali naquela relação? Complexo, 
né?

No início, tudo são flores
A grade pode ser mais fina, 

o aprisionamento mais leve, 
mas no fundo tudo é cárcere. É 
óbvio que ninguém escolheria 
CONSCIENTEMENTE uma 
relação assim, abusiva, violenta, 
que causasse mal a si mesma(o). 
As pessoas nunca escolheriam 
alguém que viesse a “bater” nelas, 
por exemplo. Mas, infelizmente, 
as pessoas não têm o hábito de 
pensar sobre si mesmas nem sobre 
os relacionamentos antes deles 
acontecerem. As pessoas pensam 
que a outra é como se apresenta, mas 
na maioria das vezes não é. Além 
disso, quando olham para alguém, 
conhecem alguém, projetam sonhos, 
desejos e fantasias que elas trazem 
em si, e que não necessariamente 
veem o que a outra é realmente. 

O AMOR é confundido com 
milhares de coisas, posse, tesão, 
entre outras, e acima de tudo ainda 
existem as situações que se vive na 
infância, em família, que pode estar 
“condicionando” a pessoa a seguir 
por esse ou aquele caminho. Nosso 
relacionamento familiar, uma falha 
na função paterna, por exemplo, pode 
gerar na mulher uma “incapacidade 

de avaliação da pessoa com quem se 
está relacionando”, ou seja, ela não 
consegue “enxergar” de fato quem 
o outro possa ser. Quando a menina 
teve um pai repressor pode ser que 
ela tenha a tendência de reproduzir 
isso em um companheiro, ou 
acontecer o contrário.  É uma 
incógnita!  Há que se analisar 
caso a caso. A maior parte de nós, 
mulheres, não têm a mínima ideia de 
como entrou e como vai sair de uma 
relação assim. 

Não só a violência como o 
espancamento, nos seus vários 
níveis, até chegar a um assassinato, 
mas as violências veladas − alguns 
tipos de silêncio, de troca de olhares, 
os tons de voz ameaçadores − são 
tão perniciosas quanto o que pode 
acontecer no aspecto físico. A 
violência velada, a meu ver, atinge 
diretamente sua segurança de ser e 
estar no mundo, já que essa violência 
se aloja subliminarmente, ou seja, 
vai direto para seu inconsciente. 
Por isso que o que vem das pessoas 
que nos criaram é tão importante e 
do ambiente em que vivemos hoje 
também.

Não existe essa coisa de 
“dedo podre”

E não para por aí, a sociedade 
é preconceituosa, para tudo gera 
um pré-conceito que é quando se 
sabe pouco ou quase nada sobre um 
assunto e se cria um conceito prévio 
sobre ele. Não se trata de as pessoas 
errarem, nem não saberem escolher. 
Não existe essa coisa de “dedo 
podre”. O que acontece é que as 
pessoas têm dificuldades em assumir 
a responsabilidade pelo que estão 
vivendo, mas muitas vezes também 
são levadas a uma situação “x” ou 
“y” exatamente por desconhecerem 
mecanismos internos, fatores 
inconscientes, que as movimentam 
em direção a algo.  

Ultimamente conversando com 
uma amiga, ela me disse que parece 
haver um script que todos e todas 
cumprem no sentido de aconteceram 
coisas semelhantes nas relações. 
Disse a ela que somos seres humanos 
e isso nos torna semelhantes, mas 
nossa singularidade nos torna 
bem diferentes. E por mais que as 
situações se assemelhem, quem as 
vive não é igual. Ninguém é igual a 
ninguém. O que acontece é que as 
pessoas fazem tipo uma “propaganda 
de boca a boca”, passam de mães a 
filhas a crença popular, por exemplo, 
de que se “um homem tem ciúme de 
você é por que te ama”. 

E não, isso não é verdade! Ciúme 
nunca é bom, principalmente em 
excesso. No mínimo, o “carinha” 
pode ser possessivo, entre outras 
coisas piores. E como as pessoas não 
sabem o que se passa internamente 
(muitas vezes nem dentro delas, 
imagina dentro das outras!), repetem 
e ficam rodando num círculo vicioso; 
ou ainda se fazem de vítimas, porque 
para elas somente elas sofrem 
daquela violência, nunca pensam que 
o agressor possa ter sido agredido 
também um dia e esteja repetindo o 
que lhe ocorreu sem ter a noção real 
(na maioria das vezes) do que está 
fazendo. 

É... viver é complexo, apesar de 
simples.

O que você pensa disso?

* Janice Mansur é escritora, 
professora, revisora de tradução, 
criadora de conteúdo e psicanalista 
(atendendo online). Canal do 
YouTube: BETTER &amp; Happier 
Instagram: @janice_mansur

É fácil me libertar de uma 
prisão criada por mim mesma?

Cotidianices

Por Janice Mansur*
@janice_mansur

Unsplash
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Classificados

Serviços

Emprego

Em dúvida sobre qual direção 
tomar na vida? Problemas com 
a ansiedade? Dificuldades para 
dormir? Pensamentos que “invadem” 
seu sossego, como se fosse uma 
obsessão? Brigas e cobranças 
no relacionamento? Sensação 
de inadequação, incapacidade e 
impotência, sentindo como se a 
vida fosse um fardo? Sentimentos 
de raiva e medo? Está se sentindo 
frustrado, decepcionado ou magoado? 
Percebendo-se injustiçado, humilhado 
ou desnecessário? Dificuldade em 
descobrir e seguir uma profissão? 
Incertezas com relação a lidar 
com perdas e luto? Precisando 
de reconhecimento e acolhimento 
amoroso?  Como posso te ajudar? 
Vamos bater um papo relaxante e 
descontraído? Procura-me em DM Procura-me em DM 
no Instagram @janice_mansur ou no Instagram @janice_mansur ou 
escreve para janicemansur@yahoo.escreve para janicemansur@yahoo.
com.br − Escritora, professora e com.br − Escritora, professora e 
psicanalista.psicanalista.

Psicanálise Psicanálise do do 
acolhimento. Como acolhimento. Como 
posso te ajudar?posso te ajudar?

Cleaner  para uma loja de alimentos 
orgânicos em W2 5SH. De segunda a 
sexta das 12h às 6h. Interessados   entrar Interessados   entrar 
em contato apenas pelo WhatsApp em contato apenas pelo WhatsApp 
07766043519. Todos os documentos são 07766043519. Todos os documentos são 
necessários. £ 10,25 por horanecessários. £ 10,25 por hora

Estamos à procura de meninas para 
massagem em um centro de beleza 
na área de Kilburn NW2 6NX, damos 
treinamento full time o part time, £ 200 
por dia ou mais. Elena 0777510440.Elena 0777510440.

Cleaner  de escritório com todos os 
documentos. Pagamento a cada 2 
semanas, de segunda a sexta, das 5 
am às 7 am. Pagamento £ 11,05 p/h 
Londres EC2N 4BQ. Interesad@s favor Interesad@s favor 
enviar mensagem para 07540 622676.enviar mensagem para 07540 622676.

Procuro operador que necessite de 
trabalho fixo das 17h30 às 19h30 
na zona de Bond Street. Pagamento 
£ 10 x h Somente mensagens para Somente mensagens para 
07540203738.07540203738.

Se necesita operario de limpieza en 95 
Brighton Road, Sutton SM2 5SJ. Horario 
3:30pm a 6:00pm Lunes a viernes. 
Precio £11.05/hora. Contactar a Daniel Contactar a Daniel 
07538004845.07538004845.

Cleaner em 95 Brighton Road, Sutton 
SM2 5SJ. Horário das 15h30 às 18h00 
de segunda a sexta. £11,05/hora. Entre Entre 
em contato com Daniel 07538004845.em contato com Daniel 07538004845.

2 cleaners  após as 20:00 ou 20:30 em 
Candem Town por 3 horas a £ 11,05 
por hora. Entre em contato com Kelly Entre em contato com Kelly 
0778562084307785620843
 
Cleaner permanentes, na zona da 
Morgate, de segunda a sexta-feira 
entre as 05h00 e as 07h00. Preço £ 
11,05 por hora. Documentos em ordem Documentos em ordem 
Interessados   WhatsApp 07471996659.Interessados   WhatsApp 07471996659.

Cleaner  área de Hackney E9 6SG 
de segunda a sexta-feira, das 7h 
às 9h. Preço £ 11,05 por hora. Com Com 
documentos,  entrar em contato pelo documentos,  entrar em contato pelo 
WhatsApp 07570 949123WhatsApp 07570 949123

Cleaner, área de Kings Cross das 8h às 
10h, 6 dias por semana. Preço £ 9,50 por 
hora. Em uma loja de roupas. Contato: Em uma loja de roupas. Contato: 
+44 7392 087630.+44 7392 087630.

Uma pessoa é necessária para limpar 

as áreas comuns de uma casa 3 horas 
x £ 13 por hora. A cada 15 dias. Área 
W12 de Shepherd’s Bush. Interessados   Interessados   
enviar WhatsApp para 07724552114.enviar WhatsApp para 07724552114.
 
Cleaner,  área da Chancery Lane, é para 
verificar uma cozinha. Das 13h às 14h 
por £ 11,25 a hora. 40 Holborn Viaduto 
Londres EC1N 2PB. entre em contato entre em contato 
pelo WhatsApp 07525156222pelo WhatsApp 07525156222

Cleaner, área de CRr8 5N das 16h às 
18h20 £ 10,20 para mais informações para mais informações 
ligue 07515586968ligue 07515586968

Gerente de limpeza do local disponível, 
de segunda a sexta, das 7h às 15h, £ 
12,95 por hora em Londres. Necessário 
bom nível de inglês, espanhol e 
informática. Contato 07341881715Contato 07341881715

Pessoal para limpar banheiros à 
noite 3 horas das 18h30 às 21h30 na 
High Street Kensington.Pagamento: 
£ 10,85 Documentos em ordem: 
Passaporte,NIN, situação migratória. 
Ligar 07445 594133 JoanaLigar 07445 594133 Joana

Precisamos de uma mulher para 
trabalhar 3 horas das 8 am as  11 am, 
zona  Piccadilly de segunda a sexta, 
ela deve entender inglês e ter todos 
os documentos em dia, interessados   interessados   
enviar msg para 07595608353enviar msg para 07595608353

Cleaner,  restaurante perto London 
bridges das 9h às 12h.
Ligar Ligar 0740065464607400654646

Cleaner  para uma loja de alimentos 
orgânicos em W2 5SH. De segunda a 
sexta das 12h às 6h interessados   entrar nteressados   entrar 
em contato apenas pelo WhatsApp em contato apenas pelo WhatsApp 
07766043519. Todos os documentos 07766043519. Todos os documentos 
são necessários. £ 10,25 por horasão necessários. £ 10,25 por hora

Estamos à procura de meninas para 
massagem em um centro de beleza 
na área de Kilburn NW2 6NX, damos 
treinamento full time o part time, £ 200 
por dia ou mais. Elena 0777510440.Elena 0777510440.

Cleaner  de escritório com todos os 
documentos. Pagamento a cada 2 
semanas, de segunda a sexta, das 5 
am às 7 am. Pagamento £ 11,05 p/h 
Londres EC2N 4BQ. Interesad@s favor Interesad@s favor 
enviar mensagem para 07540 622676.enviar mensagem para 07540 622676.

Procuro operador que necessite de 
trabalho fixo das 17h30 às 19h30 
na zona de Bond Street. Pagamento 
£ 10 x h Somente mensagens para Somente mensagens para 
07540203738.07540203738.

Se necesita operario de limpieza en 95 
Brighton Road, Sutton SM2 5SJ. Horario 
3:30pm a 6:00pm Lunes a viernes. 
Precio £11.05/hora. Contactar a Daniel Contactar a Daniel 
07538004845.07538004845.

Cleaner em 95 Brighton Road, Sutton 
SM2 5SJ. Horário das 15h30 às 18h00 
de segunda a sexta. £11,05/hora. Entre Entre 
em contato com Daniel 07538004845.em contato com Daniel 07538004845.

2 cleaners  após as 20:00 ou 20:30 em 
Candem Town por 3 horas a £ 11,05 
por hora. Entre em contato com Kelly Entre em contato com Kelly 
0778562084307785620843

BELEZABELEZA
CabeleireiroCabeleireiro

Para aquelas e aqueles que precisam de um 
bom cabeleireiro, barbeiro brasileiro, deixo a 
disposição meu contato:v+44 07873693989 
EN87JA

Progressiva Progressiva e outros e outros 
serviços de belezaserviços de beleza

Mulheres que gostam de ficar lindas com o 
cabelo bem alinhado estarei em Londres em 
Abril e Maio e vou aproveitar para atender 
com a progressiva brasileira.
+55 31975610341

Curso Gratuito de Inglês e Informática Seven 
Sisters. Cursos totalmente certificados. 
Inscrição: £90, £50 reembolsados   no final 
do curso. Matriculas 14 mayo 9 am. 280 St 
Ann’s Road N15 5BN (por nomeação) 

Preciso de uma garota para trabalhar 
na área do Banco (full time 8h30 às 
17h30) Falante de inglês completo. Mais Mais 
informações x privado (07540203738)informações x privado (07540203738)

3x trabalhadores necessários em Holloway 
Road, norte de Londres. £13/hora, requer 
cartão Cscs. Por favor, ligue para Flavia Por favor, ligue para Flavia 
07500080368 ou 01923200117.07500080368 ou 01923200117.

A operação de limpeza é necessária de 
segunda a sexta-feira, das 18h30 às 20h30. 
2 horas a £ 10,50 por hora, 9 Dollis Hill Lane 
NW2 6JH. Entre em contato com Fernando Entre em contato com Fernando 
07853 258009.07853 258009.

 
Cleaner permanentes, na zona da 
Morgate, de segunda a sexta-feira 
entre as 05h00 e as 07h00. Preço 
£ 11,05 por hora. Documentos em Documentos em 
ordem Interessados   WhatsApp ordem Interessados   WhatsApp 
07471996659.07471996659.

Cleaner  área de Hackney E9 6SG 
de segunda a sexta-feira, das 7h 
às 9h. Preço £ 11,05 por hora. Com Com 
documentos,  entrar em contato pelo documentos,  entrar em contato pelo 
WhatsApp 07570 949123WhatsApp 07570 949123

Cleaner, área de Kings Cross das 8h 
às 10h, 6 dias por semana. Preço £ 
9,50 por hora. Em uma loja de roupas. 
Contato: +44 7392 087630.Contato: +44 7392 087630.

Uma pessoa é necessária para limpar 
as áreas comuns de uma casa 3 
horas x £ 13 por hora. A cada 15 
dias. Área W12 de Shepherd’s Bush. 
Interessados   enviar WhatsApp para Interessados   enviar WhatsApp para 
07724552114.07724552114.
 
Cleaner,  área da Chancery Lane, é 
para verificar uma cozinha. Das 13h 
às 14h por £ 11,25 a hora. 40 Holborn 
Viaduto Londres EC1N 2PB. entre em ntre em 
contato pelo WhatsApp 07525156222contato pelo WhatsApp 07525156222

Cleaner, área de CRr8 5N das 16h às 
18h20 £ 10,20 para mais informações para mais informações 
ligue 07515586968ligue 07515586968

Gerente de limpeza do local disponível, 
de segunda a sexta, das 7h às 15h, £ 
12,95 por hora em Londres. Necessário 
bom nível de inglês, espanhol e 
informática. Contato 07341881715Contato 07341881715

Pessoal para limpar banheiros à 
noite 3 horas das 18h30 às 21h30 na 
High Street Kensington.Pagamento: 
£ 10,85 Documentos em ordem: 
Passaporte,NIN, situação migratória. 
Ligar 07445 594133 JoanaLigar 07445 594133 Joana

Precisamos de uma mulher para 
trabalhar 3 horas das 8 am as  11 am, 
zona  Piccadilly de segunda a sexta, 
ela deve entender inglês e ter todos 
os documentos em dia, interessados   interessados   
enviar msg para 07595608353enviar msg para 07595608353

Urgente Supervisor de limpeza com 
experiência para trabalhar em um 
banco em Marylebone Station de 
segunda a sexta-feira, £14.34ph, das 
14h as 22h. Precisa falar inglês e ter 
documentos. Entre em contato com Entre em contato com 
Kleber  07469403639.Kleber  07469403639.

Reparamos e reciclamos todos os tipos 
de bicicletas a preços razoáveis. Estamos 
a cinco minutos da Portobello Road em 
Munro Mews. Augusto 07901743919Augusto 07901743919

Fundación Getúlio Vargas: cursos 
gratuitos online, inscrições inscrições
https://www.empregabilidadegeral.https://www.empregabilidadegeral.
com/2022/05/fundacao-getulio-vargas-com/2022/05/fundacao-getulio-vargas-
cursos.htmlcursos.html
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Acomodação

Classificados

FLATSFLATS
Alugo apartamento de 3 quartos com 
sala separada a 5 minutos da estação 
de comboios de Leytonstone, pode 
ser aplicado a benefícios. Para mais Para mais 
informações deixe mensagem para informações deixe mensagem para 
07731518937.07731518937.

Flat com 4 quartos  com 4 quartos e 
jardim, localizada  E5 8AJ. Preço £ 
3100aceitam com benefícios (SOMENTE 
FAMÍLIAS). Mais informações Mais informações 
0773151837.0773151837.

Flat  um quarto em Totenham, 
disponivel agora. Deixe sua mesagem Deixe sua mesagem 
no  0731518937no  0731518937 

CUARTOSCUARTOS
Alquilo habitación amplia cama doble 
para persona sola (de preferencia 
CHICA). PPara más información ara más información 
contactar al 07341156106 ver primero contactar al 07341156106 ver primero 
el post code: SE193QE.el post code: SE193QE.

Alugo um quarto espaçoso com cama 
de casal para uma única pessoa 
(de preferência uma MENINA) zona  
SE193QE. Para mais informações Para mais informações 
contacte 07341156106contacte 07341156106 

FLATSFLATS
Flat com 4 quartos  com 4 quartos e 
jardim, localizada  E5 8AJ. Preço £ 
3100aceitam com benefícios (SOMENTE 
FAMÍLIAS). Mais informações Mais informações 
0773151837.0773151837.

Flat  um quarto em Totenham, 
disponivel agora. Deixe sua mesagem Deixe sua mesagem 
no  0731518937 no  0731518937 

CUARTOSCUARTOS
Alquilo habitación amplia cama doble 
para persona sola (de preferencia 
CHICA) para más información ara más información 
contactar al 07341156106 ver primero contactar al 07341156106 ver primero 
el post code: SE193QE.el post code: SE193QE.

Alugo um quarto espaçoso com cama 
de casal para uma única pessoa (de 

preferência uma MENINA) zona  
SE193QE. Para mais informações Para mais informações 

contacte 07341156106contacte 07341156106

APARTAMENTOAPARTAMENTO
Apartamento de 01 quarto grande 
e muito espacoso. Excelente 
localizacao CR4 3DE  £1200 por mês. 
Com supermercados muito próximos. 
Contato 07388908324Contato 07388908324

Apartamento novo de um quarto 
para alugar localizado na NW5 1AD. 
Para mais informações deixe sua Para mais informações deixe sua 
mensagem no 07731518937.mensagem no 07731518937.

Apartamento com 3 quartos, sala 
e 2 banheiros, Court Voltaire Road 
sw4 6de Clapham £3000 despesas 
separadas. Contacte-nos escritório Contacte-nos escritório 
02033254201 móvel 07453064064 ou 02033254201 móvel 07453064064 ou 
07427679443.07427679443.

Alugo um apartamento de 1 quarto 
em Gladesmore Rd N15 6TA com 
cozinha, sala e quarto duplo grande. 
O apartamento este boro mobiliado O apartamento este boro mobiliado 
de Haringey pode solicitar benefícios de Haringey pode solicitar benefícios 
ônibus 24 horas 07440367902.ônibus 24 horas 07440367902.

QUARTOQUARTO
Alugo um quarto duplo para um casal 
ou dois meninos em Seven Sister, 
ambiente familiar, não fumante, 
com internet e todos os serviços 
inclusos, sala, cozinha, 2 banheiros, 
2 chuveiros. Jardim e logradouro 
para barbecue. Informações Informações 
07440367902.07440367902.

Atenciosamente, alugo um quarto 
para compartilhar, contém dois 
banheiros com chuveiro, a cozinha 
é grande, fica a 3 minutos do ponto 
de ônibus, fica ao lado da zona 1 
Cristóbal 07417459675.Cristóbal 07417459675.

Dois quartos para alugar, não 
fumante. Zona três perto da Estação 
Blackhorse ou Estação Walthamstow. 
Alguns ônibus. Informações Informações 
07951440218.07951440218.

Quarto duplo para alugar em 
Camberwell, para uma pessoa. 

ônibus 24 horas. Ligar 07754413117Ligar 07754413117

Alugo um quarto para compartilhar, 
contém dois banheiros com chuveiro, a 
cozinha é grande, fica a 3 minutos do 
ponto de ônibus, fica ao lado da zona 1. 
Ligar  Cristobal 07417459675Ligar  Cristobal 07417459675

STUDIO STUDIO FLAT FLAT 
Estúdio para alugar 173 Hazelbank 
Road, Croydon SE6 1LU. @ £350 

Informações +447467693144Informações +447467693144

APARTAMENTOAPARTAMENTO
Flat 4 quartos com jardim para 
alugar em Tottenham Hale. Para mais Para mais 
informações deixe sua mensagem em informações deixe sua mensagem em 
07731518937.07731518937.

Flat de 4 quartos, um dos quartos tem 
banheiro privativo, Flandres Way E9 
6HG Hackney, segundo andar, área 
residencial central. Ana 07440367902.Ana 07440367902.

Apartamento de 1 quarto para alugar 
em Croydon por £ 1200pm, incluindo 
eletricidade 50 Sydenham Rd, CR0 2EF 
Mais informações: 07950816386.Mais informações: 07950816386.

Apartamento de dois quartos para 
alugar localizado em NW5 1AD novo. 
Para mais informações deixe sua Para mais informações deixe sua 
mensagem no 07731518937.mensagem no 07731518937.

Flat 3 quartos, sala e 2 banheiros, 4 
Zaire Court Voltaire Road SW4 6DE 
CLAPHAM £3000 Despesas separadas. 
info@latinworld.co.uk, help@info@latinworld.co.uk, help@
latinworld.co.uk, Office 02033254201 latinworld.co.uk, Office 02033254201 
Celular 07453064064 ou 07427679443Celular 07453064064 ou 07427679443

Flat de um quarto com sala de estar, 
cozinha, sala de jantar e banheiro 
completo, segundo andar, Haringey, 
uma área residencial muito tranquila 
entre Seven Sister e Stamford Hill, 
Albert Rd, london, N15 6JA
Contato  Contato  07440367902.07440367902.

Apartamento de 1 quarto para alugar 
em 43 Cumberland Court, CR0 6TE, 
Croydon. £1.300 Despesas separadas. 
Benefícios aceitos. Relatórios em Relatórios em 
02033254201- 07453064064 ou 02033254201- 07453064064 ou 
0742767944307427679443

Apartamento para alugar com dois e 

três quartos com três banheiros, novo 
e com terraço localizado em NW9 
5HD. Relatórios em 07731518937Relatórios em 07731518937

Casa 3 quartos para alugar em 
23 Spencer Road, Mitcham, CR4 
4JP £ 2.100 despesas separadas, 
benefícios são aceitos. Interessados   Interessados   
ligar 02033254201- 07453064064 ou ligar 02033254201- 07453064064 ou 
0742767944307427679443

Apartamento de um quarto para 
alugar, £1.200 inclui imposto 
municipal. Está localizado na NW4 
4HJ. Benefícios não são aceitos. Mais Mais 
relatórios em 07731518937relatórios em 07731518937

Alugo uma casa de 4 quartos em New 
Road, Chingford, E4 9EX. Tem jardim 
e garagem privada para 2 carros. 
Você pode solicitar benefícios, ônibus licitar benefícios, ônibus 
24 horas. Acabamentos de luxo. 24 horas. Acabamentos de luxo. 
Relatórios em 07440367902Relatórios em 07440367902

Apartamento de três quartos para 
alugar com sala de estar separada 
localizado em E5 8HL sem. Depósito. 
Pode ser aplicado aos benefícios. 
Para mais informações deixe sua Para mais informações deixe sua 
mensagem para 07731518937mensagem para 07731518937

Apartamento de dois quartos para 
alugar com um jardim novo, cada 
quarto com banheiro privativo, 
localizado em NW9 5HD. Para mais Para mais 
informações deixe sua mensagem informações deixe sua mensagem 
para 07731518937para 07731518937

QUARTOQUARTO
Quarto individual para alugar já 
disponível. Perto de Brixton e 
Oval SW97SB, todas as contas, 
atmosfera familiar. Mais informação. Mais informação. 
07565301950/07438092095.07565301950/07438092095.

Aluga-se 1 quarto para partilhar 
na zona 1, a 3 minutos a pé da 
paragem de ônibus ligar, messagem messagem 
0741745967507417459675

Dois quartos para alugar, não 
fumante. Zona três perto da Estação 
Blackhorse ou Estação Walthamstow. 
Alguns ônibus. Informações Informações 
07951440218.07951440218.

Quarto duplo para alugar em 
Camberwell, para uma pessoa. ônibus 
24 horas. Ligar 07754413117Ligar 07754413117

Alugo um quarto para compartilhar, 
contém dois banheiros com chuveiro, 
a cozinha é grande, fica a 3 minutos do 
ponto de ônibus, fica ao lado da zona 
1. LigarLigar  Cristobal 07417459675Cristobal 07417459675

Alugo um quarto simples para uma 
menina solteira, uma casa de família 
com bom ambiente. Localizado na 
EN1 3QJ. Mais informações ligue Mais informações ligue 
0745331023007453310230

Aluga-se quarto individual para uma 
pessoa na área de Edmonton N18. 
Boa ligação de autocarros e metro. 
Todas as contas incluídas. Há um 
pátio. Disponível imediatamente. 
Relatórios em 07592962338Relatórios em 07592962338

Um quarto para alugar para uma 
pessoa. Está localizado a 5 minutos da 
Turnpike Lane. Boa conexão de ônibus 
e metrô. Para mais informações Para mais informações 
escreva para o número 07383520620 escreva para o número 07383520620 
ou 07578160860ou 07578160860

Alugo um quarto duplo super grande 
com banheiro privativo, jardim e pátio. 
Casa de família, apenas 2 pessoas 
vivem. Internet e todos os serviços 
incluídos. Localizado em White Hart 
Lane, N17 8JP. ônibus 24 horas. 
Relatórios em 07440367902Relatórios em 07440367902

Alugo um quarto duplo no E5 9NQ 
em uma casa de família. Internet 
e todos os serviços incluídos. Área 
residencial, ônibus 24 horas. Ideal 
para um casal ou dois rapazes. 
Relatórios em 07440367902Relatórios em 07440367902

Quarto individual para alugar £ 400 
por mês, casa de família na zona 
3, N17 8BT. Para mais informações Para mais informações 
ligue 07729280428 - 07783693523 ou ligue 07729280428 - 07783693523 ou 
deixe uma mensagem no WhatsApp. deixe uma mensagem no WhatsApp. 
Disponível a partir de 30 de junhoDisponível a partir de 30 de junho

STUDIO STUDIO FLAT FLAT 
Estúdio para alugar 173 Hazelbank 
Road, Croydon SE6 1LU. @ £350 
Informações +447467693144Informações +447467693144

Estúdio para alugar perto da estação 
das Sete Irmãs. £ 975 Incluindo imposto 
municipal. Não se aplica a benefícios. 
Para mais informações deixe sua Para mais informações deixe sua 
mensagem para 07731518937mensagem para 07731518937
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Áries: 21/3 a  
19/4
Procure somar forças 
com os colegas de 
confiança, principalmente 
aqueles que têm metas em 
comum com você. Agir em 
equipe vai garantir bons 
resultados para todos. No amor, 
o desejo de viver uma relação 

séria e duradoura vai aumentar 
e você vai querer investir em 
compromisso.

Touro: 20/4 a 20/5    
Se depender do 
estímulo do céu, trabalho 
e carreira terão prioridade 
absoluta para você neste 
momento. Você vai batalhar 

pelo sucesso e sabe que 
bons resultados dependem de 
muito empenho, dedicação 
e disciplina. Cuidado para 
não assumir responsabilidades 
demais e acabar prejudicando 
a sua saúde.

Gêmeos: 21/5 a 
20/6 

Não confie demais nas pessoas 
e ouça a sua intuição em 
qualquer situação. Mas com a 
sorte a seu favor, o seu humor 
está em alta e tudo que você 
fizer terá bons resultados. Já 
no amor, seu charme será 
absolutamente irresistível e você 
só ficará sozinha se quiser.

Câncer: 21/6 a 
22/7
VA Lua estimula as 
parcerias e você 
deve buscar o apoio dos 
colegas para conquistar novos 
objetivos em comum. Parentes 
também estarão ao seu lado e 
vão defender seus interesses. 
Converse mais com a família, 
pois o pessoal de casa pode 
apoiar você nesse momento 
perturbador

Leão: 23/7 a 
22/8 
Vai querer ainda 
mais sucesso 
no trabalho e fará tudo 
que puder para conquistar 
o reconhecimento das 
pessoas. Aposte no poder 
de comunicação para fazer 
bons acordos e negócios no 
emprego, para mostrar seu 
potencial aos chefes e para 
negociar as melhorias que 
deseja.

Virgem: 23/8 a 
22/9 
Você vai mostrar 
ainda mais interesse 
e vontade de aprender no 
trabalho. Procure investir em tudo 
que possa contribuir para o seu 
crescimento e para melhorar o 
seu currículo. Vigie, também, as 
oportunidades de aumentar seus 
ganhos.

Libra: 23/09 a 
22/10 
Mestre na elegância e 
na diplomacia, você 
vai conseguir tudo que quiser 
com seu charme discreto e 
equilibrado. Cheia de charme 
e sensualidade, você terá seu 
sucesso garantido na conquista: 
puxe papo e arrase. Na vida a 
dois, invista no romantismo, no 
diálogo e no jogo da sedução.

Escorpião: 23/10 
a 21/11 
Só comente seus 
planos com pessoas 
que possam realmente colaborar 

para a sua realização. Fora 
isso, aposte na discrição e 
mexa seus pauzinhos sem fazer 
alarde. À noite, seu lar e sua 
família serão seu porto seguro, 
onde vai se sentir bem, segura e 
querida

Sagitário: 24/11 
a 21/12
Você vai querer mais 
liberdade para correr atrás do 
que deseja. Mas pode contar 
com o apoio de amigos para 
tudo que precisar. Troque ideias 
com os colegas, pois isso deve 
render propostas e projetos 
muito criativos e inovadores

Capricórnio: 
22/12 a 20/01
É hora de mostrar 
todo o seu potencial. 
Converse com os 
chefes, dê ideias, apresente 
projetos e deixe claro que está 
empenhada em melhorar de 
vida. Na paquera, você vai 
caprichar no visual e vai investir 
pesado para conquistar alguém 
influente. 

Aquário: 21/01 
a 18/02 
Pode até se 
empolgar em iniciar 
uma faculdade, um curso de 
outro idioma ou treinamentos 
que possam abrir novas portas 
para a sua carreira. Quem 
planeja viajar para curtir o 
feriado recebe todo apoio do 
céu. 

Peixes: 19/02 a 
20/03
Vai desapegar 
facilmente tanto de 
objetos quanto de sentimentos 
que não lhe servem mais. Vire 
o jogo a seu favor. Ótimo 
momento para dialogar e 
se reconciliar com pessoas 
queridas.

* Ángeles Montelongo presta 
consultorias e atendimentos 
pessoais em Londres ou 
por internet. Contatos pelo 
WhatsApp 07752596555.

Horóscopo

Horóscopo do mês

Humor

Por Ángeles 
Montelongo*
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Deus é amor, e não sou eu 
que estou afirmando esta verdade 
de forma absoluta. Esta máxima 
encontramos nas escrituras 
sagradas, na Bíblia encontramos em 
João 1 4:8 a afirmação: “Quem não 
ama não conhece a Deus, porque 
Deus é amor.”

Nos atuais momentos no qual 
a humanidade vive, o sofrimento e 
todos os sentimentos que pesam no 
coração do ser humano tornam-se 
mais comuns no cotidiano, sendo a 
alegria plena, a busca pela felicidade 
verdadeira e o amor incondicional 
surgindo do sentimento fraterno, algo 

ainda muito raro nas vidas humanas. 
No dia 25 de dezembro, 

comemoramos o nascimento 
de Jesus Cristo que, segundo as 
religiões cristãs, nasceu para nos 
salvar do pecado, curar nossas 
doenças e salvar nossos espíritos. 
Mas, de todos os caminhos que 
precisamos tracejar para nascermos 
para Deus, um dos mais importante 
é o caminho do amor de Deus, um 
amor incondicional que diariamente 
nos convida para vivermos uma 
vida melhor partindo do ambiente 
espiritual que existem em todos nós.

Como forma de tentar explicar 
esse amor em todos os seus níveis 
de elevação, a editora Vozes publica 
no Brasil o livro “Sobre o Amor”, 
escrito por três autores especialistas 
em religiosidade e vida espiritual, 
Monja Coen, Pastor Henrique Vieira 
e Padre Júlio Lancellotti.  

Em seus textos, a Monja Coen 
destaca na página 37 a sua preciosa 
mensagem: “Nunca deixe de amar. 
Na escada rolante, um olhar doce e a 
ternura de um gesto simples, através 
do toque singelo das mãos que se 
entrelaçam. O jovem casal sorri. 
Seus gestos e movimentos revelam 
o que todos nós reconhecemos como 
amor puro. Meu dia fica melhor, 
por testemunhar o movimento, a 
atitude, o olhar pleno de sentimento. 
Cumprimento quem passa e sorrio 
para quem cruzo. Contagiada pelo 
bem querer.”

A frase da Monja Coen, “Nunca 
deixe de amar”, é bastante forte e nos 
convida para uma resistência doce e 
leve dentro de um mundo pesado e 
até mesmo cruel no qual vivemos. 
Avançando mais nas páginas do 
livro, o Pastor Henrique Vieira, na 
página 93 destaca esse sentimento 

da seguinte forma:
“O amor é a decisão consciente 

de pautar a vida, acolhendo toda 
sua complexidade, pela ética do 
encontro, da alteridade, do importar-
se com as pessoas, da ação que 
promove um ambiente para que a 
vida possa ser experimentada em 
plenitude por todas as pessoas.”

Assim podemos compreendê-lo 
como um sentimento que podemos 
escolher amadurecer em nossas 
vidas, e sendo esse sentimento como 
uma via de nos importarmos mais 
com as outras pessoas. 

Aprofundando ainda mais 
esse entendimento, o Padre Júlio 
Lancellotti reitera na página 128: 
“Então o amor é essa força que faz 
fazer o melhor para o outro. Esse 
‘querer o melhor para o outro’, como 
eu disse, tem tanto uma dimensão 
pessoal como uma dimensão social. 

A dimensão social do amor é algo já 
explicitado em documentos recentes 
da Igreja (…). O grande problema 
é que concebemos o amor de 
maneira muito intimista, o que torna 
mais difícil entender como o amor 
pode se fazer presente em todas as 
circunstâncias da vida.”

Portanto, as palavras dos livros 
sagrados e dos autores de nossos 
tempos indicam o caminho certo 
para a felicidade interior, coletiva e 
espiritual. E se o caminho é amor na 
dedicação, em se preocupar com o 
próximo e, de alguma forma, fazer 
algo de melhor para o sentido da 
alma, esse sentimento nos elevará 
para Deus, pois Deus é amor. 

Fernando Rebouças é desenhista, 
publicitário e editor. Autor dos 
quadrinhos do Oi! O Tucano 
Ecologista (www.oiarte.com) e de 
Scriptah (www.scriptah.oiarte.com)
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Deus é amor

Por Fernando 
Rebouças*

(Mensagem de Natal)
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Considerado o rei dos jogos, o 
xadrez também é o jogo dos reis. 
Benjamim Franklin, Napoleão 
Bonaparte, Machado de Assis e 
Shakespeare são alguns dos vários 
personagens históricos apreciadores 
do jogo imortal, chamado assim 
porque, diferentemente de outros 
jogos da Antiguidade, sobreviveu ao 
passar zdo tempo e das civilizações.

Os vikings possuíam um jogo 
próprio, muito popular entre eles, 
com pequenos ossos rolados como 
os dados modernos. Os egípcios 
também tinham embutido em sua 
cultura um outro jogo. No entanto 

nenhum desses jogos sobreviveu, 
não sendo mais jogado há muitos 
séculos. Entretanto, curiosamente, 
o xadrez é um jogo antigo muito 
resistente na cultura humana, apesar 
das diversas tentativas históricas 
de o proibirem, e a mais recente 
proibição, também frustrada, foi no 
Irã dos anos 1970.

Surgido em épocas 
imemoriáveis, a origem do xadrez 
é desconhecida, e sobre ela foram 
criadas várias lendas. Sabe-se apenas 
que é um jogo oriental, certamente 
surgido na Índia, ou até mesmo na 
China, há cerca de 1.500 anos. Após 
sofrer várias modificações em suas 
regras, o xadrez adquiriu forma 
semelhante à que temos hoje por 
volta do ano de 1475, na Europa, 

talvez na Península Ibérica, vindo 
do oriente pelos árabes.

Foi no ambiente medieval 
europeu daquela época que o xadrez 
se modernizou, tornando-se um 
esporte e ganhando as características 
monárquicas que carrega até hoje, 
em que as antigas peças orientais 
foram substituídas pelas figuras do 
rei, rainha, bispo, cavaleiro, torre e 
peão. 

O primeiro torneio moderno 
de xadrez ocorreu em Londres, em 
1851. Hoje em dia, o xadrez é um 
dos esportes mais populares do 
mundo, visto que é praticado por 
milhões de pessoas, seja nas ruas, 
escolas e clubes, seja pela internet 
ou por correspondência.

Na pandemia global de 2020, 

mais uma vez o xadrez mostrou sua 
força e resiliência

histórica, tornando-se uma 
febre mundial na internet, 
atingindo números estrondosos 
emtransmissões de campeonatos 
e lives de “grandes mestres” do 
jogo nas mais diversas línguas. O 
xadrez do século XXI se tornou um 
fenômeno dos chamados e-sports e 
movimenta centenas de milhões de 
dólares por ano.

Calcula-se em cerca de 605 
milhões o número de pessoas que 
sabem jogar xadrez ao redor do 
mundo, das quais 7,5 milhões 
são filiadas a uma das federações 
nacionais que se espalham por 
160 países. Muitos livros já foram 
escritos sobre o assunto, e o registro 

de partidas é imenso. O acervo 
global de livros e documentos de 
xadrez é um dos maiores do mundo.

O xadrez traz muitos benefícios 
para a pessoa que o pratica. Ao 
jogarmos xadrez, usamos os dois 
lados do cérebro, e isso estimula 
nossa criatividade; incrementa nossa 
capacidade de resolver problemas; 
exercita a memória; fortalece as 
habilidades organizacionais e a 
habilidade de leitura, concentração 
e planejamento. Jogar xadrez é ter 
disposição por toda a vida. Trata-se 
de um valioso passatempo que lhe 
proporcionará agradáveis horas de 
divertimento, fortalecimento mental 
e pessoal, além de interação social 
com os outros apaixonados pelo 
xadrez.

Esporte / Desporto

Xadrez – o rei 
dos jogos, o 

jogo dos reis

Pexels

Iker Casillas, ex-goleiro 
do Real Madrid e da seleção 
da Espanha, afirmou em seu perfil 
no Twitter neste domingo, 9, que é 
gay. “Espero que me respeitem: sou 
gay”, disse o capitão da conquista 
espanhola da Copa do Mundo de 
2010. 

A manifestação do ex-atleta 
chamou atenção do mundo dos 
esportes, mas cerca de uma hora 

depois da postagem, Casillas 
deletou a mensagem e afirmou que 
havia sido vítima de hackers.

“Conta hackeada. Por sorte está 
tudo bem. Desculpas a todos os 
meus seguidores. E mais desculpas 
à comunidade LGBT”, postou em 
suas redes sociais.

Cuenta hackeada. Por suerte 
todo en orden. Disculpas a todos 
mis followers. Y por supuesto, más 
disculpas a la comunidad LGTB.

Antes da postagem ser 
deletada, Carles Puyol, ex-zagueiro 
do Barcelona e companheiro de 

seleção de Casillas, comentou a 
declaração do ex-goleiro. “É hora 
de contar nossa história, Iker”, 
respondeu Puyol em uma postagem 
já deletada.

Após a repercussão negativa de 
sua fala, o ex-jogador catalão pediu 
desculpas por sua brincadeira e 
assumiu seu erro. “Me equivoquei. 
Desculpe por uma brincadeira boba 
sem má intenção e totalmente fora 
do lugar. Entendo que posso ter sido 
insensível. Todo o meu respeito e 
apoio à comunidade LGBTQIA+”, 
disse Puyol em seu Twitter.

Ex-goleiro do Real Madrid afirma ser gay, 
apaga postagem e alega ter sido hackeado

Iker Casillas pediu desculpas aos seus seguidores e à comunidade ‘LGBT’ pelo ocorrido
Divulgação

Por Hélio Trinas - professor 
de Matemática, enxadrista 
@heliotrinas

Por: Daniel Vila Nova / 
https://www.terra.com.br/
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4 Curiosidades
1– A taça da Copa do Mundo nem 

sempre foi nesse formato
O atual modelo da taça da Copa 

do Mundo começou a ser usado 
para coroar os vencedores a partir 
do Mundial de 1974. Ela substituiu 
a Taça Jules Rimet, a qual o Brasil 
possui três, das copas de 1958, 1962 
e 1970.

2– O troféu não fica com o 
campeão

O troféu é entregue ao campeão 

da Copa após o término da partida 
final, no entanto, após isso, ele fica 
sob posse da Fifa. Última campeã 
do mundial, a França recebeu uma 
réplica do troféu folheada em ouro 
e com a gravação do ano, país-sede 
(Rússia) e França escrito em sua 
base.

Isso, é feito com todas as 
seleções que conquistam a Copa 
do Mundo, sendo previsto em 
regulamento.

3– Apenas algumas pessoas 
podem tocar no troféu

A taça da Copa do Mundo só 
pode ser tocada por um pequeno 
grupo, que inclui vencedores de 

edições anteriores do Mundial, 
chefes de Estado e alguns dirigentes 
da Fifa.

4– Taça passeia pelos países 
em ano de Copa

Em todo ano de Copa, aconteceu 
o “Tour da Taça da Copa do Mundo”. 
A iniciativa da Fifa é aproximar os 
torcedores do mundial.

A taça viaja pelos 32 países 
classificados para o torneio. Ela 
passou pelo Brasil em fevereiro de 
2022 e esteve no Museu do Futebol, 
em São Paulo. A taça deve retornar 
ao país-sede entre os dias 21 e 23 de 
novembro. O Mundial tem início no 
dia 20 de novembro.

Esporte / Desporto

Jornal inglês diz que treinadora 
mulher pode substituir Southgate no 

comando da seleção da Inglaterra

Com a seleção em crise, vários 
jornalistas e comentáristas tem 
comentado sobre a insatisfação com 
o desempenho do técnico Gareth 
Southgate no comando técnico da 
Inglaterra.

Desta vez o jornal inglês The 
Athletic destacou que, a seleção 
pode estar com um novo treinador, 
ou melhor, treinadora, no seu 
comando para a disputa da Copa do 
Mundo do Catar que está cada vez 
mais próxima.

“Pode acontecer, em breve”
Como destaca o jornal, o 

nome ventilado nos corredores 
da federação inglesa é o da 
Holandesa Sarina Wiegman, que 
comanda a seleção feminina do 
país. Sarina tem feito um bom 

trabalho pela equipe feminina e tem 
chamado a atenção da mídia local, 
e parece que agora pode se tornar 
a primeira mulher a comandar a 
seleção masculina da Inglaterra.

Aos 52 anos, a ex-jogadora 
da Seleção da Holanda Feminina 
comanda a Inglaterra desde 2021. 
Com a treinadora, a seleção 
conquistou a Eurocopa feminina de 
2022.

Além do nome da holandesa, 
o nome de outros treinadores tem 
sido ventilados para a substituição 
de Southgate, como é o caso de 
Thomas Tuchel, recém demitido 
do Chelsea, o treinador é o favorito 
a assumir o cargo caso o treinador 
seja demitido da seleção. O nome 
de Mauricio Pocchetino também é 
muito forte para assumir a seleção, 
sem treinar ninguém desde sua saída 
conturbada do PSG, Pocchetino 
agradaria a muitos no comando da 
seleção. 

Jornal destaca o desejo da seleção de fazer mudanças e citou nome de treinadora

Por Waldenir Victor Lima da 
Silva

Sarina Wiegman é a treinadora da seleção inglesa feminina. Ela é ex-jogadora holandesa e está no comando da Inglaterra desde 2021. A 
técnica ganhou destaque com o título da Eurocopa 2022.

Divulgação

Copa do mundo: Veja 4 curiosidades sobre 
a taça que você provavelmente não sabia

A taça mais cobiçada no mundo do futebol também carrega algumas histórias curiosas.

Por Jose Paula Moreira Jr 
https://somosfanaticos.fans/br
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GOSTOSURAS OU 
TRAVESSURAS!
A Doçura Latina 

neste Halloween
Na ponta dos seus dedos

Latin Market. O 
mercado dos latinos

no Reino Unido!

Visite nosso canal no Youtube e 
aprenda passo-a-passo as 
melhores receitas de nossa 
gastronomia latino-americana.
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