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CIENTISTAS BRASILEIROS ESTUDAM VACINA PARA

DEPENDENCIA QUIMICA

AVANCOS PROMISSORES NA LUTA CONTRA A DEPENDENCIA QUIMICA!
PESQUISADORES DA UFMG DESENVOLVERAM UMA VACINA QUE MINIMIZA
OS EFEITOS DA COCAINA E DO CRACK NO ORGANISMO. RESULTADOS PRE-
CLiNICOS MOSTRARAM REDUGAO DO IMPACTO DAS DROGAS EM ANIMALIS.
PROXIMO DESAFIO: ESTUDOS CLINICOS COM VOLUNTARIOS HUMANOS. UMA
NOVA ESPERANCA NO TRATAMENTO DESSES ViCIOS!
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es de pessoas em todo o mundo, €
conhecida por sua riqueza literaria, com importantes escritores e poetas que contribuiram
para a cultura lusofona ao longo dos séculos. Hoje celebramos o Dia da Lingua Portuguesa
e de Camoes! Uma homenagem a nossa bela lingua, cheia de poesia e cultura. Viva a
lingua portuguesa!

VISITE NOSSA NOVA
LOJA EM BRIXTON

Oleksandr Zinchenko
confronta a realidade da
guerra em sua visita para
casa

O zagueiro voliou & Ucrania
apds o final da temporada da
Premier league; jogador ajuda
em projefos de caridade
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Desafios e Solucoes
para o Lixo Téxtil

O lixo téxtil é um dos principais
contribuintes para a poluigio.
Milhoes de toneladas de tecidos
descartados anualmente
acabam em aterros sanitarios,
liberando substincias
quimicas.
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Sarau literario e
poético pela paz
interior
Venha participar conosco do

Sarau de Poesia e Literatura do
jormal Noticias em Portugués.
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Previsdo do tempo, Londres
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Reino Unido na historia
William Crookes

Wikipédia
Londres, 17 de junho de 1832 —
Londres, 4 de abril de 1919) foi
um quimico e fisico britanico.
Frequentou o Royal College
of Chemistry em Londres,
trabalhando em espectroscopia.
Em 1861, descobriu um
elemento que tinha uma linha de
emissao verde brilhante no seu
espectro, ao qual deu o nome
de talio, do grego thalos, um
broto verde, que é o elemento
quimico de numero atémico 81.
Também identificou a primeira
amostra conhecida de hélio, em
1895.
Em suas investigagbes sobre a condutividade
da eletricidade em gases sob baixa pressao,
descobriu que, a medida que se diminuia a pressao,
o elétrodo negativo parece emitir raios (os chamados
raios catédicos, que hoje se sabe tratarem-se de um
feixe de elétrons livres, utilizado nos dispositivos de
video padrao CRT). Como esses exemplos mostram,
Crookes foi um pioneiro na construgao e no uso de tubos
de vacuo para estudar fenémenos fisicos. Foi, por
conseguinte, um dos primeiros cientistas a investigar o
que hoje é chamado de plasmas. Ele criou o Radiometro:
um aparelho que mede a intensidade das radiagoes dos
elementos quimicos.
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Imagem em destaque
Rebelido de Pentrich

Um dos muitos momentos de tensdo decorrentes da crise econémica gerada
pelas Guerras Napolednicas no Reino Unido, a rebelido de Pentrich acabou sendo
também a ultima tentativa de revolucao registrada em solo inglés.

Dia 9 de junho de 1817 um grupo de pedreiros, metallrgicos, trabalhadores da
industria e ex-soldados desempregados se revoltaram contra o governo, mas a
revolta acabou sendo reprimida de forma rapida e brutal. O evento deixou uma
marca importante na histéria dos movimentos operarios do Reino Unido, e vem
sendo resgatada por estudiosos ligados ao mundo sindical.

Com o fim da mobilizagdo de guerra, a industria ligada ao ferro e ao carvao
sofreu grandes prejuizos — um cenario que se somou aos acelerados processos
tecnoloégicos da Revolugdo Industrial. A essa situagdo, se somou um momento
fervilhante no pensamento politico local: por um lado, crescia a demanda por
reformas parlamentares e por agoes que protegessem as classes trabalhadoras,
enquanto as elites governantes pressionavam, por vezes de forma severa, qualquer
tipo de reforma.
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Emergéncia: Emergéncia: 999 (Policia, bombeiros
ou ambulancia)

Policia de Transito (British Transport Police):
080040 50 40

NHS: 0854 4647 (24 horas)

Informac&o Geral de Satde:

0800 665 544 (24 horas)

Aeroporto de Hearthrow: 0844 335 1801
Aeroporto de Luton: 01582 405100

Aeroporto de Gatwick: 0844 892 0322
Aeroporto de Stansted: 0808 169 7031
Aeroporto London City: 020 7646 0000

@ Consulado de Portugal em Londres:
11, Belgrave Square
London, SW1X 8PP
Tel: 020 7291 3770
www.cgportugalemlondres.com

[
a‘ Consulado-Geral do Brasil em Londres
3 Veere Street, Londres, Reino Unido, W1G 0DG
cglondres.itamaraty.gov.br

E Consulado da Angola em Londres:
46 Bedford Square
London WC1B 3DP
Tel: 02072918700
http:/www.angola.org.uk/index.html

: Consulado de Sdo Tomé e Principe em
¥ Londres:

Flat 8, Marsham Court Victoria Drive

London SW19 6BB

Tel: 0287886139

00 0000000000000 00000

@ Embaixada de Portugal em Londres:

11 Belgrave Square, SW1X 8PP

Tel: 02072913770

www.londres.embaixadaportugal.mne.pt/pt/

_E Embaixada do Brasil em Londres:
14-16 Cockspur Street SW1Y 5BL
Tel: 02077474500
www.brazil.org.uk

@ Embaixada de Mocambique em Londres:
21 Fitzroy Square, W1T 6EL
Tel: 02073833800
www.mozambigquehighcommission.org.uk

c Embaixada da Guiné Equatorial em Londres:
13 Park Place St. James, SW1A 1LP
Tel : 02074996867
www.embassyofequatorialguinea.co.uk

@ Embaixada de Timor Leste em Londres:
83 Victoria Street, SW1H OHW
Tel: 20 3440 9025/ 0203 440 9026
www.tlembassy.co.uk/

e Embaixada de Macau em Londres
(Embaixada da China):
31 Portland Place, W1B 1QD
Tel: 020-7631 1430
www.chinese-embassy.org.uk

The Home Office (Departamento de Imigracao)
Telefone: 0870 606 7766.

Instrugdes gravadas em inglés: 8760 1622.
Formulérios para extensdo de visto podem ser
obtidos pelo telefone 0870 241 0645

Camara de Comérdo de Portugal no Reino Unido
11 Belgrave Square SW1X 8PP, London

Tel: +44 (0)20 7201 6638
http://www.portuguese-chamber.org.uk/

AICEP - Portugal Global
(Portuguese Trade & Tourism Office) :
3rd Floor, 11 Belgrave Square

London SW1X 8PP

Tel:Tel +44 (0)20 7201 6666
www.portugalglobal.pt

Anglo-Portuguese Society :

7 New Quebec St, London W1H 7RH
www.angloportuguesesociety.org.uk
Associacao cuiltural que promove a historia e a
cultura portuguesa .

Instituto Camées :
cve.instituto-camoes.pt/index.php
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Gontos e Encantos

Musicae
tolerancia

Por: Marta Salles

Qual a importancia do respeito
e da tolerancia na sociedade
atual? A medida que as formas de
comunicagdo se desenvolvem e
se tornam mais acessiveis, parece
haver uma dificuldade crescente
em aceitar e compreender pontos de
vista divergentes. Excluir alguém
de sua lista de amigos apenas por
causa de suas preferéncias politicas
ou gostos musicais € realmente um
exemplo de como a comunicagdo
estéd falhando.

A diversidade de opinides e
perspectivas € uma parte essencial
de uma sociedade saudavel e
democratica. Nao € realista esperar
que todos concordem sobre todos os
assuntos. O verdadeiro desafio estd
em aprender a conviver com pessoas
que tém visdes diferentes das nossas
e encontrar maneiras construtivas de
dialogar.

A empatia desempenha um
papel fundamental nesse processo.
E importante tentar compreender
as motivacdes e experiéncias
que moldaram as opinides das
outras pessoas, mesmo que vocé
ndo concorde com elas. Isso ndo
significa abandonar suas préprias
convicgdes, mas sim cultivar um
ambiente em que o respeito mituo e
o didlogo possam florescer.

A comunicagdo eficaz requer
habilidades de escuta ativa e
abertura para o aprendizado. Ao
invés de rejeitar automaticamente
alguém por suas escolhas politicas
ou preferéncias culturais, tente
buscar pontos em comum, encontrar
interesses ~ compartilhados  ou
explorar outros topicos de conversa.
Lembre-se de que cada pessoa € um
ser humano completo, com muitas
facetas além de suas preferéncias
politicas ou musicais.

Ao promover a tolerdncia e
o0 respeito em nossas interagdes

didrias, podemos contribuir para
a construcdo de uma sociedade
mais harmoniosa, mesmo diante de
diferencas significativas de opinido.

Parte superior do formulario

Certa vez, levei um grande
artista a uma festa na casa de outro
artista igualmente conhecido. Os
dois estavam com a amizade um
pouco estremecida. J4 na porta,
tive dificuldade em convencer o
primeiro a entrar comigo, pois
eu queria muito promover uma
reaproximacio entre eles. Tratava-
se de duas figuras muito humanas
que eu admirava muito, e sabia que
o motivo da desavenca entre eles era
infundado.

Ao tocar acampainha, o primeiro
artista me disse: ‘Marta, eu sei que
vocé gosta de fazer as vezes de Irma
Dulce da musica, mas avise ao seu
amigo que se ele estd pensando
que vou cantar para os convidados
dele, estd redondamente enganado’.
Assim que entramos, o artista dono
da casa me chamou na cozinha e
disse: ‘Vocé trouxe ele?! Mas se
ele pensa que vai abrir a boca com
essa voz de taquara rachada para os
meus convidados, ele pode tirar o
cavalinho da chuva’.

Eu acabei tendo uma crise de riso
que fez parar a mdsica e silenciou
todos que estavam cantando. Isso
gerou um clima de inquietagdo,
pois todas as vezes que eu entrava
na sala, comecava a rir s de olhar
na cara dos dois. Eles se gostavam
como pessoas, curtiam o trabalho
um do outro e se admiravam como
artistas. Fui embora do Brasil muito
feliz por té-los deixado em lua de
mel, a partir daquela noite. Ndo,
eles ndo sdo gays! Sdo apenas dois
amigos apaixonados um pelo outro.
Entre uma pausa e outra um penetra,
s6 podia ser, puxou o assunto de
politica...ai meus Deus, agora vai ter
morte! Eu pensei! Um € esquerdista
e o outro de direita. Mas para a sorte

de todos, uma alma boa puxou uma
cangdo do Dja, e Djavan ninguém
resiste!

Quando eu penso que Lula e
Bolsonaro, com as contas cheias
de dinheiro e uma vida plena de
conforto, foram e ainda sdo motivos
de separatismos no Brasil e até no
mundo, percebo o quanto estamos
distantes da tolerincia e da vontade
de preservar a paz. Defender ideais
politicos e gostar de determinado
tipo de musica ndo pode nos fazer
melhor e nem pior que ninguém.

Se calhar, através da musica
conseguiremos nos  comunicar
melhor do que com as palavras.
Que bom que eu tive a oportunidade
de me valer da mdsica, elemento
agregador e ante discriminagdo,
para reaproximar dois amigos
querido e reacender uma amizade
que continua perdurando.

Entre uma pausa e outra, um
penetra, s6 podia ser, puxou o
assunto de politica... ai, meu Deus,
agora vai ter briga! Eu pensei! Um
€ esquerdista e o outro € de direita.
Mas, para a sorte de todos, uma alma
boa comegou a tocar uma musica
do Djavan, e ninguém resiste ao
Djavan!

Quando penso que Lula e
Bolsonaro, com as contas cheias
de dinheiro e uma vida confortavel,
ainda sdo motivos de separag¢do no
Brasil e no mundo, percebo o quanto
estamos distantes da tolerincia
e da vontade de preservar a paz.
Defender ideais politicos e gostar
de determinado tipo de mdusica ndo
deve nos fazer melhores nem piores
do que ninguém.

Penso que, através da musica,
possamos nos comunicar melhor do
que com palavras. Que bom que tive
a oportunidade de recorrer a musica,
um elemento agregador e que supera
a discriminagdo, para reaproximar
dois queridos amigos e reacender
uma amizade que continua a durar.

Poetise-se

e

Amor é fogo que arde sem se ver

Amor é fogo que arde sem se ver;
E ferida que déi e ndo se sente;
4 E um contentamento descontente;
E dor que desatina sem doer;

ey

E um niao querer mais que bem querer;
E solitirio andar por entre a gente;
E nunca contentar-se de contente;

E cuidar que se ganha em se perder;

E guerer estar preso por vontade;
E servir a quem vence, o vencedor;
E ter com quem nos mata lealdade.

- Mas como causar pode seu favor
Nos coracdes humanos amizade,

Se tdo contrario a si € 0 mesmo Amor?

Luis de Camdes

! e

Enfim, depois de tanto erro passado ,
Tantas retaliacoes, tanto perigo
Eis que ressurge noutro o velho amigo
Nunca perdido, sempre reencontrado.

PR

E bom senti-lo novamente ao lado
Com olhos que contém o olhar antigo
Sempre comigo um pouco atribulado

E como sempre singular comigo.

Um bicho igual a mim, simples e humano
Sabendo se mover € comover
E a disfarcar com o meu proprio engano.-
0 amigo: um ser que a vida ndo explica

Que s0 se vai ao ver outro nascer
E o espelho de minha alma multiplica...

Vinicius de Moraes

! e
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Sarau literario e poético pela
paz interior

Venha parficipar conosco do Sarau de Poesia e Literatura do jornal Noticias em Portugués.

DENIELETED]

Convidamos os
cultura para um fim de tarde
poético, na Camberwell Library.
Vocé se surpreenderd nesse
encontro que pretende, através dos
livros, aproximar falantes da lingua
portuguesa e a comunidade local
para a pratica de didlogos culturais
em inglés e portugués.

Havera leitura de poesias e
textos com debate sobre a obra de

amantes da

autores conhecidos e desconhecidos.
exercicios que
podem alimentar o nosso espirito,
relaxar o corpo, acalmar a mente
e nos ajudar a manter uma
conexao com 0S NOSso propositos.
O Sarau Literdario e Poético

Havera também,

propde um encontro de amigos e
aficionados pelos livros para um
momento de leitura, interagdo e
de meditacio que podem trazer
clareza e promover um estado de
tranquilidade interior, renovar as
nossas energias e proporcionar uma
sensagdo de tranquilidade.

A leitura inspiradora
contribui para nutrir a mente e
inspirar pensamentos  positivos.

Exercitar a pratica da gratiddo e
incentivar didlogos e exercicios
simples podem contribuir para
expressarmos, mais facilmente, a
gratiddo pelas coisas boas em nossas
vida e pelas pessoas que nos cercam.

Exercitar a impaciéncia
aproveitando alguns momentos para
pratica de siléncio absoluto, sem
distracdes externas, nos permite uma

conexiao com O nosso eu interior e
pode nos ensinar a ouvir a intui¢do e
refletir sobre a qualidade dos nossos
pensamentos e emocdes.

Lembre-se de que cada pessoa
€ unica, portanto, apés O primeiro
encontro, adapte essas sugestdes
de acordo com suas preferéncias
e necessidades. O objetivo € criar
uma rotina mensal que nutra o
nosso interior ¢ nos ajude a ver
as pessoas com mais tolerancia
e a vida de maneira mais leve ao
tempo em valorizamos a amizade e
promovemos a sensacdo de paz e de
clareza.

Dia 30 de Junho das 17h as 19h

Camberwell Library

Room 3

48 Camberwell Green

SES 7AL

Divulgacao

London Eye

Da Redacao

E fascinante conhecer a histéria
da London Eye, uma das atragdes
mais iconicas de Londres e cartdo
postal da cidade. Aqui estdo algumas
informagdes adicionais sobre a roda-
gigante:

A London Eye foi inaugurada
em 2000 e rapidamente se tornou
um simbolo importante da cidade
de Londres e da Gra-Bretanha como
um todo.

Também  conhecida  como
Millenium Wheel, foi construida ao
longo de sete anos por trabalhadores
de cinco paises diferentes.

A roda-gigante tinha 135 metros
de altura quando foi inaugurada,
tornando-se a maior do mundo na
época.

Atualmente, a London Eye ¢

Divulgacao

composta por 32 cabines de vidro,
cada uma pesando 10 toneladas e
com capacidade para até 25 pessoas.

A roda-gigante gira
constantemente em uma velocidade
lenta, permitindo que os visitantes
embarquem e desembarquem sem
a necessidade de parar. O passeio
completo leva aproximadamente 30
minutos.

A partir da London Eye,
€ possivel desfrutar de vistas
panorimicas  deslumbrantes de

Londres e, em dias claros, é possivel
avistar até 40 quilometros ao redor.

A entrada para a atragdo inclui
acesso a “4D Experience”, um curta-
metragem em trés dimensdes que
oferece uma experi€ncia imersiva
sobre a cidade.

No entanto, € importante
observar que o preco de entrada para
a London Eye pode ser considerado
alto e, em periodos de grande
demanda, as filas podem ser longas,
podendo durar mais de uma hora.

Para evitar filas, é possivel
adquirir entradas prioritdrias em
determinados sites de venda online.

A London Eye oferece aos
visitantes uma experiéncia Unica,
proporcionando vistas espetaculares
da cidade de Londres do alto.

Pelos Olhos da Arte
Moderna

Da Redacao

Aprenda
modernos como van Gogh, Picasso,
Magritte, Pollock, Krasner e
outros pintam criativamente o olho
humano para expressar emogoes,
sonhos e formas tunicas de ver
o mundo. Em seguida, desenhe

como artistas

ou pinte olhos para se expressar
criativamente. Tenha materiais de
desenho ou pintura a mio.

Um ID e senha da reunido do
Zoom serdo enviados por e-mail a
todos os participantes 15 minutos
antes do inicio do evento.

Terca-feira, 27 de junho -
17h - 18h

Divulgagao
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Dia de Portugal. Dia de Luis Vaz
de Camoes. Dia das comunidades
de lingua portuguesa

Da Redacao

O dia 10 de junho foi escolhido
em memoria de Luis de Camdes,
um dos maiores poetas portugueses,
autor de "Os Lusiadas". Camoes &
considerado um simbolo da lingua
e da literatura portuguesa. Além
disso, neste dia também se celebra
as  Comunidades  Portuguesas
espalhadas pelo mundo, honrando
a didspora e o contributo dos
portugueses além-fronteiras.

As comemoragdes do Dia de
Portugal incluem eventos civicos,
culturais e patriéticos em todo
o pais. S@o realizados desfiles,
cerimOnias concertos,
exposigdes, entre outras atividades,

oficiais,

que visam destacar a identidade
nacional e fortalecer os lagos entre
Portugal e as suas comunidades.

E um dia de orgulho e celebrago
da histéria, cultura e valores
portugueses, reforcando os lagos de
unido e pertencimento a na¢ao

uem foi Luis de
amoes?

Luis Vaz de Camoes €, de fato,
um renomado poeta e dramaturgo
portugués. Nascido em Lisboa,
em 1524, e falecido em 1580, ele
é considerado um dos maiores
escritores da lingua portuguesa
e uma figura central na literatura
classica de Portugal.

A vida de Camdes foi marcada
por diversas experiéncias e desafios.
Durante 17 anos, ele viveu fora de
Portugal, atuando como soldado
em vdrias expedigdes militares,
incluindo a campanha na Africa e
a guerra contra os mouros. Durante
esse periodo, ele perdeu um olho
em batalha, o que lhe conferiu uma
imagem icOnica.

A obra mais famosa de Camdes
€ "Os Lusiadas", um poema épico
publicado em 1572, dois anos
apds seu retorno a Portugal. A
obra é uma celebragdo da epopeia
dos navegadores portugueses e da
descoberta do caminho maritimo
para a India, além de apresentar uma
complexa alegoria nacionalista.

A poesia de Camdes, em geral,

¢ marcada por um estilo cldssico e
um dominio técnico da linguagem.
Seus poemas sdo compostos em
versos regulares, com destaque para
o uso do decassilabo nos sonetos.
A temdtica de sua poesia abrange
desde o amor idealizado até questdes
mais amplas, como o desconcerto do
mundo e o sofrimento amoroso.

Sem ter o merecido valor
da monarquia e com uma
rica obra, Camoes morreu
em condicoes de pobreza

Luis de Camoes faleceu em

condi¢des de pobreza. Apesar de
ser um renomado poeta, Camdes
enfrentou dificuldades financeiras
ao longo de sua vida. Apés retornar
a Portugal, ele ndo recebeu uma
pensdo adequada pelos servigos
prestados ao reino, o que o deixou
em situacdo precdria.

H4 relatos de que Camdes
passou por periodos de dificuldades
financeiras e dependeu do apoio de
amigos e patronos para sobreviver.
Apesar disso, ele continuou a
escrever e a produzir sua obra até o
final de sua vida.
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O jornal Noticias em Portugues apoia toda iniciativa cultural é)romowdcr em lingua portuguesa.
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asta enviar mformocoes para

O novo disco “My
Soft Machine” estara
disponivel dia 26 de maio
e promete muita poesia

Da Redacao

A cantora e compositora
britdnica Arlo Parks, de apenas
22 anos, anunciou seu segundo
disco, “My Soft Machine”, com
colaboragdes de Phoebe Bridgers,
Frank Ocean, Romil Hemnani
e SZA. O album de estreia da
cantora, “Collapsed in Sunbeams”,
de 2021, resposta
extremamente positiva da critica

recebeu

e do publico. Parks ja é uma das
grandes promessas da
musica, principalmente por conta

novas

de sua vasta referéncia musical.
Oluwatoyin  Estelle
Marinho é também uma talentosa

Anais

compositora e poetisa britanica.
Sua ascensdo na industria musical
comecou a ganhar reconhecimento
em 2019, quando ela foi incluida
na lista BBC Music Sound of
2020, que destaca as promessas
musicais do Reino Unido.

Conhecida por sua habilidade
em combinar letras poéticas e
emotivas com uma sonoridade
Unica, que transita entre o
indie pop, R&B e soul. Suas
musicas abordam temas como
identidade, amor, sadde mental
e as experiéncias da juventude
contemporanea.

Sua autenticidade e habilidade
artistica t€ém conquistado tanto fas
quanto criticos, resultando em uma
crescente base de admiradores.
Sua misica tem sido elogiada por
sua sensibilidade, profundidade
emocional e letras que refletem
as experiéncias e emogdes de
uma geracdo. Arlo Parks continua
a ser uma artista em ascensio,
cujo talento e abordagem poética
estdo cativando um publico
cada vez maior. Sua voz Unica e
suas composicdes sinceras tém
estabelecido seu lugar como uma
das promessas mais promissoras
da musica britanica atual.

O registo de terrenos no BUPi vai assegurar 0s
interesses dos proprietarios.

Os proprietirics de terrencs tém agora 4
sua disposicio o BUP - Balcho Unico do
Pridio, instrumento que lhes permite
garantir  a  titwlaridade das  suas
propriedades, wma wver que o simples
registo nas finangas ndio & suficiente,

Assim, para gque fosse possivel dar toda a
SEUrAnG e titularidade aos
proprietirios, surgiu o BUPi - Balcio Unico
do Prédio, um projeto de dmbito nacional e
dirigide wos proprictirios de prédios
risticos @ mistos, com o propdsito de dar
seguranga  de  ttularidade  das  suas
propriedades ¢ permitir mapear, entender
e valorizar o territdrio portugués. Com o
BUF, toda a informacgiio predial passa a
ficar registada com um identificador tnico
- o MNdmero de Identificacio do Prédio
{NIPL

CLIRe

EUGILD 64 COMERA

Proteger o seu
terreno e simples,
e nao custa nada!

Sabla que, a simples inscricdo dos saus temencs
rias finangas ndo & suficiente para garantir a
saguranga & protegho dos seus direitos de
propriedade?

=

A Comunidade Intermunicipal da Regiio
de Coimbra, sensivel 4 importincia e
impacto que eésta matéria tem para os
proprietirios, apresentou uma candidatura
an CENTROZ020 em parceria com 17 dos
municipios que a integram, possibilitandeo
juntar-se & campanha nacional.

O projeto disponibiliza uma vasta rede de
balcdes de atendiments BUF, com o
intuito de apoiar o5 proprietirios a
cfetuarem a identificacio ¢ o registo das
suas propriedades.

Este servigo ¢ gratuito e esti ao alcance de
todos os cidaddos. Para saber mais sobre a
localizacio do balcio BUPT mais praximao,
basta aos interessados contactarem a sua
Cimara Municipal ou Junta de Freguesia

para mais informagdes.
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Por Sueli Lopes

Foi-se o tempo em que oS
desfiles de moda se resumiam a
padroes de beleza impostos pela
sociedade e roupas bem desenhadas,
caras, extravagantes.

O mundo mudou, os padrdes
mudaram, a expectativa do mercado
também. Criatividade, inclusio,
repeito ao Maio Ambiente, histdrias
de vida, humanizacdo ndo podem
mais faltar em projetos que desejam,
ndo sO vender, mas gerar uma
conexdo e empatia com o publico e
com o mercado internacional.

Os desfilles de moda, cada vez
mais, tém surpreendido e o ultimo
SPFW (Sido Paulo Fashion Week)
ndo deixou a desejar. Dentre os
conceitos: algoddo com poesia e a
histéria de uma doceira de Goias
Velho, uma proposta capaz de
retratar a simplicidade do tecido
artesanal, a nobreza de uma grande
mulher que estudou datilografia
com 65 anos e publicou seu primeiro
livro com 75!

Cora Coralina, linda
histéria de superagdo mostrada na
passarela, nada menos do que pela
“Vovo Isaura”, influencer de 82
anos. Parece que a ostentacdo estd
mesmo muito fora de moda, para
o bem de todos e felicidade geral
do planeta! Segundo a Folha de
Sao Paulo, grande parte das roupas
do desfile realizado no ultimo
dia 27, eram “confortaveis, feitas
com fibras naturais, visivelmente
bonitas, mas nao arrebatadoras.”

E quem € que precisa de roupas
arrebatadoras, gente? Conforto
ndo ¢ muito mais elegante? Fibras
naturais, thear, nao se traduzem em
maior zelo e respeito pelo planeta?

uma

Todos os jornais que relataram
o desfile destacaram a comog¢do do
publico com a entrada da “Vovéd
Isaura, de 82 anos, que fechou o
desfile, usando um lindo vestido
off-white, com as mangas e barras
ornadas com rendas.

Um outro comentario feito
pela Folha de Sdo paulo que muito
me chamou a atencdo foi a fato de
ter havido menos gente “fazendo
selfie!” Isso € sinal de que as pessoas
estdo mais presentes, vivendo o
momento, sem tanta obsessdo pelas
imagens a ser postadas nas redes
sociais! Wow, estamos evoluindo,
meu povo!

Muito lindo ver a criatividade
em que os poemas da goiana Cora
Coralina (1889-1985) foram
transformados em looks delicados
pela grife Thear, também de Goias.
Na passarela, além da influenciadora
Vové Isaura Demari, mulheres
goianase a ex-BBB Sarah Aline
vestiram confortaveis e sofisticadas
pegas.

Imagine a cena: frases escritas
na testa e no braco das mulheres que
desfilaram as roupas de algodao,
laise com renda guipir, jeans,
propostas pelo diretor criativo Theo
Alexandre, combinando com o
sabor da cozinha da poetisa também
esteve presente nas cores e estampas.
Alias, Cozinhar, fazer doces era
uma de suas atividades preferidas.
E para completar, houve a presenca
da chef de cozinha na Carole Crema
no desfile.

As roupas foram produzidas
com a parceria das mulheres
da Associagio das Mulheres
Coralinas, que ajudaram a traduzir
o universo da escritora na passarela.
Tudo isso significa uma ac@o social,

Moda com livros e poesia:
Cora Coralina no SPFW

valorizacdo regional inclusdo, além
de outros fatores.

Dentre as frases escritas na
pele de algumas mulheres, que,
vale destacar, foram escolhidas
por elas mesmas, estd: “Todas
as vidas dentro de mim” , eleita
pela influenciadora de moda Thay
Sanqueta, de Rio Verde, Goids.
Segundo ela, ha uma enorme
identificacdo com a citagdo de
Cora, pois também ¢é chamada
de uma mulher a frente de seu
tempo, assim como era considerada
a grande poetisa goiana. Aqui,
mais evidéncia da importancia do
storytelling nas marcas: Thay foi
uma menina criada na roga, que
tirou leite de vaca, que perdeu o
pai aos 10 anos. Para ela, trabalhar
como jornalista de moda, estar nessa
passarela, parecia absolutamente
impossivel.

Quem imaginava que irfamos
ver um desfile com distribuigcdo
de livros? Pois foi exatamente
isso: as mulheres que desfilaram
distribuiram o livro ‘“Poemas dos
Becos de Goids e outras estdrias
mais”, a pessoas da primeira fila.

“Todas as vidas dentro de
mim” traduz bem uma proposta tdo
inovadora: todas as idades, todos
os biotipos, todas as ragas, cor de
pele, opgdo sexual e religiosa. Cora
Coralina foi muito bem escolhida!
Parabéns ao  estilista  Theo
Alexandre, por entender a grandeza
com que a grande poetisa representa
a todas nés! Por mostrar que ha
poesia em tudo o que propomos
a fazer com a alma! O estilista de
Goids € a prova do que disse nosso
eterno Fernando Pessoa “Tudo
vale a pena, quando a alma ndo é
pequena.”
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Da Redacao

O filme “O Poeta da ilha”,
que conta a histéria da luta pela
independéncia na clandestinidade
e cujas filmagens aconteceram
em Sdo Vicente, Santo Antdo e
Portugal, deverd comegar a ser
exibido em Margo préximo.

Conforme o realizador, Juilio
Silva, residente em Portugal e
que avangou as informacdes em
exclusivo a Inforpress através de
uma conversa no Watshapp, neste
momento o filme ja estd na fase de
legendagem em portugués, francés e
inglés.

A partir de entdo estard tudo
preparado para a estreia em inicio
de Marco e apresentagdo em Cabo
Verde, festivais e nas comunidades
cabo-verdianas  espalhadas pelo
mundo, longa-metragem
que retrata a histéria da luta pela
independéncia de Cabo Verde feita
na clandestinidade.

Este episédio destas ilhas
é contado pelo realizador de
nacionalidade mogambicana, mas
filho de pai de Sao Vicente e mae de
Santo Antdo.

“Tenho amigos e familiares que
estiveram na luta na clandestinidade
e foram presos pela PIDE (Policia
Internacional e de Defesa do
Estado portugués). Ouvindo esses
depoimentos, resolvi escrever um
conto sobre um poeta que pudesse
representar todas as pessoas que

desta

lutaram na clandestinidade”, explicou.

Jalio Silva considerou ser o
“O Poeta da ilha” dirigido a todos
os jovens cabo-verdianos que
ndo sabem que existiu a PIDE e
nem imaginam o que muita gente
sofreu para que se conseguisse a
independéncia.

A histéria cabo-verdiana, na
trama do realizador mocambicano,
¢ contada através do “poeta”
Osvaldo, personagem principal que,
segundo a mesma fonte, tem uma
histéria “muito forte” e que ganha
corpo através de Jodo Graga, actor
da vanguarda do teatro e cinema
sanvicentino.

Do elenco constam ainda outros

‘w'o‘r‘:m Nc

atores de Sao Vicente, Santo Antio e
Portugal, lugares onde aconteceram
as rodagens do filme. De entre estes
destacam-se nomes como Jodo
Branco, José Bettencourt, Mirita
Verissimo, Manuel Estevdo, Bia
Barbosa, Eva Figueiredo, Zenaida
Alfama, César Lélis e Jorge Martins
do grupo santantonense Juventude
em Marcha.
“Ha

varias personagens

importantes, onde cada um tem a
sua estrada, mas o poeta € de facto
principal, pois a sua histéria €
muito forte”, explicou Jilio Silva,
mencionando um elenco cuja faixa
etaria vai dos sete aos 78 anos.

O realizador disse ndo ter tido

grandes financiamentos, nem de
empresas e nem do préprio Estado,
por o filme ter sido rodado numa
época de covid, mas mesmo assim
nio esmoreceu, ainda mais com
os apoios da Mozbeat Filmes,
da produtora Rotchimar, em Sio
Vicente, e de pessoas e atores que
acreditaram no projeto. Ajudas que
permitiram tornar realidade esta
longa-metragem de 83 minutos.

“O meu projeto é fazer filmes
em todas as ilhas, feito com atores
crioulos, falado em crioulo, com
histérias crioulas e dirigido aos
crioulos. E esse o meu propdsito”,
concretizou Julio Silva.

Cinco atores do filme “O Poeta
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da Ilha”, foram premiados no
Festival das Migragdes, Culturas
e Cidadania, o mais antigo e dos
mais  representativos  festivais
interculturais de Luxemburgo.

“O ator Jodo Graga foi premiado
como melhor ator, os atores Jorge
Martins, César Lélis e Mirita
Verissimo foram premiados como
melhor expressdo cinematografica,
o ator José Bettencourt foi premiado
com o troféu revelagdo”, disse
Jalio Silva ao jornal E@QGORA a
propdsito dos prémios atribuidos no
evento criado em 1981. Segundo a
organizagdo, desde que o evento foi
fundado, “ano ap6s ano”, o Festival
Des migrations, des cultures et de la
citoyenneté “bate todos os recordes”
de participacdo, pois conta com
mais de 400 stands, além de espagos
culturais e zonas de encontros
literarios.

Jilio  Silva  nasceu em
Mocambique em 1960 e € realizador
de cinema rural. E descendente de
Cabo-verdianos e tem um projeto
cinematografico africano de filmes
feitos com o povo, para o povo,
falado na lingua do povo e dirigido
ao povo. Ja realizou 10 filmes em
Mocambique em diversas linguas
indigenas.

“Lancamento do Filme Cabo-
verdiano Poeta das Ilhas / Cape-
verdean Film” on Eventbrite!

Date: Sat, Jul 1 « 15:00 BST

Location:  Hancock  Road,
London, E3 3DA
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Satide e Bem Estar

Inteligéncia emocional.
iculum!

Imprescindiyel no Curr

DERELETET

esta absolutamente

Vocé
correto ao destacar a importancia

da inteligéncia emocional
tempos atuais. A inteligéncia
emocional refere-se a capacidade de
reconhecer, compreender e gerenciar
as emogdes proprias e dos outros. E
uma habilidade fundamental para
lidar com os desafios e demandas da
vida pessoal e profissional.
Desenvolver a inteligéncia
permite que  vocé
lide de forma mais eficaz com
situagdes estressantes,
relacionamentos sauddveis e tome

nos

emocional

mantenha

decisdes mais equilibradas. Aqui

estdo alguns pontos-chave sobre

a importancia da inteligéncia

emocional:

1. Resiliéncia  emocional: A
inteligéncia emocional ajuda
a desenvolver resiliéncia,
a capacidade de se adaptar
e se  recuperar  diante
de adversidades.
especialmente importante em
tempos de incerteza e mudancas
rapidas, como 0s que vivemos
atualmente.

2. Relacionamentos interpessoais:
A habilidade de compreender as
emocdes dos outros e responder

Isso €

A

de forma empdtica fortalece
os relacionamentos € promove
a colaboracdo. A inteligéncia
emocional permite que vocé
construa conexdes mais sélidas
e positivas com as pessoas ao
seu redor.

3. Tomada de decisdo: Quando
vocé é emocionalmente
equilibrado, tende a tomar
decisdes mais racionais e
fundamentadas,
ser influenciado por impulsos
emocionais. Isso € essencial
para bem

em vez de

tomar decisdes
fundamentadas em diferentes
areas da vida.

4. Gerenciamento de estresse: A
inteligéncia emocional ajuda a
lidar com o estresse de maneira
saudavel, reduzindo seus efeitos
negativos no corpo € na mente.
Ela proporciona ferramentas
para reconhecer e regular suas
emogdes, permitindo que vocé
mantenha o equilibrio em
situagoes desafiadoras.

5. Desenvolvimento pessoal:
Ao investir na inteligéncia
emocional, vocé estd investindo
em seu préprio crescimento
e bem-estar. Ela permite que
vocé se conheca melhor,
identifique seus pontos fortes

rl

e areas de melhoria, e trabalhe
para alcangar seu potencial
maximo.

Portanto, desenvolver a
inteligéncia emocional é uma escolha
valiosa e benéfica. Existem diversas
maneiras de fazer isso, como a
pratica da autorreflexdo, a busca por
apoio e orientagdo de profissionais,
a leitura de livros sobre o assunto
e a participagdo em programas de
desenvolvimento pessoal. Quanto
mais vocé investir nessa habilidade,
mais preparado estard para enfrentar
os desafios da vida e aproveitar as
oportunidades que surgirem.

OMS Alerta ameaca de um patégeno emergente com
potencial ainda mais mortal
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Da Redacao

OMS Alerta: possibilidade do
surgimento de outra variante que
pode causar novos surtos de doengas
e mortes. E ameaca de um patégeno
emergente com potencial ainda mais
mortal. A declarag@o do diretor-geral
da Organizacdo Mundial da Sadde
(OMS), Tedros Adhanom, ressalta a
importincia da preparag@o dos paises
para lidar com novas emergéncias
sanitdrias. Ele alerta que existe a
possibilidade do surgimento de outra

variante que poderia causar novos
surtos de doengas e mortes. Além
disso, hd também a ameaca de um
patégeno emergente com potencial
ainda mais mortal.

Para lidar com essas ameacas,
a OMS aproveitou a ocasido da
76" Assembleia Mundial da Satde
para lancar a Rede Internacional de
Vigilancia Patogénica, uma iniciativa
global de prevengdo de doencas. Essa
rede tem como objetivo aprimorar os
sistemas de amostragem, coletando
dados que possam contribuir para
a formulacdo de politicas publicas

e facilitando o processo de tomada
de decisdes por parte dos gestores
de saude. Além disso, busca
compartilhar informagdes de forma
mais ampla entre a comunidade
cientifica. Essas medidas visam
fortalecer a capacidade global de
detec¢do precoce, monitoramento
e resposta a ameacas sanitdrias,
permitindo uma acdo mais rdpida e
eficaz diante de novas emergéncias.
A prevengdo e a vigilancia continua
sdo fundamentais para proteger a
satide publica e mitigar os impactos
de potenciais surtos e epidemias.
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The Art of Tasting Portugal

A Air Portugal convidou The Art of Tasting Portugal para colaborar em um
novo projeto chamado “local Stars” busca destacar a Portugalidade. E
louvavel ver empresas como a TAP buscando parcerias com projefos que
promovem a cultura e a identidade de um pais por meio da gastronomia.
Essas iniciativas ndo apenas enriquecem a experiéncia dos passageiros, mas
fambém incentivam a preservacdo e valorizag@o da culindria local e dos
produtos regionais, contribuindo para o turismo sustentavel e a promogdo da
identidade cultural de Portugal.

Cidade ltaliana oferece ajuda de custo as

pessoas que decidirem se mudar para la

A cidode de Méntua, na regido da lombardia na ltdlia, estd oferecendo
ajuda de custo de 150 euros mensais (cerca de R$ 811) para quem quiser
morar e trabalhar no local por pelo menos um ano, segundo a agéncia de
noticias italiana Ansa. O obijetivo € aumentar o nimero de pessoas de dentro
e de fora da Itglia na cidocJe, uma vez que a drea estd recebendo diversas
indUsfrias, especialmente de logistica.

"Teremos muitas novas vagas de emprego nos proximos dois anos. Ha diversas
empresas que estdo investindo e que esfdo se instalando em Méantua”, disse o
prefeifo e aufor da a¢do, Mattia Pallazi, ao jornal Corriere di Millani.

Renda com habitacdo: jovem paga menos e

aprende mais na convivéncia

O Governo dos Paises Baixos propde um novo subsidio para jovens entre os
18 e 30 anos que atribui um desconto de 200 euros no arrendamento mensal
caso estes se mudem para complexos residenciais para idosos. Destinado
a promover a “vida infergeracional” e a incenfivar um maior contacto entre
os inquilinos mais jovens e os mais velhos, o subsidio vai ao encontro dos
desafios que os Paises Baixos enfrentam na prestacdo de cuidados e apoio
& populagdo idosa, enquanto responde s necessidades da geragdo mais
jovem de encontrar habitagdo a pregos acessiveis.

Vacina contra dependéncia em crack e

cocaina concorre a prémio

Uma vacina desenvolvida pela Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG)
contra a dependéncia de crack e cocaina foi indicada para o Prémio Euro
Health Inovation, que reconhece as principais inovagdes na drea médica e
incentiva o desenvolvimento de solugdes. Parabéns aos pesquisadores pelo
descobertal

i

N €.

ENGENHEIRO DES-FLORESTAL

O Ministério do Meio Ambiente e Mudanga do Clima precisa tomar medidas
dréstica para conter o fréfico de madeira da floresta amazénica. VWanderley
Batista de Brito, o engenheiro desflorestal fez o plano de manejo declarando
&rvores que ndo existiam na floresta para susfentar o tréfico de madeira,
na Amazénia. Ele j& havia sido preso em 2022, por fraude em créditos
ambientais. O esquema envolve diversas madeireiras no Norte e Sul do Brasil
que enviam madeira ilegalmente para China, Estados Unidos e India.

GALINHA PARA RAPOSA TOMAR CONTA?

No ano passado, a Policia Federal do Brasil transferiu para a superintendéncia
do Pard o inquérito, antes conduzido no Distrito Federal, da operagdo
Akuanduba — que tem, entre os alvos, o exministro do Meio Ambiente Ricardo
Salles. Aquele, famosos por querer aproveitar o momento de desatencdo do
povo brasileiro, para passar “boiada”. Com a mudanca, o caso saiu das m&os
do delegado Franco Perazzoni, que conduziu desde o inicio as investigagdes
sobre crimes como exportagdo i|e?o| de madeira e uso de documentos
falsos. Ricardo Salles, no enfanto, foi exonerado do cargo de ministro do
Meio Ambiente em maio — e perdeu o foro privilegiodo. Enfrefanto, antes do
processo ser concluido, ele j& foi eleito Deputado Federal e j& ambicionava a
prefeitura de SGo Paulo. E como entregar a galinha nas méos da raposa para
fomar conta. £ o Brasill

ESCRAVIDAO DEBAIXO DO PANO?

Os artistas brasileiros Dori Nigro e Paulo Pinfo tiveram uma obra censurada
em uma exposicdo que integra a Bienal de Fotografia do Porto. A instalagdo
"Adogar a Alma para o In?erno 3" tinha alusdes & ligagdo do conde de
Ferreira, um famoso benemérito portugués, ao trdfico fransaflantico de
pessoas escravizadas. A acdo de censura aconteceu em 19 de maio, dia
da inauguracdo da obra. O administrador executivo do Centro Hospitalar do
Conde de Ferreira, acompanhado pelo direfor clinico da instituicdo, foi até ao
local e exigiu a refirada das pegas com mengdes ao passado escravagista.
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Sustentabilidade

Desafios e Solucoes

Por Solange Castro

O lixo téxtil € um dos principais
contribuintes para a polui¢do
Milhdes de toneladas
de tecidos descartados anualmente

ambiental.

sanitarios,
quimicas
toxicas. Além disso, a produgdo
desses materiais consome recursos
naturais, como dgua e energia,
contribuindo para a escassez desses
elementos. Segundo o Site www.
cnnbrasil.com.br (03 de Junho de
2022)

O Brasil descarta 4 milhdes
de toneladas de residuos téxteis
por ano, a Revista Piaui de 27 de
Dez de 2021, publicou que cerca
de 170 mil toneladas de lixo téxtil
sdo produzidas por ano, 80% destas
sdo descartadas de forma indevida.
Levando em consideracdo o tempo
de decomposicdo dos tecidos que
podem variar, mas, em geral, tecidos
naturais levam de meses a anos,
enquanto tecidos sintéticos podem
levar centenas de anos para se
decompor completamente, a maneira
como produzimos, descartamos e
tratamos os residuos téxteis tém
implicacdes significativas para o
nosso ecossistema global.

A inddstria téxtil € uma das
mais relevantes no cendrio global,
impulsionando a moda e o consumo
de roupas em todo o mundo. No
entanto, estamos deixando de
considerar os efeitos nocivos que
essa inddstria pode ter sobre o
meio ambiente e sua influéncia
no ecossistema. Compreender o
tamanho do problemae anecessidade
de refletirmos e adotarmos novas
posturas € de extrema urgéncia.

O lixo téxtil é composto por
residuos de tecidos, roupas, fibras
e outros materiais utilizados na
industria téxtil. Quando descartados
de maneira inadequada, esses
residuos podem causar os seguintes
impactos no solo:

Poluicdo quimica: Muitos
produtos téxteis sdo fabricados com
corantes, tintas, produtos quimicos
e substancias sintéticas. Quando
esses residuos sdo despejados no
solo, podem contamind-lo com

acabam em aterros

liberando  substéncias

substiancias toxicas, como metais
pesados e compostos quimicos
prejudiciais a saide humana e ao
meio ambiente.

Degradacio da qualidade do
solo: O actimulo de lixo téxtil no
solo pode levar a compactacio,
impedindo a circulacdo adequada de
ar e 4gua. Isso pode comprometer
a capacidade do solo de reter
nutrientes essenciais e afetar a
qualidade e a fertilidade do solo.

Reducio da biodiversidade:

O lixo téxtili no solo pode
interferir no  desenvolvimento
das plantas e na atividade dos

microrganismos  benéficos. O
acimulo de residuos pode dificultar
o crescimento das raizes das plantas
e, consequentemente, diminuir a
biodiversidade e a estabilidade dos
ecossistemas.

Contaminacdo de lencois
freaticos: A poluicdo proveniente
do lixo téxtil no solo pode se
infiltrar nos lengdis fredticos,
comprometendo a qualidade da
dgua potdvel. Isso representa um

N

risco direto a sadde humana, pois

as substancias toxicas podem ser
absorvidas pelas culturas agricolas e
alcancar a cadeia alimentar.

O lixo téxtil também pode ser
responsavel por gerar boa parte
do CO2 despejado na atmosfera
causando impactos devastadores,
especialmente nos oceanos que
acabam por absorver parte do gis,
resultando na acidificacdo da dgua
comprometendo a biodiversidade
maritima, afetando peixes, recifes de
corais, aves, mamiferos, crusticeos,
moluscos e muito mais.

O CO2 tem a capacidade de
reter calor na atmosfera provocando
o efeito estufa, fendmeno que
aumenta as médias de temperatura
causando um desequilibrio no
clima, sendo capaz de derreter as
geleiras aumentando assim o nivel
da dgua comprometendo a vida de
indmeras espécies de animais como,
pinguins, ursos polares e aves de
vérias espécies.

Estudos recentes preveem que
até 2050, a inddstria téxtil sera
responsdvel por % das emissdes de

Bing Image Creator
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carbono no Planeta. Logo, € preciso
agir com urgéncia.

Conscientizar e educar oS
consumidores sobre a importanciade
uma moda sustentavel, inclui além
de comprar produtos desenvolvidos
de forma ecoldgica, pequenas agdes
como, doagdo de roupas usadas ou
a compra de produtos de segunda
mao, ajudando assim a prolongar
a vida util dos tecidos e reduzir o
desperdicio e todos os poluentes da
produc¢édo do mesmo.

Enfrentar o desafio do lixo

téxtil requer esforcos conjuntos
de governos, industrias e
consumidores. Através da
reciclagem, reuso, consumo

consciente e regulamentacdes mais
rigidas, podemos preservar o meio
ambiente, reduzir a poluigio e
construir um mundo melhor e uma
moda mais sustentdvel.

Os dados sdo alarmantes e
o desafio é grande, mas ndo &
impossivel, com conscientizacdo
e investirmos em projetos simples
que podem gerar renda, movimentar
a economia e contribuir para o

para o Lixo Téxtil

desaceleramento do  fendmeno
toxico e ainda colaborar na
reeducagdo de consumo.

Além das a¢des ja mencionadas,
a arte pode ser mais um caminho
no combate ao lixo téxtil. Investir
na criatividade e confecgdo
das mais variadas pecas como,
almofadas, puffs, cupulas de
abajur, revestimento de mdveis,
tapetes, bonecas e tantas outras
possibilidades que a mente criativa
pode nos surpreender. Um bom
exemplo disso é o Upcycling no
mundo da moda, também conhecido
como “movimento slow fashion” ou
“movimento maker”. O movimento
surgiu na década de 90 exatamente
pela necessidade inovacdo e
mudanca de comportamento. O
Upcycling, nada mais é que o uso
da criatividade para dar um novo e
melhor propdsito para um material
que seria descartado. Ou seja,
ressignificar, dar sentido novo a algo
considerado sem valor, inutil, que
acabam se tornando pecas originais
que por muitas vezes, ocupam as
passarelas da Moda.

A um custo muito baixo, este
movimento contribui também na
diminuic@o de extracdo de matéria-
prima para construcdo de novos
produtos, um bom exemplo de que
a moda pode e deve ser sustentavel.

Resumindo, € fundamental
repensarmos nossos hdabitos de
consumo, optando por uma moda
mais sustentdvel e consciente.
Apoiarmos iniciativas de reciclagem
e buscarmos alternativas para o
descarte adequado das
contribuiremos

roupas,
para a
preservacio do meio ambiente e
para um futuro mais equilibrado.
A industria téxtil pode e deve ser
um agente de mudanca em dire¢do
a sustentabilidade. Mas nds ndo
podemos ficar de bragos cruzados
esperando apenas as acdes da
Industria e das Politicas Publicas,
com agdes simples e conscientes,

assim

pequenas  atitudes  individuais
resultaram positivamente no
coletivo, ja temos exemplos

positivos de quem estd agindo,
vamos nos unir a eles e acelerar o
processo de cura do meu, do seu, do
nosso Planeta.
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Diogo Duraes. Cestor do restaurante Cantinho de Portugal, Diogo e o pai, Francisco DurGes,
proporcionam aos clienfes qualidade irrefocavel e bom atendimento. Eles confom com uma equipe
dedicada e atenciosa e oferecem um ambiente acolhedor e descontraido, perfeito para desfrutar de uma
refeicdo com amigos, familiares ou colegas de trabalho. A preocupacdo é garantir aos frequentadores
uma experiéncia agradavel durante a visita. Se vocé tfiver alguma restricGo alimentar ou preferéncia
especifica, basta avisar ao Chef Francisco que ele fard o possivel para afender ds suas necessidades.

Chef cearense Junior
Menezes. Junior chegou a londres
em 2003, quando decidiu estudar
inglés, abandonando a sua vaga
no curso de Direito e a sua amada
familia, ingressou na famosa escola
de culindria Le Cordon Bleu London,
em 2008. Membro Master da Craft
Guild of Chefs, a maior associacdo
de chefs do Reino Unido, Junior
Menezes foi eleito um dos 50
melhores chefs para escrever uma
receifa para o livio comemorativo
de 50 anos da instituicdo. O chef
fambém foi premiado por sua
excelente confribuicdo & comida
pelo lukas Llatin - Awards UK,
Fremiogdo dedicada & comunidade
afina na Inglaterra.

Duarte Lobo Antunes. Duarte lobo Antunes licenciouse em
arquitectura na Faculdade de Arquitectura da Universidade do Porto
e fem um mestrado em Histéria da Arquitectura pela Bartlett School of
Architecture. A experiéncia de Duarte em enfender a dindmica desses
ambientes é fundamental, pois ele estd acostumado a trabalhar com o
efeito e as possibilidades oferecidas pelas condi¢des Gnicas criadas
pelo clima e pelo mar.

Aletéia Lopes. Empresaria e mentora com ampla experiéncia
em projetos com foco no desenvolvimento de familias empresarias,
formagdo de herdeiros e sucessores. Uma mulher que marca os
ambientes por onde passa com sua autenticidade e dinamismo. Busca
sempre os melhores resultados e para isso dedicase com afinco ao
frabalho e ao desenvolvimento de novas mefodologias e técnicas de
atuagdo. Assistente Social, com pdsgraduacdo em Gestdo de RH e
Gerontologia, possui formagdo em Mentoring e Coaching Executivo.
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Turismo

Mocambique:

Descubra a belezae

diversidade cultural em um destino
turistico em ascensao

Divulgacao

DERCLELETS

Pais africano com uma rica
diversidade cultural e natural cuja
capital € a cidade de Maputo, que
oferece uma série de encantos e
atracdes que vale a pena explorar.
Famosa por sua arquitetura colonial,
Maputo possui uma arquitetura
influenciada pela histéria de
colonizacdo portuguesa. Edificios
histéricos, como a Estagcdo Central
de Maputo e o prédio da Polana
Serena Hotel, exibem uma mistura
de estilos europeus e africanos,
criando uma atmosfera encantadora.

O Mercado Municipal de
Maputo € um lugar vibrante e
animado, onde vocé pode explorar
uma variedade de produtos locais,
como artesanato, tecidos, alimentos
frescos e especiarias. E uma 6tima
maneira de mergulhar na cultura
local e experimentar a autenticidade
de Mogambique.

Localizado no coragdo da
cidade, o Jardim Botanico Tunduru
é um odsis verdejante, oferecendo
uma pausa tranquila do ritmo
agitado da cidade. Com uma grande
variedade de plantas e arvores, € um

Praia de Macaneta

lugar ideal para caminhar, relaxar e
apreciar a natureza.

Praia da Costa do Sol: Maputo
é abengoado com belas praias,
e a Praia da Costa do Sol é uma
das mais populares. Com areias

brancas, 4guas calmas e uma

atmosfera descontraida, € um local
ideal para desfrutar do sol, nadar e
saborear frutos do mar frescos em
restaurantes a beira-mar.

Para ao apreciadores de arte, o
Museu Nacional de Arte abriga uma
rica colecdo de arte mogambicana,

incluindo pinturas, esculturas e
artesanato. E uma oportunidade de
conhecer a cultura e a expressdo
artistica do pafs, além de oferecer
uma visao histdrica e contemporanea
da arte em Mogambique. H4 também,
a feira de artesanato localizada na

Avenida 25 de Setembro, que é um
6timo lugar para comprar lembrancas
auténticas de Mogambique, como
esculturas, mdscaras, cestas de palha,
tecidos coloridos e muito mais. E um
ponto de encontro para artistas locais
exibirem e venderem seu trabalho.

Praias

Macaneta € uma  praia
localizada a aproximadamente 40
quildometros de Maputo, a capital de
Mogambique. Embora a distancia
ndo seja muito longa, é importante
ter em mente que o tempo de
viagem pode variar devido a fatores
como trafego, condi¢des da estrada
€ outros imprevistos.

Recomenda-se programar cerca
de 1 hora e meia para a viagem
de Maputo até Macaneta, para
garantir tempo suficiente e evitar a
pressa. E sempre bom considerar as
condigdes de trafego, especialmente
em hordrios de pico ou em feriados,
quando a estrada pode estar mais
congestionada.

Planejar com antecedéncia e
verificar as condi¢des da estrada
pode ajudar a garantir uma viagem
mais tranquila e aproveitar melhor o
tempo na praia de Macaneta.

-

Os encantos de Africa em Madagascar

~

Maior ilha da Africa e a quarta maior do mundo,
Madagascar é um pais insular localizado na
costa sudeste da Africa. Conhecido por sua
extraordindria  biodiversidade e ecossistemas
Unicos, Madagascar é uma verdadeira joia
natural.

O Parque Nacional de Isalo é famoso por suas
impressionantes  formagdes rochosas,  canions
profundos, piscinas naturais e cachoeiras. E um
paraiso para os amantes da natureza e oferece
frilhas  cénicas, oportunidades de observacdo
de aves e a chance de ver espécies endémicas,
como o lémure de cauda anelada. Ja o Parque
Nacional de Andasibe-Mantadia, situado no leste
de Madagascar, abriga uma rica diversidade
de flora G%CIUI"IO. E o lar do famoso lémure indri,
o maior lémure vivo, conhecido por seus sons
vocais distintos. Os visitantes podem fazer frilhas
pela floresta fropical, avistar passaros coloridos
e descobrir uma variedade de plantas, incluindo
orquideas exdticas.

Na regido oeste de Madagascar, perto da
cidade de Morondava, vocé encontrard uma
impressionante avenida de baobds. Essas drvores

majesfosas sGo um simbolo icénico do pais e
oferecem vistas espefaculares, especialmente
durante o pér do sol. O Parque Nacional de
Ranomafana & reconhecido como  Pafriménio
Mundial da UNESCO. E conhecido por sua rica
biodiversidade, com uma grande variedade de
plantas, répteis, anfibios e?émures. Os visitantes
podem explorar frilhas na floresta  tropical,
relaxar em fontes termais naturais e descobrir as
maravilhas da natureza.

Ilha paradisiaca

Para os apreciadores do sossego e da beleza
natural, Nosy Be é uma ilha paradisiaca conhecida
por suas praias deslumbrantes, recifes de coral
coloridos e aguas cristalinas. Os visitantes podem
desfrutar de atividades como mergulho, snorkeling,
passeios de barco e relaxar em praias isoladaos.
localizada na regido oeste de Madagascar,
esfa reserva é famosa por suas impressionantes
formacdes de calcdrio conhecidas como Tsingy.
Essas formagdes rochosas pontiagudas criam uma
paisagem Unica e oferecem trilhas desafiadoras
para os aventureiros.
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A inflacao dos alimentos atinge a
maior alta em 46 anos

Da Redacao

A inflagdo dos precos dos
alimentos no Reino Unido atingiu
seu nivel mais alto em 46 anos.
Diante dessa situagdo, o governo
estdi tomando medidas para
examinar como os ganhos e riscos
sdo compartilhados ao longo da
cadeia de suprimentos alimentares,
desde a produg¢do nas fazendas até a
chegada dos alimentos as mesas dos
consumidores.

Virios fatores contribuem para o
aumento dos pregos dos alimentos e
os custos estdo sendo repassados ao
longo da cadeia de suprimentos. Ele
pode ajudar a analisar as margens de
lucro e a distribui¢do dos beneficios
entre os diferentes atores envolvidos,
como agricultores, intermedidrios,
varejistas e consumidores.
Ao examinar os ganhos e riscos
compartilhados, o governo tenta
buscar identificar possiveis abusos
ou préticas desleais que podem estar
exacerbando ainflagdo dos precos dos
alimentos. Isso pode incluir questdes
como a concentragdo do poder de
mercado em certos setores, a falta de
transparéncia nos pregos e contratos,

e T
F EnGLISH

praticas comerciais desleais e
a pressdo sobre os agricultores
para reduzir custos de producdo.
Com base nas descobertas do
inquérito, o governo pretende
propor politicas e regulamentagdes
mais efetivas para garantir uma

Adobe Stock
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distribuicdo mais equitativa dos
ganhos e riscos ao longo da cadeia
de suprimentos alimentares. Isso
pode incluir medidas para promover
a concorréncia, aumentar a
transparéncia nos pregos e contratos,
proteger os interesses dos agricultores

eincentivar praticas comerciaisjustas.
E importante ressaltar que resolver
a inflacdo dos pregos dos alimentos
é um desafio complexo que
envolve miultiplos fatores, como
condicdes climdticas, custos de

produgdo, flutuagdes cambiais e

demanda global por alimentos.
Portanto, além do  inquérito
legislativo, podem ser necessarias
abordagens complementares, como
investimentos em pesquisa agricola,
apoio aos agricultores e promocao de
praticas sustentdveis de producdo e
consumo de alimentos.

O Reino Unido, como muitos
paises europeus, importa uma
variedade de produtos agricolas
de diferentes paises para atender a
demanda dos consumidores. Isso
inclui legumes, frutas, grdos e
outros produtos alimenticios.

O Brasil é conhecido por ser
um grande produtor e exportador de
legumes e frutas, com uma produgio
diversificada ao longo do ano. E
possivel que o Reino Unido importe
uma parte de seus legumes e frutas
do Brasil para complementar sua
producdo doméstica e garantir a
oferta desses alimentos.

Noentanto, é importante ressaltar
que as importagdes de alimentos sdo
influenciadas por varios fatores,
como demanda, qualidade, prego,
acordos comerciais e sazonalidade.
A disponibilidade de produtos
especificos pode variar ao longo do
tempo.

Aumento no
valor da renda
das casas

Da Redacao

Os precos médios das casas
aumentaram ao longo dos 12
meses até marco de 2023 em todas
as regides do Reino Unido. Na
Inglaterra, o pre¢o médio das casas
subiu para £ 304.000, um aumento
de 4,1%. No Pais de Gales, o pre¢o
médio foi de £ 214.000, um aumento
de 4,8%. Na Escdcia, o preco médio
foi de £ 185.000, um aumento de
3,0%. Na Irlanda do Norte, o preco
médio foi de £ 172.000, um aumento

de 5,0%.

Em termos de variag@o percentual
anual por regido na Inglaterra, o
sudoeste registrou 0 maior aumento,
com 5,4%, enquanto Londres teve o
menor aumento, com 1,5%.

Para obter informacdes mais
detalhadas e atualizadas sobre os
precos das casas no Reino Unido,
é recomendado consultar as fontes
oficiais, como o HM Land Registry
ou outros Orgdos relevantes
responsaveis pela coleta e divulgacio
desses dados.

Adobe Stock
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Aumento do custo de
vida nos ultimos meses
no Reino Unido

Da Redacao

O custo de vida tem aumentado
nos ultimos meses no Reino Unido
e em todo o mundo. Os pregos dos
alimentos e da energia subiram

i
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acentuadamente no ano passado,
principalmente os precos do gis,
principalmente em resposta ao
conflito na Ucrania. A recuperacdo
global da pandemia de coronavirus
(COVID-19) esta pressionando
ainda mais os precos. No Reino

e
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Unido, o preco dos bens de consumo
€ servicos aumentou no ritmo mais
rapido em quatro décadas no ano
até outubro de 2022. A taxa de
inflagdo anual caiu para 7,8% nos
12 meses até abril de 2023, abaixo
dos 8,9% em marco de 2023.

Empresas Familiares

Da Redacao

O Reino Unido possui uma
grande  diversidade étnica e
cultural, incluindo uma significativa
comunidade indiana. E possivel
encontrar  empresas  familiares
no Reino Unido com origem
indiana, principalmente nas dareas
de comércio, varejo, restaurantes,
servicos de alimentacdo e setor
téxtil.

Muitas
migraram para o Reino Unido ao
longo das décadas, trazendo consigo
suas tradigdes empresariais e
estabelecendo negdcios familiares.
Essas empresas geralmente sdo
passadas de geracdo em geracdo e
contribuem para a economia local.

familias indianas

Empresas indianas no Reino
Unido podem  variar desde
pequenos negbcios locais  até
grandes empresas em setores como
tecnologia, farmacéutica, finangas
e manufatura. Essas empresas
familiares muitas vezes mantém
lacos com a comunidade indiana e
desempenham um papel importante
na promocao da cultura e da heranca
indiana no Reino Unido.

E importante ressaltar que a
presenga de empresas familiares
indianas no Reino Unido ndo
é exclusiva dessa comunidade.
Existem muitas outras empresas
familiares com diferentes origens
étnicas e culturais que contribuem
para a economia do pais. A
diversidade étnica e cultural no

cendrio empresarial do Reino
Unido é um reflexo da sociedade
multicultural e globalizada do pais.

Adobe Stock

Desligar

economizar ateé
u de videogame, consomem energia

Da Redacao .
continuamente, a menos que
sejam desconectados. Desligue
Quase todos os aparelhos o interruptor da tomada ou
elétricos em sua casa, como desconecte os aparelhos da

computadores, tomada quando ndo estiverem em
dispositivosinteligenteseconsoles  uso.

televisoes,
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FEIRA DE SAUDE BUCAL
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Comprometido

com saude bucal
da nossa comunidade.
Convidamos todos nos
dentistas e profissionais
de saude bucal para participar
neste grande evento
Fiquem atentos a nossa proxima

edigdo para saber mais sobre
datas, locais e sorteio de brindes

Contato:

ﬁ salesdirector@globalcommunity.media
\07883902227 07772615667
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Cientistas brasileiros
estudam vacina para
dependéncia quimica

Da Redacao

Os  resultados  promissores
alcancados pelos pesquisadores da
Universidade Federal deMinas Gerais
(UFMG) no desenvolvimento de uma
vacina para minimizar os efeitos da
cocaina e do crack no organismo sdo
um avango significativo no campo
da dependéncia quimica. A fase
dos ensaios pré-clinicos, realizados

com animais em 2021, mostrou
reducdo do impacto das drogas no
camundongo, o0 que representa um
passo importante na pesquisa.

Ap0s a conclusdo das fases pré-
clinicas, em que foram estabelecidas
a seguranga e a eficdcia da vacina
para o tratamento da dependéncia
e prevengdo das consequéncias
obstétricas e fetais da exposi¢do a
medicamentos durante a gravidez

em animais, 0s préximos passos
envolvem a realizacdo de estudos
clinicos com voluntdrios humanos.
O pedido para esses estudos clinicos
deve ser encaminhado a Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa).
Atualmente,
tratamentos registrados em agéncias
reguladoras para o vicio em cocaina
e crack. As alternativas disponiveis

niao existem

Adobe Stock

|

geralmente sdo baseadas em
abordagens comportamentais ou
medicamentos que ajudam a lidar
com a abstinéncia ou a reduzir a
impulsividade.

A vacina desenvolvida pelos
pesquisadores da UFMG oferece
uma nova abordagem terapéutica
para esses vicios. Segundo o
professor do Departamento de Satde
Mental da Faculdade de Medicina e

pesquisador responsavel, Frederico
Garcia, os estudos pré-clinicos
comprovam a seguranca e a eficacia
da vacina nessa aplicacdo. Caso a
vacina se mostre eficaz em estudos
clinicos subsequentes, ela poderia
fornecer uma solucdo importante
para permitir que pacientes com
dependéncia quimica reintegrem-se
socialmente e retomem a busca de
seus objetivos e sonhos.

Petrobras poe fim na paridade
internacional

Adobe Stock

A Petrobras anunciou o fim da
paridade internacional de precgos
do petréleo e dos combustiveis
derivados. Essa mudanga significa
que os precos dos combustiveis
no mercado interno ndo estardo
mais diretamente vinculados as
oscilagdes dos pregos internacionais.
Anteriormente, a empresa seguia uma
politica de paridade de importacio,
na qual as variacdes externas eram
refletidas  automaticamente  nos
precos domésticos.

De acordo com a Petrobras, os
reajustes nos pre¢os dos combustiveis
continuardo a ocorrer, mas sem
uma periodicidade definida. Isso
significa que a empresa terd maior
flexibilidade para determinar seus
precos, levando em consideragdo
fatores como suas condigcdes de
producdo e logistica, bem como
a competicio no mercado com
outras empresas que comercializam
combustiveis no pais.

Essa mudanga tem como objetivo
evitar repassar para os precos internos
a  volatilidade

conjuntural  das

cotacdes internacionais de petrdleo e

de precos de petroleo

da taxa de cambio. A medida busca
proporcionar uma maior estabilidade
nos precos dos combustiveis para os
consumidores no mercado interno.
Vale ressaltar que essa decisdo da
Petrobras ocorre em um contexto
mais amplo, no qual a empresa tem

enfrentado desafios relacionados
a politica de precos, pressdes
inflacionarias e demandas dos

consumidores e do governo. As
politicas de precos dos combustiveis
sd0 um tema sensivel, pois afetam
diretamente o custo de vida
dos cidaddos e tém implicacdes
econdmicas mais amplas.
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Jantar espacial a bordo da
capsula celeste

DERCLETET

A ideia de desfrutar de uma
refeicdo no “limite do espago”
oferecida pela empresa francesa
Zephalto certamente traz uma
experiénciatinicae emocionante para
os entusiastas do turismo espacial.
A céapsula Celeste, acoplada a um
baldo estratosférico, proporcionard
aos visitantes uma oportunidade de
testemunhar a curvatura da Terra
em uma altitude de 25 quilémetros.
Além da vista deslumbrante, a
experiéncia incluird um jantar
elegante e sofisticado a bordo da
capsula. Os passageiros terdo a
oportunidade de desfrutar de uma
refeicdo com vdrios pratos e varias
tacas de vinho francés enquanto
flutuam sobre a Terra por cerca
de trés horas. Essa combinagdo
de alta altitude e boa comida
certamente  proporcionard  uma

experiéncia gastrondmica tnica.
No entanto, é importante ressaltar
que essa proposta estd no estdgio
de pré-reserva, o que significa
que ainda hd desafios técnicos e
regulatérios a serem superados
antes que a experiéncia se torne
uma realidade. Além disso, o custo
das viagens no Celeste € bastante
alto, com ingressos com pré-reserva
custando 10 mil euros e uma viagem
completa chegando a 120 mil euros.
Embora essa proposta sejainovadora
e possa atrair entusiastas de turismo
espacial, € necessdrio considerar
questdes de seguranca, viabilidade
e acessibilidade antes que se torne
uma op¢ao amplamente disponivel.
No entanto, iniciativas como essa
destacam a crescente importancia e
popularidade do turismo espacial,

abrindo portas para possiveis
desenvolvimentos futuros nesta
area.
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Portugal

Dia de Portugal, dia do poeta e dia das
comunidades de lingua portuguesa

DERCLETET

A histdria da lingua portuguesa
remonta aos tempos antigos, com
raizes na lingua vulgar do noroeste
da Peninsula Ibérica, falada pelos
romanos no periodo do Império
Romano. Com a queda do Império
Romano, a regido foi invadida por
diferentes povos, como os visigodos
e os mouros arabes, que também
deixaram suas influéncias na lingua.

No século XII, o portugués
comecou a se diferenciar do
galego, outro idioma falado na
regido, e ganhou mais autonomia e
caracteristicas proprias. Foi durante
o reinado de D. Dinis, no século
XII, que a lingua portuguesa

comecou a ser utilizada nas cortes
e na literatura, com a produgdo
dos primeiros textos escritos em
portugués.

No entanto, foi somente no
século XIX que a lingua portuguesa
passou por um processo de
padronizacdo e consolida¢do. Com
o estabelecimento da Academia
Brasileira de Letras em 1897 e a
Academia das Ciéncias de Lisboaem
1911, ocorreu um esfor¢o conjunto
para definir regras gramaticais,
ortogréificas e vocabuldrio comuns
para a lingua portuguesa.

Atualmente, a lingua portuguesa
é falada por mais de 260 milhdes
de pessoas em todo o mundo,
sendo o sexto idioma mais falado
globalmente e a terceira lingua

10 de junho
Dia de Portugal,

de Camoes

e das Comunidades

Portuguesas

europeia mais falada, depois do
inglés e do espanhol. E o idioma
Tiago Petinga Lusa

oficial de paises como Portugal,
Brasil, Angola, Mocambique,
Cabo Verde, Guiné-Bissau, Sio
Tomé e Principe, Timor-Leste
e Guiné Equatorial, além de ter
reconhecimento oficial em outros
lugares.

A lingua portuguesa é conhecida
por sua riqueza literdria, com
importantes escritores e poetas que
contribuiram para a cultura luséfona
ao longo dos séculos. Também
possui diferentes variantes regionais,
com diferengas no vocabuldrio,
prontncia e expressdes idiomaéticas,
refletindo as caracteristicas culturais
de cada pais ou regido onde € falada.

O Noticias em Portugués a cada
falante da lingua portuguesa, que
carregam a responsabilidade de
transportar a cultura do seu pais
e o brio do seu povo, que saibam
celebrar a vida e confraternizar com

os seus semelhantes. Que consigam
valorizar e fortalecer os lacos que
unem os paises lus6fonos e que
saibam praticar a solidariedade, um
valor fundamental para promover
a harmonia entre as diferentes
culturas e o crescimento de
pessoas que compartilham a lingua
portuguesa.

Que cada pessoa da comunidade
lus6fona aprenda a exercitar
sua tolerancia, compreendendo
e respeitando as diferencas, e
aproveitando todas as oportunidades
para celebrar a rica diversidade
cultural e linguistica presente
nos paises de lingua portuguesa.
Que esse dia seja marcado por
momentos de alegria, unidao e troca
de experiéncias entre os falantes da
lusofonia, reforcando os lacos de
amizade e cooperagdo entre essas
nacoes.

“Situacao inédita” nesta altura do ano: creches
privadas e IPSS estao “esgotadas nos grandes
centros urbanos”, denuncia associacao

Por Francisco Laranjeira

J4 ndo hd vagas em creches
nesta altura do ano, denunciou
esta segunda-feira a Associacdo
de Creches e Pequenos
Estabelecimentos de Ensino

Particular, a ‘SIC  Noticias’:
segundo Susana Batista, presidente
da institui¢do, esta € uma “situacdo
inédita” e alertou para a falta de
recursos humanos para manter em
funcionamento algumas salas e até
para abrir novas.

“H4 familias que procuram
creches privadas porque ja ndo ha
vagas nas IPSS. Primeiramente,
procuram as que aderiram ao
programa das creches gratuitas,
mas mesmo as creches privadas

estdo esgotadas nos grandes centros

urbanos”, garantiu a responsavel.
Segundo a ACPEEP, hd razdes
que podem explicar a falta de vagas:
a subida da taxa de natalidade, as
familias que passaram a ter acesso
gratuito as creches que procuravam
solucdes no “meio  familiar”

procuram agora creches, entrada de
“muitos imigrantes” em Portugal e
dificuldades no licenciamento dos
espagos, “‘extremamente complexo
e demorado”, sendo necessario
“apresentar um projeto como se
fosse uma obra de raiz”.
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Por Osvaldo Lélis*

P hd S

SARAU LITERARIO E POETICO PELA
PAZ INTERIOR

30 de junho (sexta-feira)

Divulgacao

. Ciam berwell

\

Library

Sarau de Poesia e Literatura do jornal Noticias em Portugués.

Os amantes da poesia e da literatura terao oportunidade de participar de um encontro
poético e literario na Camberwell Library. O evento pretende, através dos livros, aproximar
falantes da lingua portuguesa e a comunidade local para a pratica de didlogos culturais em
inglés e portugués.

Havera leitura de poesias e textos com debate sobre a obra de autores conhecidos e
desconhecidos. Havera também, exercicios que podem alimentar o nosso espirito, relaxar
0 corpo, acalmar a mente e nos ajudar a manter uma conexao com os nosso propositos.

O Sarau Literario e Poético propde um encontro de amigos e aficionados pelos livros
para um momento de leitura, interacio e de meditacio que podem trazer clareza e
promover um estado de tranquilidade interior, renovar as nossas energias e proporcionar
uma sensacao de tranquilidade.

A leitura inspiradora contribui para nutrir a mente e inspirar pensamentos positivos.
Exercitar a pratica da gratidao e incentivar dialogos e exercicios simples podem contribuir
para expressarmos, mais facilmente, a gratidao pelas coisas boas em nossas vida e pelas
pessoas que nos cercam.

Dia 30 de Junho das 17h as 1%h

Camberwell Library Room 3 48 Camberwell Green SES 7AL

OLAYA BAND

A recém formada Olaya Band é uma banda de flauta e percussido inspirada nas
tradicionais ‘Bandas de Pifanos’ do Nordeste Brasileiro.

A Olaya é formada por Inés Loubet, Jilio de Castro, Rachel Hayter, Rosanna Ter-Berg
e Jansen Santana.

A banda se apresenta no dia 9 de junho no Basket of Light Festival em Bristol; no dia
30 de junho no International Summer Festival na Universidade de Leeds e nos dias 21 de
julho no Morocco Bound e 1° de setembro no The Post Bar em Londres.

Para informacoes sobre horarios, venda de ingressos e enderecos acesse o site https://
linktr.ee/olayaband .

PROGRAME-SE

A agenda cultural da comunidade
falante de

portugués no Reino Unido

MUSICAL SUPER CHEFS

LAY A PRODUCTIONS presents

Divulgacao

L
"

e

Ty ety Picart with musie

.'I

: -1 Theatre Peckham
London, June 11-1%

Higration HMatters
Festival
Sheffield, June 17

Stanley Arts
Centre

Siper Chefs é um musical interativo para criancas entre 4 e 8 anos e suas familias.

Manny, de 6 anos, esta preparando um jantar especial. Ele sonha em se tornar um
chef profissional como sua mae, ou um super-heréi como Mighty Mujer — ou ambos! Mas
a Abuela, responsavel pela sobremesa, tem outras ideias sobre os meninos estarem na
cozinha.

Junte-se a familia enquanto eles cozinham, cantam e dancam neste musical interativo
que explora a familia, a comida e os papéis de género.

Siper Chefs é uma producao da Maya Productions e sai em turné nas seguintes datas:
11-14 de junho no Theatre Peckham em Londres; dia 17 de junho no Migration Matters
Festival em Sheffield e dia 18 de junho no Stanley Arts Centre em Londres.

Mais informacoes e compra de ingressos pelo site https://linktr.ee/mayatheatre .

Divulgacao
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FORRO NO CALOR DO VERAO
BRITANICO
15 de Julho (sdbado)

Divulgagao

- .
v

Além da muisica, o Forré também se destaca pela danca, que possui diferentes estilos
regionais, como o xote, o baido, o arrasta-pé, entre outros. A danca do forré é conhecida
pela sua animacao, passos divertidos e interacao entre os pares.

O Forrd,reconhecido como Patriménio Imaterial do Brasil pelo Instituto do Patrimonio
Historico e Artistico Nacional (IPHAN) e é caracterizado por suas letras poéticas e ritmos
com influéncias das culturas africanas, indigenas e europeias. Para os aficonados por este
género musical, o Pipoca Vegan, promove um grande show de Forr6 com Zeu Azevedo, no
dia 15 de julho.

Cantor, compositor e sanfoneiro Zeu Azevedo foi precursor do Forré na Europa, vive
em Londres ha muitos anos onde toca os seus acordes nas mais badaladas casas noturnas
da capital da Inglaterra e em diversas cidades da Europa. Em 2016 ele foi uma das atracoes
do Brazil Day, realizado na Trafalgar Square, em Londres.

Forré com Zeu Azevedo: sabado, 15 de Julho das 17h as 21h

Pipoca Vegan Restaurante

224 Brixton Rd, London SW9 6AH, Reino Unido

Se vocé tiver sugestdes de pauta para esta coluna de cultura, envie mensagem para agendanoticiasemportugues@gmail.com.

PABLLO VITTAR SE APRESENTA EM
LONDRES E MANCHESTER
26 de agosto (sdbado)

A cantora de fado portuguesa Mariza ira se apresentar no BBC Proms. Também
se apresenta a Royal Northern Sinfonia, sob a direcio do também portugués, Dinis
Sousa.

O BBC Proms ¢é um festival anual de musica classica que acontece no Royal
Albert Hall. A edicio desse ano comeca no dia 14 de julho e segue até o dia 9 de
setembro. Essa sera a primeira vez que o festival conta com uma cantora de fado
na programacao.

Para mais informacdes acesse o site https://www.bbc.co.uk/proms .

J

LIVRO TORTO ARADO - versdo em inglés

Divulgacao

-
i
]

-

_ Crooked Plow "7
:}NOVEL = ;ﬁe’_ﬂ:..;_,.#n-x_

o

Finalmente sera lancada a versio em lingua inglesa do primeiro romance do escritor
baiano Itamar Vieira Junior.

Torto Arado (Crooked Plow - a novel) sera lancado no dia 27 de junho mas ja é possivel
fazer a compra on-line.

O livro é uma é6tima opcao para aqueles que dominam a lingua inglesa e ainda nao
o leram ou para presentear amigos estrangeiros que queiram conhecer mais da nova
literatura brasileira.

Torto Arado ja é considerado uma obra-prima e um dos romances brasileiros mais
importante deste século. O romance mergulha na fascinante e envolvente histéria sobre
a vida dos agricultores de subsisténcia na regido mais pobre do Brasil, trés geracoes apos
a abolicao da escravatura naquele pais é ao mesmo tempo fantastica e realista, cobrindo
temas de familia, espiritualidade, escravidao e suas consequéncias e luta politica.
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que podemos aprender
Jjoaninhas? Vocé sabe?:

- Por Janice Mansur*
@janice_mansur

Vocé sabe como se da a
transformaciao de uma
joaninha?

E vocé pensa que essa transformacio
ocorre ‘“‘magicamente” de modo
simples e leve? Claro que ndo. Elas
passam por uma metamorphosis [de
origem grega, mudanga (=meta) da
forma (=morpho)], que € o processo
de mudanga na forma e estrutura
corporal, para completar o seu
desenvolvimento. E outros animais
também passam por isso, um deles
é a borboleta que ja conhecemos
muito, outro somos nos.

Quando um inseto apresenta
metamorfose completa, ¢ chamado
de holometdbolo; quando apresenta
metamorfose incompleta, é
chamado de hemimetdbolo. Como
nés, hd aqueles que mudam
radicalmente, e outros que ndo,
como os gafanhotos, por exemplo.
Portanto, a transformacdo que se da
desde os ovos até a fase adulta ndo é
simples. Nem para nds, que, apesar
de ndo provirmos de ovos, somos
também animais.
Podemos estabelecer
comparag¢do entre esses animais e as
pessoas, ou ndo? Desde bebé a fase
adulta, modificamo-nos de diversas
maneiras. Para alguns, a mudanca

uma

de vida, habitos, pensamentos, ou
seja, de seu “modus operandi”, ndo
se d4 de maneira TAO dolorida,
as vezes parecendo até fécil para
alguém que olhe de fora, que ndo
estd vivendo aquele processo ou
ciclo. Mas para outros a situagdo
complica, pois numa das fases de
se ‘“‘esticar” (crescer) e “romper
sua pele” (amadurecer), como a
joaninha, podemos nos machucar e
sentir bastante dor.

Mas valera a pena
amadurecer?

Quando a pele da pupa se abre,
daf sim surge o inseto adulto. E
vocé pensa que ja estd tudo bem?
Basta ir para o mundo pronta?
Nao mesmo! Quando a joaninha
sai da pupa, quando passa por essa
transformac@o, ela € ainda meio mole
e rosada, ou seja, ela ndo tem aquela
prote¢dozinha de sua carapaca final
e € preciso tomar cuidado para ndo
se ferir tanto. Precisamos também
ter cuidado com a vulnerabilidade
a que somos expostos na mudanga.
Importa cuidar de nds para um
amadurecimento saudavel, assim
precisamos de um ambiente (interno
e externo) que vd propiciar nosso
crescimento.

Existem mais de 5 mil espécies
de joaninhas diferentes entre si
em padrdes de cores e pintas na
carapaga. Em geral hd as que comem
pulgdes e outros animaizinhos,
e as que se alimentam somente

de vegetais, pdlen, entre outros
quitutes, como nds: somos muito
diferentes também e precisamos
de nutrigdo. Porém, nossa nutri¢do
deriva ndo sé dos alimentos que
ingerimos, mas do que pode nos
alimentar a mente, os sonhos, a fé e
a esperanca.

ENTAO, NAO PENSE QUE E
SIMPLES SE TRANSFORMAR,
POIS NAO E SIMPLES PARA
NINGUEM! Até para os que vocé
olha e s6 vé onde a pessoa chegou,
ou como ela estd hoje. Embora nesse
momento atual, no “hoje”, alguns
digam que “foi mole” para vender
sua experiéncia, como se todos
que seguissem sua receita também
“chegassem” no mesmo lugar.
Estamos em constante aprendizado
e “O” lugar nunca chega.

MAS INSISTA E INVISTA NA
SUA TRANSFORMACAO, porque
“Sempre vale a pena, se a alma ndo é
pequena”’, como disse o maravilhoso
Fernando Pessoa.

Entao, cito aqui algumas

situacoes que podem
ajudar a gerar mudanca:

RIMEIRA: é necessaria a percepgdo
de que preciso iniciar uma mudanga
porque estou insatisfeito comigo
ou minha vida (geralmente comeca
assim);

SEGUNDA: saber que ndo tem
mdgica nem receita de bolo, mesmo
que se tenha “o como fazer”, até um
bolo sola;

TERCEIRA: entender que hd um
verdadeiro esfor¢o, que o caminho
do outro s6 ele percorreu, e nem
todos vdo conseguir encontrar
resultados semelhantes
outro conseguiu, somos totalmente
diferentes e tnicos;

QUARTA:  compreender  que
algumas  condi¢cdes  (ambiente
nutridor) sdo necessdrias para que
ocorra a transformacgdo e que elas
sdo totalmente distintas para cada
um de nds (questdes como onde
nasci, com quem Vivi e como estd
minha vida hoje, podem influenciar
nisso) e respeitar isso € o seu tempo;

como O

QUINTA:  sentir que uma
transformacdo € gradual e ciclica.
Nao é a mera mudanca de A para
B, ¢ algo de dentro para fora e de
fora para dentro, que exige esforco
e constancia (persisténcia). Vocé vai
passar por altos e baixos, e isso € da
vida.

Portanto, vamos nos olhar com mais
carinho e menos cobrangas.

Obs.: Além da joaninha ser,
desde minha infincia, meu inseto
preferido, minha neta também
recebeu este nome. Ela é o motivo
de minha inspiragdo constante.
Espero que este texto tenha
contribuido para ajudar vocé. Bora
compartilhar com seu amigo ou sua
amiga que td precisando?

*Janice Mansur é escritora, poeta
premiada, professora, revisora de
tradugdo,

criadora de conteiido e psicanalista
(atendendo online).

Contemplada no Tof of Mind Awards
Internacional UK 2022,

na categoria Escritora Destaque do
ano.



Siga-nos nas redes sociais

Junho ajulho Noticias em Portugués 29

0000

Facebook: @noticiasemportuguesuk
Twitter: @jornalNEP
Instagram: @noticiasemportugues

Gomunicagéao

Comunica

caoNaoV

iolenta (CNV)

em Tempos de Didlogos

Como vocé analisa a sua comunicacdo?

]

e
ﬂ'f ‘x Por Gilson
v Guimaraes*

‘ i

E inegivel que a capacidade de
comunicagdo € uma das habilidades
mais desejadas e exigidas por
canais de comunicagdo, artistas,
jornalistas e politicos em geral,

mas infelizmente ndo adotada
pela maioria, principalmente
nos lamacais, hoje chamados

de redes sociais onde destacam-
whatsapp e telegram que
aparentemente tudo se pode, se
confundindo muitas vezes com

S€ O

verdadeiras rinhas.

Se tem uma habilidade que €
essencial para qualquer momento
da vida e principalmente para o
sucesso e atingimento do objetivo
final nos debates, € a comunicacio
ndo-violenta e que vocé esteja
ou lugar que vocé veio, vocé vai
precisar dela, se quiser ter sucesso
ou expor 0s seus pontos com
eficiéncia, inteligéncia e de forma
persuasiva.

Conforme definido por Marshall
Rosenberg*, a CNV € uma forma
de expressar nossos desejos e
necessidades, optando por um
caminho conciliador e pacifico,
gerando uma comunicagdo com
mais empatia

Mas sera que é isso que
vemos na atualidade?

Boa parte dos conflitos que temos
com outras pessoas podem ser
causados mais pela forma como
expomos nossas ideias do que
propriamente pelas diferencas de

opinido
Vivemos  tempos de  total
imediatismo. As pessoas mal

ouvem um argumento e ja contra
argumentam achando que suas
justificativas sdo melhores ou mais
convincentes do que a do outro.

Nas midias em geral e redes sociais,
os didlogos estdo cada vez mais
sem filtro. As pessoas expdem suas
opinides, fazem criticas e geram
conflitos por ndo saber equilibrar

'-"1

(omunicacio Nao

o momento de falar e ouvir, de
analisar e de contestar, deixando
escapar em muitas
linguagem violenta, muitas vezes
com xingamentos e ofensas pessoais
que pela violéncia a qual sdo
inseridas, acabam por protagonizar
o didlogo, noticia ou debate.

Recuar ou atacar, se apresentam
como acdes e reagdes inerentes
aos seres humanos. Por isso cabe
a nés saber o momento adequado
de retirarmos os préprios escudos,
nossas defesas, e dar espaco para o
respeito, a empatia, o saber ouvir e
dar atenc@o.

Aceitar a ideias que ndo somos
doutores em tudo j& € um bom
comeco, mas o que se observa dia
a dia, sdo pessoas sem a menor
autoridade em determinados
impondo,
criticando algo que ndo tem a menor
no¢do e muitas vezes extraidas de
fontes totalmente sem prestigio, ou
nos pantanos de grupos de whatsapp
e outras redes sociais, onde rola de
tudo.

falas, uma

assuntos, discutindo,

Fo

r.'\:

Desafios

Para Rosenberg, € na forma como as
pessoas se comunicam entre si que
se encontra a solugdo para resolver
desentendimentos e discussdes. Mas
ele aponta que existem algumas
maneiras de se comunicar que fazem
com que as pessoas apresentem
comportamentos violentos, 0
que definiu como ‘“‘comunicagdo
alienante da vida”. Exemplos disso
julgamentos  moralizantes
(que trazem sentimentos
culpa, depreciacdo, rotulagdo e
critica), comparagdes, negacido de
responsabilidade e transformag@o
de desejos em exigéncias.

O objetivo deste texto aqui
apresentado, é chamar atencdo dos
leitores para uma andlise de como
estd sendo nosso comportamento
quando o assunto é CNV. Ldgico,
que os conceitos e principios da
CNV vao muito além do que aqui
exposto e para isso convido a
todos para procurarem saber mais
sobre o assunto e assim promover
a mudanga na sociedade e meio em

sao
como

que vivemos, pois se a mudanga
ndo partir de nés mesmos como
individuos, como exigir dos grupos
e da sociedade em geral.

Considerar opinides isoladas de
pessoas e lideres que sem nenhum
escripulo se julgam enviados dos
céus, que vieram ensinar as pessoas
e ensinar o que fazer e como se
comportar sem o minimo escripulo
ignorando dados, gréficos,
pesquisas cientificas, autoridades
no determinado assunto e assim por
diante, é se deparar com verdadeiro
contorcionismo mental para
justificar o injustificavel

E claro, devamos considerar que
em uma sociedade, em um pais, em
uma nag¢do, em um bloco econdémico
existem as mais distintas visdes
sobre qual deveria ser o rumo
disso ou daquilo, existem as mais
diferentes visdes sobre politica,
existem mais pensamentos sobre
esse ou aquele assunto ou tema.
Nédo d4 para imaginar que no
mundo ou em uma nacao todoss
vao concordar com tudo. Numa

sociedade vamos ter pessoas que
vao estar distribuidas em meio a
um enorme espectro de posicoes

e isso € normal, € natural e isso €
esperado inclusive.

A democracia abraca isso, e € assim
que se d4 o embate de ideias, € assim
que se da o crescimento com ideias
muitas vezes contrarias, mas com
uma boa habilidade de comunicagdo
as pessoas vao encontrar respostas
plausiveis e razodveis para o
beneficio da sociedade em geral.

E muito importante iniciarmos
o exercicio do conhecimento,
iniciar o abandono dos egos e nos
concentrarmos no que € de beneficio
para a coletividade e para que isso
aconteca a mudanga tem que partir
de nds como individuos.

Como disse o grande lider Mahatma
Gandhi “Seja a mudanga que vocé
quer ver no mundo”

Marshall Rosenberg, psicélogo
norte americano conhecido por
implementar uma cultura de paz,
seja no Ambito pessoal, corporativo,
politico etc.
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Servicos

VAGA NA EMBAIXADA DO BRASIL -
RESIDENCIA

A Embaixada do Brasil em Londres
oferece vaga para “Auxiliar de Apoio
da Residéncia Oficial do Embaixador —
Administrador/a” (Processo Seletivo
03/2023). Inscrigoes até 11/06/2023.

Informagdes sobre a vaga e como se
candidatar:

I"-q" e .;-n.:-“
?:* i’*! ri"i'l w
:'r R R

m-n. ""I..

L COUN

&
. "I"' I-. I

L]

L i
-.I!.IE sssd 3 05 1ITTTND
H “as ="l".

s

-

phad !t.. -’I oy N

@t ....:==_'=!::.=.: .
o BnS. R H

Psicanalise do
acolhimento. Como

posso te ajudar?

Em ddvida sobre qual direcao
tomar na vida? Problemas com
a ansiedade? Dificuldades para
dormir? Pensamentos que “invadem”
seu sossego, como se fosse uma
obsessdao? Brigas e cobrangas
no relacionamento?  Sensacao
de inadequagdo, incapacidade e
impoténcia, sentindo como se a
vida fosse um fardo? Sentimentos
de raiva e medo? Estd se sentindo
frustrado, decepcionado ou magoado?
Percebendo-se injusticado, humilhado
ou desnecessario? Dificuldade em
descobrir e seguir uma profissao?
Incertezas com relacdo a lidar
com perdas e luto? Precisando
de reconhecimento e acolhimento
amoroso? Como posso te ajudar?
Vamos bater um papo relaxante e
descontraido? Procura-me em DM
no Instagram (@janice_mansur ou
escreve para janicemansur@yahoo.
combr — Escritora, professora e
psicanalista.

Dr. Gerardo Pilozo - Clinico Geral e Estética -
Telefone 07478282706

Minas Lanches Ristorante, café &
sanduiches. Comida brasilerira.
416 Brixton Road SW97AY
878299

. Tel.07889

Laptop Spares and Repairs. Unit J11,
Queensway Market. Reparamos todo o tipo
de computadores e Laptops. Queensway
W24QJ. Telf. 020 7243249033

Eva’s Salon, Centro de Estética: Luces,
cortes, tinturas, pedicure, hidratacdo,
alongamentos,  depilagdo.  Instagram:
evassalonlondon. Queensway Market unit
F3. 23-25 Queensway W24QP Telefones 020
72211812 —-075 1427 1414

FISIO SPORT NF. fisioterapia esportiva;
tratamentos para ciatica, dorsal cervical
todas as dores musculares. 177 Old Kent
Rd. SEISNA.

Elite Multiservices, Benefits &legal
adviser Elephant Passage, 333 Walworth
Road SE172TG, informagdes 0207582
1996 - +447832294229

Vita Smile - Dentistas em Londres Sorria
ainda mais bonitol. Atendimento em
portugués, espahnol e italiano. Agende
seu atendimento através dos nimeros
020 3880 9877 e 078 4895 8312 66
Station Rd, London NW10 4UA

Internacional especializada em
imigragdo, reunificagdo familiar,
Universal Credit e muito mais.
Informagbes em +44 7585899780
+447586755982

Procuro algum curso de violdo para um
garoto na zona sul de Londres, Ligar no
07934585927

Emprego

Precisa-se de cozinheiro para trabalhar
em tempo integral. Vocé ndo precisa
falar inglés. Por favor, tenha todos
os documentos em ordem, contato
07774691984. incorporacao imediata.

Dois Cleaners para limpeza de escritério
perto de White City por £ 10,97 de
segunda a sexta-feira das 4h00 as 6h30
interessados com documentos vélidos
entrar em contato 07702921270

Procura-se uma cleaner permanente
e com documentos para limpar casas,
areas de Chelsea, Brixton, Camberwell
etc. 8h30 - 12h30/13h30 de segunda
a sabado; sdo varias casas por dia.
£13 por hora. mensagens whatsapp
07950631034

Procura-se  Supervisor de Limpeza
com experiéncia. Zona: Victoria, £
13 por hora. Horério: 19:00 as 22:00
Pagamentos quinzenais De segunda
a sexta 3 horas por dia. Contato: +44
7354 249544

Cleaner que more em Hammersmith,
para um emprego em Acton W30HT uma
pequena escola. De segunda a sabado 2
horas por dia 17h00 as 19h00 £11,50
por hora W3 OQHtcom documentos,
deixar mensagem 07903514728

Cleaner para escritérios de Segunda a
Sexta 4h30-7h30 £11,95 por hora, Zona
Canary Wharf. Com documentos, enviar
mensagem WhatsApp 07798 884583.

Procuramos 1 cleaner para trabalhar
em nossos contratos DLR em Beckton
Station de Segunda-feira a sexta-feira
06:00h - 14:00h £11,95 por hora, com
documentos em ordem e Direito de
Trabalho valido Por favor contacte
Miguel Teixeira — ISS Contract Manager
07824537594

E necessaria uma cleaner das 19:00 as
22:00. hora £ 11,05. César 07449303197

Precisa-se de um homem com
experiéncia em limpeza, pago £ 625 por
més para trabalhar na N1 2GG Estacéo
Angel das 18h30 as 21h30 de segunda
a sexta com todos os documentos em
dia incluindo o cd6digo de trabalho.
Interessados ligar para 07702921270.
Obrigado

Limpeza 2,5 horas de segunda a sexta-
feira das 15:30 as 18:00 £ 11,95 por
hora - Enderego: Wessex Gardens,
NWI11 9RR

Precisa-se de pessoal para secretéria
e vendas com autorizacao de trabalho.

WhatsApp mensagem. 07428149253,
obrigado

O supervisor precisava trabalhar 4
horas de manha cedo, das 4h as 8h,
Marble Arch 1 hora de limpeza £ 11,95,
3 horas de supervisdo £ 12,45 com
todos os documentos. Luciene +44
7825 915095 - Laura +44 7826 520942.

Precisa-se de um homem com
experiéncia em limpeza, pago £ 625 por
més para trabalhar na N1 2GG Estacéo
Angel das 18h30 as 21h30 de segunda
a sexta com todos os documentos em
dia incluindo o cd6digo de trabalho.
Interessados ligar para 07702921270.
Obrigado

Limpeza 2,5 horas de segunda a sexta-
feira das 15:30 as 18:00 £ 11,95 por
hora - Enderego: Wessex Gardens,
NWI11 9RR

Precisa-se de pessoal para secretéria
e vendas com autorizacao de trabalho.

WhatsApp mensagem. 07428149253,
obrigado

O supervisor precisava trabalhar 4
horas de manha cedo, das 4h as 8h,
Marble Arch 1 hora de limpeza £ 11,95,
3 horas de supervisdo £ 12,45 com
todos os documentos Luciene +44 7825
915095 - Laura +44 7826 520942.

Trabalho de limpeza disponivel em GU7
1AR. De segunda a sexta 1h 45 min por
dia,

mais 1h 14 min por dia na unidade
movel do site — total de 3h. Para
mais informagbes ligue para Jaime
07739196777.

Hotel em Sloane Square procurando
atendente de quarto. Turno das Sh as
17h ou das

12:00-20:00, 40 horas por semana, fim
de semana e conhecimento basico de
Inglés. Por £ 10,50 a hora. Entre em
contato com Eugénio em 07470192532.

Duas vagas de limpeza em um bercdrio
localizado em Islington N1 7BE. Trés
dias por semana (segunda, quarta e
sexta-feira), das 18h as 21h, a £ 11,85
a hora.

Entre em contato pelo WhatsApp em
07766043519.

Trabalho de limpeza vago em uma

loja de alimentos organicos em
Hampstead NW3

1RP De segunda a domingo, das 20h30
a 23h30, a £ 10,50 por hora. para
iniciar o assim que possivel. Entre em
contato 07766043519 pelo WhatsApp.

Trabalho doméstico vago em uma loja
de alimentos organicos em Teddington
TW11

8 QY. De segunda a domingo, das
20h40 as 23h40, a £ 10,50 a hora. para
iniciar o assim que possivel. Entre em
contato 07766043519 pelo WhatsApp.

Necessecitamos de funcionarios para
trabalhar em limpeza de uma loja
de alimentos organicos em Henley
on Thames (LEITURA) RG9 2AH. 3
horas por dia de segunda a domingo
das 20:00 as 23:00. Preco por hora
£ 11,50. internad@s para contatar
apenas Wasapt  07766043519.

LIMPEZA / Operacional / Operador de
gestao de residuos

Necesséario ter experiéncia em
limpeza, conhecimento de reciclagem
é um plus, proativo. Domingo quinta-
feira das 22h00 as 07h00 &rea BANCO
EC3V 4AB. Pagamento por hora £
11,50, ap6s o periodo de avaliagdo,

a taxa de pagamento pode aumentar
para £ 12. ENVIE uma mensagem
REFF: NIGHT/RUBBISH/2207 para
(07391865284) se estiver interessado.

Precisa-se de pessoal de limpeza para
uma escola das 6h as 8h. Documentos
em ordem e registro policial.
Pagamento mensal de £ 11,05. Em
Stoke Newington, Londres N16 9EX.
Por favor, SOMENTE os interessados
deixem uma mensagem ou WhatsApp
+44 7818 093084.

Pessoal necessario para restaurante
de fast food no TOOTING
MARKET. Inglés Intermediario
Basico £ 10 por hora. WhatsApp
+447865277752. Documentos Em
ordem DISPONIBILIDADE FINAIS DE
SEMANA.

Trabalho no Soho 72 Dean St, Londres
WI1D 3SG. Nos escritérios a limpeza
das casas de banho é de 3 horas e
meia a £11,05 o valor da hora. Servico
de segunda a sexta-feira pode ser
feito depois das 22:00, mas antes
das 6:00. Com os papéis em ordem e
para comegar o0 mais rdpido possivel.
Pessoa séria e responsavel. Escreva-
me no WhatsApp +447437999179.

AGORA ANUNCIE SUAS PUBLICIDADES

GRATIS!

OFERTAS DE EMPREGO, OPCOES
DE MORADIA, NEGOCIOS E
MUITO MAIS

07305090052
07772615667
Envie seu anuncio para o email
salesdirector@globalcommunity.medic
Serd publicado, em até duas edicoes,
completamente gratis (até 35 palavras).

Noticias em PORTUGUES
Aqui o Reino Unido fala portugués!
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Acomodacao

Algum quarto para senhora em zonas
N17 o N18? muito  obrigada.
07311778880

Quarto disponivel para casal ou
duas pessoas 0744 043 5230, mais
informagbes por privado.

Aluga-se Flat de um quarto com sala de
estar, cozinha, sala de jantar e banheiro.
Hermitage Road N4 1DF zona muito
calma perto no metro e bus 24 horas
pode aplicar beneficios 07440367902

Aluga-se Casa de dois andares em
Hastings Road, Zona Bromley,BR2 8NB
tem 4 quartos com grandes jardins na
frente e fundos da casa na avenida
principal totalmente mobiliado pode
aplicar beneficios, Onibus 24 horas
£2000 x més 074403 67902

Apartamento com dois quartos
duplos, um quarto estd disponivel.
Nenhum casal, apenas uma pessoa..
Se vocé estiver interessado, envie-
me uma mensagem, disponivel por
um curto tempo também, WhatsApp:
0737856636

Aluga-se quarto para dividir preferéncia
senhora, duas paradas do Elephant and
Castle, +44 7450 290982.

QUARTOS

Quarto duplo para alugar para pessoa
independente ou compartilhar. A
15 minutos de Elephant and Castle,
London Bridge e Tower Bridge, para
compartilhar com 2 senhores muito
tranquilos. Tudo incluso. Mensagem
para 0738369682

Estidio com cozinha separada em

Alchway N193AY, £ 1150. Informagdes
em 07402496502

Quarto para alugar para mulher em
Stockwell, tel 07468583499

Quarto com banheiro para alugar.
Prego semanal: Brixton £300 , Peckham
£280,Stretham £ 270. Informacdes 074
02496502.

Quarto duplo para alugar para pessoa
independente ou compartilhar. A
15 minutos de Elephant and Castle,
London Bridge e Tower Bridge, para
compartilhar com 2 senhores muito
tranquilos. Tudo incluso. Mensagem
para 0738369682

Aluga-se quarto individual com cama
de casal em pequena casa com jardim
15 NORBURY Northborougth road
SW16 4BD. Ligue ou envie mensagem
+44 7367 993383

Quarto para alugar para uma pessoa
na area de Streatham Hill, £ 600
por més, luz, dgua, gas e Internet
incluidos. Telefone 07472343215
apenas para mensagens. Obrigado

Quarto triplo para alugar em E8 3FG.
Ambiente familiar com internet e
todos os servicos

incluindo Onibus 24 horas perto
de casa ndo fumantes. Telefone:
07440367902

Alugo quarto para casal em Old
Kent Road £200 por semana, pare
Onibus estd sob a casa para mais
informacdes. Telefone: 07402496502

APARTAMENTOS

1 Quarto, Cozinha, Banheiro em 1
Russell Road, Mitcham, Surrey CR4
3AP

£ 1300, despesas ndo incluidas,
beneficios aceitos help@Ilatinworld.
co.uk

Phone: 02033254201 - 07453064064
ou 07427679443.

Apartamento de um quarto para
alugar em Evering Road E5 8AJ
bairro de hackney pode se inscrever
para beneficios area residencial e
onibus muito tranquilos 24 horas
e overground perto de casa. Ana
07440367902

Apartamento Aquila com 4 quartos
informagoes 07548207581 disponfvel
5 de fevereiroTW19 7QU.

Apartamento de 2 quartos para
alugar na Eltham high street SE9 1TY
com cozinha e banheiro completo,
area residencial e muito tranquila,

pode solicitar beneficios de crédito
universal. Telefone: 07440367902

QUARTOS

Quarto Duplo em 3 Portbury Close SE
15 5JF Peckham

£ 195 Semanal, All Inclusive help@
latinworld.co.uk, 02033254201,
07453064064 ou 07427679443.

Aluga-se quarto pequeno com cama
de casal, Goldsdown Close, EN3 7RR.
Eduardo 07548207581

Quarto duplo para casal - SE17 2HX,
disponivel agora mesmo, préximo a
diversos pontos comerciais e pontos
de Onibus. Perto do Parque Burgess
Caso pretenda agendar a sua consulta,
contacte: 02031724936, 07944415132,
07466933537

Aluga-se quarto duplo em drea
residencial de Stamford Hill e muito
tranquilo, metrd e Onibus 24 horas.
Casa muito limpa e arrumada, internet
aquecimento e todos 0s servicos
inclusos ambiente familiar. Telefone:
07440367902

ESTUDIO

Estddio para alugar em Stamford Hill
£ 1050, Para mais informagdes deixe

uma mensagem em 07731518937

APARTAMENTOS

Casa de 3 quartos para alugar em
Croydon Lenham Road, Thornton Heath
CR7 8QT

Vocé pode solicitar beneficios area
residencial e trem e Onibus muito
tranquilos 24 horas muito bem
conectados. Contato 07440367902.

ESTUDIO

Estddios localizados em stamford hill,
peckham, lambert e near canning town
e quartos com banheiros a partir de
£ 270 por semana podem ser pagos
mensalmente.  Mais  informacGes
07402496502

QUARTOS

INDIVIDUAIS

1S) TOTTENHAM
ST PAULS ROAD R3 - £ 125pw
QUARTO INDIVIDUAL DISPONIVEL
21/11/22

5 MINUTOS DE CAMINHADA ATE A
ESTACAO DE BRUCE GROVE

3 MINUTOS DE CAMINHADA ATE A
PARADA DE ONIBUS.

3 MINUTOS DE CAMINHADA PARA
LOJAS LOCAIS.

10 MINUTOS DE ONIBUS PARA A
ESTACAO SEVEN SISTER

6 QUARTOS NA CASA.

NAO E PERMITIDO CRIANCAS.
BEM-VINDO ANIMAIS DE ESTIMAGAO
ENJAULADOS.

NAO E PERMITIDO CACHORROS.
AREA  DE  ESTACIONAMENTO
CONTROLADA.

JARDIM.

1 BANHEIRO.

1WC.

TODAS AS CONTAS INCLUIDAS.
DISPONIVEL 21/11/22

CODIGO POSTAL: N17 ONE

2S) TOTTENHAM

ST PAULS ROAD R4 - £ 125 pw
QUARTO INDIVIDUAL DISPONIVEL
21/11/22

5 MINUTOS DE CAMINHADA ATE A
ESTACAO DE BRUCE GROVE

3 MINUTOS DE CAMINHADA ATE A
PARADA DE ONIBUS.

3 MINUTOS DE CAMINHADA PARA
LOJAS LOCAIS.

10 MINUTOS DE ONIBUS PARA A
ESTACAO SEVEN SISTER

6 QUARTOS NA CASA.

NAO E PERMITIDO CRIANCAS.
BEM-VINDO ANIMAIS DE ESTIMAGAO
ENJAULADOS.

NAO E PERMITIDO CACHORROS.
AREA  DE  ESTACIONAMENTO
CONTROLADA.

JARDIM.

1 BANHEIRO.

1WC.

TODAS AS CONTAS INCLUIDAS.
DISPONIVEL 21/11/22

CODIGO POSTAL: N17 ONE

3S) TOTTENHAM

THACKERAY AVENUE R3 - £ 125pw
QUARTO INDIVIDUAL DISPONIVEL
21/11/22

3 MINUTOS DE CAMINHADA ATE A
ESTAGAO DE BRUCE GROVE

2 MINUTOS DE CAMINHADA ATE A
PARADA DE ONIBUS.

1 MIN DE CAMINHADA PARA LOJAS
LOCAIS.

10 MINUTOS DE ONIBUS PARA A
ESTACAO SEVEN SISTER

5 QUARTOS NA CASA.

NAO E PERMITIDO CRIANCAS.
BEM-VINDO ANIMALS DE ESTIMACAO
ENJAULADOS.

NAO E PERMITIDO CACHORROS.
AREA  DE  ESTACIONAMENTO
CONTROLADA.

JARDIM.

1 BANHEIRO.

1WC.

TODAS AS CONTAS INCLUIDAS.
DISPONIVEL 21/11/22

CODIGO POSTAL: N17 9EA

QUARTOS DUPLOS -
QUARTOS DE CASAL

1D) TOTTENHAM
KIMBERLY ROAD R2 - £ 180pw
QUARTO DUPLO DISPONIVEL

5 MINUTOS DE CAMINHADA ATE A
ESTACAO DE BRUCE GROVE

1 MIN DE CAMINHADA PARA PARADA
DE ONIBUS.

2 MINUTOS DE CAMINHADA PARA
LOJAS LOCAIS.

10 MINUTOS DE ONIBUS PARA A
ESTACAO SEVEN SISTER

5 QUARTOS NA CASA.

NAO E PERMITIDO CRIANCAS.
BEM-VINDO ANIMALS DE ESTIMACAO
ENJAULADOS.

NAO E PERMITIDO CACHORROS.
JARDIM.

1 BANHEIRO.

1WC.

TODAS AS CONTAS INCLUIDAS.
DISPONIVEL AGORA

CODIGO POSTAL: N17 9BE

2D) EDMONTON

BOUNCES ROAD R1

£ 150 POR SEMANA PARA UMA
PESSOA

£ 180 POR SEMANA PARA DUAS
PESSOAS

QUARTO DUPLO DISPONIVEL EM
APARTAMENTO NOVO.

6 MINUTOS DE ONIBUS ATE A
ESTACAO EDMONTON GREEN

IMIN DE CAMINHADA ATE A PARADA
DE ONIBUS.

) - Agua Viel apoia o desporto e a
alegria de viver saudavel!

~ Em Londres, vocé encontra a agua mais
saborosa e rica em vitaminas e colageno

www.vielwateruk.com
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Aries: 21/3 a

19/4

Os astros conspiram a

favor dos seus anseios

e vocé estard com a bola toda
na paquera, circulando mais e
interagindo com gente de todo
fipo. Esse seu esfﬁlo exfrovertido,
alegre e falante vai encantar
fodo mundo e n&o faltard
oportunidade de conquista. No
sexo, seu poderoso erofismo
aflora e garante momentos
super excitantes. Marte aflora

a sua sensualidade e quem vai
comandar o jogo da sedugdo é
VOcé.

Touro: 20/4 a

20/5

A presenca de Vénus

no seu signo vai

carimbar seu passaporte para a
felicidade no amor. Seu charme
fica irresistivel, seus encantos
vdo chamar atencéo em fodo.
Se quer encontrar alguém
especial e comecar namoro
firme o momento é favoravel ds

Humor &

Betdo & Cial

conquistas. Plutdo, apesar de
refrbgrado no momento, forma
bons aspectos no céu e garante
uma fase franquila, prazerosa e
acolhedora com o seu amor.

Gémeos: 21/5 a

20/6

O Sol visita seu signo

e promete um periodo excelente
em todos os aspectos. Emogdes
infensas devem surgir com
alguém que fem um jeito meio
misterioso, seja paciente, fale
menos e ouga mais. Junho

fraz aberfura para os seus
caminhos amorosos e vocé pode
consolidar uma conquista. Se
tem um romance, vai viver uma
fase étima com seu par. Vénus

e Jupiter brindam a relagdo @
dois com doses generosas de
harmonia e felicidade.

Céincer: 21/6 a

22/7

Fase perfeita para

vocé conhecer gente bacana
e multiplicar as paqueras. Os

asfros animam sua vida social

e prometem mais popularidade
e sucesso! Pode ter gratas
surpresas com alguém que
sempre enxergou como amigo,
ndo deixe o momento passarl
Influéncias externas e falta de
diglogo podem atrapalhar,
aposfe na cumplicidade e tudo
fluird melhor. Deixe os pudores
de lado e experimente outras
sensacdes com o seu love.

Os astros prometem JD
surpresas deliciosas

com pessoas de outros lugares
e nem a distncia vai atrapalhar
o clima de romance. Vocé vai
fazer um fremendo sucesso e
ganhar mais popularidade.
Vénus muda de signo e cendrio
bem no dia de Santo Anténio,
da carta branca para a
conquista e seus sonhos de amor
podem virar realidade. Satumno,

mesmo refrégrado se alinha
com o Sol e Marte e promete

Ledo: 23/7 a
22/8

Femando Marques
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realizacdes no amor.

Virgem: 23/8 a

22/9

Novidades positivas e

surpresas agraddveis

podem acontecer em viagem,
asseios, encontros re|igiosos,

Eibliotecos e baladas diferentes

e vocé pode encontrar alguém

especial em Junho. H& chance

de ficar frente a frente com uma

pessoa especial, ndo deixe

nenhum obstaculo quebrar o

encanto. Vocé pode mostrar

um jeifo bem mais ousado e

fogoso, contrariando a natureza

reservada do seu signo.

Libra: 23/09 a

22/10

Se depender dos

astros, o periodo é

maravilhoso para falar

do que senfe e dar um passo
decisivo em direcéo a um
romance firme. Se estd sé, ndo
serd por falta de opgdo que vai
continuar, pois emogdes intensas
devem rolar com alguém
envolvente e sedutor. Vénus se
alinha com Urano no dia 11
indicando que uma paixdo
cheia de quimica e atracdo
pode estar no seu caminho
Prepara o coragdo para curtir
um momento movimentado.

Escorpido: 23/10
a2l/11

As energias asfrais

afivam seu poder de

seducdo, celebram o

amor e convidam a se envolver
mais seriamente com alguém. Se
i¢ fez a sua escolha aproveite
para investir na conquista e
embarcar em um romance firme.
Se ndo fem ninguém em vista,
convém ouvir mais o seu sexto
sentido, pois Vénus, domiciliado
na /¢ Casa, garante prote¢do,
harmonia e romantismo na
unido. Esse o momento para
solidificar o relacionamento.

Sagitdrio: 24/11
a21/12

Jopiter segue
harmoniosamente

em seu paraiso e

também se alia com Marte,
anunciando um dos melhores
periodos do ano para o amor.

Astrologa e
tarologa: Gaya

A sua seducdo estard 6o forte
que vocé pode conquistar

o prefendente no primeiro
encontro. Nao descuide da
aparéncia e, apesar de muito
descontraido e sorridente,
aproveite para mostrar o seu
lado sensivel e muito sério que
forna o sagitariano enigmdtico,
misterioso e sedutor.

Capricornio:

22/12 a 20/01

Vénus, Urano e

Mercirio unem forgas

no seu paraiso,

prometendo muita paquera e
sucesso absoluto na conquista.
Aproveite essas energias para
mostrar seu poder de sedug@o
e impressionar quem deseja.
Cenas de ciime e cobrancas
podem prejudicar o romance.
Alguém conhecido pode
surpreender e encantar vocé

e um clima mais vibrante,
envolvente e romantico e o
convivio com o par.

Aqudrio: 21/01 a

18/02

Sol, Vénus e MercUrio

ddo as caras no sefor mais
positivo do seu signo e abrem
os seus caminhos na romance.
Sedug@o em alfa, o seu poder
de fogo e vai atrair admiradores
de todos os fipos. Situagdes
descontraidas vao proporcionar
momentos &timos ao lado de
quem vocé ama. Até o dia 20,
o convivio fica mais atrativo,
descontraido e harmonioso e
vocés vao contar com sinfonia
fofal. Solte a imaginagdo e
inove no amor e no sexo.

Vénus deixa a sua éa
comunicacdo ainda

mais encantadora e lhe dé

a maior forga. Vocé pode ter
grafas surpresas com alguém
que encontra constanfemente.
Nao se espante se receber
declaragdo repentina e comegar
um namoro, vocé ferd didlogo
aberto e sintonia plena com

seu bem. A partir do dia 13,
assuntos domésticos e familiares
vao influenciar o convivio com

o seu amor e o relacionamento
ferd mais cumplicidade.

Peixes: 19/02 a
20/03
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Artigo
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O Nosso Universo

Por Fernando
Reboucas*

Nos tltimos séculos, gragas
aos avancos da astronomia e de
outras ciéncias como a astrofisica
e até mesmo a fisica quantica, o
ser humano tem desenvolvido uma
percep¢do mais profunda sobre
o0 universo e sobre os diferentes
corpos celestes.

Atualmente, temas referentes
a astronomia estdo cada vez mais
presentes na televisdo, na internet

e em todos os tipos de midias
possiveis. Podemos acessar videos
explicativos no YouTube e assistir
a documentirios sobre 0 nosso

sistema solar com um nivel de
compreensio que permite a qualquer
leigo entender pelo menos o basico
dos eventos astrondmicos.

Com pleno acesso a telescépios
na Terra e no espago como o recém
langado James Webb, a humanidade
comega a caminhar sobre novos
pontos de observacdo em relagdo
as galdxias e conglomerados de
estrelas.

Recentemente, a editora
Todavia publicou o livro “Nosso
Universo”, da professora de Fisica
e de Astroffsica, J6 Dunkley. O
livro procura tornar mais acessivel
a compreensdo sobre varios temas
da drea e tornar a visdo do universo
mais proxima do nosso dia a dia.

Quando, muito além do sistema
solar, podemos estudar corpos como
exoplanetas, estrelas e galdxias
inteiras, devemos valorizar esse

conhecimento para nos lembramos
de nossa verdadeira pequenez em
relac@o ao cosmo.

Em sua obra, ao tentar nos
explicar sobre as galédxias, a autora
do livro “Nosso Universo”, explana
da seguinte forma:

“A Galaxia € um local realmente
amplo. Seriam necessarios cerca
de 100 mil anos para que a luz a
percorresse de um lado do disco de
estrelas ao outro e cerca de mil anos
para que a atravessasse de cima para
baixo. Leve em consideracdo que
a luz precisa de apenas ‘algumas’
dezenas de anos para atravessar
a Vizinhangca Solar e de apenas
algumas horas para cruzar o
sistema solar. Se agora tentdssemos
encaixar toda a Galaxia naquela
mesma quadra de basquete que
anteriormente abrigou a Vizinhanga
Solar, verfamos esta ultima ser

reduzida ao tamanho de um grao de
pimenta. Ela estaria se deslocando
no sentido hordrio ao redor da
quadra, a cerca de meio caminho do
centro.” (pag. 62)

Além do ser humano avancar
na compreensdo a respeito da
formagdo e estruturas existentes no
universo, todos os avangos nas areas
da astronomia, da astrofisica e da
cosmologia também geram avangos
para as tecnologias e métodos
em vdrias areas aqui na Terra, se
lembrarmos, por exemplo, que a
ideia do relégio digital e do micro
computador surgiria com a ida do
Homem a Lua.

Fernando Rebougas é
desenhista, publicitdrio e editor.
Autor dos quadrinhos do Oi! O
Tucano Ecologista (www.oiarte.
com) e de Scriptah (www.scriptah.
oiarte.com)
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Astro do futebol ucraniano confronta
realidade da guerra em sua primeira
visita a casa desde a invasao

Zagueiro Oleksandr Zinchenko voltou para a Ucrénia apds fim
da temporada da Premier League; jogador auxilia em projetos

Da Redacao com CNN

O astro do futebol ucraniano
Oleksandr Zinchenko disse que sua
primeira viagem de volta ao seu
pais natal desde a invasdo russa foi
dificil de compreender.

A estrela do Arsenal, de 26
anos, foi forcado a observar de
longe a devastagdo que se espalhou
pela Ucrania, mas continuou a usar
sua plataforma para aumentar a

beneficentes

conscientizag¢@o sobre a situac@o de
seu pais.

Apesar de jogar vdrias vezes
por sua sele¢do nacional desde o
inicio da guerra, o zagueiro ndo
conseguiu voltar para casa em
meio a movimentada lista de jogos
da Premier League, mas com
a temporada de futebol inglesa
encerrada, ele pdde testemunhar a
realidade da guerra em primeira mao.

“E  completamente diferente
quando vocé vé todas essas noticias

do seu celular, de longe”, disse ele a
CNN, refletindo sobre sua viagem.

“Antes de mais nada, gostaria de
dizer que estou muito feliz por estar
de volta a minha terra onde nasci
e cresci, € onde me sinto o melhor
dentro de mim.”

“Para ser sincero, nao tenho
certeza se tenho emogdes suficientes
para mostrar isso as outras pessoas
quando vocé vé todas essas coisas.
Mas na minha cabeca, hd muitos
pensamentos.”

O encontro entre
Manchester City e a Inter
de Milao é um verdadeiro
duelo de gigantes!

Da Redacao

A final da Liga dos Campedes
da UEFA de 2023
confronto emocionante entre 0
Manchester City e a Inter de Mildo
que acontecerd no estadio Olimpico
Atatiirk, em Istambul. O espaco
é conhecido por sediar grandes
eventos

sera um

esportivos, incluindo a
final da Liga dos Campedes em
anos anteriores. Os fis de futebol
certamente estdo ansiosos para esse
embate emocionante nesta edi¢do da
Liga dos Campedes.

Embora jogadores como
Kylian Mbappé, Neymar e Lionel
Messi tenham sido eliminados da
competi¢do, Erling Haaland continua
na disputa pelo titulo de artilheiro.
O jovem atacante noruegués tem se
destacado com suas impressionantes

performances e é considerado um
forte candidato a terminar como
o principal goleador do torneio.
Com seu talento e habilidade,
Haaland certamente deixou sua

Lionel Messi €, sem davida, um
jogador excepcional e seu talento
inquestiondvel lhe rendeu uma
reputac@o inabaldvel aolongo de sua
carreira. Sua lista impressionante
de conquistas e prémios fala por si
s0, estabelecendo-o como um dos
maiores jogadores de futebol de
todos os tempos.

A recente viagem de Messi a
Arédbia Saudita, que resultou em
sua suspensdo pelo Paris Saint-
Germain, € um exemplo disso.
A atitude ndo autorizada causou
consequéncias negativas em sua
relacdo com o clube francés, com
especulagdes sobre o término de
seu contrato em junho de 2023.

E, por fim, Messi esta,
oficialmente, fora do Paris Saint-
Germain. Neste sabado (3), o
craque argentino encerrou o ciclo
de duas temporadas pelo PSG,
no Parque dos Principes, contra

marca ao longo da competicdo.
Serd interessante acompanhar se
ele conseguird garantir o titulo de
artilheiro da Liga dos Campedes
nesta temporada.

Lionel Messi
deixa o PSG e vai
para Miami?
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o Clermont, pela dltima rodada
desta edicdo do Campeonato
Francé€s. Na despedida, seu time
sofreu uma amarga virada por 3 a
2 para simbolizar bem a trajetdria
conturbada do astro na Cidade Luz.
Bicampedo nacional, porém,
sem conseguir dar a Champions ao
PSG, Messi deixa o time da capital
francesa com 75 jogos e apenas 32
gols. Alids, sem entregar o esperado
pela torcida, ele teve de ouvir
algumas vaias antes de comecar a
partida neste fim de semana.
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“Manchester City supera United, é
campeao da Copa da Inglaterra e pode
faturar triplice coroa

Time de Pep Guardiola faz 2 a 1 sobre rivais e conquista o titulo pela sétima vez; equipe enfrenta
Inter de Mildo pela final da Liga dos Campedes no proximo sdbado.

Da Redacao

O Manchester City é campedo
da Copa da Inglaterra 2023, dias
ap6s conquistar o Campeonato
Inglés. O titulo deste sdbado teve
um gostinho especial porque foi

em cima do arquirrival Manchester
United, na primeira final da
histéria do dérbi, vencida por 2 a
1 pelo time azul. Esta é a sétima
conquista de Copa da Inglaterra
da histéria do Manchester City,
que pode conseguir o incrivel feito

de conquistar as trés principais
competicdes da temporada. O jogo
aconteceu no estidio de Wembley,
em Londres.

(0] time de
Guardiola

Pep
enfrentara
a Internazionale de Mildao no

préximo sabado pela final da Liga
dos Campedes da Europa. O titulo
pode ser o terceiro grande triunfo do
time na temporada, o que resultaria
na chamada triplice coroa. A
Unica equipe inglesa a vencer
o Campeonato Inglés, Copa da

Inglaterra e Liga dos Campedes na
mesma temporada até o momento
foi justamente o Manchester United
em 1998/1999. Campedo da Copa
da Liga Inglesa nesta temporada,
o United conquistou a Copa da
Inglaterra em 12 oportunidades.

Espanha e Brasil anunciam para 2024
particular contra o racismo

0 jogo, ainda sem data concreta marcada, fard parte da primeira data FIFA de 2024, que acontecerd entre
os dias 18 e 26 de marco. Ndo hd também local anunciado.

Da Redacao com SAPO

Espanha e Brasil vao disputar em
marg¢o de 2024 um jogo particular de
futebol contra o racismo, sob o lema
‘Uma sé pele’, foi hoje anunciado
pela  federagdo espanhola da
modalidade, através de comunicado.
Rubiales, presidente da

espanhola de futebol

Luis
federag@o

(RFEF), e Ednaldo Rodrigues,
presidente da Confederagio
Brasileira de Futebol (CBF), assinam
o comunicado, em que se refere
que a iniciativa pretende ‘“reforcar
0 compromisso entre ambas as
contra a violéncia e
boas relacdes ja

entidades
intensificar as
existentes”.

A iniciativa enquadra-se ainda na
campanha ‘Racistas fora do futebol’,

originada ~ nomeadamente em
resposta aos casos de racismo contra
o brasileiro Vinicius Junior, do Real
Madrid, ao longo da tltima época
da Liga espanhola, que teve como
ponto mais medidtico o ocorrido em
Valéncia, no estadio Mestalla, em 21
de maio.

O presidente da RFEA considera
que esta € “uma oportunidade
estupenda para estreitar lagos e gritar

de forma unanime contra a violéncia
no futebol”.

Espanha e Brasil ndo jogam
desde 2013, na final da Taca das
Confederacgdes. Serd o 10.° jogo entre
ambas as selecdes, com o balanco
atual favoravel aos brasileiros, com
cinco vitdrias, contra dois empates e
duas derrotas.

“O combate ao racismo e
a violéncia no futebol deve ser

uma bandeira universal. Na CBF,
trabalhamos de forma incansavel
pela luta contra todo tipo de
discriminacdo, dentro e fora dso
campos e esta acdo, em parceria
serd importante para reforcar ainda
mais a necessidade de se combater
o racismo de forma veemente, em
todos os cantos do planeta “, afirmou
o presidente da CBF, Ednaldo
Rodrigues.
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