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Encontro Luso-
brasileiro de música
Vá assistir o encontro luso-

brasileiro de música e 
participar das comemorações 

do Bicentenário da 
Independência do Brasil, dia 

9/9, na Universidade do Porto. 

Leia mais na página 31

Liverpool volta as 
atenções para o 

mercado
Lesão de Thiago faz Klopp 

olhar para o mercado

Caetano Veloso
80 anos. E riqueza 
no cenário da música 
internacional 
Nas páginas 21

Compete aos pais e responsáveis 
Estarem atentos às crianças e 
adolescentes
Leia na página 11
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Brasil Portugal Angola Moçambique São Tomé 
e Príncipe

Guiné
Equatorial

MacauCabo VerdeGuiné-BissauTimor-Leste

UTILIDADES

The Home Office (Departamento de Imigração)
Telefone: 0870 606 7766. 
Instruções gravadas em inglês: 8760 1622. 
Formulários para extensão de visto podem ser 
obtidos pelo telefone 0870 241 0645

Câmara de Comércio de Portugal no  Reino Unido
11 Belgrave Square SW1X 8PP, London
Tel: +44 (0)20 7201 6638 
http://www.portuguese-chamber.org.uk/

AICEP - Portugal Global 
(Portuguese Trade & Tourism Office) :
3rd Floor, 11 Belgrave Square
London SW1X 8PP
Tel: Tel +44 (0)20 7201 6666
www.portugalglobal.pt

Anglo-Portuguese Society : 
7 New Quebec St, London W1H 7RH
www.angloportuguesesociety.org.uk 
Associacao cuiltural que promove a historia e a 
cultura portuguesa .

Instituto Camões : 
cvc.instituto-camoes.pt/index.php

Emergência: Emergência: 999 (Polícia, bombeiros 
ou ambulância)
Polícia de Trânsito (British Transport Police): 
0800 40 50 40
NHS: 0854 4647 (24 horas)
Informação Geral de Saúde: 
0800 665 544 (24 horas)
Aeroporto de Hearthrow: 0844 335 1801
Aeroporto de Luton: 01582 405100
Aeroporto de Gatwick: 0844 892 0322
Aeroporto de Stansted: 0808 169 7031
Aeroporto London City: 020 7646 0000

Consulado de Portugal em Londres:
11, Belgrave Square
London, SW1X 8PP
Tel:  020 7291 3770
www.cgportugalemlondres.com

Consulado-Geral do Brasil em Londres
3 Vere Street, Londres, Reino Unido, W1G 0DG
cglondres.itamaraty.gov.br

Consulado da Angola em Londres:
46 Bedford Square
London WC1B 3DP
Tel: 02072918700
http://www.angola.org.uk/index.html

Consulado de São Tomé e Príncipe em 
Londres: 
Flat 8, Marsham Court Victoria Drive 
London SW19 6BB
Tel: 0287886139

Embaixada de Portugal em Londres:
11 Belgrave Square, SW1X 8PP
 Tel: 02072913770
www.londres.embaixadaportugal.mne.pt/pt/

Embaixada do Brasil em Londres:
14-16 Cockspur Street SW1Y 5BL
Tel: 02077474500
www.brazil.org.uk 

Embaixada de Moçambique em Londres: 
21 Fitzroy Square, W1T 6EL
Tel: 02073833800
www.mozambiquehighcommission.org.uk 

Embaixada da Guiné Equatorial em Londres:
13 Park Place St. James, SW1A 1LP
 Tel : 02074996867
www.embassyofequatorialguinea.co.uk

Embaixada de Timor Leste em Londres:
83 Victoria Street, SW1H 0HW
Tel: 20 3440 9025 / 0203 440 9026
www.tlembassy.co.uk/ 

Embaixada de Macau em Londres  
(Embaixada da China):
31 Portland Place, W1B 1QD
Tel: 020-7631 1430
www.chinese-embassy.org.uk

Unit 4 – Holles House, Overton Road, London SW9 7AP
07305090052

O conteúdo dos artigos de colaboradores e anúncios publicitários não expressam necessariamente a 
opinião deste periódico, sendo de responsabilidade de quem os subscreve.

Previsão do tempo, Londres

Romeu e Julieta (no original em inglês Romeo and 
Juliet) é uma tragédia escrita entre 1591 e 1595, 
nos primórdios da carreira literária de William 
Shakespeare, sobre dois adolescentes cuja morte 
acaba unindo suas famílias. A peça ficou entre as 
mais populares na época de Shakespeare e, ao lado 
de Hamlet, é uma das suas obras mais levadas aos 
palcos do mundo inteiro.

Rishi Sunak, 42 anos, é apontado como o favorito para suceder Boris Johnson. Filho 
de imigrantes de origem indiana, ele foi eleito para o Parlamento pela primeira vez em 
2015.
Já Liz Truss, a atual chanceler chegou ao cargo como a segunda mulher a ocupar a 
secretaria de Relações Exteriores no Reino Unido. Sunak é favorito, mas há eleitor 
indeciso e tudo pode mudar.

Reino Unido na 
história

Imagem em destaque
Tudo Pode Mudar
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Qui 18/08 
14º - 22º Parcialmente 
ensolarado

Sex 19/08 Sab 20/08

Dom 21/08 Seg 22/08 Ter 23/08 Qua 24/08

 15º - 22º Parcialmente 
ensolarado

 15º - 22º Parcialmente 
ensolarado

14º - 23º Parcialmente 
ensolarado

14º - 26º Sol
 

15º - 26º Parcialmente 
ensolarado

16º - 26º Parcialmente 
ensolarado

Marta Sales
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A língua portuguesa é uma 
língua neolatina, formada pela 
mistura do latim vulgar e mais a 
influência dos árabes e das tribos 
que viviam na região. Sua origem 
está altamente conectada a outra 
língua, o galego. No entanto o 
português é uma língua própria e 
independente.

Uma das grandes figuras da 
nossa história foi D. Dinis, que em 
sua época foi um dos monarcas mais 
respeitados do mundo. Ele ficou 
conhecido como Rei Trovador, em 
razão de sua extensa obra de trovas 
em galaico-português; também 
ficou conhecido como Rei Lavrador, 
por estimular a agricultura, nasceu 
em 9 de outubro de 1261, dia de São 
Dinis, em Lisboa. 

No ano de 1290, D. Dinis 
fundou a primeira universidade do 
país, situada em Lisboa, sendo mais 
tarde transferida para Coimbra. 
O rei ajudou a desenvolver o 
Pinhal de Leiria e teve um reinado 
extraordinário, conseguindo grande 
prestígio internacional. Em 1297, 
D. Dinis decretou que a “língua 
vulgar” (o galaico-português) fosse 
usado na corte, em substituição ao 
latim, e a nomeou de “português”. 
Assim, o rei adotava uma língua 
própria para o reino. Em 1296, 
a língua portuguesa foi adaptada 
pela chancelaria régia e passou a 
ser usada na poesia, em notários e 
na redação de leis. Nasceu, assim, a 
nossa língua portuguesa. Inspirado 
no Rei D. Dinis, Fernando Pessoa, 
se não o maior, um dos maiores 
nomes da literatura e da poesia 
de língua portuguesa de todos os 

tempos, escreve, em 1934, o poema 
“Dom Dinis”:

D. Dinis
Na noite escreve um seu Cantar 

de Amigo
O plantador de naus a haver,
E ouve um silêncio múrmuro 

consigo:
É o rumor dos pinhais que, como 

um trigo
De Império, ondulam sem se 

poder ver.
 
Arroio, esse cantar, jovem e 

puro,
Busca o oceano por achar;
E a fala dos pinhais, marulho 

obscuro,
É o som presente desse mar 

futuro,
É a voz da terra ansiando pelo 

mar.

Literatura

Dom Dinis. O Rei Lavrador e Rei Trovador 
que oficializou a língua portuguesa

Da Redação

Um homem, vários poetas
Sem sombra de dúvida, 
Fernando Pessoa é o nome 
da literatura portuguesa mais 
reconhecido no mundo. 
Nascido em Mártires, Lisboa, 
em 13 de junho de 1888, 
foi educado na África do Sul, 
numa escola católica irlandesa 
de Durban.
Enquanto poeta, escreveu 
sob diversas personalidades, 
que ele próprio chamou 
heterónimos, como:
» Álvaro de Campos, Ricardo 
Reis, Alberto Caeiro e 
Bernardo Soares 
«Só a Contabilidade traz 
o poeta à realidade». Este 
é o mote da exposição 

documental, que a biblioteca 
do Instituto de Contabilidade e 
Administração da Universidade 
de Aveiro, promoveu este ano. 
Fernando Pessoa foi 
trabalhador do comércio: 
foi escriturário, foi director 
da «Revista de Comércio e 
Contabilidade». E é esta, 
precisamente, a sua tragédia: 
ser naturalmente um sonhador 
e socialmente um contabilista; 
ser escritor e também, por 
força escrevente»  Em 29 
de novembro de 1935, é 
internado com o diagnóstico 
de cólica hepática, morrendo 
no dia 30 do mesmo mês, 
em Santa Catarina, na capital 
portuguesa.

Fernando Pessoa
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Comunidade / Hora da Família

Culture-se
Da Redação

Hora da história semanal para os menores de 
5 anos e seus pais e responsáveis
Venha à biblioteca para a hora da história 
semanal. Esta sessão é especialmente para os 
menores de 5 anos e seus pais e responsáveis.

Notas do local
•	 Instalações e serviços;
•	 Ponto de informações comerciais;
•	 Computadores - reserve um PC;
•	 Amigos da Biblioteca da Rua da Igreja;
•	 Centro de aprendizagem;
•	 Fotocópia, impressão e digitalização;
•	 Grupo de leitura;
•	 Aluguer de salas para eventos;
•	 Compartilhar um grupo de livros;
•	 Área de estudo;
•	 Hublet - peça emprestado um tablet Samsung 

para usar na biblioteca com seu cartão da 
biblioteca de Westminster.

Essa biblioteca tem acesso em rampa no 
exterior e um elevador no interior, tornando-a 
adequada para cadeirantes. Há um banheiro 

acessível para cadeirantes no primeiro andar 
do subsolo, que pode ser alcançado através 
do elevador. Há degraus com corrimão nas 
entradas. Cães de assistência, desde que 
registrados, são bem-vindos.
Reservar um lugar com antecedência é 
essencial, pois o número de convidados é 
muito limitado.
Há salas de reuniões e espaços para eventos 
disponíveis para alugar nas bibliotecas 
Archives Centre, Charing Cross, Church Street, 
Maida Vale, Mayfair, Victoria, Westminster 
Business e Westminster Reference.
Existem salas perfeitas para eventos 
empresariais, conferências e reuniões. As 
bibliotecas Westminster Reference e Charing 
Cross têm espaço de galeria para exposições. 
Todos os nossos quartos podem ser vistos e 
reservados em nosso sistema de reservas online.

Localização:
Church Street Library
67 Church Street
London

Hora da história na Church Street Library (pessoalmente)

Músicas, rimas e histórias para menores de 5 anos e seus pais 
e/ou responsáveis, todas as terças e sextas-feiras.
As vagas são limitadas e são distribuídas no dia por ordem de 
chegada.
Localização:
Maida Vale Library
Sutherland Avenue
London
W9 2QT
United Kingdom
Toda terça-feira, até 4 de outubro de 2022, sempre das 
10:00 às 11:30.

HORA DA RIMA NA BIBLIOTECA 
MAIDA VALE
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Comunidade / Hora da Família

E aqueles que estão precisando de uma mãozinha para se aprimorar nos 
computadores, pode participar das sessões de TI Biblioteca na Marylebone
Traga seu próprio dispositivo digital, como um laptop, tablet ou smartphone e 
aproveite a oportunidade para adquirir ou aprimorar seus conhecimentos na área 
digital.
Reserve um lugar para um suporte individual.
A Biblioteca Marylebone está aberta 7 dias por semana. Possui uma ótima área 
infantil e arrecadação para empréstimos para adultos.
Notas do local

Instalações e serviços
•	 computadores -  reserve um PC;
•	 sessões  de degustação de computador;
•	 Wi-Fi grátis;
•	 Fotocópia , digitalização e impressão;
•	 Grupo de leitura;
•	 Área de estudo;
•	 Ampla variedade de livros, recursos eletrônicos, DVDs e música.

O piso térreo é acessível a cadeirantes; ficção para adultos, DVDs, biblioteca 
infantil e computadores públicos estão nesse andar. Há também um banheiro com 
acesso para deficientes no piso térreo. O piso térreo inferior é acessível através 
de uma escada com corrimão, e os funcionários da biblioteca podem retirar 
quaisquer itens necessários. Cães de assistência, desde que registrados, são bem-
vindos.

Localização:
9-11 New Cavendish Street
Westminster
W1G 8UQ
De trem - Estação ferroviária mais próxima: Estação Marylebone
Estação de metrô mais próxima: Baker Street (linhas Bakerloo, Circle, 
Hammersmith & City, Jubilee e Metropolitan)
De ônibus: Linhas: 2, 13, 27, 30, 113, 205
Contactos: 020 7641 6200 / marylebonelibrary@westminster.gov.uk

Sessões de ajuda de ti na biblioteca 
Marylebone (Presencial)

Junte-se à equipe da biblioteca para 
uma discussão virtual sobre “O Livro 
da Semana”!
Descubra quais títulos leremos todos 
os meses na Eventbrite e em nossas 
páginas de mídia social. Você não 
precisa ter lido o livro para participar 
da discussão, mas esteja preparado, 
você pode ouvir alguns spoilers!
Nós encorajamos você a se envolver 
e nos contar seus pensamentos sobre 
“O Livro da Semana”. As sessões 
acontecem às sextas-feiras, às 14:30 
(a menos que especificado, exceto 
feriados).
Em agosto estaremos discutindo os 
seguintes livros:
19 de agosto - Recomendação do 
Leitor. Nesta sessão, gostaríamos que 
nossos participantes compartilhassem 
algumas de suas leituras de verão 
favoritas.
26 de agosto – “Mar de 
Tranquilidade”, por Emily St. John 
Mandel.
Esteja ciente de que “O Livro da 
Semana” é uma reunião virtual que 

será hospedada, usando o Microsoft 
Teams.
Um link para participar estará 
disponível na página online da 
Eventbrite e no e-mail de confirmação 
após o registro.
Os participantes podem receber uma 
pesquisa de feedback para melhorar 
nosso serviço.
Siga-nos em nossas redes sociais para 
obter informações sobre os livros que 
leremos.
Instagram: @wcclibrariesandarchives
Facebook: @wcclibraries
Twitter: @WCCLibraries
Datas: sexta-feira, 19 de agosto de 
2022 das 14h30 às 15h30 até a 
última sessão que acontece, dia 25 de 
novembro de 2022, sempre no mesmo 
horário.
Junte-se ao nosso grupo semanal de 
livros online, em que discutimos o 
nosso livro da semana. Os detalhes 
completos dos livros que discutiremos 
a cada semana estão na Eventbrite. 
Reserve seu lugar gratuito para o 
grupo de livros online via Eventbrite

Grupo de livros on-line das bibliotecas de Westminster
Programa cultural para adultos sem sair de casa
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- KENSAL GREEN STATION

- STOCKWELL 
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follow us

 RENTAL OF PROPERTIES, ROOMS, STUDIOS, FLATS AND HOUSES
 MAINTENANCE AND REFURBISHMENT 

fInd your next home
estate agency

DIRETO DO BRASIL PARA LONDRES

Consulado itinerante em 
Birmingham

O Consulado-Geral do 
Brasil em Londres estará em 
Birmingham, nos próximos 
dias 10 e 11 de setembro, 
sábado e domingo. O público 
que comparecer receberá 
os documentos solicitados 
na hora do atendimento, à 
exceção dos passaportes, que 
serão processados na sede 
do Consulado em Londres e 
enviados pelo correio. 

Todos os serviços devem ser 
previamente agendados, pelo 
sistema e-consular: https://ec-
londres.itamaraty.gov.br/, assim 
como ocorre no atendimento 
regular no Consulado.

Os consulados itinerantes são 

oportunidades de os brasileiros 
que vivem fora de Londres serem 
atendidos mais perto de onde 
vivem. E para que quem não 
pode comparecer ao Consulado 
em Londres de segunda a sexta-
feira, esta também é uma chance 
de ser atendido durante um final 
de semana.

São os seguintes serviços 
que poderão ser solicitados em 
Birmingham: 

• Atestado de vida 
• Atestado de residência
• Autenticação de cópia
• Autorização de viagem para 

menor
• CPF - inscrição
• Passaporte para maior de 18 

anos
• Passaporte para menor de 

18 anos

• Procuração
• Reconhecimento de firma
• Registro de nascimento
• Registro de casamento
• Registro de óbito
• Serviço militar - alistamento
• Serviço militar - pedido de 

2ª via de documento

Para saber como solicitar cada 
serviço, acesse: https://www.gov.
br/mre/pt-br/consulado-londres/
itinerante-em-birmingham 

Em caso de dúvidas, 
envie e-mail para itinerante.
cglondres@itamaraty.gov.br. 

Não deixe de visitar a nova 
página do Consulado, onde 
podem ser encontradas todas as 
informações sobre os serviços 
prestados: https://www.gov.br/
mre/pt-br/consulado-londres 

Por Consulado-Geral do 
Brasil em Londres

Consulado Itinerante em Birmingham 
10 e 11 de setembro, sábado e domingo 
Local: Cathedral International Birmingham 
Endereço: 106-108 Lombard St, Deritend,  
Birmingham, B12 0QR 
Horário de atendimento, com agendamento:  
das 9h às 17h
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Forró, MPB, Folk e Axé, essa 
diversidade de gênero será a tônica do 
encontro de quatro grandes cantores 
da nova geração da música de 
língua portuguesa: Mico da Camara 
Pereira, Celo Costa, João Triska e 
Carla Visi. Estes artistas plurais de 
talentos singulares serão destaque 
na 10ª edição do projeto Pátria 
Língua Portuguesa que acontecerá 
entre os dias 9 e 11 de setembro, na 
Universidade do Porto (Portugal). 

A genialidade desses cantores 
multifacetados repousa no fato de 
eles não terem permanecido na 
zona de conforto do gênero musical 
do qual despontaram no cenário 
artístico e que lhes garantiram o 
sucesso. Através de experimentos 
e incorporações, expandiram seus 
acordes para outras fronteiras, 
agregando em seus repertórios 
novos ritmos, estilos, sonoridades e 
performances sui generis. 

No trilhar individual por 
buscas estéticas inovadoras, estes 
artistas se encontram num ponto de 
intercessão, para o qual convergem 
o que têm em comum: o bom gosto, 
o apuro técnico e a criatividade 
musical em constante expansão. 

O encontro desse quarteto 
fantástico representa um diálogo 
intercultural e bilateral entre duas 
pátrias-irmãs, uma espécie de 
confraternização pelo bicentenário 
da Independência política do 
Brasil. Visto que os laços afetivos e 
culturais entre os dois países estão 
cada vez mais fortes. 

Mico da Camara Pereira será o 
anfitrião de um grupo que deverá 
passar o Carnaval no Brasil. 
Empresários, atores, apresentadores 
de televisão, diplomatas fazem parte 
de uma lista de convidados VIPs que 

visitarão Salvador e Rio de Janeiro. 
Já Carla Visi e Zeca Pagodinho 
deverão fazer as honras da casa 
em Salvador e Rio de Janeiro, 
respectivamente.  

Uma mostra do que acontecerá 
no Brasil poderá ser apreciada no 
Porto. Carla Visi e Mico da Camara 
Pereira gravaram uma canção que 
será lançada oficialmente no evento. 

Mico da Camara Pereira, para 
alem do seu talento, é o queridinho 
da imprensa portuguesa e Carla Visi 
musou-se para Lisboa para concluir 
os estudos. 

Ela é Bacharel em Comunicação 
Social com habilitação em 
Jornalismo. Cursado em dois 
momentos pela Faculdade de 
Comunicação da Universidade 

Federal da Bahia; Pós-graduada em 
Gestão Ambiental pela Universidade 
Católica Dom Bosco é Mestre em 
Ecologia Humana e estudou piano 
clássico no curso livre da Escola 
de Música da UCSal, Universidade 
Católica de Salvador. 

Em Portugal, eles irão mostrar 
um pouco do que acontecerá 
no Brasil. E para participar da 
campanha, você só precisa recortar 
e preencher o cupom, disponível 
nesta edição do jornal, e enviar para 
uma das lojas LATIN MARKET. O 
sorteio será presencial, às 17h00 do 
dia 03 de setembro na Latin Market 
de Elephant Castle. Local: Unit 3, 
Elephant Arcade, 50 London Rd, 
Elephant and Castle, London SE1 
6FY. Participe!  

A 10ª Edição do Pátria Língua 
Portuguesa Promove Encontro 

Luso-Brasileiro de música
Este encontro inclui artistas que representam a renovação da MPB e da Música 

Contemporânea Portuguesa

Da Redação
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Comunidade

Suspeita tem 57 anos e estava 
alcoolizada. Foi detida também 
por injúrias aos militares da GNR. 
Presidente da República já condenou 
episódio: “Não há ‘portugueses 
puros’”.

Os atores brasileiros Bruno 
Gagliasso e Giovanna Ewbank 
apresentaram uma queixa por 
discriminação racial contra a mulher 
de 57 anos que insultou dois filhos 
do casal num restaurante na Costa da 
Caparica, confirmou o Observador 
junto de fonte da Guarda Nacional 
Republicana (GNR).

O caso aconteceu no passado 
sábado, dia 30 de julho, no 
restaurante de praia Clássico Beach 
Club. Segundo o casal, que se 
encontra a passar férias em Portugal, 
“uma mulher branca, que passava na 
frente do restaurante” terá proferido 
insultos racistas não só contra os 
filhos dos atores, mas também a 
“uma família de turistas angolanos 
que estavam no local  — cerca de 15 
pessoas negras”, informou a família 
num comunicado. “Do relato 
das várias testemunhas, estariam 
mais pessoas de outras origens e 
que também teriam sido criados 
distúrbios com eles”, confirma a 
mesma fonte da GNR.

A criminosa pedia que eles 
saíssem do restaurante e voltassem 
para a África, entre outras absurdos 
proferidos às crianças, tais quais 
‘pretos imundos’”, lê-se no 
comunicado da família.

Num vídeo que circula nas 
redes sociais, é possível ver a atriz 
Giovanna Ewbank a enfrentar a 
mulher, enquanto o seu marido, 
Bruno Gagliasso, chama a polícia. 
“Foi detida, levada para o posto. A 
senhora estava alcoolizada“, disse 
fonte da GNR.

O crime pelo qual há uma queixa 
apresentada é de discriminação 
racial. No entanto, no momento 
da detenção, a mulher de 57 anos 
ofendeu os militares da GNR, 
acabando também por ser detida 
pelo crime de injúria, agravado pelo 
facto de se tratarem de agentes de 
autoridade. “Foram identificadas 

algumas testemunhas que agora 
serão ouvidas. No âmbito dessa 
queixa, serão feitas as diligências 

de inquérito”, informa também a 
GNR. O Ministério Público também 
já confirmou a abertura de inquérito.

Ator Bruno Gagliasso apresenta queixa 
sobre caso de racismo contra os filhos. 

Marcelo lembra que “todos somos Portugal”
Reprodução/Instagram

Por Carolina Branco / 
Observador.pt

O presidente português Marcelo Rebelo de Sousa, divulgou uma 
nota condenando atos racistas e xenófobos, acrescentando que 
devem ser devidamente punidos, “seja qual for a vítima”.
A declaração acontece dois dias após os filhos de Giovanna 
Ewbank e Bruno Gagliasso terem sofrido racismo no restaurante 
Clássico Beach Club, na Costa da Caparica, em Portugal, onde 
estavam passando as férias.
Sousa afirmou que não se pode negar que “há, infelizmente, 
setores racistas e xenófobos entre nós, mas não se pode, nem 
deve generalizar, pois o comportamento da sociedade portuguesa 
é, em regra, respeitador dos direitos fundamentais e da dignidade 
da pessoa humana”.

Um dos presidentes mais queridos da história de Portugal, 
promulgou o diploma que atribui abono de família e número de 
identificação de segurança social a menores estrangeiros não 
nascidos em Portugal e a atualização dos escalões de acordo 
com o salário mínimo.

PRESIDENTE DE PORTUGAL 
CONDENA RACISMO APÓS 

AGRESSÃO CONTRA FILHOS DE 
EWBANK E GAGLIASSO

Marcelo Rebelo de Sousa afirmou que ação xenófoba e racista não pode ser generalizada 
para a sociedade portuguesa e que deve ser punida; casal divulgou nota sobre o ocorrido
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A vulnerabilidade das crianças 
e dos adolescentes no meio virtual 
é uma preocupação da polícia e das 
famílias, devido ao grande número 
de casos que envolvem abusadores e 
aliciadores escondidos em jogos ou 
plataformas on-line. Levantamento 
da Polícia Civil do Distrito Federal 
(PCDF) revela que, nos últimos 
cinco anos, 14,4% dos registros de 
pedofilia na capital do país tiveram 
como meio de ação a internet. Em 
números absolutos, são 27 casos 
dos 187 registrados no período. 
Só no primeiro trimestre de 2022, 
a corporação deflagrou ao menos 
sete grandes operações para prender 
suspeitos de armazenar conteúdos 
pornográficos infanto-juvenis (leia 
Memória).

Recentemente, em Brasília, 
um profissional de tecnologia da 
informação foi detido com diversas 
mídias de crianças em situação de 

abuso sexual. Titular da Delegacia de 
Proteção à Criança e ao Adolescente 
(DPCA), Simone Silva avalia que o 
cenário se tornou mais preocupante 
com a crise sanitária provocada pela 
covid-19 e o isolamento social dos 
jovens.

“A pandemia trouxe um aumento 
dos casos devido ao tempo que 

crianças e adolescentes gastaram 
nas mídias sociais. Os abusadores se 
aproveitaram disso. Por isso, o ideal 
é que os pais limitem o período de 
uso da internet e monitorem o que 
os filhos fazem nas redes, além de 
terem proximidade maior com eles, 
para que possam falar de alguma 
situação que achem diferente. Isso 

facilita para as vítimas relatarem 
algo inusitado, por exemplo. Hoje, 
há muitos aplicativos que controlam 
a quantidade de horas que os jovens 
podem ficar na internet”, recomenda 
Simone.

A delegada-chefe da DPCA 
alerta às famílias que fiquem 
atentas para eventuais amizades 

virtuais dos adolescentes e das 
crianças. “É preciso saber o 
material que eles consomem, com 
quem eles conversam e que tipo de 
diálogos eles têm. Muitos adultos 
se passam por amigos. Os pais 
devem fiscalizar o conteúdo (das 
mensagens) e ficar atentos a uma 
possível manipulação desse jovem”, 
orienta a investigadora.

Quanto às operações realizadas 
pela polícia no começo deste ano, 
Simone destaca que todas ocorreram 
em situação de flagrante. “Os 
suspeitos foram detidos, e o inquérito, 
apresentado à Justiça. A pena 
pode variar de acordo com o crime 
praticado: se eles armazenavam esse 
conteúdo (pornográfico de crianças 
e adolescentes) ou se o produziam e 
replicavam (leia O que diz a lei). O 
Poder Judiciário decide como julgará 
cada caso”, diz. “Mas é importante 
lembrar que, por trás de uma foto 
ou vídeo, há uma criança que foi 
abusada sexualmente, o que é um 
crime grave”, frisou.

Aumento dos casos de 
abuso sexual contra 
crianças é tema de debate 
em audiência da CDH

Segundo o Senado Federal, o 
Brasil ocupa o 2º lugar no ranking 
de exploração sexual de crianças 
e jovens. Dados da Secretaria de 
Direitos Humanos apontam que, 
em 2021 foram registradas mais 
de 119 mil denúncias. O tema foi 
debatido nesta sexta-feira (24), pela 
Comissão de Direitos Humanos 
(CDH). Senadores, especialistas 
e representantes do governo 
discutiram sobre o Plano Nacional 
de Enfrentamento da Violência 
contra Crianças e Adolescentes, e os 
desafios para uma melhor integração 
entre os três Poderes para reduzir a 
incidência desses casos.

Especial

Em cinco anos, 14% dos casos 
de pedofilia no DF ocorreram 

pela internet
Levantamento da Polícia Civil do Distrito Federal revela que, das 187 ocorrências do crime 

registradas entre 2017 e 2021, 27 se passaram em ambiente virtual. Especialistas alertam para 
sinais emitidos pelas vítimas, os quais devem despertar a atenção

Por Edis Henrique Peres / 
Correio Braziliense 

Sob as leis vigentes no bloco europeu, 
gigantes da internet como Facebook e 
Google têm a opção de perseguir ou não 
denúncias de abuso sexual de crianças. 
Comissária exige mudança, até por que 
esse crime está em alta.
A União Europeia planeja adotar uma 
legislação para promover mais ação 
contra o abuso sexual infantil por parte 
das companhias de tecnologia, anunciou 
a comissária de Assuntos Internos do 
bloco, Ylva Johansson, falando ao 
periódico alemão Welt am Sonntag.
Apenas em 2020, as provedoras de 
serviços de internet e mídias sociais 
relataram 22 milhões de delitos do 
gênero, contra 17 milhões no ano 

anterior, revelou Johansson. No entanto, 
essa não passa de uma fração do 
número real, e cinco companhias foram 
responsáveis por 99% das denúncias, 
cabendo 95% apenas à Meta, 
anteriormente conhecida como Facebook 
Inc..
“Vou propor uma legislação nos próximos 
meses que exigirá de as companhias 
detectar, relatar e remover [conteúdos de] 
abuso sexual infantil. Uma notificação 
voluntária não bastará mais.” Sobretudo 
por que esse tipo de crime está em alta.
“Durante a pandemia, quando mais 
perpetradores estavam em casa, em 
isolamento, aumentou a demanda de 
material apresentando abuso de crianças, 

em alguns Estados-membros da UE em até 
25%. Isso, por sua vez, redunda em mais 
abuso.”
Johansson vê a necessidade de um 
centro europeu especial para impedir 
e combater os crimes de pedofilia, que 
“melhoraria a prevenção, a aplicação 
das leis e o apoio às vítimas”, e enfatizou 
a necessidade de cooperação em nível 
europeu e global no combate aos abusos 
sexuais.
av (Reuters, KNA)
A pedofilia é um mal que afeta 
populações em todas as partes 
do mundo. E compete aos pais a 
responsabilidade de manterem ativa a 
vigilância às crianças e adolescentes.  

UE quer intensificar combate ao abuso infantil nas redes

Pexels
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Será já no próximo dia 3 de setembro de 2022 que terá lugar em Oxford a benção dos capacetes, 
evento que acontece pela primeira vez no Reino Unido em Língua Portuguesa.
A Organização compete a um grupo de motards próximo do MIP. Este MIP (Made in Portugal) pode ser 
encontrado no Facebook pela sigla MIP Grupo motard.
Segundo a Organização, a escolha de Oxford deve-se ao facto de “permitir a presença de motards que 
se desloquem a partir do Sul (Canal da Mancha) e do Norte a partir de Manchester e mesmo de Wales e 
Escócia” – disse Miguel, um dos organizadores do evento.
O encontro inicial em Oxford está agendado para as 10.30 da manhã no H Berinsfield Café (OX10 7LY) 
de onde será dada a partida para que todos estejam presentes na benção dos capacetes às 12H00 no 
Berkshire Pub & Tapas Café (OX1 4RA) seguido de almoço no mesmo local da benção dos capacetes.
O evento, tradicional em Portugal acontece pela primeira vez com motards de Língua Portuguesa no Reino 
Unido contando ainda com a presença de motards britânicos e de outras nacionalidades que pretendam 
integrar o evento.
A benção dos capacetes que honra o santo padroeiro dos motards S. Rafael, pede ajuda para que os 
motards possam continuar a fazer as suas viagens sem sobressaltos ou acidentes.
O almoço terá o valor de 20 libras com as bebidas pagas separadamente.
A benção dos capacetes será celebrada pelo Padre Carlos Gabriel da Missão Católica Portuguesa em 
Londres, também ele motard e que se desloca a Oxford para o efeito.
O evento terá a cobertura da RTP.

Benção dos capacetes



Facebook: @noticiasemportuguesukFacebook: @noticiasemportuguesuk
Twitter: @jornalNEPTwitter: @jornalNEP
Instagram: @noticiasemportuguesInstagram: @noticiasemportugues

Siga-nos nas redes sociais Siga-nos nas redes sociais 1317 a 31 de agosto 

Entre diversas atividades comerciais, o grupo detém várias lojas da Latin Market. 

Sociais

Marta Sales

A turma eficiente da Global P&G. Espanha, presença forte 
no Reino Unido

Global P&G, é uma firma de contadores e consultores, que presta assessoria a pequenas e médias 
empresas – normalmente administradas pelo proprietário e a empresas familiares.
Busca estabelecer relacionamentos de longo prazo com os clientes, trabalhar próximo deles para 
melhor administrar o seu negócio e torna-los o mais rentável possível 
A empresa oferece orientação estratégica bem como lidar com o cumprimento de questões legais, 
como o ambiente empresarial de hoje está se movendo rápido, complexo e sendo altamente 
competitivo. Empresários precisam do apoio dos profissionais que prestam soluções eficientes no 
prazo para ajudá-los a seguir em frente.
Na Global P&G, atua de maneira prática e objetiva e oferece preços justos, qualidade na 
prestação dos serviços e bom um atendimento. É bom poder confiar numa equipe de profissionais 
qualificados enquanto você se concentra no seu negócio.

William Pineda

Jornalista Alcino FranciscoElephant Arcade
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Não há dúvidas, o abuso de 
drogas é uma epidemia em todo 
o planeta. Se você, ou alguém que 
você conhece está nas garras do 
vício, sem dúvida está vivendo em 
seu próprio pesadelo pessoal.

O Narconon do Reino Unido 
promete uma nova era ousada da 
reabilitação de drogas

Uma avaliação adequada de 
danos causados pelas drogas informa 
a tomada de decisões nas áreas 
da saúde, segurança e assistência 
social. Essa tarefa não é fácil, tendo 
em vista que as substâncias podem 
causar prejuízos de múltiplas 
maneiras. Sendo assim, um grupo 
independente de especialistas se 
reuniu em simpósios e seminários 
para padronizar critérios de danos 
para, então, aplicá-los em 20 drogas 
mais relevantes, lícitas e ilícitas, 
no Reino Unido. Os parágrafos a 
seguir relatam os resultados desses 
trabalhos.

Foram definidos 16 critérios 
de danos, divididos entre 
intrínsecos físicos e psicológicos e 
extrínsecos, como os custos sociais 
e de cuidados de saúde. Nove 
itens foram relacionados a danos 

causados à própria pessoa e sete 
causados a terceiros e à sociedade. 
Para os critérios sociais, também 
se considerou a importância do 
impacto segundo o número estimado 
de usuários.

Cada droga foi pontuada de zero 
a 100 para cada um dos critérios 
individuais. Sendo zero na ausência 

e 100 para o máximo prejuízo. As 
pontuações foram constantemente 
reavaliadas, como: quando duas 
drogas tivessem pontuações 
semelhantes para um mesmo 
critério e, ainda assim, uma pudesse 
ser considerada mais danosa 
que outra, por exemplo. Como 
resultado das retribuições, todas 

as escalas foram uniformizadas 
em unidades de dano, permitindo 
as comparações entre as drogas. 
As pontuações foram totalizadas 
para cada substância, e elas foram 
classificadas segundo as mais e as 
menos prejudiciais. Também foram 
analisadas, separadamente, duas 
dimensões: uma com os danos para 
o indivíduo e a outra com os danos 
para a sociedade.

A droga mais prejudicial para 
o usuário foi a heroína, seguida 
pelo crack/cocaína, metanfetamina 
e álcool. O álcool foi o mais 
prejudicial para terceiros, com 
uma margem grande, seguido pela 
heroína e pelo crack/cocaína.

Para aqueles que querem livrar-
se do vício e voltar a ter credibilidade 
no âmbito familiar, profissional e 
nos círculos de amizades, toda ajuda 
é bem-vinda. Para quem vive no 
Reino Unido, um lindíssimo centro 
(composto por quatro edifícios 
renovados na pitoresca zona rural de 
East Grinstead, perto de Maynards 
Green) é a nova residência do 
Narconon no Reino Unido. Esse 
centro foi inaugurado no dia 5 de 
setembro para oferecer o programa 
sem drogas, único e de eficácia 
comprovada, àquelas pessoas com 
problemas de consumo de álcool e 

drogas.
A Presidente da Associação 

Internacional para Uma Vida 
e Educação Melhores (ABLE) 
presidiu a inauguração. Dirigindo-se 
aos presentes, ela disse: “Centenas 
de milhões de vidas são afetadas 
pelas drogas ilícitas, com muitas 
a terminarem antes da sua hora. 
Juntos podemos reverter os males 
da dependência e tornar conhecido o 
Reino Unido pelo mundo fora como 
o precursor de uma sociedade sem 
drogas.”

Foi estimado que mais de 3 
milhões de pessoas consomem 
drogas ilegais somente na Inglaterra, 
e cerca de 40% dos consumidores 
encontram-se nos níveis mais 
elevados da sociedade. Mais de 
um milhão de consumidores são 
identificados como consumidores 
crônicos.

A Sra. Diana Coad, na altura 
da inauguração, representante do 
Conselho Nacional da Prevenção 
de Drogas, afirmou que o programa 
Narconon é baseado nas descobertas 
e obras de L. Ron Hubbard. E 
acrescentou: “Gostaria de ter 
conhecido o Sr. Hubbard, pois era 
um homem claramente fascinante 
e brilhante, um visionário, um 
líder e inovador — e o sucesso 
deste programa deve-se a suas 
descobertas.”

Já o Dr. Basant K. Puri, 
professor no Hospital Hammersmith 
e na Universidade Imperial de 
Londres, aplaudiu o Narconon pela 
sua abordagem 100% sem drogas à 
reabilitação da toxicodependência.

“A minha experiência e as minhas 
próprias pesquisas demonstraram 
que (…) a administração das drogas 
de substituição, ou até mesmo o 
uso de outras drogas simplesmente 
provoca mais dependência e mais 
sofrimento.”

Durante quase 50 anos, o 
Narconon tem salvado inúmeras 
pessoas que se julgavam 
perdidas para sempre devido à 
toxicodependência. A sua missão é 
providenciar uma rota eficaz para a 
reabilitação da toxicodependência 
e ajudar a sociedade a reverter o 
flagelo das drogas em nível mundial.

Reino Unido

Drogas: um caminho sem 
volta? Depende do usuário

Da Redação

Narconon

Hoje, os centros de reabilitação de drogas 
e álcool, Narconon, operam em mais de 
20 países, caracterizando uma rede global 
de centros de reabilitação eficazes com um 
propósito comum: libertar as pessoas das garras 
do vício. 
O Narconon usa tecnologia de reabilitação 
única, que aborda o problema em sua origem 
e fornece um caminho para o sucesso a longo 
prazo.
Por quase 50 anos, o Narconon salvou para 
sempre aqueles que se pensavam perdidos para 
o abuso de substâncias. Semana a semana, 
ano após ano, nosso sucesso é medido em 
nosso número cada vez maior de graduados 
que agora levam uma nova vida livre das 
drogas.
Aqui nós fornecemos o máximo de informações 
possível. Não há substituto para falar com 
uma pessoa real que pode responder suas 
perguntas específicas sobre suas circunstâncias 

específicas.
Para mais informações sobre o programa 
Narconon marque +44 1435 512 460.

Uma história de sucesso global

Unsplash
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Ajudada pela cultura judaico-
cristã e a religião católica, 
infelizmente o  patriarcado está por  
séculos a se  reforçar, já que lhe 
servem muito bem os propósitos 
que sempre nos assegurou que o 
principal papel de uma mulher era o 
de mãe (mas nunca disse aos homens 
que o clímax da masculinidade e de 
utilidade no mundo era serem pais). 
Isso formou a  ideia tão arreigada 
de que as mulheres devem ser 
altruístas, gratuitas, abnegadas e 
dispostas ao sacrifício pelos outros; 
lutadoras pelo bem do próximo, em 
vez de lutar pelo seu próprio bem.

Com o passar dos tempos, somos 
testemunhas oculares, e quase 
que diárias, das predominâncias 
patriarcais que dia a dia reforçam o 
sentido de dominação do masculino 
sobre o feminino, e os abusos 
impostos e aceitos, naturalmente, 
pela sociedade em geral. Todavia 
a luta para derrubar essas barreiras 
abusivas não deve ser apenas das 
mulheres.

O enfrentamento dos muitos tipos 
de situações e formas de opressão que 
diminuem as mulheres não é apenas 
uma luta; não é apenas o esforço de 
quem é oprimido e de quem sofre a 
violência, seja física ou psicológica; 
de quem sofre a discriminacao ou de 
quem é obrigado a conviver com um 
série de circunstâncias; de quem não 
pertence a uma classe privilegiada. 
Definitivamente, não! Não pensem, 
que é apenas esse grupo que tem que 
lutar, pois quem também tem posição 
privilegiada precisa se movimentar, 
precisa comprar essa luta para si, e 
isso cabe também aos homens em 
sua maioria.

A luta contra o racismo e os 
preconceitos não é apenas dos 
negros, dos grupos LGBT ou de 
minorias étnicas. A luta contra o 
racismo é de todas as pessoas, sejam 
elas privilegiadas ou não.

A luta contra o patriarcado não 

é apenas das mulheres que sofrem 
com isso, ela é também dos homens 
que compreendem a dimensão da 
estrutura de dominação e que devem 
agir para enfrentarem tudo isso, pois 
não me parece razoável que mais 
da metade da população do mundo, 
que é formada por mulheres, seja 
obrigada a viver sob regras que 
foram impostas, muitas vezes, por 
estruturas de dominação masculina 
e milenar, sofrendo influência da 
religião, cuja forma de estrutura 
de dominação é, em grande parte, 
patriarcal.

A sociedade, conforme é 
argumentada, e o mercado de 
trabalho constituem milênios de 
dominação masculina sobre as 
mulheres. Para mudar isso, temos 
todos que fazer parte dessa mudança 
em pequenos atos.

Exatamente de quanto tempo 
estamos falando? Talvez 150 anos 
de conquistas das mulheres e 60 
anos de revolução sexual? Então, 

faz parte dos homens também 
enfrentar isso.

Isso tudo só se torna evidente 
para nós quando de fato nos 
reconhecemos como minoria, sim! 
Sei que muitos vão me questionar 
e não se colocarão como parte de 
uma minoria, pois sendo homem, 
branco, saudável, hétero e sem 
deficiências físicas, consideram-se 
parte de uma maioria maquiada de 
preconceitos, mas se esquecem que 
sendo imigrante e vivendo em outro 
país, são, sim, parte de uma minoria.

Isso se consolida quando 
abrimos a boca e sentimos que as 
pessoas nos julgam, sabendo que 
somos estrangeiros, que somos 
latino-americanos. Nesse momento, 
vê-se cair uma série de preconceitos,

uma série de julgamentos e 
estereótipos sobre nós. Somente aí, 
passamos  a entender que a luta não 
é apenas minha, que não era somente 
eu como indivíduo que tinha que 
enfrentar isso, mas, sim, uma luta 

de todos independentemente do 
gênero.

Quem está na posição de poder 
e privilégios precisa acordar e  fazer 
concessões, pois muitas vezes as 
conquistas são lutas, enfrentamentos, 
precisando compreender que tem 
que abrir mão do poder e

valores jurássicos, seja qual for a 
esfera que ocupa. Nesse embate é que 
entra o papel de quem compreende 
isso e está na posição de poder e 
privilégio já exemplificados.

Quando vemos relatos e 
notícias que diminuem uma pessoa, 
principalmente as mulheres, e não 
sentimos nada, não nos colocamos 
como parte daquilo como um 
todo, consideramos somente 
como mais uma caso trivial, uma 
fofoca. Ouvimos tais coisas e não 
achamos que é conosco, que não 
mexe conosco, e é nesse ponto que 
precisamos repensar nossos valores 
e crenças um pouquinho mais a 
fundo, procurando entender o nosso 

verdadeiro papel como membros de 
uma sociedade em evolução.

Não podemos expressar na 
íntegra o que as mulheres sentem, 
mas podemos expressar repúdio 
ao comportamento dominador, 
agressivo e intransigente de muitos 
indivíduos e classes que se dizem 
não fazer parte das minorias, ou até 
mesmo que se julgam superiores 
só porque estão em um corpo 
masculino.

Politicamente, profissionalmente, 
relacionalmente... não! As mulheres 
não têm de ser abnegadas e altruístas. 
Elas têm, sim, de defender os seus 
interesses de maneira intransigente, 
e nós homens temos que fazer parte 
dessa luta.

Coordenador da Fraternidade 
Sem Fronteira UK e

ex coordenador do CCRU – 
Conselho de Cidadania do Reino 
Unido

gilsonlondon@gmail.com
IG:@gilsonlondon

Reino Unido

Mulheres e homens são Mulheres e homens são 
pessoas, e pessoas são só pessoas, e pessoas são só 

pessoas, iguais...pessoas, iguais...
Por Gilson 

Guimarães*

Pexels
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Portugal signo do 
desenvolvimento e da 
decadência da Europa

A Europa global começou em 
Portugal e acabou em Portugal. O 
globalismo atual já não se baseia 
em identidades nacionais, mas em 
grupos de interesses económicos 
com estratégias globais.

As potências mundiais do futuro, 
atendendo às novas tecnologias, 
afirmar-se-ão através do ar e do 
mar! Os EUA, a China e a Rússia 
já estão muito activos também no 
domínio dos oceanos sem que os 
Países Lusófonos estejam atentos 
ao que isso significa para o seu 
futuro. Uma das surpresas com 
que se poderão ver confrontados 
seria a das grandes  potências 
virem a usar a mesma estratégia 
que as potências europeias usaram 
no século XIX na Conferência 
de Berlim onde transformaram o 
direito colonial histórico às regiões 
de África em direito de ocupação 
efectiva (militar), o que prejudicou 
Portugal e favoreceu as potências 
bélicas surgentes e continuou a 
manter a África no servilismo. 
O mesmo poderia acontecer em 
relação aos direitos dos países 
marítimos no que toca ao seu 
direito às correspondentes zonas 
marítimas! .

Portugal foi o país que 
transformou a história europeia em 
história mundial, passando, a partir 
de então, a Europa a determinar o 
destino de outros povos . com os 
“Descobrimentos” passou a abrir-se 
aos grandes oceanos e continentes; 
Portugal foi também o primeiro país 
que alargou as suas fronteiras fora da 
Europa (Ceuta 1415) numa reacção 
oposta à muçulmana.

Quase enigmático torna-se o 
facto de Portugal ter sido a primeira 

potência colonial da Europa, e a sua 
última . 

Assim Portugal tornou-se em país 
semicolonial a partir de 1890 devido 
ao “ultimato” inglês, na sequência do 
qual teve de ceder a Rodésia (mapa 
cor-de-rosa!) à Inglaterra (efeitos 
da Conferência de Berlim que dava 
resposta ao desejo imperialista de 
alguns países europeus)  .! Salazar ao 
ver Portugal a perder a terra debaixo 
dos seus pés, numa reacção de fuga 
ao real (luta imperialista entre União 
Soviética e EUA), ainda se lembrou 
de considerar Portugal como o 
último bastião do Ocidente (na velha 
vertente da europa das nações): 
esquecera-se que o proselitismo 
religioso que motivara a presença 
da Europa no mundo tinha passado 
a ser  substituído pelo proselitismo 
socialista fomentador de uma nova 
ordem mundial (imperialismo 
bipolar) a afirmar-se a partir da 
primeira guerra mundial ao lado de 
um capitalismo a reformular-se. A 
ideia de Salazar revelou-se como 
retrógrada ou como fuga, mas se 
considerada sob a situação das lutas 
imperialistas atuais poderia ser hoje 
uma mais valia no sentido de uma 
Europa e de uma África dignas de 
hoje. Isto na sequência de uma lógica 
ainda de perspectiva europeia, que na 
altura já se encontrava a perder! 

Preferimos então continuar as 
pegadas na nuvem do sonho, aquela 
evasão tão característica do ideário 
português que devido a tanto sonho 
de olhar fixo no longe se esquece de 
olhar e construir a realidade concreta 
que fica à frente do próprio olhar .

Aqui, Portugal deixou de 
expressar o caminho da Europa 
para se perder numa visão política 
idealista longe de qualquer realismo 
e contexto histórico para seguir 
as pegadas de Moscovo (25 de 
Abril e apressada descolonização); 

entretanto Moscovo caíra (1991) e 
Portugal com a Europa seguiram 
os deuses bárbaros a imperar no 
Olimpo de Bruxelas. Portugal 
deveria abandonar a sua política de 
subsistência e reflectir a sua realidade 
(ibérica) que não é meramente 
europeia (para lá dos Pireneus) mas 
também oceânica e com a Espanha 
e os antigos países de língua lusa e 
espanhola se prepararem para uma 
nova ordem mundial em processo. 
Há que, no meio da luta assanhada 
entre os novos imperialismos, não se 
deixar levar apenas pela enxurrada 
das potências em litígio para se 
defenderem também  objetivos 
regionais políticos no sentido de 
uma política de concepção ibérica 
(não nacionalista) em união com 
os povos acabados de se libertar do 
colonialismo europeu (doutro modo 
poderão passar todos a sofrer sob o 
novo imperialismo mental e militar 
agora a reformular-se).

Já Camões se lamentava de 
uma característica de um povo 
poético (Portugal) que se afundaria 
em “tristeza, ganância e tédio”! De 
facto, no seu modo específico de 
ser, Portugal construiu “um mundo 
português”, um Portugal onde 
cabia o mundo, mas onde, como 
parte, desaparece, também por ser 
tão pequenino. Ficou a tristeza, a 
ganância e o tédio, hoje cuidados por 
uma plêiade decadente de tecnocratas 
novos-ricos virados para o Olimpo de 
Bruxelas descuidando os interesses 
de uma península ibérica e seus 
empenhamentos com os seus irmão 
além-mar! No sentido luso em vez 
de nos metermos em politiquices 
ideológicas com o Brasil (como fez 
Rebelo de Sousa, na última visita 
ao Brasil) seria chegada a hora de o 
apoiar na empresa de se afirmar na 
América latina (independentemente 
de os ventos ideológicos soprarem 

do ocidente ou do oriente).
Com o 25 de Abril comprimiu-se 

Portugal e a Europa, passando estes 
a recolher-se para dar passagem a 
novas potências! Pena é o tal mundo 
português ter voltado - sozinho sem 
os lusófonos - apenas à periferia de 
uma União Europeia que, por miopia, 
lhe estreita a visão obrigando-o a 
não se aproveitar do mar, aquilo 
que tem em abundância (a tristeza, 
o tédio e a ganância levam-no a não 
se preocupar suficientemente pela 
construção de um mundo luso): se 
uma Alemanha se preocupa por 
fomentar os povos vizinhos a leste 
porque não se preocupa a Europa 
latina por enriquecer os povos 
vizinhos africanos e Portugal-Brasil-
Angola por favorecer os países 
lusófonos? 

Para sair deste marasma terá de 
se voltar para o mar (não contra a 
Europa  mas como expressão dela), 
falar menos de Caravelas, de gaivotas 
e de rosas do vento, para se virar para 
a realidade de afazeres terrenos que 
o envolve e ao mesmo tempo não 
perder o ideal e a missão de outrora, 
aquele sonho-vida que, por pouco 
tempo, tornou Portugal grande. 
Não chega continuar a perder-se no 
sonho dando-se ao fado rotineiro de 
repetir o seu “destino” de produzir 
“navegadores” e emigrantes!

Com a primeira guerra mundial 
inicia-se a passagem do poder das 
potências nacionais europeias para 
a grande potência surgente Estados 
Unidos; numa perspectiva europeia 
as guerras deixavam de ser europeias 
para se tornarem mundiais. Da 
segunda Guerra Mundial estabiliza-
se o mundo dividido em dois blocos 
rivais: o dos EUA com o capitalismo 
e o da União Soviética com o 
socialismo.

O modo como Portugal (símbolo 
da Europa) cedeu as suas colónias 

ao socialismo é o melhor sinal  
indicativo de uma Europa então já 
decadente e fraca . Um sintoma do 
que se passa é a guerra económica 
que a Europa iniciou contra a Rússia 
deixando-se levar pela narrativa 
americana nos nossos Media que 
conseguiu, com eficácia, apagar a 
imaginação do povo europeu e deste 
modo apagar-lhe o espaço para a 
esperança de um agir próprio.

Não quer isto dizer que se tivesse 
de ser contra a independência das 
colónias, pelo contrário, mas que 
o seu processo de independência 
tivesse sido também um empenho 
de Portugal e de toda a Europa numa 
visão de estratégica libertadora 
comum.

Portugal e a Europa, 
descuidaram-se em relação 
a Washington e Moscovo, 
abandonando a África obrigando-a 
a manter-se num empasse, enquanto 
na Europa num processo de entropia 
se ia perdendo o cunho latino 
(“romano”) e afirmando o espírito 
anglo-americano! Também a África 
e suas independências nacionais 
teriam merecido mais dedicação 
pelos interesses nativos e menos 
abandono a ideologias estranhas que 
também as subjugavam.

Não se trata agora de construir 
um mundo português, mas de 
reconhecer que na sua pequenez se 
poderia encontrar o mundo todo a 
descobrir-se em cada parte, podendo 
esta tornar-se a missão europeia. 
Primeiramente, porém, Portugal e 
Espanha teriam que se descobrir, 
politicamente, como unidade ibérica 
para redescobrirem a sua alma 
atlântica, de maneira a conciliarem 
o caracter doutrinal ocidental com o 
caracter pragmático oriental e assim 
iniciarem uma nova maneira de ser e 
estar mais baseada em compromissos 
do que em supremacias.

Só um Portugal-Espanha unidos e empenhados com as antigas colónias conseguirão afirmar-se

Por António da Cunha 
Duarte Justo*
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Lisboa, 16 ago 2022 (Lusa) – A 
investigação dos grandes incêndios 
deste ano em Portugal pela 
Comissão Nacional para a Gestão 
Integrada de Fogos Rurais deve estar 
concluída em outubro, avançou hoje 
o presidente da entidade.

“Queríamos fazer um ponto 
de situação assim que arrancasse a 
primeira reunião da Comissão das 
Lições Aprendidas, em setembro, 
e depois, em outubro, o fecho do 
trabalho”, afirmou à Lusa Tiago 
Oliveira, que também lidera a 
Agência para a Gestão Integrada 
de Fogos Rurais (AGIF), sob a qual 
funciona a comissão responsável 
pela investigação dos grandes 
incêndios e que junta Liga de 
Bombeiros Portugueses, GNR, PJ, 
Instituto Português do Mar e da 
Atmosfera (IPMA), Instituto de 
Conservação da Natureza e Florestas 
(ICNF), Autoridade Nacional 
de Emergência e Proteção Civil 
(ANEPC) e Estado-Maior-General 
das Forças Armadas (EMGFA).

O papel de investigação 
atribuído à comissão foi hoje 
adiantado pelo jornal Público e 
Tiago Oliveira explicou que será 
também convidado um “painel de 

peritos e académicos” para ajudar à 
reflexão sobre os grandes incêndios. 
Questionado sobre quais os fogos 
que vão ser analisados, o presidente 
da AGIF e da comissão vincou que 
os critérios não estão fechados.

“Ainda não estão definidos os 
critérios, se são os incêndios com 
mais de 500 hectares ou mais de 
72 horas de duração... Mas não nos 
compete a nós definir isso, o poder 

político é que define o que quer 
avaliar e depois vamos desenvolver 
a metodologia e a grelha de análise 
para extrair o máximo de informação 
possível”, referiu, continuando: “Irá 
haver um despacho do governo a 
indicar qual é o âmbito e a duração 
dos incêndios que vamos analisar”.

Sem deixar de realçar “uma 
articulação muito forte” entre todas 
as entidades e que estão todas “a 

lutar pelo mesmo” objetivo, Tiago 
Oliveira garantiu que o trabalho e 
os relatórios produzidos no âmbito 
desta comissão serão tornados 
públicos.

Tiago Oliveira afirma “Vamos 
entrar numa fase de recolha de 
informação, de fazer convites 
a um conjunto de académicos 
e depois vamos ver como nos 
vamos organizar para contar com 

o contributo de todos para ter uma 
visão independente, transparente, 
escrutinável, que seja pública 
e que permita, organicamente, 
as entidades serem capazes de 
refletirem sobre aquilo que estão a 
fazer bem e menos bem”, notou.

A par com o trabalho da comissão 
sob a égide da AGIF estará também 
a Comissão das Lições Aprendidas, 
que, seguindo uma metodologia de 
perguntas da NATO, “vai levantar 
as oportunidades, as reflexões e as 
evidências” no âmbito dos grandes 
incêndios do país durante este ano. 
O tema, segundo Tiago Oliveira, 
será debatido “sem perseguição de 
bruxas”.

“Por exemplo, o ICNF pode 
mobilizar recursos para um incêndio 
sem estar à espera da ANEPC. 
Não estava previsto na diretiva 
operacional, mas que agora se 
entende que é oportuno que logo 
que o incêndio arranca puxar por 
conhecimento técnico. Acreditamos 
que vai melhorar bastante a gestão 
da performance do dispositivo. 
Fomos fazendo outras melhorias, 
como a partilha de informação e a 
logística de alimentação ser no local 
e não no posto de reabastecimento; 
são pequenos detalhes, mas que 
às vezes fazem muita diferença”, 
concluiu.

Portugal

Agencia Lusa

Incêndios: Investigação da Comissão 
para a Gestão de Fogos Rurais deve 

ter resultados em outubro
Agencia Lusa

O cheiro a queimado e o fumo 
resultantes do incêndio que lavra 
há vários dias na serra da Estrela 
chegaram às regiões espanholas de 
Madrid e Castela e Leão, indicam 
hoje a imprensa e os serviços de 
emergência.

Os serviços de emergência que 
cobrem a Comunidade de Madrid 

escrevem hoje na sua conta na rede 
social Twitter que receberam 380 
chamadas, sobretudo entre as 09:00 
e as 15:00, a alertarem para cheiro a 
queimado e fumo.

Os mesmos serviços esclarecem 
que “se trata de um incêndio em 
Portugal”.

Citado pelo jornal El País, o 
porta-voz da Emergência 112 da 
Comunidade de Madrid, Javier 
Chivite, disse que “circunstâncias 

atmosféricas e meteorológicas” 
ajudaram à propagação do fumo e do 
cheiro a queimado além-fronteiras.

De acordo com o diário 
espanhol, o fumo chegou hoje à 
província de Ávila, na Comunidade 
de Madrid, mas, na segunda-feira, 
também à província de Salamanca, 
na Comunidade de Castela e Leão.

O incêndio na serra da Estrela 
deflagrou a 06 de agosto em 
Garrocho, no concelho da Covilhã, 

e foi dado como dominado no 
sábado, mas teve uma reativação na 
segunda-feira.

Até hoje registaram-se 19 
feridos ligeiros e três feridos graves, 
nenhum dos quais em risco de vida, 
e danos em duas casas de primeira e 
segunda habitação.

Além de atingir o concelho 
da Covilhã, o fogo chegou a 
Manteigas, Gouveia, Guarda e 
Celorico da Beira, no vizinho 

distrito da Guarda, queimando um 
total superior a 14 mil hectares, 
segundo dados provisórios. Em 
causa está uma área de parque 
natural classificada.

A Proteção Civil espera ter o 
incêndio dominado nos próximos 
dois dias, aproveitando a “janela 
de oportunidade” criada pelo 
desagravamento das condições 
meteorológicas, previsto a partir da 
próxima madrugada.

Fogo na serra da Estrela “leva” fumo e 
cheiro a queimado até Espanha

Agencia Lusa
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Palco do tensionamento das 
relações entre as Forças Armadas 
e o Tribunal Superior Eleitoral, a 
comissão de transparência eleitoral 
criada pelo próprio TSE tem destino 
incerto sob a presidência do ministro 
Alexandre de Moraes.

•	 Novo presidente: Os cinco 
votos de Moraes que antecipam 
o tom de sua presidência no 
TSE

•	 Olho no olho: Nos bastidores 
da posse de Alexandre de 
Moraes, dois encontros 
constrangedores

A última reunião, por 
videoconferência, foi em 20 de 
junho, quando o representante 
das Forças Armadas no grupo 

— o general Heber Portella — 
permaneceu o tempo todo calado e 
com a câmera desligada.

Foi Portella quem inundou o 
TSE com 88 perguntas sobre o 
sistema eletrônico de votação, que 
serviram de munição para os ataques 
infundados de Jair Bolsonaro contra 
as urnas eletrônicas — usadas pelos 
eleitores brasileiros desde 1996, 
sem nenhuma acusação de fraude 
comprovada.

•	 Acordo de paz? A estratégia 
de Moraes nas negociações do 
armistício com BolsonarO

A comissão foi criada em 
setembro de 2021 pelo então 
presidente do TSE, Luís Roberto 
Barroso, com o objetivo de aumentar 
a transparência e a segurança de 
todas as etapas do processo eleitoral.

Na época, Barroso acreditava na 
boa-fé dos militares nos trabalhos da 

comissão, mas na prática, ao arrastar 
as Forças Armadas para opinar sobre 
as urnas, o TSE acabou criando um 
problema.

•	 O preço da guerra: Impasse 
entre Bolsonaro e Moraes 
ameaça travar Justiça Eleitoral 
a dois meses do pleito

•	 Timing: STJ deve deixar nova 
vaga na Corte para próximo 
presidente da República

Agora, se o TSE encerrar os 
trabalhos do grupo, como defende 
uma ala, o ato pode ser interpretado 
como uma provocação aos militares, 
que não param de levantar dúvidas 
sobre o sistema eleitoral.

Por outro lado, seguir as 
atividades regulares da comissão 
pode manter o palco montado para 
as Forças Armadas apresentarem 
ainda mais questionamentos sobre 
as urnas.

•	 Eleições verde-oliva: Brasil 
terá 30 militares da ativa 
candidatos a cargos legislativos 
neste ano

Nos bastidores, a avaliação é a 
de que a comissão já está em banho 
maria — e corre o risco de continuar 
assim até a realização das eleições, 
em outubro.

Isso porque Moraes ainda não 
deu sinais do que pretende fazer 
com o grupo.

•	 “Acho que a CTE (comissão de 
transparência eleitoral) já está 
em banho maria desde a crise 
das Forças Armadas”, avaliou 
um integrante do grupo sob a 
condição de anonimato.

•	 São Paulo: Tarcísio aposta em 
rejeição de Doria para minar 
Rodrigo no estado

Outro membro da comissão 

faz uma análise menos pessimista. 
“Alexandre me parece gostar da 
comissão. Ele participou de todas as 
reuniões do começo ao fim”, avalia.

•	 A comissão é formada por 
integrantes do Congresso, 
Tribunal de Contas da União 
(TCU), Polícia Federal, 
OAB e especialistas do meio 
acadêmico e da sociedade 
civil.

•	 Ministério Público: Associação 
Nacional de procuradores 
cobra de presidenciáveis 
respeito à lista tríplice para 
PGR

Comandante de Defesa 
Cibernética, Portella foi escolhido 
a dedo pelo ex-ministro da Defesa 
Walter Braga Netto para compor o 
grupo. Netto é hoje o companheiro 
de chapa de Jair Bolsonaro na 
disputa pela reeleição.

Epicentro da crise entre TSE e militares, 
comissão tem futuro incerto na gestão Moraes

Brasil

Por Rafael Moraes Moura  
- O Globo 
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Wikipedia

Música

CAETANO VELOSO: 80 ANOS

Em 7 de agosto, comemorou-
se o aniversário de um dos mais 
expressivos nomes da MPB e um 
dos mais sensíveis poetas do cenário 
artístico musical da atualidade. O 
eterno menino de ouro da Bahia 
é motivo de muito orgulho para o 
Brasil! Estamos falando de Caetano 
Emanuel Viana Teles Veloso, ou, 
simplesmente, Caetano Veloso! 

Poeta, cantor, violonista, 
produtor, arranjador e escritor 
brasileiro, Caetano completou 80 
anos cercado pelos filhos e pela 
irmã, a também cantora Maria 
Bethânia. O aniversário era dele, 
mas seus admiradores é que foram 
presenteados com uma live. 

A obra de Caetano Veloso 
contém inestimável valor intelectual 
e poético, sendo considerada pelos 
críticos como uma grande riqueza 
cultural do Brasil. 

Caetano tem uma energia 
invejável e, a cada ano, reinventa-se 
para ocupar um espaço no cenário 
artístico internacional que parece ser 
somente seu. A imprensa do mundo 
inteiro se curva ao talento desse gênio 
da arte brasileira. Caetano coleciona 
prêmios ao longo de mais de mais 
de 50 anos de carreira, o que faz 
dele uma das principais referências 
artísticas do país.

Polêmico por natureza, ele tem 
uma intensa agenda de shows e ao 
longo da carreira, assinou 48 álbuns, 
livros e filmes que marcaram um 
diferencial em sua trajetória artística. 

Segundo o site Encyclopaedia 
Britannica, “o músico surgiu na 
década de 1960 como uma figura 
de destaque no Brasil Movimento 
Tropicália . A inteligência sensual de 
sua música , bem como a amplitude 
de tradições das quais se inspirou, 
fizeram dele um herói nacional 
e objeto de muita admiração no 
exterior.

Veloso cresceu em uma família 
de classe média baixa fora de 
Salvador , Bahia, Brasil. Quando 
adolescente, a família mudou-se para 
a própria cidade, onde se intensificou 
seu evidente interesse pela música, 
principalmente pelas gravações da 
bossa nova de João Gilberto. Logo 
começou a tocar violão e cantar , 
frequentemente ao lado de sua irmã, 
Maria Bethânia, em clubes locais. 
Enquanto estudava filosofia na 
Universidade Federal da Bahia (1963-
1965), Veloso conheceu vários outros 
jovens músicos, incluindoGilberto 
Gil e Maria da Graça (mais tardeGal 
Costa ), com quem escreveu e atuou. 
Depois de deixar a escola, Veloso 
começou a gravar suas músicas e 
promovê-las em festivais de música 
populares na televisão. Seu primeiro 
álbum, Domingo (“Sunday”), 
uma colaboração com Costa que 
demonstrou sua dívida com a bossa 
nova, foi lançado em meados de 
1967.”

Uma rica história no cenário da 
música internacional e riqueza 

cultural do Brasil 
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A lendária banda brasileira de reggae, Natiruts, retorna à Europa em 2022. Fundada 
em 1996, a banda lançou nove álbuns, três DVDs e se apresentou no palco mundial 
encabeçando festivais de música e esgotando shows pela América do Sul, Espanha, França, 
Alemanha, Portugal , Cabo Verde, Austrália e Nova Zelândia.

No ano em que completou 25 anos, a banda lançou “Good Vibration – Vol 1” em 28 
de maio de 2021. O álbum foi mixado por Tony Maserati (que trabalhou com Beyoncé 
e Ariana Grande), masterizado por Felipe Tichauer e com a participação de convidados 
especiais como: Carlinhos Brown, Iza, Melim, Macaco, Ziggy Marley, Debi Nova, Pedro 
Capó e Planta e Raiz.

Com mais de um bilhão de visualizações de vídeos e 2 indicações ao Grammy Latino, 
a maior banda brasileira de reggae lançará em 2022 o Vol.2 de “Good Vibration” e um 
documentário com toda a trajetória do grupo.

O show acontece às 19h no Electric Brixton, que fica Town Hall Parade, Brixton, SW2 
1RJ. Os ingressos custam entre £30 e £35 pelo site https://www.electricbrixton.uk.com/
events/natiruts/ .

Chico Da Tina vem se consagrando como um dos nomes mais empolgantes que 
emergem do trap urbano e do hip-hop português.

Sensação da internet que alcançou mais de um milhão de visualizações em sua primeira 
música Põe-te fino nos primeiros meses, o jovem artista mistura armadilha urbana com o 
dialeto de sua cidade.

O seu recente álbum “E agora como é que é” foi lançado pela Sony Music e, apesar da 
sua curta carreira, já tocou em alguns dos palcos de festivais mais consagrados do mundo, 
como o Primavera Sound.

Chico se apresenta no The Jazz Cafe, 5 Parkway, NW1 7PG, às 19h, com ingressos a 
partir de £15 pelo site https://thejazzcafelondon.com/ .

A agenda cultural da comunidade 

falante de português no Reino Unido

Por Osvaldo Lélis*

NATIRUTS – 20 de agosto (sábado)

CHICO DA TINA
27 de setembro (terça-feira)

PROGRAME-SE

Recentemente escolhido como 1 dos 10 festivais mais inclusivos da Europa (FestSpace), 
o LatinoLife in the Park volta maior e melhor para Finsbury Park. O festival retorna com 
o muito aclamado ‘Candela Stage’ - o primeiro e único palco do festival da Grã-Bretanha 
dedicado à música latina urbana local - ‘La Clave Stage’ apresentando clássicas Big Bands 
latinas tropicais, além do Palco Salsa e Palco Brasil, apresentando o Reino Unido melhor 
música latina e convidados internacionais especiais.

O Palco Brasil exibirá o melhor do Brasil no Reino, apresentado pelos dançarinos 
e apresentadores da Oi Brasil, com participação de Fabio Allman & Banda Berimbau, 
Vitoria e Rodolfo, Bellsavvy, Don Jaga e DJs Limão & Oopsy Daisy.

Além disso, o LatinoLife in the Park contará com bancas de comida, coquetéis e 
cervejas latino-americanas, zumba matinal, desfiles e muito mais.

O festival gratuito acontece no Finsbury Park, N4 1EE, mas é necessário registrar-se 
através do site www.eventbrite.co.uk . 

FESTIVAL LATINO NO PARQUE
20 e 21 de agosto (sábado e domingo)

Divulgação
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NOTÍCIAS EM PORTUGUÊS INDICA

RENSGA HITS! – GLOBOPLAY
O tema central da série que se passa em Goiânia é o “feminejo”, subgênero 

do sertanejo dominado por mulheres, o foco da produção, também traz um 
elenco dominado por atrizes. Alice Wegmann protagoniza a história, que 
acompanha a trajetória de Raíssa Medeiros. Ao descobrir a traição, ela 
pega seu violão e, vestida de noiva, deixa a pequena e fictícia Lucas do Rio 
Claro rumo a capital de Goiás. Além de Alice, a série conta com nomes como 
Deborah Secco, Fabiana Karla, Lorena Comparato, Tia Má, Alejandro 
Claveaux, Mohamed Harfouch.

A primeira temporada com 8 episódios está disponível no Globoplay e já 
foi renovada para sua segunda temporada.

Para acessar o conteúdo é necessário assinatura. Mais informações pelo 
site https://globoplay.globo.com/ .

Se você tiver sugestões de pauta para esta coluna de cultura, envie mensagem para agendanoticiasemportugues@gmail.com.

Divulgação

Concebido e dirigido por Channing Tatum, o MAGIC MIKE LIVE é 
encenado por um grupo de artistas extraordinários que realizam coreografias 
no ângulo de 360 graus. É um espetáculo acrobático que acontece na frente, 
atrás e acima de seu público.

Rotinas de dança sensuais, entrelaçadas com atos únicos, serão 
apresentadas por um elenco extremamente diversificado de artistas de todo 
o mundo para essa produção.

Feito para o olhar de uma mulher, mas dirigido ao coração de uma 
mulher, o Magic Mike Live promete transportar o seu púbico, na maioria 
feminino, para um mundo em que a única coisa mais quente do que os 
homens são suas performances inesquecíveis.

Magic Mike Live é um show de produção de alto nível, em um local 
de última geração, em que alguns dos dançarinos mais talentosos de todo 
o mundo realizam coreografias incríveis em meio a valores de produção 
exagerados. Trata-se de um espetáculo escaldante, imersivo, dançante e 
acrobático que mexe com o imaginário feminino e também com o masculino, 
por que não? As performances beiram à perfeição e, em algum momento, 
podem deixar o expectador sem fôlego.

MAGIC MIKE LIVE BOM DIA, VERÔNICA
(2ª temporada) – NETFLIX

Casino Hipodrome

A segunda temporada da série de suspense brasileira Bom dia, Verônica (Good 
Morning, Verônica) estreou esse mês na plataforma de streaming Netflix.

Criada por Raphael Montes e Ilana Casoy, essa temporada de apenas 6 episódios 
conta com nomes no elenco como a protagonista Tainá Müller, Reynaldo Gianecchini, 
Camila Márdila e Klara Castanho.

Produção original da Netflix, a série volta a abordar temas como abuso sexual e 
psicológico. Entretanto, a trama agora traz adendos como tráfico humano e uso da fé 
das pessoas para manipulação e obtenção de poder.

Para acessar esse conteúdo é necessário ser assinante da Netflix. Mais informações 
pelo site www.netflix.com. 

Divulgação
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Por toda a minha carreira, mesmo 
me dedicando às especializações 
da minha área, aos estudos e 
aperfeiçoamento de minha atuação, 
o conteúdo sempre se fez presente. 
É por onde existe a sabedoria, o 
estudo, o caminho mais longínquo 

para quem  realmente quer imergir 
em seu próprio universo sem deixar 
de expandir os horizontes.

Há pouco mais de 1 ano atrás, 
tive o prazer de ingressar no Notícias 
em Português UK, no hall de 
colunistas e contribuir mensalmente 
com um pouco das minhas histórias 
e das novidades que fui arrecadando 
em meus últimos trabalhos. Vocês 
acompanharam

por aqui muito da minha 
trajetória como Sommèliere 
Internacional de Vinhos e Charutos, 
especialista em todos os tipos de 

bebidas, em experiências sensoriais 
e, claro, uma mulher muito curiosa e 
sempre disposta a aprender.

Viveram comigo meus 
primeiros e até os dias finais de 
minha passagem pelo Qatar em 
um memorável projeto, onde pude 
depositar minha identidade e DNA 
em um dos mais exclusivos Cigar 
Lounges do mundo. A curadoria 
de produtos, o aroma, os sabores, 
o tato e o som, o ambiente único, 
tudo fruto de muito trabalho e 
desenvolvimento para promover 
a melhor assinatura dos últimos 

tempos.
Tudo isso foi palco para que meu 

nome fosse mais uma vez chamado 
para o Brasil. O retorno que seria 
passageiro, acabou se firmando com 
o compromisso de me comprometer 
em um novo desafio.

Um tema que sempre foi 
recorrente em minhas pautas é a 
minha abertura e disponibilidade em 
me aventurar. Minha história tem 
contos fixos na Itália, em Portugal, 
no Reino Unido, na Escócia, no 
Oriente Médio, mas voltar para a 
casa é sempre um privilégio – onde 

comecei a quebrar as primeiras 
barreiras.

E digo tudo isso com a intenção 
de saudar um “até logo e nos vemos 
em breve” para os leitores que me 
acompanharam por aqui desde o 
início da minha jornada no jornal.

Os dias, a partir de hoje, me 
levarão para mais um disruptivo 
projeto que terá meu total foco.

Meu Linkedin, Mikaela Paim, 
continuará ativo para que possamos 
manter sempre ativa a nossa 
conexão. Nos vemos por lá?

É só um até logo!

É só um até logo! 
Bebidas

Pexela

Por Mikaela Paim*
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Você deve estar pensando 
“que tipo de título é esse sobre 
ligação telefônica?” Por que eu não 
atenderia? Calma que você já vai 
entender isso.

Quando você conhece alguém, 
mas essa pessoa já tem compromisso 
com outra, e você, mesmo assim, 
insiste, se deslumbra e se apaixona, 
e passa a achar que você é a única 
coisa importante no mundo dela, de 
certa forma, será que você não está 
perdendo a noção de realidade?

Quem te garante que a pessoa 
que não atendia a ligação da outra, 
não fará o mesmo com você mais 
tarde? Aqui entra a questão do título. 
Embora não seja minha intenção 
gerar polêmica, muito menos julgar 
o que qualquer um faz de sua vida, 
sinceramente, tenho a intenção de 
gerar questionamentos a fim de 
que pensemos juntos. A vida é sua 
e você faz o que consegue, certo? E 
se gosta do assunto, então sigamos.

Sabemos que há muitos modos 

de viver e de se relacionar, portanto, 
como costumo dizer, não há receita 
de bolo nem fórmula mágica.  Mas 
se você QUER um relacionamento 
“sério” na sua vida e começa 
aceitando ser a/o segunda/o na fila 
já há algo de estranho nisso, ou não? 
Se você quer juntar-se a alguém, 
casar ou algo parecido e você já entra 
se posicionando no “time reserva”, 
como poderia dar uma virada nesse 
jogo? Se você pretende no mínimo 
um companheiro ou companheira 
para long time, deveria se preocupar 
e pensar que o que acontece a uma 
pessoa pode acontecer a outras, não?

Outra coisa a se pensar é que na 
vida, nessa dimensão pelo menos, a 
terceira lei de Newton ainda tem seu 
uso e valor. Você conhece essa lei?

Essa lei da física trata da 
interação de forças entre dois corpos 
diferentes. Segundo ela, sempre que 
uma força é aplicada sobre um corpo, 
este corpo exercerá outra força de 
igual direção e intensidade, mas 
em sentido oposto. Como exemplo, 
podemos falar do funcionamento 
de uma arma de fogo. Quando uma 
pessoa atira com uma arma, ela é 
empurrada para trás em virtude da 

força de reação, no sentido contrário 
ao disparo do projétil. Portanto, o 
que quero dizer com esse exemplo?

Quase na mesma medida, se 
você se relaciona com alguém 
comprometido, isso faz com ele 
dedique um tempo a você e um a 
outra pessoa, o que mais adiante 
você começa a considerar pouco, e 
você também não sabe como será 
a reação que ela terá para “todo o 
sempre amém”. Você fica numa 
busca incessante de “ser melhor 
do que” (comparação), de disputa 
para a conquista (combate), e ISSO 
PODE DRENAR TODAS AS SUAS 
FORÇAS, literalmente. Sem falar 
no que terá de volta em frustração, 
ausência, não correspondência, falta 
de afeto real, entre outras coisinhas. 

Você já teve alguma amiga ou 
amigo passando por isso? Que vinha 
chorar no seu ombro e dizia assim: 
“fulano/a não me ligou o dia todo”; 
“beltrano/a não pode sair comigo 
no fim de semana porque sai com 
a família”; “sicrano/a não está mais 
vindo aqui porque decidiu voltar 
com a esposa/ou o marido” ... Ou 
coisas do tipo?

Claro que há pessoas que não 
estão nem aí para o que as atitudes 

delas podem gerar, onde elas podem 
dar, mas isso é com elas. Você 
precisa ver o que é bom para você 
e o que você suporta. E se consegue 
ficar amargando à espera de um 
sábado à noite em que a pessoa não 
vem para a ida ao cinema ou pub, 
ótimo! Fora esse desgaste todo, 
você pode olhar para a situação 
“de fora” e se colocar um pouco no 
lugar do outro também, aquele que 
está lá com aquele telefone tocando, 
tocando, tocando, sem ser atendido. 
Consegue? Se fosse você, seria 
gostosa essa espera?

Falo aqui pontualmente desta 
configuração. Obviamente há outras 
muito diferentes espalhadas pelo 
mundo. Há os que têm uma relação 
aberta, outros que acreditam que 
tem de casar virgem, outros que se 
relacionam com alguém do mesmo 
sexo, ou do sexo oposto, outros que 
nem sexo têm, e por aí vai numa 
série infinita de possibilidades. Mas 
se você parou para ler este artigo, 
sinal de que a relação dos outros não 
lhe dizem respeito no momento, não 
é mesmo?

Então, obrigada por chegar 
até aqui e se propor a pensar 
junto. Essa coluna é uma forma 

de expandir meus conhecimentos 
em psicanálise e em maneiras de 
pensar convergentes que possam 
trazer reflexão para nossas vidas. 
Aproveito, muitas vezes, para trazer 
informação relevante sobre lugares 
culturais de Londres ou histórias 
que possam interessar aos que aqui 
moram como eu. Ou ainda trago 
“cotidianices” como lugar de se 
pensar nosso cotidiano, geralmente, 
turbulento. Você já leu algum desses 
artigos? Se não, seja bem-vinda ou 
bem-vindo!

Para finalizar nossa reflexão de 
hoje, vou deixar uma pergunta para 
você. Você pensa que mudou muito 
a configuração dos relacionamentos 
nos dias de hoje? 

Então, tece um comentário no 
site e me diz sobre quais assuntos 
mais você gostaria de ler por aqui. E 
ainda compartilhe o texto ou repasse 
o jornal para amigos e amigas. 

Obrigada por ter sido minha 
companhia até aqui.

* Janice Mansur  é escritora, 
professora, revisora de tradução, 
criadora de conteúdo e psicanalista 
(atendendo online). Canal do 
YouTube: BETTER &amp; Happier 
Instagram: @janice_mansur

Você recebe alguma ligação Você recebe alguma ligação 
telefônica que não atendetelefônica que não atende

Cotidianices
Pexels

Por Janice Mansur*
@janice_mansur
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Classificados

Serviços

Emprego

Em dúvida sobre qual direção 
tomar na vida? Problemas com 
a ansiedade? Dificuldades para 
dormir? Pensamentos que “invadem” 
seu sossego, como se fosse uma 
obsessão? Brigas e cobranças 
no relacionamento? Sensação 
de inadequação, incapacidade e 
impotência, sentindo como se a 
vida fosse um fardo? Sentimentos 
de raiva e medo? Está se sentindo 
frustrado, decepcionado ou magoado? 
Percebendo-se injustiçado, humilhado 
ou desnecessário? Dificuldade em 
descobrir e seguir uma profissão? 
Incertezas com relação a lidar 
com perdas e luto? Precisando 
de reconhecimento e acolhimento 
amoroso?  Como posso te ajudar? 
Vamos bater um papo relaxante e 
descontraído? Procura-me em DM Procura-me em DM 
no Instagram @janice_mansur ou no Instagram @janice_mansur ou 
escreve para janicemansur@yahoo.escreve para janicemansur@yahoo.
com.br − Escritora, professora e com.br − Escritora, professora e 
psicanalista.psicanalista.

Psicanálise Psicanálise do do 
acolhimento. Como acolhimento. Como 
posso te ajudar?posso te ajudar?

2 rapazes para limpar num ginásio 
Horário: 1- Rapaz de segunda a 
quinta-feira das 20:00-23:00 incluindo 
domingos das 17:30-20:30 e outro 
rapaz de terça a sexta-feira das 8:00-11 
:00 pm Incluído Sábados das 17:30 às 
20:30. 15 horas semanais diretamente 
com a academia. Contato 07743613975. Contato 07743613975. 

Urgente Supervisor de limpeza com 
experiência para trabalhar em um 
banco em Marylebone Station de 
segunda a sexta-feira, £14.34ph, das 
14h as 22h. Precisa falar inglês e ter 
documentos. Entre em contato com Entre em contato com 
Kleber 07469403639.Kleber 07469403639.

São necessárias 3 pessoas para 
trabalhar 2 horas nos escritórios de 
limpeza da madrugada em NW10 7NU. 
Horário das 5h30 às 7h30. £ 10,70 por 
hora. Interessados ligar 07481779722Interessados ligar 07481779722

Precisa-se de funcionário de hotel 
experiente. £ 12,20 p/h. Você não 
precisa saber inglês. Mais informações Mais informações 
ligue 07402496502ligue 07402496502

Limpador necessário de segunda a 
sexta, das 9h às 11h, para o Turkish 
Bank em Harringay, N8 0RG. £ 9,50 p/h. 
Interessados ​​ligar 07481779722 se eu Interessados ​​ligar 07481779722 se eu 
não atender a ligação favor escrever não atender a ligação favor escrever 
pelo WhatsApp deixando seu nomepelo WhatsApp deixando seu nome

Novo restaurante em Clapham South 
procura Kitchen Porter com ou sem 
experiência. Interessados ​​ligar Interessados ​​ligar 
07472334673.07472334673.

Urgente Supervisor de limpeza com 
experiência para trabalhar em um 
banco em Marylebone Station de 
segunda a sexta-feira, £14.34ph, das 
14h as 22h. Precisa falar inglês e ter 
documentos. Entre em contato com Entre em contato com 
Kleber  07469403639.Kleber  07469403639.

São necessárias 3 pessoas para 
trabalhar 2 horas nos escritórios de 
limpeza da madrugada em NW10 7NU. 
Horário das 5h30 às 7h30. £ 10,70 por 
hora. Interessados ligar 07481779722Interessados ligar 07481779722

Precisa-se de funcionário de hotel 
experiente. £ 12,20 p/h. Você não 
precisa saber inglês. Mais informações Mais informações 
ligue 07402496502ligue 07402496502

Limpador necessário de segunda a 
sexta, das 9h às 11h, para o Turkish 
Bank em Harringay, N8 0RG. £ 9,50 p/h. 
Interessados ​​ligar 07481779722 se eu Interessados ​​ligar 07481779722 se eu 
não atender a ligação favor escrever não atender a ligação favor escrever 
pelo WhatsApp deixando seu nomepelo WhatsApp deixando seu nome

Limpador necessário 3 horas de 
segunda a sexta-feira para trabalhar 
na área de Marble Arch. £ 11,05 p/h. 
Por favor, envie uma mensagem para os Por favor, envie uma mensagem para os 
números 07826520942- 07825915095números 07826520942- 07825915095

Procuro pessoal de limpeza de salão de 
beleza na região de Nothing Hill, uma vez 
por semana às segundas-feiras das 20h 
às 12h. Interessados ​​entrar em contato Interessados ​​entrar em contato 
somente WhatsApp 07766043519somente WhatsApp 07766043519

Procuramos pessoal para trabalhar 
na limpeza na zona de King Cross das 
12h00 às 14h00 e das 19h00 às 22h00 
de segunda a sexta-feira. Pagamento 
por hora £ 11,05. Interessados ​​entrar Interessados ​​entrar 
em contato somente pelo WhatsApp no ​​em contato somente pelo WhatsApp no ​​
0776604351907766043519

Pessoal de limpeza necessário para 
trabalhar na área de Battersea. £ 
11,05 por hora, das 5h às 8h30. Eles 
devem ter os documentos em ordem. 
Interessados ​​ligar para Diego Valencia Diego Valencia 
em 07764327191em 07764327191

A governanta queria tempo integral, £ 
11,05 por hora. Contrato permanente. 
Você deve ter uma permissão de 
trabalho no Reino Unido, experiência 
anterior em uma função semelhante e 
pelo menos um nível intermediário de 
inglês. Interessados ​​ligar 07535861473Interessados ​​ligar 07535861473

Vagas para trabalhar em Hotel 
em Kensington Londres ,estamos 
contratando: 
Recepcionista Falar inglês, Assistante 
para Restaurante falar inglês, 
Housekeeping  nao precisa falar inglês.  
Interessados ​​entrar em contato via Interessados ​​entrar em contato via 
WhatsApp 07927680573 ( somente WhatsApp 07927680573 ( somente 
resposta por WhatsApp)resposta por WhatsApp) 

Procuro recepcionista para trabalhar no 
Brazilian Hairdresser at Queen Parks, 
W9 3AF. Deve falar inglês e português. 
Horário das 10h às 19h30, £9,50 por 
hora. Não precisa de experiência. Envie Envie 
mensagem para 07738 293024mensagem para 07738 293024

Preciso de 2 pessoas para trabalhar 
3 horas de madrugada limpando 
escritórios na EC3A 8AF, trabalho 
temporário por 6 meses, de segunda 
a sexta das 4h30 às 7h30. £ 11,30 por 
hora. Relatórios em 07787758232Relatórios em 07787758232

Procuro pessoa para trabalhar na 
zona de King Cross de segunda a sexta 

BELEZABELEZA
CabeleireiroCabeleireiro

Para aquelas e aqueles que precisam de um 
bom cabeleireiro, barbeiro brasileiro, deixo a 
disposição meu contato:v+44 07873693989 
EN87JA

Progressiva Progressiva e outros e outros 
serviços de belezaserviços de beleza

Mulheres que gostam de ficar lindas com o 
cabelo bem alinhado estarei em Londres em 
Abril e Maio e vou aproveitar para atender 
com a progressiva brasileira.
+55 31975610341

Curso Gratuito de Inglês e Informática Seven 
Sisters. Cursos totalmente certificados. 
Inscrição: £90, £50 reembolsados ​​no final 
do curso. Matriculas 14 mayo 9 am. 280 St 
Ann’s Road N15 5BN (por nomeação) 

Comida Comida peruanaperuana
Aos domingos. Arroz chaufa, lombo salgado, 
anticuchos, ceviche, leite de tigre, etc. 
149 New Cross Road, SE14 5DJ. Lourdes Lourdes 
0743890167407438901674

Reparamos e reciclamos todos os tipos de 
bicicletas a preços razoáveis. Estamos a 
cinco minutos da Portobello Road em Munro 
Mews. Augusto 07901743919Augusto 07901743919

Fundación Getúlio Vargas: cursos gratuitos 
online, inscrições inscrições

12h-14h / 19h-22h. £ 11,05 Por hora. 
Inglês básico. Interessados ​​entrar Interessados ​​entrar 
em contato somente WhatsApp em contato somente WhatsApp 
07766043519. Com todos os 07766043519. Com todos os 
documentos em ordemdocumentos em ordem

Preciso de 2 pessoas para trabalhar 
2 horas na madrugada limpando 
escritórios na NW10 7NU, de segunda 
a sexta das 5h30 às 7h30. £ 10,70 ph. 
Você deve ter documentos. Relatórios Relatórios 
em 07481779722em 07481779722

À procura de uma governanta para 
uma loja de alimentos orgânicos em 
Hampstead, NW3 1PR. 3 horas diárias 
de segunda a domingo das 20h30 às 
23h30 £10,25 ph. Interessados ​​entrar Interessados ​​entrar 
em contato somente pelo WhatsApp em contato somente pelo WhatsApp 
0776604351907766043519

Procuro ajudante de construção. 
Ligue 07542850245Ligue 07542850245

Um estucador e uma camada de 
tijolos são necessários para trabalhar 
de segunda a sexta-feira das 8h às 
17h e aos sábados das 8h às 14h das 
600 às 700 na semana em que você 
é motorista e mora na zona norte. 
07956 38149007956 381490  

Vagas para trabalhar em Hotel 
em Kensington Londres ,estamos 
contratando: 
Recepcionista Falar inglês, Assistante 
para Restaurante falar inglês, 
Housekeeping  nao precisa falar 
inglês. Interessados ​​entrar em contato  Interessados ​​entrar em contato 
via WhatsApp 07927680573 ( somente via WhatsApp 07927680573 ( somente 
resposta por WhatsApp) resposta por WhatsApp) 

Procuro recepcionista para trabalhar 
no Brazilian Hairdresser at Queen 
Parks, W9 3AF. Deve falar inglês 
e português. Horário das 10h às 
19h30, £9,50 por hora. Não precisa 
de experiência. Envie mensagem para Envie mensagem para 
07738 29302407738 293024

Preciso de 2 pessoas para trabalhar 
3 horas de madrugada limpando 
escritórios na EC3A 8AF, trabalho 
temporário por 6 meses, de segunda 
a sexta das 4h30 às 7h30. £ 11,30 por 
hora. Relatórios em 07787758232Relatórios em 07787758232
Precisa-se de pessoal de limpeza para 
um hotel. Não é necessário inglês ou 
experiência. £ 10 por hora, 40 horas 
por semana - 5 dias e 2 dias de folga. 
Relatórios +44 7932 644143Relatórios +44 7932 644143

https://www.empregabilidadegeral.https://www.empregabilidadegeral.
com/2022/05/fundacao-getulio-vargas-com/2022/05/fundacao-getulio-vargas-
cursos.htmlcursos.html

Romero Removans, Man& Van 24h/7 dias 
de remoções em Londres e arredores 
Ligar 07445681606 -07445683461Ligar 07445681606 -07445683461

Handyman: canalização, electricidade, 
jardinagem, pintura, mudanças, serviços 
de manutenção  ligar ligar 07446360450 07446360450 
AndrésAndrés

Embaixada do Brasil em Londres 
contrata Chefe de Cozinha. 
Processo Seletivo 13/2022. Data de 
encerramento das inscrições: 24 de 
Agosto. 
Website: Website: https://www.gov.br/https://www.gov.br/
mre/pt-br/embaixada-londres/job-mre/pt-br/embaixada-londres/job-
vacancies vacancies 
Email Email address: info.london@address: info.london@
itamaraty.gov.britamaraty.gov.br
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Acomodação

Classificados

APARTAMENTOAPARTAMENTO
Flat 4 quartos com jardim para 
alugar em Tottenham Hale. Para mais Para mais 
informações deixe sua mensagem em informações deixe sua mensagem em 
07731518937.07731518937.

Flat de 4 quartos, um dos quartos tem 
banheiro privativo, Flandres Way E9 
6HG Hackney, segundo andar, área 
residencial central. Ana 07440367902.Ana 07440367902.

Apartamento de 1 quarto para alugar 
em Croydon por £ 1200pm, incluindo 
eletricidade 50 Sydenham Rd, CR0 2EF 
Mais informações: 07950816386.Mais informações: 07950816386.

Apartamento de dois quartos para 
alugar localizado em NW5 1AD novo. 
Para mais informações deixe sua Para mais informações deixe sua 
mensagem no 07731518937.mensagem no 07731518937.

Flat 3 quartos, sala e 2 banheiros, 4 
Zaire Court Voltaire Road SW4 6DE 
CLAPHAM £3000 Despesas separadas. 
info@latinworld.co.uk, help@info@latinworld.co.uk, help@
latinworld.co.uk, Office 02033254201 latinworld.co.uk, Office 02033254201 
Celular 07453064064 ou 07427679443Celular 07453064064 ou 07427679443

Flat de um quarto com sala de estar, 
cozinha, sala de jantar e banheiro 
completo, segundo andar, Haringey, 
uma área residencial muito tranquila 
entre Seven Sister e Stamford Hill, 
Albert Rd, london, N15 6JA
Contato  Contato  07440367902.07440367902.

Apartamento de 1 quarto para alugar 
em 43 Cumberland Court, CR0 6TE, 
Croydon. £1.300 Despesas separadas. 
Benefícios aceitos. Relatórios em Relatórios em 
02033254201- 07453064064 ou 02033254201- 07453064064 ou 
0742767944307427679443

Apartamento para alugar com dois e 
três quartos com três banheiros, novo 
e com terraço localizado em NW9 5HD. 
Relatórios em 07731518937Relatórios em 07731518937

Casa 3 quartos para alugar em 
23 Spencer Road, Mitcham, CR4 
4JP £ 2.100 despesas separadas, 
benefícios são aceitos. Interessados ​​Interessados ​​
ligar 02033254201- 07453064064 ou ligar 02033254201- 07453064064 ou 
0742767944307427679443

Apartamento de um quarto para 
alugar, £1.200 inclui imposto 
municipal. Está localizado na NW4 
4HJ. Benefícios não são aceitos. Mais Mais 
relatórios em 07731518937relatórios em 07731518937

Alugo uma casa de 4 quartos em New 
Road, Chingford, E4 9EX. Tem jardim 
e garagem privada para 2 carros. 
Você pode solicitar benefícios, ônibus licitar benefícios, ônibus 
24 horas. Acabamentos de luxo. 24 horas. Acabamentos de luxo. 
Relatórios em 07440367902Relatórios em 07440367902

Apartamento de três quartos para 
alugar com sala de estar separada 
localizado em E5 8HL sem. Depósito. 
Pode ser aplicado aos benefícios. 
Para mais informações deixe sua Para mais informações deixe sua 
mensagem para 07731518937mensagem para 07731518937

Apartamento de dois quartos para 
alugar com um jardim novo, cada 
quarto com banheiro privativo, 
localizado em NW9 5HD. Para mais Para mais 
informações deixe sua mensagem informações deixe sua mensagem 
para 07731518937para 07731518937

QUARTOQUARTO
Quarto individual para alugar já 
disponível. Perto de Brixton e 
Oval SW97SB, todas as contas, 
atmosfera familiar. Mais informação. Mais informação. 
07565301950/07438092095.07565301950/07438092095.

Aluga-se 1 quarto para partilhar 
na zona 1, a 3 minutos a pé da 
paragem de ônibus ligar, messagem messagem 
0741745967507417459675

Dois quartos para alugar, não 
fumante. Zona três perto da Estação 
Blackhorse ou Estação Walthamstow. 
Alguns ônibus. Informações Informações 
07951440218.07951440218.

Quarto duplo para alugar em 
Camberwell, para uma pessoa. 
ônibus 24 horas. Ligar 07754413117Ligar 07754413117

Alugo um quarto para compartilhar, 
contém dois banheiros com chuveiro, 
a cozinha é grande, fica a 3 minutos 
do ponto de ônibus, fica ao lado da 
zona 1. LigarLigar  Cristobal 07417459675Cristobal 07417459675

Alugo um quarto simples para uma 
menina solteira, uma casa de família 
com bom ambiente. Localizado na 

EN1 3QJ. Mais informações ligue Mais informações ligue 
0745331023007453310230

Aluga-se quarto individual para uma 
pessoa na área de Edmonton N18. 
Boa ligação de autocarros e metro. 
Todas as contas incluídas. Há um pátio. 
Disponível imediatamente. Relatórios Relatórios 
em 07592962338em 07592962338

Um quarto para alugar para uma 
pessoa. Está localizado a 5 minutos 
da Turnpike Lane. Boa conexão de 
ônibus e metrô. Para mais informações Para mais informações 
escreva para o número 07383520620 escreva para o número 07383520620 
ou 07578160860ou 07578160860

Alugo um quarto duplo super grande 
com banheiro privativo, jardim e pátio. 
Casa de família, apenas 2 pessoas 
vivem. Internet e todos os serviços 
incluídos. Localizado em White Hart 
Lane, N17 8JP. ônibus 24 horas. 
Relatórios em 07440367902Relatórios em 07440367902

Alugo um quarto duplo no E5 9NQ em 
uma casa de família. Internet e todos 
os serviços incluídos. Área residencial, 
ônibus 24 horas. Ideal para um 
casal ou dois rapazes. Relatórios em Relatórios em 
0744036790207440367902

Quarto individual para alugar £ 400 
por mês, casa de família na zona 
3, N17 8BT. Para mais informações Para mais informações 
ligue 07729280428 - 07783693523 ou ligue 07729280428 - 07783693523 ou 
deixe uma mensagem no WhatsApp. deixe uma mensagem no WhatsApp. 
Disponível a partir de 30 de junhoDisponível a partir de 30 de junho

STUDIO STUDIO FLAT FLAT 
Estúdio para alugar 173 Hazelbank 
Road, Croydon SE6 1LU. @ £350 
Informações +447467693144Informações +447467693144

Estúdio para alugar perto da estação 
das Sete Irmãs. £ 975 Incluindo imposto 
municipal. Não se aplica a benefícios. 
Para mais informações deixe sua Para mais informações deixe sua 
mensagem para 07731518937mensagem para 07731518937

Alugo um estúdio em Stamford Hill 
perto de Barclays, ônibus 24 horas, 
ideal para um casal ou uma pessoa. 
Relatórios em 07440367902Relatórios em 07440367902

Grande estúdio com cozinha separada 
£ 350, localizado em Lamberth SE27 
0UG
Mais Mais informações ligue 07467693144informações ligue 07467693144

Novo apartamento estúdio para 
alugar em IG4 5RP, máximo 2 pessoas. 
Interessados ​​ligar 07557522933Interessados ​​ligar 07557522933

Eu alugo um estúdio em Tupark Lane, 
ônibus 24 horas, você pode solicitar 
benefícios. Zona residencial e muito 
sossegada. Relatórios 07440367902Relatórios 07440367902

Alugo um lindo estúdio de jardim em 
Finsbury Park por £ 1.050. Para mais ara mais 
informações ligue 07402496502informações ligue 07402496502

Alugo um estúdio em Stamford Hill 
perto de Barclays, ônibus 24 horas, 
ideal para um casal ou uma pessoa. 
Relatórios em 07440367902Relatórios em 07440367902

Grande estúdio com cozinha separada 
£ 350, localizado em Lamberth SE27 
0UG
Mais Mais informações ligue 07467693144informações ligue 07467693144

Novo apartamento estúdio para 
alugar em IG4 5RP, máximo 2 pessoas. 
Interessados ​​ligar 07557522933

Eu alugo um estúdio em Tupark Lane, 
ônibus 24 horas, você pode solicitar 
benefícios. Zona residencial e muito 
sossegada. Relatórios 07440367902Relatórios 07440367902

Alugo um lindo estúdio de jardim em 
Finsbury Park por £ 1.050. Para maisPara mais  
informações ligue 07402496502informações ligue 07402496502

APARTAMENTOAPARTAMENTO
Alugo um apartamento de 4 quartos 
em Framlingham Close, E5 9PR, 
posso solicitar benefícios, ideal para 
uma família. Zona residencial e muito 
sossegada, autocarros 24 horas. Mais Mais 
informações 07440367902informações 07440367902

Alugo uma casa de 5 quartos na 
Cornwall Road, N15 5AQ com 2 
banheiros completos, perto da 
estação Seven Sister. ônibus 24 
horas. Você pode solicitar benefícios. 
Relatórios em 07440367902Relatórios em 07440367902

Alugo uma linda casa com 4 
assoalhadas na E5 9NQ, numa zona 
residencial e muito tranquila. Pode 
ser aplicado aos benefícios. Tem um 
jardim, pátio, cozinha, sala de jantar 
extra grande, duas casas de banho, 
jacuzzi. Está reformado. Relatórios Relatórios 
em 07440367902em 07440367902

Apartamento de dois quartos para 
alugar com sala de estar separada, 
perto da estação de trem de Forest 
Hill. Pode ser aplicado a benefícios, 
sem depósito. Para mais informações Para mais informações 
deixe sua mensagem para deixe sua mensagem para 
0773151893707731518937

Flat com um quarto mais sala, você 
pode fazer 2 quartos. Localizado na 
Lorship Lane 1300, N17 6TA. Para Para 
mais informações ligue 07402496502mais informações ligue 07402496502
Apartamento de um quarto para 
alugar, no piso térreo e com jardim. 
£ 1.150 por mês e inclui eletricidade. 
50 Sydenham Road, Croydon, CR0 2EF. 
Mais informações ligue 07950816386Mais informações ligue 07950816386

Apartamento de dois quartos 
para alugar mais sala de estar em 
Holloway, N19 4NN, £1.650, localizado 
a 9 minutos de ônibus de Finsbury 
Park. Para mais informações ligue Para mais informações ligue 
0740249650207402496502

Casa de 3 quartos com jardim para 
alugar, em Dulwich SE22 9PL. É 
entregue renovado e em muito bom 
estado. Os quartos são duplos. Para Para 
mais informações ligue 07466933537 mais informações ligue 07466933537 
- 07944415132- 07944415132

QUARTOQUARTO
Alugo um quarto duplo em Finsbury’s 
Park, N4 2QR para uma pessoa. £ 
580. Para mais informações ligue Para mais informações ligue 
0740249659207402496592

Um quarto individual para alugar, £ 
390 por mês, com tudo incluído, na 
área de Old Kent Road. Relatórios em  Relatórios em 
0742725310207427253102

Grande quarto para alugar por dia, 
£30 uma pessoa, 2 pessoas £50 30 
minutos da London Bridge. Relatórios  Relatórios 
em 07366364336em 07366364336

Quarto para alugar entre Lewisham 
e Greenwich a partir de 1 de junho. 
Depósito de £ 550 + £ 250. Ligue igue 
para 07496841311 entre as 16:00 e para 07496841311 entre as 16:00 e 
as 22:00as 22:00

Alugo 2 quartos, um individual e um 
duplo apenas para meninas, perto de 
Elephant. O duplo £ 700 e o único £ 
500. Relatórios em 07402496502Relatórios em 07402496502

NOTÍCIAS EM PORTUGUÊS E LATIN MARKET LEVA-TE A PORTUGAL 
COM DIREITO A ACOMPANHANTE PARA PARTICIPAR DA 10 EDIÇÃO DO 
PROJETO PÁTRIA LÍNGUA PORTUGUESA NA UNIVERSIDADE DO PORTO

Preencha, recorta o cupom e deposita numa das lojas Latin Market ou preencha e envia para o email: 
salesdirector@globalcommunity.media / Sorteio presencial dia 04/09/2022, às 16h na Latin Market da Elephant Arcade

Latin Market, Unit 3, 50 London Road. Elephant and Castle, London, SE1 6FY

NOME ……………………………………………………………………………
EMAIL ……………………………………………………………………………
TELEFONE ……………………………………………………………………
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Astrologia

Muitas objeções que as pessoas 
têm em relação à astrologia e outras 
modalidades de estudo da vida são 
relacionadas com o tal do nosso 
livre-arbítrio. Gostamos mesmo de 
pensar que podemos fazer o que 
quiser e “quem manda na minha vida 
sou eu!”

Ao longo dos tempos, eu tenho 
percebido que é mesmo assim: 
de certa maneira, nós temos a 
liberdade de escolhermos o que 
quisermos, quantas vezes quisermos. 
Temos a chance te experimentar 
muito, até encontrarmos aquilo 
que é para gente e “estava escrito 
nas estrelas”. É como disse meu 
querido mestre Calunga: “esse é 
um planeta de prova e expiação: 
viemos provar e expiar tudo!” 

A vida não se cansa de nos oferecer 
oportunidades de termos experiências 
das mais variadas, das boas às ruins. 
E também não para de nos enviar 
sinais e mais sinais.

Quando eu parei para escrever 
esta coluna, eu já estava com 
tudo prontinho na cabeça. Eu 
já tinha o texto todo, o início, o 
desenvolvimento, até a conclusão já 
estava completa. Só faltava mesmo 
passar para o computador.

Ao começar a escrever, senti que 
havia algo estranho. Quase um déjà 
vu! Foi quando me dei conta que 
havia pensado no tema errado!

Há algum tempo, comecei a 
falar sobre o que acredito ser um dos 
pontos mais importantes na análise 
de um mapa astrológico natal: os 
elementos. Já falei sobre o Fogo, a 
Terra e o Ar e por alguma razão, que 
se eu não conhecesse meu próprio 
mapa, poderíamos dizer que só Freud 
explica, eu simplesmente me esqueci 
do elemento Água e estava pronta 

para escrever novamente sobre o Ar.
Todos nós temos os quatro 

elementos agindo em nossas vidas. 
A diferença está na ênfase dessa 
atuação. Aquele ou aqueles que estão 
mais fortes, digamos assim, são os que 
nós identificamos mais facilmente. 
Eles fluem de maneira muito natural 
em nossa personalidade.

É como se os caminhos 
estivessem livres e as características e 
atributos desses elementos pudessem 
correr soltos. Sabe aquilo que a 
gente faz sem pensar? Aquilo que 
para gente é muito fácil? Pois bem, 
esse é o resultado de um elemento 
acentuado no mapa.

E o contrário você já pode 
imaginar. Quando o elemento está em 
falta, a gente tem muita dificuldade 
de acessar aquelas características, 
mesmo elas estando presentes nas 
nossas vidas.

Voltando à minha história, não 
é de se espantar que eu tenha ficado 
com o elemento Ar na cabeça. Afinal, 

ele domina o meu mapa! E quando eu 
me dei conta de que tinha montando 
um texto mental com o tema errado, 
eu travei. Fiquei sem nenhuma ideia; 
inspiração zero.

Aí, fiquei pensando, pensando, 
pensando, espremendo o cérebro. 
Até que eu entendi tudo: não se 
pode conectar com a Água através 
da mente. Esse é um elemento que 
precisa vir do coração. Sabe aquele 
calorzinho no peito inexplicável? 
Aquele arrepio sem razão, mas cheio 
de significado? Aquilo que a gente 
não entende com a cabeça, mas faz 
todo sentido para a alma?

O inconsciente é o território da 
Água. Ela está ligada às emoções, 
ao intangível, à intuição e aos 
sentimentos. Ela é quase inexplicável 
com palavras. É sutil e ao mesmo 
tempo, na minha opinião, o mais 
forte dos elementos.

O Fogo chega com a força e 
a impulsividade. A Terra com a 
rigidez e a constância. O Ar com 

a racionalidade e a lógica. Mas 
ninguém vence a resiliência da Água. 
Muito sábio o dito popular: “Água 
mole em pedra dura, tanto bate até 
que fura!”

Só para ficar claro (mesmo 
correndo o risco de ser repetitiva!), 
todos nós temos os quatro elementos 
atuando em nossas vidas, mas 
com pesos diferentes. Para saber 
exatamente sobre esses pesos, é 
preciso fazer alguns cálculos. Mas 
não se preocupe, se você não sabe 
qual está mais forte no seu mapa, 
saber o elemento do seu signo solar 
(aquele relacionado com o dia do seu 
nascimento) já pode te dar alguns 
insights. Veja a lista abaixo:

Signos e Elementos
Áries: Fogo ; Touro: Terra ; 

Gêmeos: Ar ; Câncer: Água ; Leão: 
Fogo ; Virgem: Terra ; Libra: Ar ; 
Escorpião: Água ; Sagitário: Fogo 
; Capricórnio: Terra ; Aquário: Ar ; 
Peixes: Água.

A vida revela o mapa,
ou o mapa revela a vida?

Por Cecília Mariano*
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Poeta, contista, cronista, 
romancista, historiador de arte, 
musicólogo, fotógrafo, crítico de 
arte e professor, Mário de Andrade 
se destaca como um dos maiores 
escritores brasileiros. Participou da 
Semana de Arte Moderna que, em 
1922, inaugurou o Modernismo no 
Brasil.

Nascido na capital paulista, 
em 1893, Mário de Andrade 
praticamente ajudou a criar a poesia 
moderna brasileira, sendo uma das 
personalidades mais importantes da 
vanguarda de São Paulo. 

No entanto, antes das 
comemorações dos cem anos de 
Modernismo Brasileiro, as cartas 
que Mário de Andrade trocava com 
seus amigos artistas e escritores 
vieram à tona e a ganharam 
reedições em formato de livros.

Atualmente, os estudiosos de 
literatura e psicologia buscam nas 
cartas de Andrade referências a suas 
atividades pessoais e referências a 
sua homossexualidade. Em junho 
de 2015, a Fundação Casa de Rui 
Barbosa abriu, para consulta pública, 

uma carta escrita por Mário de 
Andrade, em 7 de abril de 1928, a seu 
amigo Manuel Bandeira, lembrando 
que essa carta se mantinha lacrada, 
há mais de 35 anos, nos arquivos da 
Fundação. 

No conteúdo dessa carta, Mário 
de Andrade relata as pressões que 
sofria em relação a sua fama de 
homossexual. Em um trecho, ele 
afirma: 

[...] se agora toca nesse assunto 
em que me porto com absoluta 
e elegante discrição social, tão 
absoluta que sou incapaz de 
convidar um companheiro daqui 
a sair sozinho comigo na rua (veja 
como eu tenho a minha vida mais 
regulada que máquina de pressão) 
e se saio com alguém é porque 
esse alguém me convida, se toco 
no assunto é porque se poderia tirar 
dele um argumento pra explicar 
minhas amizades platônicas, só 
minhas.

Além do comportamento 
pessoal e sexual do escritor, as 
cartas também revelam o interesse 
que ele tinha em relação ao Rio de 
Janeiro. O livro “Mário de Andrade 
por ele mesmo”, de autoria de Paulo 
Junqueira Duarte e publicado pela 
Editora Todavia em 1971, traz 
uma das cartas enviadas por Mário 
de Andrade ao então amigo Paulo 

Duarte. Vejamos:
Rio de Janeiro, 6 de outubro de 

1938,
[…] Comunico-lhe que no mês 

passado fiz uma poesia, sobre o Rio, 
de puro entusiasmo pélico (de pele). 
Não nada, mas tem pelo menos 
quatro versos e um neologismo que 
justificam tudo:

Há deusas,
Há Vênus, há Domitilas,
Fazendo guanabaradas
Por aí.
Que tal? Como é que ninguém 

ainda descobrira que a palavra 
guanabarada significa todas as 
espertezas pélicas (de pele), 
provocadas pelo contato da natureza 
facilitadora, é que não sei. (pág.266)

É claro que não nos cabe 
julgar a personalidade de Mário de 
Andrade pelo fato dele ter sido ou 
não homossexual. Tal fator de opção 
sexual caberia somente a ele em 
sua individualidade. Cabe-nos ler e 
reler suas obras e, através das cartas, 
perceber a proximidade e amizade 
que mantinha com outros artistas 
daquela época.

Fernando Rebouças é 
desenhista, publicitário e editor. 
Autor dos quadrinhos do Oi! O 
Tucano Ecologista ( www.oiarte.
com ) e de Scriptah ( www.scriptah.
oiarte.com )

Artigo

Cartas e segredos de 
Mário de Andrade

Por Fernando 
Rebouças*
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A “febre” dos técnicos 
portugueses no Brasil continua!️ O 
sucesso de Jorge Jesus no comando 
do Flamengo e de Abel Ferreira no 
Palmeiras fez com que os times 
brasileiros passassem a prestar 
mais atenção nos treinadores 
lusitanos.

Para você que gosta de futebol e 
também de curiosidades envolvendo 
esses dois países irmãos!

•	 Jorge Jesus
JJ está marcado para sempre 

na história do Flamengo. O técnico 
português conseguiu feitos inéditos 
e muitos títulos para o clube – 
incluindo uma Copa Libertadores – 
no curto período que esteve no Rio 
de Janeiro (entre junho de 2019 e 
julho de 2020).

•	 Vítor Pereira (Corinthians)
O Corinthians, maior rival do 

Palmeiras, também apostou num 
técnico português. Vítor Pereira, 
de 53 anos, assinou com o clube 
paulista em fevereiro de 2022.

•	 Luís Castro (Botafogo)
Outro técnico português no 

Brasil é Luís Castro. O antigo lateral 
direito assinou com o Botafogo em 
março de 2022.

Atualmente com 60 anos de 
idade, Castro começou a carreira 

de treinador em 1998, no Águeda. 
Depois de algumas temporadas foi 
coordenar a formação (base) do FC 
Porto em 2006.

•	 António Oliveira (Cuiabá)
O jovem técnico português 

António Oliveira é o atual técnico 
do Cuiabá – contratado em junho de 
2022. Ele já comandou o Athlético 
Paranaense em 2020 (quando fazia 
parte da equipe técnica liderada por 
Paulo Autuori) e técnico principal 
no ano seguinte.

•	 Paulo Sousa
Menos de dois anos após a 

saída de Jorge Jesus do Flamengo, 
o clube do Rio de Janeiro anunciou 
a contratação de outro técnico 
português: Paulo Sousa.

O treinador de 51 anos foi 
anunciado no final de dezembro de 
2021 e assinou um contrato por duas 
temporadas. Entretanto, Sousa foi 
demitido após 32 partidas. 

•	 Ricardo Sá Pinto
Outro português que esteve no 

Brasileirão foi Ricardo Sá Pinto, 
no Vasco da Gama – time de raízes 
portuguesas. Foram apenas 15 jogos 
no comando do clube carioca no 
campeonato de 2020.

•	 Jesualdo Ferreira
Foi curta a passagem de Jesualdo 

Ferreira no Brasil. O técnico 

comandou o Santos em apenas 12 
partidas.

A carreira do experiente 
português começou em 1981, mas 
foi só depois dos anos 2000 que 
ele conquistou seus maiores títulos 
(tricampeão português com o Porto).

•	 Paulo Bento
O ex-técnico da seleção de 

Portugal (2010 a 2014), Paulo 
Bento também teve uma passagem 
relâmpago no Brasil, quando treinou 
o Cruzeiro em 2016.

•	 Sérgio Vieira Sérgio 
Vieira dirigiu equipes brasileiras 

entre 2015 e 2017. O Atlhetico 
Paranaense e o Guaratinguetá foram 
alguns dos times treinados pelo 
português.

•	 Augusto Inácio
A “dança dos técnicos” – algo 

muito comum no Brasil – também 
teve a participação de Augusto 
Inácio, quatro vezes campeão 
nacional em Portugal.    O português 
foi demitido do Avaí após sete jogos.

•	 Paulo Morgado
Longe dos holofotes da primeira 

divisão do Campeonato Brasileiro 

está Paulo Morgado, de 47 anos, 
treinador há dez anos no Brasil.

O português é coordenador 
técnico da escolinha de futebol do 
Nacional do Amazonas, por onde já 
havia passado.

•	 Luís Miguel Gouveia
O lisboeta Luís Miguel Gouveia 

é outro técnico português com uma 
longa carreira no Brasil, onde está 
desde 2006. São quase 30 clubes 
e dois títulos de segunda divisão 
estadual.

•	 Jorge Joreca
Na década de 1940, o português 

Jorge Joreca treinou dois grandes 
clubes da cidade de São Paulo: 
Corinthians e São Paulo.

Foi campeão paulista três vezes 
pelo time do Morumbi.

•	 Ernesto Santos
Outro treinador português no 

Brasil na primeira metade do Séc. 
XX foi Ernesto Santos. Foram 
apenas 12 partidas a frente do Vasco 
da Gama.

•	 Abel Ferreira (Palmeiras)
Abel Ferreira, natural da cidade 

de Penafiel, no norte de Portugal, 

desembarcou em terras brasileiras 
em outubro de 2020. O Palmeiras 
foi o time que apostou no trabalho 
do treinador de 43 anos. Após 
três meses de trabalho, o técnico 
conquistou o segundo título do 
Palmeiras na Taça Libertadores da 
América, sucedendo o compatriota 
Jorge Jesus. No mês seguinte voltou 
a ser campeão, desta vez da Copa 
do Brasil. E não parou por aí. Abel 
ganhou novamente a Libertadores 
no comando do alviverde na edição 
de 2021.

Abel Ferreira segue no 
comando do Verdão. Bicampeão da 
Libertadores e líder do Brasileirão, 
o Palmeiras conseguiu superar a 
eliminação na Copa do Brasil. Em 
um confronto histórico, a equipe 
de Abel Ferreira desbancou o 
Atlético-MG, nos pênaltis, e segue 
na disputa pelo tricampeonato do 
torneio. Por conta do desempenho, 
o time alviverde segue como 
melhor clube do mundo em ranking 
elaborado pela IFFHS (Federação 
Internacional de História e 
Estatísticas do Futebol).

Se o melhor futebol do mundo 
continua sendo o brasileiro, pelo 
visto, os melhores técnicos do 
mundo, estão em Portugal. 

Esporte / Desporto

A “febre” dos técnicos 
portugueses no Brasil

Abel Ferreira

Por Rafael Boro / Cultuga

Abel Ferreira /RW CAST

Reprodução/ Instagram Paulo Sousa

Paulo Sousa
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Liverpool volta as atenções para 
o mercado e pode desembolsar 
R$ 625 milhões por novo meio-

campista

Campeão da Supercopa da 
Inglaterra, contra o Manchester 
City, de Guardiola, o Liverpool, 
uma das potências da atualidade, 
não começou com o pé direito na 
Premier League: fora de casa, o 
time de Klopp sofreu para empatar 
com o Fulham, recém promovido à 

competição. 
Um dos principais jogadores 

do time do alemão, Thiago ficará 
de oito a seis semanas fora dos 
gramados devido a uma lesão 
sofrida no empate, por 2 a 2, no 
último sábado. Com a ausência de 
outros importantes jogadores, como 
Keita e Ox, o gigante de Anfield, 
nas palavras de Fabrizio, pode ser 
obrigado a olhar, novamente, para o 
mercado

Liverpool FC - Premier League

Lesão de Thiago faz Klopp olhar 
para o mercado

Defensor de 19 anos vai continuar no clube italiano 
até o final da temporada

Por Wagner Oliveira 
https://somosfanaticos.fans/br

Tottenham anuncia a 
contratação de Udogie, 
mas empresta lateral-

esquerdo à Udinese

O Tottenham anunciou nesta 
terça-feira, 16/08, a contratação do 
lateral-esquerdo Destiny Udogie, de 
19 anos. O defensor assinou vínculo 
com o clube inglês até junho de 
2027, mas vai continuar na Udinese 
por empréstimo até o final da atual 
temporada.

Italiano com dupla nacionalidade 
da Nigéria, Udogie foi revelado 
pelas categorias de base do Hellas 
Verona. Ele foi emprestado à 
Udinese na temporada passada, 
na qual disputou 37 jogos, marcou 
cinco gols e deu quatro assistências.

A Udinese comprou o jogador 
do Verona em julho deste ano, mas 
o Tottenham o contratou cerca de um 

mês depois, por cerca de £15 milhões 
(aproximadamente R$ 92,1 milhões).

Além de Udogie, o Tottenham 
contratou até agora na atual janela 
de transferências, por empréstimo 
ou aquisição, outros seis jogadores: 
o goleiro Forster, o lateral-direito 
Spence, o zagueiro Lenglet, os 
meio-campistas Bissouma e Perisic, 
e o atacante Richarlison.

Da Redação

Destiny Udogie / Foto / Getty Images




