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Urban EleFest
ESPERANQA DE AR MAIS LIIV_I_PO . Foram 3 dias de festas com
MAIS DE 5 MILHOES DE LONDRINOS IRAO = are, danca e musica em

Elephant and Castle
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Norte de Londres

O mausoléu oficial de Karl
Marx e outros segredos
dessa parte da capital
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Disputa pelo
Number 10

Rishi Sunak ou Lizz Truss
- quem ocupara o cargo de
primeiro-ministro
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Também em UK sera proibida a entrada
aqueles com pena de prisao, por exemplo

VISITE NOSSA NOVA Al < . soASE  © O
LOJA EM ELEPHANT | % FER”: LATiN MARKET
AND CASTLE

latinmarket.co.uk
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Previsdo do tempo, Londres
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Imagem em destaque
A vez das Lionesses
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Nem de longe foi a mesma comogéao de quando os homens estdo em campo, mesmo
assim a participagao da Lionesses na Euro 2022 foi notavel. O time de futebol feminino
da Inglaterra é campeéao da Euro 2022 - o primeiro grande titulo internacional do pais
desde 1966.

E Pl e =

Mocambique

.

-0~

S

16° 26° Sol com
poucas nuvens

[ e
Cabo Verde

Sao Tomé Macau

e Principe

Guiné
Equatorial

S,

Seg08/08 5

14° 25° Sol com
poucas nuvens

1/08 Sex 12/08

16° 27° Sol com
poucas nuvens

U4
-
A\

Reino Unido na
historia
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No dia 27 de agosto de 1964, o filme musical Mary
Poppins, uma adaptacao do livro da escritora
australiana inglesa P.L. Travers, teve sua estreia
mundial em Los Angeles. O filme se tornou um
classico da Disney, especialmente notavel pela
performance de Julie Andrews, que estava fazendo
sua estreia nas telas.
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Consulado-geral do Brasil em Londres

Consulado de Portugal

O contetido dos artigos de colaboradores e anuncios publicitarios ndo expressam necessariamente a
opinido deste periédico, sendo de responsabilidade de quem os subscreve.
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Emergéncia: Emergéncia: 999 (Policia, bombeiros
ou ambulancia)

Policia de Transito (British Transport Police):
080040 50 40

NHS: 0854 4647 (24 horas)

Informacdo Geral de Satide:

0800 665 544 (24 horas)

Aeroporto de Hearthrow: 0844 335 1801
Aeroporto de Luton: 01582 405100

Aeroporto de Gatwick: 0844 892 0322
Aeroporto de Stansted: 0808 169 7031
Aeroporto London City: 020 7646 0000

& Consulado de Portugal em Londres:
11, Belgrave Square
London, SW1X 8PP
Tel: 020 7291 3770
www.cgportugalemlondres.com

[
a‘ Consulado-Geral do Brasil em Londres
3 Veere Street, Londres, Reino Unido, W1G 0DG
cglondres.itamaraty.gov.br

E Consulado da Angola em Londres:
46 Bedford Square
London WC1B 3DP
Tel: 02072918700
http:/www.angola.org.uk/index.html

: Consulado de Sdo Tomé e Principe em
¥ Londres:

Flat 8, Marsham Court Victoria Drive

London SW19 6BB

Tel: 0287886139

00 0000000000000 00000

@ Embaixada de Portugal em Londres:

11 Belgrave Square, SW1X 8PP

Tel: 02072913770

www.londres.embaixadaportugal.mne.pt/pt/

_E Embaixada do Brasil em Londres:
14-16 Cockspur Street SW1Y 5BL
Tel: 02077474500
www.brazil.org.uk

@ Embaixada de Mocambique em Londres:
21 Fitzroy Square, W1T 6EL
Tel: 02073833800
www.mozambigquehighcommission.org.uk

c Embaixada da Guiné Equatorial em Londres:
13 Park Place St. James, SW1A 1LP
Tel : 02074996867
www.embassyofequatorialguinea.co.uk

@ Embaixada de Timor Leste em Londres:
83 Victoria Street, SW1H OHW
Tel: 20 3440 9025/ 0203 440 9026
www.tlembassy.co.uk/

e Embaixada de Macau em Londres
(Embaixada da China):
31 Portland Place, W1B 1QD
Tel: 020-7631 1430
www.chinese-embassy.org.uk

The Home Office (Departamento de Imigracao)
Telefone: 0870 606 7766.

Instrugdes gravadas em inglés: 8760 1622.
Formulérios para extensdo de visto podem ser
obtidos pelo telefone 0870 241 0645

Camara de Comérdo de Portugal no Reino Unido
11 Belgrave Square SW1X 8PP, London

Tel: +44 (0)20 7201 6638
http://www.portuguese-chamber.org.uk/

AICEP - Portugal Global
(Portuguese Trade & Tourism Office) :
3rd Floor, 11 Belgrave Square

London SW1X 8PP

Tel:Tel +44 (0)20 7201 6666
www.portugalglobal.pt

Anglo-Portuguese Society :

7 New Quebec St, London W1H 7RH
www.angloportuguesesociety.org.uk
Associacao cuiltural que promove a historia e a
cultura portuguesa .

Instituto Camées :
cve.instituto-camoes.pt/index.php
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Gomunidade

Como aprender e praticar inglés

DERELETET

Falantes de portugués inseguros
com o nivel do inglés podem tirar
proveito de algumas oportunidades
de aula e conversagdo gratuitas
em Londres. A South Lambeth
Tate Library tem um tradicional

programa de aulas semanais
e gratuitas e a biblioteca de
Camberwell (48  Camberwell

Green, SE5 7AL) trouxe de volta
o Conversation Café, um evento
gratuito para ajudar a comunidade
falante de portugués e espanhol
a praticar seu inglés através de
conversas simples.

Em Camberwell, acontecem
conversas de 90 minutos durante
a qual os participantes aprendem
mais sobre si mesmos (viver em
outro pais e as semelhancas entre
o pais de origem); sua comunidade,
os problemas e as solugdes para
situagdes do dia a dia como
candidatar-se a empregos, abrir
uma conta bancdria etc.

Apesar de estar focado
na comunidade latina, toda a
comunidade ¢é bem-vinda. E s6
chegar e participar, ndo é necessario
inscri¢do. Os proximos encontros
serdo nos dias 06/08; 03/09 ¢ 01/10,
sempre das 11h as 12h30.

Como explica Osvaldo Lélis,
colunista de Noticias em Portugués

e responsdvel pelo projeto em
Camberwell, o Conversation Café
pretende ser um espago seguro para
quem quer fazer amigos, se integrar
a comunidade e praticar inglés sem
medo de falar.

Dominar o idioma local ¢
importante para que individuos se
sintam integrados na comunidade
em que vivem e sintam-se mais
independentes. Em  Southwark
(Borough onde a biblioteca de
Camberwell estd), por exemplo,
existe uma grande comunidade
de latinos. Situacdes do dia a dia
como candidatar-se a empregos,
abrir uma conta bancdria, aplicar
para o Oyster Card ou até mesmo
ir ao supermercado podem ser um
problema para quem ndo domina o
idioma.

Segundo Osvaldo, na biblioteca
da East Street ja existia um
Conversation Cafe parecido, mas
destinado somente aos falantes de
espanhol, entretanto foi cancelado
pois a funciondria responsdvel
j4 ndo trabalha mais no espaco.
Como bibliotecario, o Osvaldo
Lelis percebeu a necessidade de
retornar com essa atividade visando
principalmente o grupo latino, pois
diariamente ele recebe clientes na
biblioteca buscando por livros e
cursos, para aprimorar o inglés.

Os participantes podem
falar sobre qualquer assunto que

Reproducgao/Wikipedia

Em Camberwell, as conversas tém duracao de 90 minutos e, de inicio, acontecerdo uma

vez por més

A South Lambeth
Tate Library tem
um tradicional
programa de
aulas semanais e
gratuitas.

A biblioteca
de Camberwell
trouxe de volta o
Conversation Cafeé,
um evento gratuito
de conversacao.

Os proximos
encontros em
Camberwell serao
nos dias 09/07;
06/08; 03/09 e 01/10.

considerem pertinente, explica
Osvaldo: “qualquer sugestdo e
pergunta é bem-vinda, pois ndo é
nada definitivo. As conversas sio
conduzidas em inglés, somente
em ultimo recurso podemos usar
outro idioma. E importante frisar
que o Conversation Café ndo € um
curso ou aula de inglés, é apenas
uma conversa informal num espaco
Seguro para que as pessoas possam
praticar e aprimorar a conversagio.
Informacdes detalhadas pelo e-mail
osvaldo.lelis@southwark.gov.uk”.

South Lambeth Tate
Library

Em horario e local diferente,
as aulas de inglés gratuitas na
South Lambeth Tate Library sdo
coordenadas pelo professor Lino
Diogo. As li¢des acontecem todos
os sdbados as 14h30. Esta tem a
op¢do do encontro virtual pelo
Zoom, que também ocorre aos
sabados, mas as 10h30.

Nao € preciso pagar nada para
participar e todas as nacionalidades
sd0 bem-vindas. Para assistir as
aulas, independentemente  do
nivel de inglés, entre em contato
com southlambethlibrary @
lambeth,gov.uk ou, pessoalmente,
no 180 South Lambeth Road, SW8,
em Londres. Bem simples, é s6
chegar e participar.

de graca em Londres

Unsplash

Dominar o idioma local é importante para que individuos se sintam integrados na
comunidade em que vivem e sintam-se mais independentes

FIND YOUR NEXT HOME

- RENTAL OF PROPERTIES, ROOMS, STUDIOS, FLATS AND HOUSES
- MAINTENANCE AND REFURBISHMENT

ADDRESS: 246 BRIXTOMN RD, SWS A0, LONDOMN

TEL: +&4& (0) 20 3726 9947 [+44& (0) T8 5160 2001
EMAIL: INFO@ROATHAMESTATE.COM
WEB: WWW.ROATHAN.CO.UK
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Brilho latino no

Urban EleFest

Rahil Ahmad

Da Redacao

O més de julho encerrou
com uma celebragdo inigualdvel
da latinidade, comunidade e
diversidade na drea de Elephant
and Castle, por muitos considerado
como o bairro latino de Londres.
Foi o primeiro festival gratuito,
chamado Urban Elephant.

O grande evento teve como
objetivo colocar a drea da ‘Zona 1°,
bem conhecida por sua diversidade
cultural e por ser historicamente
a Piccadilly do sul, firmemente no
mapa, tornando-a um destino chave
para os londrinos.

O festival aconteceu no fim de
semana de 29, 30 e 31 de julho,
destacando o melhor da arte de rua
e da performance de todo o mundo.
Usando intervengdes criativas para
conectar as novas e antigas high
streets da drea em rdpida mudanga,
o animado festival trouxe a vida as
ruas da Castle Square, Nursery Road
Park, Walworth Square, Bagshot
Street, Sayer Street, Elephant Park,
HEJ e Elephant Arcade.

Uma mistura colorida e vibrante
de teatro de rua, circo, danga e
arte, tanto de artistas de teatro
de rua profissionais de renome
mundial quanto de grupos de arte
comunitdrios locais que celebram
as diversas culturas e talentos da
regido, proporcionou o sotaque
especial para o evento de trés dias.

Mas o que realmente tornou o
evento grandioso foi a participagdo
de representantes da cultura latino-
americana no evento principal, que
foi chamado de Serenata Latina,
com um programa muito especial

O festival deu ainda
mais vida as ruas
de Castle Square,

Nursery Road
Park, Walworth
Square, Bagshot

Street, Sayer Street,

Elephant Park, HEJ
e Elefante Arcade.

O grupo colombiano
Yurupari e ArPerUK
conseguiu que o
publico dancasse,

de misica e danga. O grupo en qua nto o
Yurupari da Coldmbia e ArPerUK grupo mar, iachi
conseguiram fazer o piblico dangar, Las Adelitas

enquanto o grupo mariachi Las
Adelitas acrescentou um sotaque
mexicano.

O grupo venezuelano Ensamble

. acrescentou um
P T 4 NN sotaque mexicano.

Trés dias de festas de arte, danga e musica em Elephant and Castle
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O grupo

Criollo aninmou o publico mais

cedo, enquanto o encerramento venezuelano

da noite ficou a cargo do salsero Ensamble Criollo

Wilmer Sifontes e The Latin Sound fez muitas pessoas

e a voz melddica de Luz Elena . .

Caicedo. dancar. A noite foi
Umdos principais patrocinadores encerrada pelo

foi o empreendimento L A Unite,
cujos membros interagiram com a
comunidade e deram informacdes
sobre os beneficios de fazer parte da
organizagao.

Durante os trés dias de
festividades, oito cendrios assistiram
ao internacionalmente reconhecido
palhaco e trupe acrobdtica Ballet
Hooligan, que recentemente fez uma
turné pela Asia-Pacifico. Também
se apresentaram por ali os artistas
de circo aéreo Felicity Footloose,
o teatro de bonecos Mr Bones e o
monociclo de comédia The Tom
Show.

A diversidade cultural da 4rea de
Elephant and Castle foi representada
por diferentes artistas de danca,
incluindo danga urbana, africana,
latina e sapateado.

O festival teve a curadoria
conjunta de dois criativos membros
da comunidade local. Um deles
é John Whelan, diretor artistico
da The People’s Company, que
trabalhou em Londres e Liverpool
com teatro e artes comunitdrias.
O outro curador é Mike Raffone,
que tem uma vasta experiéncia
em comédia e entretenimento
circense, e ja fez turnés nacionais e
internacionais como artista de rua.

cantor de salsa
Wilmer Sifontes e
The Latin Sound e a
voz melddica de Luz
Elena Caicedo.
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A diversidade cultural da area de Elephant and Castle foi representada por diferentes artistas de danca, incluindo danca urbana, africana,  Serenata Latina aconteceu no dia de abertura do festival que celebra a diversidade cultural
latina e sapateado da regiao conhecida por muitos como o ‘Bairro Latino’
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Aqui o Reino Unido fala portugués!

PEGUE GRATUITAMENTE 0 SEU
EXEMPLAR A CADA 15 DIAS!
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CHARING CROSS STATION
- VICTORIA STATION
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Encontro da comunidade

cientifica portuguesa

Da Redacao

A Portuguese Association of
Researchers and Students in the UK
(PARSUK) retomou as atividades
presenciais apds a  pandemia
promovendo o maior encontro da
comunidade cientifica portuguesa
no Reino Unido, chamado LUSO
2022. Com o tema “PARSUK para
todos: Unidos pelo conhecimento”,
o evento aconteceu no dia 04/06 no
Centro Ismaelita de Londres.

Na ocasido s trés temas foram
abordados: comunidade, cultura e
comunicacdo. Foi uma celebragdo
da “diversidade da comunidade
cientifica portuguesa no Reino
Unido e do seu trabalho em prol da
sociedade”, explicava o material de
divulgagio.

Esta foi a 15" edi¢do do LUSO,
que € a reunido anual do PARSUK e

serve como plataforma para a troca
de conhecimento e para discutir uma
diversidade de assuntos relevantes
para as sociedades portuguesa,
inglesa e global. E uma oportunidade
para os membros da associagdo
estabelecerem redes, construirem
conexdes mais fortes, criarem novos
contatos e parcerias.

A cada ano, LUSO atrai mais
de 100 participantes, incluindo
representantes do governo portugués,
setores  privados e  publicos,
académicos, pesquisadores,
formuladores  de  politicas e
inovadores. O evento foi realizado
em varias cidades do Reino Unido,
tais como Manchester (2016),
Edimburgo (2017), Lancaster (2018),
e Londres (2019).

Devido a pandemia de covid, em
2020 e 2021, LUSO foi realizada em
formato digital.

PARSUK

Classificados

v’ Ofertas de trabalho / Negdcio

Noticias em PORTUGUES
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gratis
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Pessoas (eventos e lugares) que acontecem na comunidade brasileira

Por Rodrigo Correa

SAMBA DE BAMBA UK E COLETIVO N'CALMA DIA DA MULHER PRETA

O Samba de Bamba UK, que organiza uma roda de samba por més em Londres entre outros eventos Um evento no Consulado do Brasil em Llondres celebrou o Dia
e agdes relacionados ao ritmo brasileiro, participou do coletivo N'Calma, do D) Tigas. O encontro Internacional da Mulher Preta, Caribenha e Latino Americana.
aconteceu no dia 17 de julho no Bar 1001. Foi no dia no dia 25/07 e contou com a presenca de vdrios

representantes da comunidade brasileira e luséfona em Londres.

Luciano Macieira com a equipe do Afro ID UK: Joelma Lisboa, Tatiana Batista, Marli Mazon,
Ivana Virgens, Vera Jus, Kobina

AFRO ID

Encrespando na Didspora

afrﬂiduk

AfrolD_UK

Odila Giunta e Ricardo Freixo Dj Afterclapp e DJ Tigas Joelma Lisboa



Siga-nos nas redes sociais 03 a 16 de agosto Noticias em Portugués 9

o o, ' rj Facebook: @noticiasemportuguesuk U . d d
(] Twitter: @jornalNEP
u ' 0 Instagram: @noticiasemportugues U m u n I a B

ARTISTAS PELA PAZ

Foram seis dias de exposicdo e eventos reunindo artistas brasileiros
residentes em Londres. Artshout — Artistas pela Paz aconteceu na
Espacio Gallery, no bairro de maior expressdo arfistica em Londres:

Shoreditch.
cn & L

R
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A partir da esq., Neto Brazil, Katia Bacchiegga, embaixador Tarcisio Costa, Ana Bonfa, o musico Dnoite, Marcia Bull, Katia Fernandes e o
coral infantil Acalanto

SHOW DE SILVA

Os capixabas de Londres fiveram uma noite inesquecivel com o show do cantor Silva. Aconfeceu no dia

23/07 no Jazz Café.

Rodrigo Correa e a equipe da TV Londres, com Cristiane Guimaraes, da
Backstage Productions

Embaixador Tarcisio Costa e a curadora Marcia Bull Rita Afonso, Viviane Andrade e Rodrigo Silva no palco do Jazz Café
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DERCLETET

LatinoLife in the Park, o maior
festival latino do Reino Unido,
regressa a Londres neste verdo
maior do que nunca e agora como
um evento de dois dias. O festival
tem lugar no Finsbury Park de
Londres no sédbado (20) e domingo
(21/08).

O festival de musica de dois dias
foi recentemente nomeado um dos
10 mais inclusivos da Europa pelo
grupo de investigacdo europeu Fest
Space e € o tnico festival gratuito
do seu tamanho a ter lugar num
parque central de Londres.

Agorano seu sétimo ano,cadadia,
duas etapas tnicas levam o publico

Uma celebracao
Unica da cultura
latina no Reino
Unido, com musica
latina urbana, salsa
e Bachata, alem de
um palco brasileiro
e DJ.

No sabado (30/08),
atuarao artistas
patrocinados pela
Candela Records,
apoiados pela
Warner, a primeira
gravadora latina
urbana do Reino
Unido.

No festival havera
um palco dedicado
a melhor musica
brasileira em UK,
chamado ‘We love
Brazil’.

britanico.-amante da cultura numa
viagem através da salsa, reggaeton,
jazz, fusion, folk, flamenco, funk,
bolero, bachata, samba, tango, hip-
hop e mais, culminando numa festa
que ndo vai querer deixar.

Palco da Candela

No sdbado, 30 de agosto, artistas
patrocinados pela Candela Records,
apoiados pela Warner, a primeira
editora de discos latinos urbanos
do Reino Unido, irdo atuar. O palco
da Candela é o unico do festival
do Reino Unido dedicado a musica
latina urbana.

A atracdo deste ano é Angelo
Flow. Fresco da sua apari¢do no
dltimo filme de James Bond No
Time To Die e da sua actuagdo
eléctrica em The Great Escape, a
banda funk afro-cubana Alvarez
Funk também vird ao LatinoLife
este verdo, bem como o talentoso
letrista bilingue de Tottenham,
Guala, juntando hip-hop, reggaeton,
grime e afro-swing.

O palco do Discovery Showcase
apresentard novos talentos latinos
urbanos imperdiveis: Tatto RD,
Flufty Original, Faqundo Gonzalez,
A Nahomi, La Frecuencia, Kiko,
Ava, Lisey Tigra, J Dogg plus
tba On the Decks, DJs José Luis,
Moreno, C Fuego.

Palco ‘“Amamos o Brasil’

No festival haverd um palco
dedicado a melhor musica brasileira
do Reino Unido, chamado ‘We
love Brazil’, com dangarinos e
apresentadores da Oi Brasil, com
Fabio Allman e Banda Berimbau,
Vitoria e Rodolfo, Bellsavvy, Don
Jaga, entre outros.

Haverd também o palco ‘La
Clave’, trazendo os melhores sons
de salsa e big band das Caraibas

latinas. O repertério musical
serd encabecado pelo  Grupo
Tromboranga, uma das bandas

tropicais de maior sucesso comercial
do mundo, com sede em Barcelona.

Outros nomes em palco incluem
Eliane Correa y La Evolucién, uma
das poucas orquestras de timbales s6
de mulheres de grande escala com
os seus poderosos ritmos cubanos;
Dave Vince e a sua banda de
fusdo espanhola; e Luisa Santiago,
outra banda liderada por mulheres.
Também atuara Carlos Paidl, com
a sua rocha equatoriana. Nos

controlos estara o DJ Esar Gamba,
Saul Maya.

Noutro palco serdo os sons
abrasadores, perfeitos para um dia
de verdo. A plataforma americana
para os melhores DJs do mundo
junta-se a equipa de premiados DJs
latinos do Reino Unido.

“Mergulhe em atracdes turisticas
e sons de musica e danca latina e

Wikipedia e divulgacao

desfrute das deliciosas ofertas de 60
barracas de comida latina e bares de
coquetel no LatinoLife in the Park,
sdbado 20 e domingo 21 de agosto
de 2022”7, anuncia o material de
divulgacdo do festival.

* Cominformagdo de LatinoLife.
Para atualizagées e para se registar
para bilhetes gratuitos, contactar
amaranta@]atinolife.co.uk.

LatinoLife
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Londres kL

Milhoes de londrinos irao respirar
melhor se a ULEZ se expandir

Da Redacao

Espera-se que cinco milhdes de
pessoas respirem ar mais limpo se a
ULEZ for expandida para o exterior
de Londres. A expansdo reduziria
em 13% o nimero de londrinos
que vivem em dreas que excedem
as metas interinas da Organizacdo
Mundial da Saide (OMS) para o
diéxido de nitrogénio (NO2). Isto
melhoraria a qualidade do ar para
340.000 pessoas, incluindo 87.000

criangas, 50.000 pessoas mais
velhas e 145 escolas.
Cerca de 4.000 londrinos

morreram prematuramente em 2019
devido a exposi¢do de longo prazo
a polui¢do do ar, as criancas podem
ter os pulmdes permanentemente
atrofiados com adultos que sofrem
de uma série de doencas, desde asma
a doencas pulmonares a doengas
cardiacas. Viajar pela capital é uma
importante fonte de exposi¢do a ma
qualidade do ar, com os veiculos
rodovidrios causando quase 50% da
polui¢do do ar da cidade. Agora, a
ultima andlise da prefeitura revelou
a situagdo dramdtica no exterior de
Londres, que no momento ndo estd
na Zona de Baixissimas Emissoes.

Atualmente:

- Todas as estagdes externas
de monitoramento de Londres
estdo excedendo a nova diretriz
recomendada pela OMS para o
poluente nocivo NO2 de 10 ug/m3.

- 80% das estagdes de
monitoramento no exterior de
Londres estdo atualmente mostrando
concentragdes acima da diretriz
proviséria recomendada pela OMS
para o NO2 de 20 ug/m3.

Novas pesquisas do COMEAP,
o grupo consultivo independente
do governo sobre polui¢do do ar e
satide, também mostrou o impacto
da polui¢@o do ar sobre a deméncia,
acrescentando ao conjunto cada
vez maior de evidéncias dos graves
impactos da polui¢do na saide em
todos os estdgios da vida.* Acredita-
se que 60.000 dos 210.000 novos
casos de deméncia a cada ano ja
estejam ligados ao ar téxico. Se ndo
forem tomadas mais medidas para
reduzir a polui¢do do ar, cerca de
550.000 londrinos desenvolverdo
doencas relacionadas a ma qualidade

Unsplash

Todas as estacdes externas de monitoramento de Londres estao atualmente excedendo a nova diretriz recomendada pela OMS para o
NO2 nocivo

do ar nos préximos 30 anos. Neste
caso, o custo para o NHS e o sistema
de assisténcia social em Londres é
estimado em £10 4 bilhdes até 2050.

A necessidade urgente de
combater o ar tdxico da capital
e proteger a saide de todos os
londrinos € o motivo pelo qual o
prefeito estd fazendo consultoria
para expandir a ULEZ em toda
Londres. A consulta sobre transporte
para Londres encerra hoje e os
londrinos podem dar sua opinido
sobre a expansdo em www.tfl.gov.
uk/clean-air

Na semana passada, Sadiq Khan
publicou os resultados dos primeiros
seis meses de expansdo da ULEZ
para as estradas circulares Norte e
Sul, que mostraram um progresso
significativo na limpeza do ar de
Londres. Havia menos 67.000

veiculos ndo conformes na zona em
um dia médio em comparacdo com
o periodo imediatamente anterior a
expansdo ULEZ. Como resultado, o
esquema ajudou a reduzir os niveis
de diéxido de nitrogénio (NO2)
a beira da estrada no interior de
Londres em 20% em comparacio
com um cendrio sem a ULEZ e sua
expansdo para o interior de Londres.

O ULEZ do centro de Londres
ajudou a reduzir as concentragcdes
de NO2 em 44% na zona, as
concentragoes de particulas (PM2,5)
em 27% e as emissdes de carbono
em 6%.

O Mayor e a Bloomberg
Philanthropies também anunciaram
0s primeiros grupos comunitarios a
receber gratuitamente os sensores de
qualidade do ar de Londres Breathe,
capacitando-os, pela primeira vez, a

fazer suas préprias escolhas sobre
onde monitoram a polui¢do do ar
local.

Os sensores gratuitos
monitoram os niveis de poluicdo,
incluindo particulas (PM2,5) e
diéxido de nitrogénio (NO2), ambos
prejudiciais a saide e que estdo
fornecendo aos londrinos ainda mais
dados de polui¢do do ar hiperlocal.

O investimento de £1,5 milhdo
para a rede Breathe London -
£790.000 da prefeitura e £720.000
da Bloomberg Philanthropies - esta
financiando mais de 200 sensores
de qualidade do ar em toda a
capital, bem como mais pesquisas
e engajamento da comunidade.
Administrada por especialistas do
Grupo de Pesquisa Ambiental do
Imperial College London através da
Imperial Projects, a rede mais ampla

Espera-se que
5 milhoes de
londrinos respirem
ar mais limpo se a
ULEZ for expandida
por toda Londres.

Destes, 340.000
pessoas no
exterior de

Londres viveriam,
pela primeira
vez, em areas

que atendessem
aos objetivos
interinos da OMS
para o dioxido de
nitrogénio.

Os 10 primeiros
grupos
comunitarios
recebem seus
sensores de
qualidade do ar
Breathe London,
permitindo-
Ilhes monitorar
a poluicao
localmente.

Breathe London Network estd
atualmente em mais de 300 sensores
em toda Londres e continua a
crescer 2 medida que as empresas e
outras organizagdes podem comprar
seus proprios sensores de qualidade
do ar na rede.

Mums for Lungs em Redbridge
€ um dos primeiros 10 grupos
comunitdrios a receber um sensor
Breathe London gratuito, que esta
localizado em Elmhurst Gardens,
um parque urbano e playground.
Elmhurst Gardens fica fora da
ULEZ expandida e os residentes
estardo monitorando a polui¢do que
vem predominantemente da Circular
Norte. O prefeito visitou o parque
hoje para conhecer os residentes e
descobrir mais sobre os impactos
da polui¢do do ar nesta comunidade
londrina externa.
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0 palécio da Kenwood House alberga uma das
melhores colecgbes privadas de quadros em
Londres e esta rodeado por um belo parque

norte da capital

Segredos do

Por Enrique Zattara*

Esta semana, se o calor nido for tdo
opressivo como no final de julho, vou
recomendar um passeio por dois locais
muito proximos um do outro, localizados
no noroeste da cidade. Lugares onde se
pode desfrutar de imagens requintadas, mas
também - e talvez acima de tudo - aprender
algo sobre o passado da cidade e dos seus
protagonistas.

O primeiro destes é o paldcio chamado
Kenwood House.

E um paldcio neocldssico, com uma
arquitectura totalmente branca, que parece
uma escultura de mdrmore no meio de um
belo parque que inclui um lago e uma das

melhores vistas da linha do horizonte da
capital britanica.

Estd no distrito de Hampstead, e foi
construido no século XVII, como propriedade
do primeiro Conde de Mansfield, que
encomendou ao arquiteto Robert Adam a
sua renovagdo entre 1764 e 1779. A reforma
consistiu na constru¢do de um edificio que
alberga uma estufa de plantas exdticas e um
pavilhdo de biblioteca, e acrescentou um
pértico de colunas a fachada, como se pode
ver hoje em dia.

Parte do parque que envolve o edificio
estd protegido por legislacdo especial para
impedir a constru¢@o, 0 que proporcionou ao
paldcio um cendrio maravilhoso que pode ser
visitado e apreciado pelo publico.

Na histéria do edificio, é essencial

Nao delxe de receber
.0 Unico jurnal em lingua
purtuguesa dnj‘emo Umdo
- no cunfortn da'sua casa.

—— - —

saIesdirector@glnhalcnmmunity.media

07305090052 / 07772615667
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destacar o mais importante dos
seus proprietdrios, Lord Iveagh,
que o adquiriu em 1925 e mudou
a sua valiosa colec¢do de pintura,
que inclui quadros de Rembrandt
e Vermeer, € que € hoje a principal
atrac¢do do edificio.

O nome de nascimento do
nobre homem ndo € outro sendo
Edward Guinness, um membro
da saga Guinness dos cervejeiros
irlandeses. A colec¢do inclui obras
de Van Dyck, Angelica Kauffmann,
Francois Boucher e autores
britanicos como Joshua Reynolds,

Thomas Lawrence, George
Romney, Joseph Wright de Derby e
Thomas Gainsborough.

Mas para além das pinturas, vale
a pena notar a riqueza arquiteténica
do edificio, a decoragdo interior, e
outras atrac¢des como a biblioteca
e uma importante coleccdo de
instrumentos musicais.

Durante mais de meio século,
o English Heritage, que hoje gere
0o parque, organizou famosos
concertos a volta do lago, tornando
assim possivel a manutengdo das
instalagdes, que ascendem a cerca

de £ 1 milhdo por ano. Mas hoje,
por imposi¢do da vizinhanga, os
concertos t€m sido reduzidos a uma
drea marginal.

Também como curiosidade,
vale a pena notar que algumas
cenas do famoso filme “Nothing
Hill” foram af filmadas.

Para 14 chegar, as estagdes
de metrd mais préximas sdo
Hampstead, Hampstead Heath e
Gospel Oak. Os 6nibus 201 e 603
também estdo perto.

* Enrique Zattara é escritor e
Jjornalista.

No Cemitério Highgate, memérias de Marx

A Kenwood House foi construida no
século XVII, como propriedade do 1°
Conde de Mansfield.

O arquiteto Robert Adam fez a renovacao
entre 1764 e 1779.

Algumas cenas do famoso filme Nothing
Hill in Kenwood House.

Enrique Zattara

E aproveitando a relativa proximidade,
sempre dentro da drea de Hampstead,

ndo poderiamos passar sem uma visita ao
famoso Cemitério Highgate. Aqui estdo
algumas sepulturas famosas, incluindo uma
das mais visitadas do mundo: a do filésofo e
revoluciondrio alemao Karl Marx.

Foi inaugurado em 1839, desenhado pelo
arquiteto Stephen Geary, como parte ci)e
um plano para fornecer a Llondres uma série
de sefe cemitérios privados que receberam

o nome de The Magnificent Seven. Na

drea circundante (assim como numa seccdo
moderna do cemitério que estd separada por
uma esfrada) pode passar por belos parques,
edificios vitorianos e a majestosa abadia de
Highgate.

O cemitério fem cerca de 15 hectares e
caracteriza-se por uma flora arborizada e
abundante vida selvagem, com mausoléus e
tomulos em estilo vitoriano neogético. Muitos
deles albergam os restos de pessoas famosas,

além de Karl Marx, Eric Hobsbawm, George
Michael, Lucian Freud, George Eliof, Michael
Faraday, Alexander Litvinenko, pais e irm&os de
Charles Dickens, bem como numerosos outros
artistas e politicos famosos da era vitoriana.
Quanto ao famoso timulo de Karl Marx, a
maioria dos milhares de visitantes que recebe
desconhece que o grande mondlito coroado
elo busto do filésofo comunista ndo era o
’Zco| original. De facto, numa parte mais
escondida do proprio cemitério € o verdadeiro
local onde os seus restos mortais foram
enterrados durante quase um século, no mesmo
tomulo que a sua esposa e um dos seus filhos.
Hoje o tmulo, embora agora vazio, ainda
existe e & reconhecivel por uma simples pedra
tumular horizontal com as inscrigdes quase
apagadas pela passagem do tempo.
Para terminar este passeio, que pode demorar
uma boa parte do dia, a forma ideal &,
naturalmente, afravessar Hampstead Heath
Park, de que falaremos noutra ocasido.

0 mausoléu oficial de Karl Marx contrasta com o humilde timulo original.

A abadia de Highgate da acesso ao parque através do qual nos aproximamos do antigo cemitério.

o il

0 cemitério confina com um maghnifico parque, com timulos e mausoléus vitorianos de sinistra beleza
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Reino Unido ==

Controlos de entradaem UK
semelhantes aos dos EUA

DENIELETET

Viajantes com destino ao
Reino Unido enfrentardo controles
criminosos ao estilo americano
antes de embarcar no avido, como
parte de um grande reestruturacdo
do processo de imigragdo.

Priti Patel, ministra do Interior
local, revelou recentemente planos
para replicar medidas duras dos
EUA a partir do préximo ano para
manter de fora as pessoas que
representam uma ameacga ao Reino
Unido.

Ao abrigo do novo sistema
de Autorizagdo Electrénica de
Viagem (ETA), todos os visitantes
estrangeiros, incluindo os de paises
da UE, terdo de solicitar autorizagdo
para entrar no Reino Unido antes de
iniciarem a sua viagem.

Quem desejar entrar no pais
terd de apresentar os seus dados
biograficos, biométricos e de
contacto para serem verificados
automaticamente com base em
listas de vigilancia e bases de dados
criminais. Além disso, aqueles que
cometeram infrac¢des anteriormente
terdo os seus pedidos revistos para
decidir se lhes serd ou no permitida
a entrada.

Isto significa que o ministério
do Interior poderd proibir a entrada
aqueles que tenham uma pena de
prisdo superior a um ano no seu
cadastro, que sejam delinquentes
persistentes ou que representem
um risco de danos graves, ou que
representem qualquer ameaca para
0 bem publico.

Rastreio feito por
companhias aéreas

As companhias aéreas
comerciais e privadas terdo de
verificar se 0s seus passageiros
com destino ao Reino Unido tém
autorizacdo para viajar antes do
embarque, tal como o sistema de
controlos em vigor para quem
viaja para os Estados Unidos,
onde essas medidas de viagem
foram introduzidas apds os ataques
terroristas de 11 de setembro de
2001.

A fronteira do Reino Unido,
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=
! Di{'&'ﬂ:’l" |
§  Only [SS=S

Sera proibida a entrada aqueles que tenham uma pena de prisdo no seu registo criminal, por exemplo
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As companhias aéreas comerciais e privadas terdo de verificar se 0s seus passageiros tém permissao para viajar antes do embarque

os viajantes terdo de confirmar a
sua identidade a Forca Fronteirica
para obter autorizacdo para entrar
no Reino Unido. Espera-se que os
viajantes paguem pelos seus ETAs,
cujo preco serd provavelmente
semelhante as £ 18 cobradas nos
EUA pelo seu programa. Espera-se
que a UE introduza um esquema
semelhante a partir do proximo ano.

Até 2025, espera-se que Os
visitantes da ETA que entram no
Reino Unido possam utilizar os
portdes electrénicos que estdo
actualmente restritos aos titulares
de passaportes britnicos e aos
nacionais da Australia, Canada,
Japdo, Nova Zelandia, Singapura,
Coreia do Sul e EUA.

Isto também se estendera,
a partir do proximo ano, a
estudantes estrangeiros com visto
€ a pessoas com licenga por tempo
indeterminado para permanecerem
no Reino Unido.

Processos de
racionalizacao

A Secretdria Patel anunciou
também que o Home Office tentaria
baixar a idade minima dos portdes
electrénicos de 12 para 10 anos,
num esfor¢o para reduzir os tempos
de viagem das familias britanicas.
Atualmente, as criangas menores
de 12 anos tém de ser verificadas
manualmente nos portdes da Border
Force.

Tudo isso faz parte de uma
proposta para revolucionar a forma
como os controlos de imigra¢do sdo
efectuados, introduzindo fronteiras
digitais sem contacto ao longo dos
préximos dois anos.

Os ensaios comegardo com
tecnologia que permitird a alguns
passageiros entrar no Reino Unido
e submeter-se a um controlo
fronteirico  automatizado, sem
passar por um portdo electrénico, ou
falar com um oficial das Forgas de
Fronteira.

As  primeiras  experiéncias
das novas medidas serdo levadas
a cabo no prazo de dois anos.
“Como Secretaria do Interior, estou
concentrada em retomar o controle

Express News

Priti Patel, do Home
Office, revelou
recentemente os
planos para replicar
as duras medidas
de imigracao dos
EUA.

Os dados
biograficos,
biométricos e
de contacto de
cada visitante
ser3o verificados
automaticamente
com base em listas
de dados criminais.

Autorizacao
Electronica de
Viagem (ETA)
custara cerca
de £18, um valor
semelhante ao
cobrado como taxa
de entrada nos
EUA.

do nosso sistema de imigragdo,
através do meu novo plano de
imigracdo”, disse Patel.
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O regime de prisao solitdria em
massa imposto as prisdes britanicas
durante a pandemia alimentou uma
crise de saide mental nas prisdes
e colocou em risco a seguranca da
populagdo carcerdria, de acordo
com um dos maiores estudos de
experiéncia de prisioneiros  jd
realizados.

Com base em um levantamento
detalhado de mais de 1400
prisioneiros em 10 prisdes, realizado
por equipes de pesquisadores entre
os préprios prisioneiros, o estudo
oferece uma visdo sem precedentes
das condi¢des de confinamento de
emergéncia introduzidas nas prisdes
britdnicas quando se temia que elas
se tornariam pontos de transmissdo
para o virus covid-19.

Descobriu-se que 85%
prisioneiros relataram
trancados em suas celas por mais
de 23 horas por dia durante muitos
meses, enquanto seu acesso a
programas de reabilitagdo, visitas

dos
estar

familiares e exercicios regulares foi
em grande parte interrompido. Isto,
de fato, submeteu os presos a “um
dos regimes de confinamento mais
extremos do mundo e de todos os
tempos”, diz o estudo.

Alteracoes evidenciadas

Em pesquisas com prisioneiros,
eles descreveram como o isolamento
devido a pandemia afetou a sadde
mental. O “trauma generalizado”
infligido aos prisioneiros pelo
isolamento prolongado e o tédio de
longas masmorras afetou o bem-estar
mental dos prisioneiros. H4 relatos
angustiantes de  automutilag@o,
suicidio, pensamentos  suicidas,
desespero geral e ansiedade em
espiral.

Os indices de depressdo
e ansiedade entre 0s presos
drasticamente  sob
confinamento e foram quase cinco
vezes maiores do que na populagdo
em geral, de acordo com o estudo.

Dentro dos resultados e
utilizando medidas padronizadas

aumentaram

- 32‘ -’
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de satde mental, mais de um ter¢o
dos prisioneiros registrou. aumento
no nivel de distirbio de ansiedade
grave.

Embora o estudo diga que as
condi¢des rigorosas “provavelmente
auge da
pandemia, acrescenta que em muitas

salvaram vidas” no
prisdes os aspectos do regime em
parte permanecem em Vvigor, apesar
restricoes
do coronavirus sobre o resto da

do levantamento das

sociedade.

Em fevereiro passado, metade
dos prisioneiros relatou que ainda
estava preso por 23 horas por dia. O
Ministério da Justica tem defendido
seu regime de privacdo e restricdes
extremas por causa da pandemia,
contra as acusacdes de que era
desproporcional.

Em junho deste ano, um total
de 200 prisioneiros teriam morrido
em 60 dias apds um teste covid-19
positivo ou coronavirus ter sido
listado como um fator contribuinte
para suas mortes, muito menos do
que as 2.700 vitimas potenciais

Trabalho sem precedentes

A pesquisa, que é a primeira de fal escala
e profundidode foi realizada por pesquisas
1.400 detentos alojados em 10
prisdes britanicas e foi supervisionada por
académicos da Queen’s University Belfast

e financiada pelo Conselho de Pesquisa

com

Econdmica e Social.

negativas, com detentos elogiando os

casos em que as autoridades responderam
rapidamente a surfos de covid-19, por
exemplo, ou a infrodugcdo em algumas prisdes
de telefones em célula ou links de video

para tentar compensar a perda de visitas

presenciais de familiares.

O estudo foi baseado em pesquisas e grupos
de foco em uma gama geograficamente
diversificada de instalacdes, desde prisdes

de alta seguranca até prisdes abertas, prisdes
para mulheres e insfituicdes para jovens
infrafores. As pesquisos foram conduzidas entre
junho de 2021 e fevereiro deste ano, com a
cooperagdo das autoridades penitencidrias.

As conclusdes ndo foram universalmente

Peter Dawson, diretor do Prison Reform Trust,
disse que o esfudo confirmou relatérios
aneddticos sobre as condicdes das prisdes nos
Gltimos dois anos e meio. "O confinamento em
risdes tem sido mais extremo e muito mais
Engo do que na comunidade. Seu impacto
sobre a salde menfal fem sido desasfroso
e o trabalho de reabilitagé@o chegou a um
impasse”.

ﬁm E=
S

modeladas pela Satde Piblica da
Inglaterra.

Um porta-voz do Servigo
Prisional disse: “Nossa acdo
dura, mas necessaria durante
a pandemia salvou a vida
de muitos funciondrios e
prisioneiros. Além disso,
rapidamente implementamos
medidas como chamadas de
video e educacdo em célula em
reconhecimento do impacto.

“Continuamos a aumentar o
apoio a saide mental e melhorar
o treinamento do pessoal, € nossa
estratégia penitencidria estabelece
uma visdo clara para fornecer a
todos os infratores a educacdo, as
habilidades e o apoio de que eles
precisam para se reabilitarem”.

O estudo desafia as afirmacdes
oficiais de que, embora as
condigdes de confinamento fossem
necessariamente draconianas, elas
também reduziram a violéncia e
conseguiram “trazer a paz” para as
prisdes.

Mais da metade dos prisioneiros
discordaram, dizendo que o assédio
verbal e a coer¢do aumentaram,
mas em grande parte ndo foram

comunicados e que o risco
de tumultos e desordem teria
aumentado.

A maioria dos prisioneiros

sentiu que as condigdes prisionais
haviam permanecido as mesmas
ou piorado desde a pandemia, com
o coronavirus sendo usado como
“desculpa” para mascarar uma crise
de pessoal e recursos.

“O consenso geral era que as
restricdes do confinamento ndo
eram uma aberrag@o histérica, mas
estavam prestes a se tornar 0 novo
normal para aqueles na prisdo”,
argumenta o estudo.

_;
-u-.v “—\

Express News

Peter Dawson, diretor do Prison Reform
Trust, disse que o confinamento nas prisoes
tem sido mais extremo do que o imposto a
sociedade.

Pesquisa unica com
1.400 detentos em
10 pris6es em todo
o pais constatou que
o isolamento levou a
uma crise de saude
mental nos presidios.

85% dos detentos
declararam que
estavam confinados
as suas celas durante
23 horas por dia.

As estatisticas
de depressao e
ansiedade entre os
presos aumentaram
drasticamente
durante o
confinamento.
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Reino Unido ==

Liz Truss e Rishi Sunak
- quem sera o proximo
primeiro-ministro

Por Astrid Lopez Arias

Ap6s o antncio de saida de Boris
Johnson do poder no Reino Unido,
o ex-ministro das Financas Rishi
Sunak e a ministra das Relacdes
Exteriores Liz Truss sdo os dois
politicos mais propensos a sucedé-
lo como primeiro-ministro. Boris
foi um dos homens mais poderosos
no cendrio internacional nos dltimos
anos e liderou um dos momentos
mais criticos da Europa: a guerra
entre a Russia e a Ucrania.

Como € sabido, Johnson
mergulhou  numa  crise de
consequéncias imprevisiveis que

levou a uma onda de demissdes de
ministros e outros altos funcionérios
que afirmam ter perdido a confianga
no primeiro-ministro para liderar o
pais.

O abalo do governo que se
seguiu a saida de Johnson também

Boris Johnson estara
no 10 Downing
Street até 5 de

setembro, quando
sera conhecido o
resultado da votacao
e seu sucessor sera
nomeado.

Apos o voto do
Partido Conservador
ser conhecido,

O sucessor sera
empossado pela
Rainha Isabel Il em
ceriménia no Palacio
de Buckingham.

Durante todo o més
de agosto, Sunak
e Truss tentarao
ganhar o maior
numero possivel de
votos dos membros
do partido.

levou a demissdo do ministro das
Financas Rishi Sunak e do ministro
da Satde Sajid Javid, duas figuras-
chave do executivo.

Na época, Sunak argumentou
que os cidaddos esperam que o
governo seja administrado de
forma “adequada, competente e
séria”, enquanto Javid alegou que
a administracdo Johnson nio estava
“agindo de acordo com o interesse
nacional”.

De 14, em 24 horas, cerca de
50 vice-ministros e outros altos
funciondrios publicos renunciaram
e, na manhd de quinta-feira 8 de
julho, a crise do governo britanico
era irreversivel, um evento que até
agora causou 60 demissdes.

Durante o resto do més, o Partido
Conservador deu o favorito para
suceder a Sunak como Primeiro
Ministro. Sunak foi o favorito do grupo
parlamentar do Partido Conservador
na Camara dos Comuns com 137
votos, em comparacdo com os 113
de Truss, derrotando a Secretaria de
Estado de Politica Comercial, Penny
Mordaunt, com 105 votos.

Os dois primeiros colocados na
corrida s@o os conhecidos deputados
Truss e Sunak, que estar@o sujeitos
a uma votacdo postal entre as
fileiras do partido no governo,
com o vencedor a ser conhecido
em 5 de setembro, apds o recesso
parlamentar de verdo.

O que vem em seguida na
agenda para o préximo ministro?

Neste ponto e ao longo de
agosto, Sunak, 42, e Truss, 47,
tentardo obter o maior ndmero
possivel de votos dos membros que,
de acordo com pesquisas internas,
favorecem a priori o atual chefe do
Ministério das Relagdes Exteriores,
que também tem sido apoiado pela
ala direita dos parlamentares. No
entanto, nem sempre sao os favoritos
que conseguem o emprego.

Um dos aspectos  mais
importantes na agenda para a eleicdo
do novo primeiro-ministro britanico
é a bencdo da coroa, uma vez que
depois que o vencedor da votagdo
for conhecido, o sucessor deve ser
empossado pela Rainha Elizabeth II

RISHI SUNAK

Rishi Sunak, de 42 anos, nasceu em 12

de maio de 1980 em Southampton, Reino
Unido. Embora sua formagdo familiar seja
indiana através de seus pais, um médico e
um farmacéutico que também vivem no Reino
Unido e todos professam hindufsmo.

Ele frequenfou o Winchester College,

um infernafo publico, e depois entrou na
Universidade de Oxford onde estudou
politica, filosofia e economia. Ele foi bolsista
Fulbright na Universidade de Stanford, onde
obteve um MBA em 2006.

Ele é membro do Partido Conservador,

onde foi eleito pela primeira vez deputado
por Richmond (Yorks) em 2015 e reeleito
em 2017 e 2019. Ele foi posteriormente
promovido ao cargo de Ministro da Fazenda
em 13 de janeiro de 2020 como parte de
uma remoo[ebgdo do gabinete, quando seu
anfecessor, Sajid Javid, renunciou.

Como ministro, ele foi proeminente na
resposta econdmica do governo para
mitigar o impacto econémico da pandemia
de covid-19 no Reino Unido. Rishi Sunak
renunciou a seu cargo de ministro em 5 de
julho porque discorc?ou do primeiro-ministro
Boris Johnson, o que muitos viam como um

risco para sua carreira politica, mas oo
mesmo tempo, ele abriu um caminho prolifico
para se fornar o proximo primeiro-ministro do
Reino Unido.

Ele é casado com Akshata Murthy e eles tém
duas filhas: Krishna e Anoushka.

Akshata é a filha do empresario biliondrio
indiano N. R. Narayana Murthy. Ela também
é diretora da empresa de investimentos
Catamaran Ventures de seu pai, gerente de
sua prépria marca de moda Akshaja Designs
e uma das mulheres mais ricas da India.

Para Sunak, seu casamento com Murthy se
fornou um espinho no seu lado, j& que as
financas e impostos de seu parceiro ndo
estGo muito claros no Reino Unido.

LIZ TRUSS

Liz Truss tem 4/ anos de idade e nasceu em
26 de julho de 1975 em Oxford, Inglaterra.
Ela é filha de John Kenneth Truss, pro%essor de
matematica pura da Universidade de Leeds,
e de sua esposa Priscilla Mary, professora,
enfermeira e afivista social.

Elo cresceu em uma familia de trabalhadores
de esquerda e se mudou com sua familia
para a Escécia a partir dos quatro anos de
idade. Em 2000, ele se casou com Hugh
O'leary e hoje eles sdo pais de duas ﬁﬁwos.
Ela estudou filosofia, politica e economia

no Merton College, Oxford, durante o qual
foi presidente da Universidade de Oxford
Democratas Liberais e membro do comité
executivo nacional de sua juventude e ala
estudantil.

Filiada ao Partido Conservador desde 1996,
ela ocupou varios cargos no gabinete dos
primeiros-ministros David Cameron, Theresa
May e Boris Johnson. Apds a demissdo de
Cameron em julho de 2016, ela foi nomeada

Secretdria de Estado da Justica e Chanceler
por Theresa May, tornando-se a primeira
mulher a chefiar o Ministério da Justica. No
ano seguinte, ela foi nomeada Secretdria
Chefe do Tesouro.

Em maio de 2019, ela apoiou Boris Johnson,
que nomeou seu Secretério de Estado para o
Comércio Internacional e Presidente da Junta
Comercio|, antes de se tornar seu Secretdrio
das Relacdes Exteriores em 2021.

da Inglaterra durante uma cerimdnia
no Palacio de Buckingham.

Boris Johnson ainda estd em
Downing Street e estard até que os

conservadores revelem o nome de
quem o sucederd e o assumam.
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Candidatos a presidéncia sao
cobrados a priorizar direitos
humanos

Da Redacao*

Nas eleicdes de outubro de
2022, os candidatos a presidéncia da
Republica do Brasil, aos governos
estaduais, ao congresso nacional e
assembleias legislativas deveriam
apresentar propostas que enfrentem
os graves problemas de direitos
humanos no Brasil, cobrou a Human
Rights Watch. Estes incluem os
abusos policiais, a violéncia contra
mulheres e contra defensores da
floresta, o impacto da destrui¢cdo
ambiental e as ameagas aos direitos
das pessoas com deficiéncia.

“Milhdes de pessoas sofrem as
graves consequéncias das violagdes
de direitos humanos no Brasil, do
racismo estrutural a violéncia contra
meninas e mulheres, além das
ameacas e ataques contra defensores
da floresta”, disse Tamara Taraciuk
Broner, diretora da Human Rights
Watch para as Américas. “Durante
a campanha eleitoral, os candidatos
deveriam apresentar planos para
melhorar a protecdo dos direitos
bdsicos da populacdo e fortalecer o
Estado democrético de Direito.”

A Human Rights Watch
submeteu ao Conselho de Direitos
Humanos das Nagdes Unidas, no
contexto da Revisdo Periddica
Universal (RPU) que ocorrerd em
novembro, uma analise com os
principais desafios e recomendacdes
de direitos humanos para o Brasil. O
RPU € o mecanismo de avaliagdo
da situac@o de direitos humanos de
cada Estado-membro das Nagdes
Unidas, que ocorre a cada cinco
anos. A Human Rights Watch e
outras organizagdes da sociedade
civil submeteram suas contribui¢des
para a revisao.

Em sua submissdo, a Human
Rights Watch disse que as
autoridades brasileiras deveriam
fortalecer o sistema democrdtico
e o Estado de Direito, respeitando
a independéncia do judicidrio
e defendendo o direito ao voto
dos  brasileiros, bem como
responsabilizando os autores das
graves viola¢cdes de direitos humanos
cometidas durante a ditadura no

Jair Bolsonaro (a direita) tenta reeleigéo. Lula é o favorito nas pesquisas

pais (1964-1985). O Brasil também
deveria garantir a liberdade de
expressdo e de imprensa, e revogar
os dispositivos do Cédigo Penal que
estabelecem sancdes penais para
a injdria, a caldnia e a difamacio,
afirmou a organizagdo.

Os candidatos deveriam
abordar os efeitos nocivos da
violéncia policial, que colocam em
risco a vida de civis e policiais e
prejudicam a segurancga puiblica. Em
2021, a policia matou mais de 6.100
pessoas, segundo dados dos estados
coletados pelo Férum Brasileiro de
Seguranca Publica. 84% dos mortos
em 2021 eram negros.

Letalidade policial

A Human Rights Watch
disse também que as autoridades
brasileiras deveriam elaborar um
plano para conter aletalidade policial
em todo o pafs, adotar protocolos
para investigar abusos policiais, que
observem os padrdes internacionais,
e assegurar que os casos de abuso
sejam investigados por promotores
independentes em vez da prépria
policia. Em 7 de julho, especialistas
da ONU também pediram ao Brasil
que garanta investigacdes eficazes,
independentes e céleres em casos
de violéncia policial, adote reformas
abrangentes para acabar com
os abusos e enfrente o racismo
sistémico e a discriminagdo racial.

A destruicdo ambiental na
Amazonia continua em um ritmo

perigoso, deixando a floresta, que é
fundamental para a protecdo global
do meio ambiente, cada vez mais
préxima de um ponto de inflexdo
irreversivel. O desmatamento &
impulsionado em grande parte por
redes criminosas que ameacam €
atacam aqueles que se colocam em
seu caminho.

Dados oficiais mostram que,
entre agosto de 2020 e julho de
2021, 13.038 quilémetros quadrados
de floresta foram derrubados na
Amazonia, a maior area desmatada
desde 2006. Diversas pesquisas
tém mostrado que o gado e a soja
provenientes de dreas desmatadas
ilegalmente na Amazdnia
frequentemente chegam as cadeias
de suprimentos globais de grandes
corporagdes multinacionais que
operam no Brasil.

Os candidatos
comprometerareduzirdrasticamente
o desmatamento, Investir €
fortalecer as agéncias ambientais,
proteger os defensores da floresta
e confrontar as corporagdes que
compram commodities agricolas de
areas protegidas desmatadas. Além
disso, deveriam se comprometer
com a retomada das demarcagdes
de terras indigenas e protegé-las da
invasdo de garimpeiros, madeireiros
e grileiros, disse a Human Rights
Watch.

deveriam se

Violéncia de género
A violéncia de género é um

Wikipedia

problema generalizado no Brasil.
Ademais, a legislacdio sobre o
aborto no pafs € incompativel com
suas obrigacdes internacionais de
direitos humanos, uma vez que
apenas permitem o procedimento
em situacdes limitadas, que
restringem os direitos sexuais €
reprodutivos das mulheres. Os
candidatos deveriam apresentar
propostas para ampliar o acesso de
mulheres e meninas 2 justica e aos
mecanismos de prote¢do contra
a violéncia, e deveriam apoiar a
descriminalizag@o do aborto, disse a
Human Rights Watch.

Em sua submissdo ao Conselho
de Direitos Humanos, a Human
Rights Watch abordou ainda a
situacdo de milhares de criancas e
adultos com deficiéncia que vivem
em instituicdes de acolhimento,
onde ficam isolados da sociedade,
sem controle significativo sobre suas
vidas,e onde podem enfrentar abusos
e ter o acesso a educacdo negado. Os
candidatos deveriam desenvolver
planos para gradualmente eliminar a
institucionalizacdo de pessoas com
deficiéncia e priorizar servigos na
comunidade, bem como apoiar a
educacdo inclusiva, disse a Human

Rights Watch.
Os candidatos a presidéncia
também  deveriam  incorporar

aos seus programas de governo,
propostas de politica externa que
defendam os direitos humanos
de forma consistente em todo o

Abuso policial
e destruicao
ambiental estao
entre os principais
desafios do proximo
presidente do Brasil

mundo, independentemente da
ideologia do governo em questio.
Por exemplo, deveriam condenar os
abusos cometidos pelos governos
da Venezuela, Nicardgua e Cuba,
crimes contra a humanidade
pelo governo chinés
contra uigures e outros mugulmanos
turcomenos, € 0S crimes contra
a humanidade de apartheid e
de perseguicdo cometidos por
autoridades  israelenses  contra
milhdes de palestinos. Deveriam,
ainda, apoiar investigacodes
minuciosas e independentes sobre
possiveis crimes de guerra na
Ucrania.

Por fim, todos os candidatos
deveriam conduzir suas campanhas
de uma forma respeitosa aos direitos
humanos, especialmente em um
contexto altamente polarizado, e
condenar vigorosamente qualquer
intimidagdo, ameaca ou violéncia
politica relacionadas as elei¢des. Em
9 de julho, um membro do Partido
dos Trabalhadores (PT) foi morto a
tiros em sua festa de aniversario no
Parand, por um homem que, segundo
a imprensa, demonstrava apoio ao
presidente Jair Bolsonaro. A festa
tinha como tema apoio a Luiz Inacio
Lula da Silva, candidato a presidéncia
pelo PT. Em uma democracia, os
brasileiros deveriam poder se engajar
em debates eleitorais sem medo de
retaliag@o por suas opinides politicas.

“Os eleitores brasileiros
merecem eleicdes pacificas e um
debate substancial sobre questdes
que os afetam, principalmente a
prote¢do de seus direitos e liberdades
fundamentais”, disse  Taraciuk
Broner. “Os candidatos deveriam
se comprometer com reformas para
melhorar as politicas e praticas de
direitos humanos do Brasil.”

* Com Human Rights Watch -
https://www.hrw.orglamericas/brazil

cometidos
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Operacao policial letal no
Complexo do Alemao

Da Redacao*

Uma  operacdo  conduzida
pelas policias civil e militar na
comunidade carioca Complexo do
Alemao em 21/07, com apoio da
Policia Rodoviaria Federal, tornou-
se uma das mais letais da histéria
do Rio de Janeiro, revelou a Human
Rights Watch.

Autoridades policiais
confirmaram que ao menos 18
pessoas morreram, mas noticias na
imprensa indicam que o nimero de
vitimas pode ser maior. A ouvidoria
da Defensoria Piblica do Rio de
Janeiro disse que hd relatos de sérias
violagdes de direitos humanos,
incluindo invasdo de  casas,
agressoes fisicas, tortura, ameagas e

Wikipedia

Autoridades policiais confirmaram 18 mortes, mas noticias na imprensa indicam que o
ndmero de vitimas pode ser maior

ndo prestagdo de socorro a pessoas
feridas.
“Lamentamos

que a populacdo do Rio de Janeiro
mais uma vez tenha assistido a

profundamente uma agdo policial com grande

nimero de mortes e fortes impactos
na comunidade, desta vez no
Complexo do Alemdo,” disse
Maria Laura Canineu, diretora da
Human Rights Watch no Brasil.
“O Ministério Pdblico do estado
do Rio de Janeiro e o Ministério
Publico Federal deveriam conduzir
imediatamente uma investigacdo
minuciosa e independente para
determinar os responsdveis e
as circunstancias das mortes e
ferimentos, conforme o mandato
constitucional de exercer o controle
externo sobre a policia.”

Em junho de 2020, o Supremo
Tribunal Federal proibiu opera¢des
em comunidades do Rio, exceto
em  “hipéteses  absolutamente
excepcionais”. A policia ndo tem
cumprido adequadamente a decisdo.

O estado do Rio registrou 628
mortes decorrentes de agdo policial
somente no primeiro semestre de
2022.

“O governo do estado do Rio
de Janeiro deveria imediatamente
construir e implementar um plano
de reducdo da letalidade policial
que seja adequado e em consulta
com a sociedade civil, conforme
determinou o Supremo Tribunal
Federal,” disse Canineu. “A
investigacdo e responsabilizacdo em
caso de abuso policial sdo essenciais
para romper o ciclo de violéncia
que coloca moradores e a prépria
policia em risco, com consequéncias
desastrosas para a seguranga
publica.”

* Com Human Rights Watch -
www.hrw.org/pt/lamericas/brazil
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Samha de Bamba UK

40 anos de um carnaval

inesquecivel

Luiz Pinto/Samba de Bamba UK

Por Lourenco Marques
@olourencomarques

1982. O

carnaval carioca
caminhava para mais um desfile.
Naquele ano, 12 escolas disputariam
o titulo de camped do grupo
principal. Epoca em que todas as
escolas desfilavam num dia sd,
ou seja, comecava de noitinha e,
pelos muitos e sucessivos atrasos,
terminavam no meio-dia carioca
de 40° do verdo! - S6 para termos
ideia, nesse ano o primeiro desfile
atrasou 40 minutos porque as luzes
ndo estavam completamente acesas.

Na construcdo do carnaval, o
time era de peso: Jodozinho Trinta,
pela Beija Flor, Arlindo Rodrigues
pela Imperatriz Leopoldinense,
Fernando Pinto, assinava na
Mangueira, Viriato Ferreira, estava
na Vila Isabel. Max Lopes assinava
pela Ilha e Rosa Magalhdes e Licia
Lacerda eram a aposta do Império
Serrano.

Desde 1980, o quesito Mestre-
Sala e Porta-Bandeira ndo era mais
julgado. Como novidade para o
carnaval daquele ano, o quesito

w

-
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Em 1982, Jodosinho Trinta estava a frente da Beija Flor

voltava a valer. Outro ponto
crucial, e que mudaria o destino do
campeonato era o fato de que ndo
poderiam pessoas vivas desfilar
em cima das alegorias. Uma das
“desculpas” para ndo termos mais
pessoas em cima dos carros era
evitar o engrandecimento das
alegorias e evitar mortes por quedas.

Pois muito bem, eis que
no grande dia, trés escolas

decidem ignorar o regulamento
e desfilam com pessoas em seus
carros  alegéricos:  Imperatriz
Leopoldinense, candidata ao Tri-
Campeonato, Beija Flor € Unidos de
Sdo Carlos.

Apés todas as 12 escolas
desfilarem as favoritas ao titulo
eram  madrinha e  afilhada:
Império Serrano e Imperatriz
Leopoldinense. Por fora, alguns

jornais ainda citariam a Portela. No
Estandarte de Ouro, o juri escolheria
a escola de Madureira, ja na votagdo
popular, a escola de Ramos levava
a melhor. Ambos os desfiles haviam
impactado o publico, fosse pelas
lindas alegorias e luxo (Imperatriz)
ou pela irreveréncia e grande samba
(Império).

Também ¢ digno de lembranga
um desfile, enredo e samba que
entrou para histéria e veio 14 das
terras da ilha do governador. Atire
uma pedra quem nunca cantou: “E
hoje o dia... da alegria! E a tristeza,
nem pode pensar em chegar. Diga
espelho meu, se hd na avenida
alguém mais feliz que eu.”

Por contrariarem o regulamento,
as trés escolas perderam pontos, trés
pontos por cada jurado, no caso, dois,
logo, seis pontos. Assim, o eterno
Bumbum Paticuambum Prugurundum
entrou para histdria e foi campe@o do
carnaval. A festa em Madureira foi
completa porque o vice-campeonato
ficou com a Portela. A escola de
Ramos amargou um terceiro lugar,
que sem a puni¢do seria primeiro, € o
fim do sonho do tri-campeonato.

* Lourenco Marques € jornalista
e historiador do projeto Samba de
Bamba UK.

Em 1982, 12 escolas

disputariam o titulo

de campea do grupo
principal.

Nessa época,
todas as escolas
desfilavam num

dia so, ou seja,

o espetaculo
comecava de
noitinha e terminava
no meio-dia carioca
de 40°!

SO para termos
ideia, nesse ano
o primeiro desfile
atrasou 40 minutos
porque as luzes
nao estavam
completamente
acesas.
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falante de

Por Osvaldo Lélis*

P/
BBC PROMS — até 10 de setembro

BBC Promos / Reprodu¢ao/Wikipedia

The BBC Proms é um festival anual de misica classica que acontece no Royal Albert
Hall. A edicao desse ano ja comecou no tltimo 15 de julho e segue até o dia 10 de setembro.
Criado em 1895, atualmente o festival inclui mais de setenta apresentacoes no Albert
Hall, além de uma série de concertos de cimara no Cadogan Hall, eventos adicionais nos
parques de todo o Reino Unido na ltima noite, e eventos educacionais para criancas. Os
tickets variam entre £7.50 e £105 e sao encontrados no site https://www.bbc.co.uk/proms.

Luediji Luna — 05 de agosto
(sexta-feira)

O Jazz Café recebe a cantora baiana Luedji Luna, artista de voz doce e potente que
tem atraido fas por onde passa. Uma das cantoras favoritas do escritor Mia Couto, ela
tem colecionado prémios. O Prémio Caymmi de Muisica e o Prémio Bravo, ambos como
revelacdo, foram s6 algumas pistas do impacto causado pelo elogiado album Um Corpo no
Mundo, que conquistou o Brasil por ser genuino e carregar consigo a forca da cultura afro-
brasileira. A cantora e compositora brasileira cria misica que pesquisa e celebra as conexdes
entre seu pais de origem e suas raizes africanas, abordando as muitas maneiras pelas quais
afro-brasileiros e mulheres sio marginalizados no Brasil e além. O show acontece no Jazz
Café.

 PROGRAME-SE

A agenda cultural da comunidade

portugués no Reino Unido

Visita ao Paldcio de Buckingham
até 2 de outubro

Divulgacao

Durante 10 semanas no verao, enquanto sua Majestade esta de férias fora de Londres,
o palacio abre as portas dos chamados Saldes do Estado e oferece a oportunidade a quem
naoesta na lista de convidados da Rainha a conhecer sua casa. Um dos destaques de uma
viagem a Londres no verao inglés é sem diivida a possibilidade deuma visita ao Palacio
de Buckingham, que fica aberto para visitacdo anualmente, do final de julho até final de
setembro.

A visita ao Palacio de Buckingham compreende os 19 “State Rooms”, saldes usados
pela Rainha Elizabeth e outros membros da familia real para receber Chefes de Estado e
visitantes oficiais. Esses saloes foram decorados na época em que rei George IV contratou
um famoso arquiteto, John Nash, para ampliar o Palacio em 1825. Tesouros da colecio real
esto por toda parte e incluem porcelanas de Sevres, quadros de Van Dyck e Canaletto,
além do mobiliario feito pelos maiores mestres da época. Vocé entra no Buckingham Palace
e se depara com a Grande Escadaria que ja nos da uma boa ideia da grandiosidade do que
veremos a seguir. Entre os destaques da visita, estdo o Saldio do Trono, usado pela familia
real em diversas cerimonias e onde foram tiradas as fotos oficiais do casamento do principe
William com Kate Middleton.

A sala chamada White Drawing Room € a que tem a decoracfio mais rebuscada e
funciona como sala de recepcao da Rainha. Ja a Picture Gallery é uma galeria de 47 metros
que foi projetada para exibir alguns quadros da excepcional coleciao real. O maior dos
saldes € o Ballroom, concluido em 1855, durante o reinado da Rainha Victoria. Atualmente
o0 Salao de Baile é usado para banquetes oficiais e cerimonias de investidura.

A visitacdo ao Palacio de Buckingham no verido termina nos jardins do Palacio
(somente para visitas diurnas). Esses jardins sdo conhecidos por serem onde a rainha e seus
familiares recebem os convidados para uma ‘‘garden party*‘, que ocorre com frequéncia em
julho. Exposicio especial na visita ao Palacio de Buckingham no verio. Além de conhecer
as 19 salas suntuosas, a cada ano é preparada uma exposicéo especial diferente. Neste ano
em que é celebrado o Jubileu de Platina da Rainha Elizabeth II, a mostra sera dedicada a
ascensio da Rainha ao trono em 6 de fevereiro de 1952.

Reprodugao / Jazz Café
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Encontro luso-brasileiro de musica — em outubro

E quem quiser passar um fim de semana a
moda britinica, pode pegar um voo low cost rumo a
Portugal e participar das comemoracoes dos 200 anos da
Independéncia do Brasil, que agitara o cenario cultural
no Porto. Cidade bucélica e com precos atrativos, ja foi
eleita, por duas vezes, a cidade preferida por viajantes
europeus. “Andar a pé pelo Porto é como visitar um museu
ao ar livre”. Este é apenas um dos elogios atribuidos a
cidade pela Culture trip, classificando-a também como
a segunda cidade mais recomendada a nivel mundial. A
conceituada plataforma de viagens € seguida por mais de
6 milhoes de pessoas. Atualmente, o Porto figura na lista
das 100 cidades mais visitadas do mundo. Em apenas um
ano a cidade escalou 42 posicoes no ranking.

E sera neste cenario que ocorrerd um grande
espetaculo aberto ao publico, um encontro luso-brasileiro
de miisica. O show acontece no contexto da 10? edicao do
projeto Patria Lingua Portuguesa, no prédio da reitoria
da Universidade do Porto, um dos pontos turisticos mais
emblematicos da Invicta. A programacio conta com uma
extensa lista de eventos culturais: Feira Literaria do Livro
Novo e Usado, Feira da Criatividade, Sarau de Poesia,
Literatura de Cordel e Painel sobre Diversidade Cultural
e Sustentabilidade. O “Patria Lingua Portuguesa” é um
projeto de referéncia internacional da cultura luséfona
e na programacao apresentara ainda o programa Maos
emPENHAdas contra a violéncia, do Tribunal de Justica
de Mato Grosso do Sul. Além do estado de Mato Grosso

Jodo Lima / Valéria Leal / Igor Reis

do Sul, Pernambuco, Ceara, Bahia, Sdo Paulo e Rio
de Janeiro terio representantes no evento. O apice do
programa é o encontro de Carla Visi, gestora ambiental,
jornalista e cantora brasileira que fez muito sucesso
na banda Cheiro de Amor, e Mico da Camara Pereira,
cantor, compositor e diretor musical, é o queridinho da
imprensa portuguesa. Participam do show também,
os cantores, instrumentistas e poetas Celo Costa e Joao
Triska. O espetaculo no Reino Unido esta previsto para
o més de outubro. Entretanto, antes mesmo de acontecer
o encontro oficial, na cidade do Porto, prova de que a
rivalidade nao alcanca a cultura, os artistas gravaram
uma musica que enaltece Brasil e Portugal e ja comeca a
ser sucesso nas radios brasileiras. Vale a pena ir conferir!

*Com reportagem de Marta Salles.

A portuguesa Daniela Melchior
em Hollywood

Um dos classicos de accao dos anos oitenta vai ter direito a um remake da Amazon.
Profissao: Duro (titulo em Portugal) estd em pré-producao mas ja se sabe que vai ter a

actriz portuguesa da Daniela Melchior.

Road House, o filme que em Portugal ficou conhecido por Profissao: Duro, é o
mais recente remake anunciado pela Amazon. O original, que estreou em 1989, tinha
Patrick Swayze como protagonista e contava a historia de um especialista em artes

mareciais, contratado para seguranca de um bar.

Na nova histéria, ¢ Jake Gyllenhaal que faz o papel de Dalton, desta vez um
ex-lutador de UFC, mas o restante argumento mantém-se: 0 protagonista «aceita
um trabalho como seguranca num bar em Florida Keys [o do filme original era no
Missouri], mas cedo descobre que nem tudo é o que parece neste paraiso tropical».

Com Jake Gyllenhaal foram também confirmados, entre outros, Billy Magnussen,
Gbemisola Ikumelo, Lukas Gage, Hannah Love Lanier e a linda actriz portuguesa
Daniela Melchior. que tem chamado a atencao em Hollywood.

Leonor Babo Actores

Se vocé tiver sugestdes de pauta para esta coluna de cultura, envie mensagem para agendanoticiasemportugues@gmail.com.
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Vida além davida

! L2 ; Por Pastor Natanael*

Quando vocé enxerga uma
lapide num cemitério, o que vocé
vé? O nome da pessoa que morreu,
a data do nascimento, um hifen e
depois a data da morte. O hifen
representa alguma coisa? Sim;
o hifen representa a vida inteira
daquela pessoa que viveu aqui na
terra. NOs tendemos a notar as duas
datas, mas Deus olha para o hifen.
Vocé e eu estamos nos movendo
ao longo da nossa prépria linha
curta. Se vocé quer que a sua vida
expresse algo concreto, a linha em
que vocé estd tem que ser agraddvel
ao Senhor.

Desejando alcancar mais

Vocé pode viver com um desses

lemas de vida:

1. Eu faco o que quero fazer.
E aqui que a grande maioria
das pessoas vive.

2. Eu faco o que acho que
devo fazer. E aqui que a
maioria dos seguidores de
Jesus vive, mas ndo € o
melhor modo de viver.

3. Eu faco o que Deus quer
que eu faca. E aqui que
Deus quer que vivamos.

Quando usamos o primeiro

lema, ele acaba sendo uma das
principais causa de conflito. Quando
as pessoas enfrentam um grande

-

P

A diferenca e o impacto de fazer o que se quer e o que se deve fazer

problema, muitos usam o segundo
lema e tomam decisdes precipitadas.
Isto também tem um custo e, as
vezes, o sabor € amargo. No entanto,
quando o cristdo segue a vontade
de Deus, ambos os problemas sdo
corrigidos. Todos nés gostariamos
de tomar decisoes corretas. Mas, ndo
somente tomar decisdes corretas,
também desejamos alcangar mais.
Todavia, para isto, o cristdo deve
conhecer a vontade de Deus.

Qual é a vontade de Deus?
Como posso conhecer a vontade

de Deus? Vocé se esforca para
conhecer essa vontade? Deus deseja
guia-lo em tudo para que vocé ndo
tropece. Veja o que o apdstolo Paulo
nos diz em Efésios 5.17: Por esta
razdo, ndo vos torneis insensatos,
mas procurai compreender qual a
vontade do Senhor. Na Biblia vemos
a vontade de Deus de trés maneiras
bdsicas: a vontade soberana ou
decretiva de Deus, a vontade pratica
de Deus e a vontade pessoal de Deus
para cada um de nds. A vontade
decretiva de Deus, consiste naquelas
coisas que o Senhor jd determinou.

osicao correta

Unsplash

Quem pode impedir isso? Ninguém!
Por exemplo: o nascimento virginal
de Jesus, sua morte na cruz, sua
ressurreicdo e sua segunda vinda,
fazem parte dessa vontade. A vontade
prética ou moral de Deus, envolve
o que Ele considera certo e errado
para nds. Creio que grande parte
dessa vontade do Pai, esta revelada
em Seus mandamentos. A Biblia
também fala da vontade pessoal de
Deus. Eu aceito esse trabalho? Eu
vou para esta faculdade? Eu namoro
essa pessoa? Devo investir meu
dinheiro ou fazer essa compra? O

‘ ‘ Vocé e eu
estamos nos
movendo ao longo
da nossa propria
linha curta. Se vocé
quer que a sua
vida expresse algo
concreto, a linha em
que vocé esta tem
que ser agradavel ao
Senhor.”

cristdo verdadeiro procura conhecer
a vontade do Altissimo em todas
as areas da sua vida, incluindo as
decisdes didrias, sejam grandes ou
pequenas, ndo importam.

Conclusao

Se vocé € um cristdo
comprometido com o Senhor,
talvez caiba aqui uma pergunta
para reflexdo: Vocé procura

conhecer a vontade de Deus para a
sua vida? Tem gente que acha que
ndo é necessdrio consultar a Deus
em certas coisas. Tomam certas
decisdes, posto que avaliaram ser o
melhor para eles, mas tais pessoas
ndo conhecem o dia do amanhi e
ndo sabem o que vird a frente. Pense
sobre isso, pois, certamente, sua
decisdo no dia de hoje, afetard a sua
vida no dia de amanha.

* Pr. Natanael Gongalves é pastor
da IBN — Igreja Batista das Nagoes
(Bournemouth); www.ibn.org.uk
e-mail: ibnonline.org uk@ gmail .com.
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: Agua Viel apoia o desporto e a
alegria de viver saudavel!

Em Londres, vocé encontra a agua mais
saborosa e rica em vitaminas e colageno

www.vielwateruk.com
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== Por Janice Mansur*

.‘é @janice_mansur
" =

Todos projetamos. Idealizamos
o outro em qualquer inicio de
uma relacdo, e isso faz parte do
apaixonar-se, alids, a palavra
“paixdo” do grego pathos também
pode significar excesso, catéstrofe,
passagem, passividade, sofrimento

Todos projetamos.
Idealizamos o outro
em qualquer inicio
de uma relacao, e
isso faz parte do
apaixonar-se.

A palavra “paixao”,
do grego pathos,
pode significar
excesso, catastrofe,
sofrimento e
assujeitamento,
afeccao da alma,
doenca.

e assujeitamento, afeccdo da alma,
doenca, ou seja, apaixonar-se
pode ser entendido como estar em
sofrimento, encontrar-se assujeitado.
Portanto, a pessoa fica meio doente
mesmo, por exemplo, quando diz
“amo tanto que chega a doer aqui no
corac¢do” ou parece que levei um soco
“na boca do estdmago”, “perdi meus
sentidos quando o vi”, quando tudo
foge ao controle e “ndo consigo parar
de pensar nela” e vamos ficando fora
das nossas capacidades “normais”, se
“ndo sei mais quem sou quando estou
sem ele”. Como dizem os ditados
mais antigos — o apaixonado vé com
outros olhos.

Eu acrescentaria, nem vé.
Essa ¢ a verdade

Vocé alguma vez ji se sentiu
incompetente? Uma vez fui a um
show da Adriana Calcanhoto,
quando ela era ainda muito jovem e
desafinava — posso falar, pois sempre
fui sua fa, apesar disso — em que ela
dizia: “os apaixonados sdo todos
uns incompetentes”, porque perdem
o pé da realidade, no sentido de se
tornarem meio idiotas e fantasiarem
o mundo. Concordo em parte, meio
rindo aqui, porque sei, hoje, que toda

pessoa apaixonada vai discordar
veementemente e dizer: que nada,
“ele € o homem da minha vida”,
“ela é tudo o que eu esperava”!
Mas o fato é que de pathos, como
falamos  anteriormente, provém
a palavra patético que significa,
entre outras coisas, pessoa capaz de
emogdo ou sentimento, o que € cheio
de sentimento, mas que pode ser
também aquele que suscita piedade,
dé6 ou tristeza; ou ainda aquele que
causa desdém por ser ridiculo ou
exagerado. Dai, como podemos ler,
faz muito sentido o que a Calcanhoto
dizia.

Todo  apaixonado €
exagerado! J4 dizia também Cazuza,
outro classico da MPB, com as frases
da musica em que o amado diz “Eu
nunca mais vou respirar/ Se vocé
ndo me notar/ Eu posso até morrer
de fome/ Se vocé ndo me amar”. A
necessidade de ser amado e o desejo
de ser correspondido a propor¢do do
fogo que arde pelo outro € a mdxima
de quem estd apaixonado. Necessito
do outro a todo custo, pois acho que
encontrei afinal o “verdadeiro” amor
da vida. Por isso, muitas pessoas
sentem-se mal, desmaiam, sentem
frio na barriga, passam dias sem

um

dormir ou comer, pois hd muito mais
em jogo do que uma atracdo fatal.

Afinal, é paixao ou amor?
H4 indicios de que a paixdo
pode ser uma forma de amor mais
intensa associada ao inicio de
relacionamentos, o que pode ser
perigoso ou trazer graga a vida.
Quando eu deixo o outro entrar em
minha vida, isso se dd numa espécie
de “lugar pré-programado” por minha
fantasia, ou encontro o outro numa
situacdo de éxtase quase absoluto,
em que ndo sei nada sobre ele, e
este mistério fascina. Assim, acabo
investindo no outro, projetando nele
coisas que na verdade ndo existem
ali.
Portanto,
condensa¢do no outro de amores
ideais que eu trago em mim. Este esse
seria 0 momento do apaixonamento,
que seria como uns 6culos pelos quais
enxergamos esse  encantamento,
antecipando no outro o que ndo
existe 14. Freud diz que apaixonar-se
implica um rebaixamento cognitivo,
uma espécie de patologia, como
dissemos. A paixdo tem o poder de
nos pdr de joelhos “jogado a seus
pés”, like Cazuza. Mas a paixdo ndo

haveria uma

se restringe apenas a esse vinculo
dual, pode até produzir um efeito
hipnético quando se relaciona aos
lideres, idolos, conforme ocorre
no processo de endeusamento das
grandes massas.

Todavia, no que diz respeito
a dois, quando a paixdo comeca a
ceder lugar ao amor, aquela comega
a arrefecer. O amor seria como um
segundo capitulo nessa histéria toda,
um conjunto de momentos para dar
continuidade a esse encontro em que
a dupla estabelece como seguirdo
juntas para algum objetivo: casar-se,
ter filhos ou nao, entre outros. Por
1SS0, muitas pessoas querem sentir-se
apaixonadas eternamente para terem
a sensacdo de estar vivas e continuar
a sentir o frio na barriga. Pode-se
pensar que a paixao ¢ 0 momento em
que se descobriu o “amor”, mas ao
contrdrio do que se pode esperar, este
€ s o primeiro contato para algo de
maior surgir.

Quando surge.

* Janice Mansur é escritora,
professora, revisora de tradugdo,
criadora de conteiido e psicanalista
(atendendo  online). Canal do
YouTube: BETTER &amp; Happier
Instagram: @janice_mansur
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Servicos

Psicanalise do
acolhimento. Como
posso te ajudar?

Em dlvida sobre qual direcdo
tomar na vida? Problemas com
a ansiedade? Dificuldades para
dormir? Pensamentos que “invadem”
seu sossego, como se fosse uma
obsess@o? Brigas e cobrangas
no relacionamento?  Sensacao
de inadequagdo, incapacidade e
impoténcia, sentindo como se a
vida fosse um fardo? Sentimentos
de raiva e medo? Estd se sentindo
frustrado, decepcionado ou magoado?
Percebendo-se injusticado, humilhado
ou desnecessario? Dificuldade em
descobrir e seguir uma profissao?
Incertezas com relacdo a lidar
com perdas e luto? Precisando
de reconhecimento e acolhimento
amoroso? Como posso te ajudar?
Vamos bater um papo relaxante e
descontraido? Procura-me em DM
no Instagram @janice_mansur ou
escreve para janicemansur@yahoo.
combr — Escritora, professora e
psicanalista.

BELEZA
Cabeleireiro

Para aquelas e aqueles que precisam de um
bom cabeleireiro, barbeiro brasileiro, deixo a
disposicao meu contato:v+44 07873693989
EN87JA

Progressiva e outros
servicos de beleza

Mulheres que gostam de ficar lindas com o
cabelo bem alinhado estarei em Londres em
Abril e Maio e vou aproveitar para atender
com a progressiva brasileira.

+55 31975610341

Curso Gratuito de Inglés e Informatica Seven
Sisters. Cursos totalmente certificados.
Inscricdo: £90, £50 reembolsados no final
do curso. Matriculas 14 mayo 9 am. 280 St
Ann’s Road N15 5BN (por nomeacao)

Comida peruana

Aos domingos. Arroz chaufa, lombo salgado,
anticuchos, ceviche, leite de tigre, etc.
149 New Cross Road, SE14 5DJ. Lourdes
07438901674

Reparamos e reciclamos todos os tipos de
bicicletas a precos razoaveis. Estamos a
cinco minutos da Portobello Road em Munro
Mews. Augusto 07901743919

Fundacién Getlio Vargas: cursos gratuitos

online, inscrigdes

https://www.empregabilidadegeral.
com/2022/05/fundacao-getulio-vargas-
cursos.html

Romero Removans, Man&Van 24h/7 dias
de remocdes em Londres e arredores
Ligar 07445681606 -07445683461

Handyman: canalizagdo, electricidade,
jardinagem, pintura, mudancas, servigos
de manutencdo ligar 07446360450
Andrés

Emprego

Novo restaurante em Clapham South
procura Kitchen Porter com ou sem
experiéncia.  Interessados ligar
07472334673.

Urgente Supervisor de limpeza com
experiéncia para trabalhar em um
banco em Marylebone Station de
segunda a sexta-feira, £14.34ph, das
14h as 22h. Precisa falar inglés e ter
documentos. Entre em contato com
Kleber 07469403639.

S40 necessdrias 3 pessoas para
trabalhar 2 horas nos escritérios de
limpeza da madrugada em NW10 7NU.
Horario das 5h30 as 7h30. £ 10,70 por
hora. Interessados ligar 07481779722

Precisa-se de funcionario de hotel
experiente. £ 12,20 p/h. Vocé nao
precisa saber inglés. Mais informag6es
ligue 07402496502

Limpador necessario de segunda a
sexta, das 9h as 1l1h, para o Turkish
Bank em Harringay, N8 ORG. £ 9,50 p/h.
Interessados ligar 07481779722 se eu
nao atender a ligacdo favor escrever
pelo WhatsApp deixando seu nome

Limpador necessario 3 horas de segunda
a sexta-feira para trabalhar na &rea
de Marble Arch. £ 11,05 p/h. Por favor,
envie uma mensagem para os n(imeros
07826520942- 07825915095

Procuro pessoal de limpeza de saldo de
beleza na regido de Nothing Hill, uma vez
por semana as segundas-feiras das 20h
as 12h. Interessados entrar em contato
somente WhatsApp 07766043519

Procuramos pessoal para trabalhar
na limpeza na zona de King Cross das
12h00 as 14h00 e das 19h00 as 22h00
de segunda a sexta-feira. Pagamento
por hora £ 11,05. Interessados entrar
em contato somente pelo WhatsApp no
07766043519

Pessoal de limpeza necessério para
trabalhar na d4rea de Battersea. £
11,05 por hora, das 5h as 8h30. Eles
devem ter os documentos em ordem.
Interessados ligar para Diego Valencia
em 07764327191

A governanta queria tempo integral, £
11,05 por hora. Contrato permanente.

Vocé deve ter uma permissdo de
trabalho no Reino Unido, experiéncia
anterior em uma funcdo semelhante e
pelo menos um nivel intermediario de
inglés. Interessados ligar 07535861473

Vagas para trabalhar em Hotel
em Kensington Londres ,estamos
contratando:

Recepcionista Falar inglés, Assistante
para  Restaurante falar  inglés,
Housekeeping nao precisa falar inglés.
Interessados entrar em contato via
WhatsApp 07927680573 ( somente
resposta por WhatsApp)

Procuro recepcionista para trabalhar no
Brazilian Hairdresser at Queen Parks,
W9 3AF. Deve falar inglés e portugués.
Horério das 10h as 19h30, £9,50 por
hora. Nao precisa de experiéncia. Envie
mensagem para 07738 293024

Preciso de 2 pessoas para trabalhar
3 horas de madrugada limpando
escritérios na EC3A 8AF, trabalho
temporario por 6 meses, de segunda
a sexta das 4h30 as 7h30. £ 11,30 por
hora. Relatérios em 07787758232

Procuro pessoa para trabalhar na
zona de King Cross de segunda a
sexta 12h-14h / 19h-22h. £ 11,05 Por
hora. Inglés bésico. Interessados

entrar em contato somente WhatsApp
07766043519. Com todos os
documentos em ordem

Preciso de 2 pessoas para trabalhar
2 horas na madrugada limpando
escritérios na NW10 7NU, de segunda
a sexta das 5h30 as 7h30. £ 10,70 ph.
Vocé deve ter documentos. Relat6rios
em 07481779722

A procura de uma governanta para
uma loja de alimentos organicos em
Hampstead, NW3 1PR. 3 horas diarias
de segunda a domingo das 20h30 as
23h30 £10,25 ph. Interessados entrar
em contato somente pelo WhatsApp
07766043519

Procuro ajudante de construgdo. Ligue
07542850245

Vagas para trabalhar em Hotel
em Kensington Londres ,estamos
contratando:

Recepcionista Falar inglés, Assistante
para  Restaurante falar  inglés,
Housekeeping nao precisa falar inglés.
Interessados entrar em contato via
WhatsApp 07927680573 ( somente
resposta por WhatsApp)

Procuro recepcionista para trabalhar no
Brazilian Hairdresser at Queen Parks,
W9 3AF. Deve falar inglés e portugués.
Horério das 10h as 19h30, £9,50 por
hora. Nao precisa de experiéncia. Envie
mensagem para 07738 293024

Preciso de 2 pessoas para trabalhar
3 horas de madrugada limpando
escritérios na EC3A 8AF, trabalho
temporario por 6 meses, de segunda
a sexta das 4h30 as 7h30. £ 11,30 por
hora. Relatérios em 07787758232

Precisa-se de pessoal de limpeza para
um hotel. Nao é necessario inglés ou
experiéncia. £ 10 por hora, 40 horas
por semana - 5 dias e 2 dias de folga.
Relatérios +44 7932 644143

Um estucador e uma camada de
tijolos sdo necessarios para trabalhar
de segunda a sexta-feira das 8h as
17h e aos sabados das 8h as 14h das
600 as 700 na semana em que vocé
é motorista e mora na zona norte.

07956 381490

Preciso de 3 pessoas de emprego
permanente para trabalhar 2 horas de
madrugada na limpeza do escritrio
de segunda a sexta das 5h30 as 7h30
a £10,70, deixe uma mensagem pelo
WhatsApp no 07481779722

Hotel precisa de Housekeeping
de f£12/hora (perto de Liverpool
Station) na Shoreditch High Street.
Informagdes 07402496502 Vocé ndo
precisa de experiéncia, vocé ndo
precisa de inglés.

Limpador permanente necessario em
Walthamstow Selborne Rd, Londres
E17 7JR. 10 horas por semana, £ 9,65
por hora. Ligue 07481779722
URGENTE mulher precisava trabalhar
de segunda a sexta limpando

7pm a 10pm. £9.50p/h. 16 Berkeley
St, London W1J 8DZ. Deixe mensajem
a07540 622676

S30 necessdrias 2 meninas para
limpar uma Academia, contrato de
15 horas semanais diretamente com
a Academia. Interessados entrar
em contato no seguinte nimero pelo
WhatsApp 07743613975

Procuro pessoa com experiéncia
para creche. O trabalho é de segunda
a quinta-feira (8h as 17h) perto de
New Cross. E essencial falar inglés.
Interessados entrar em contato
com Hermin Whyte (Proprietario/
administrador) 07961 056890

Precisa-se de gargons e gargons com
bom nivel de inglés 13,50 por hora
telefone de contato +447468885649
Sergio

AGORA ANUNCIE SUAS PUBLICIDADES

GRATIS!

OFERTAS DE EMPREGO, OPCOES
DE MORADIA, NEGOCIOS E
MUITO MAIS

07305090052
07772615667
Envie seu anuncio para o email
salesdirector@globalcommunity.medic
Serd publicado, em até duas edicoes,
completamente gratis (até 35 palavras).
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Classificados

Acomodacao

APARTAMENTO

Apartamento de 1 quarto para alugar
em 43 Cumberland Court, CRO 6TE,
Croydon. £1.300 Despesas separadas.
Beneficios aceitos. Relatbrios em
02033254201 07453064064 ou
07427679443

Apartamento para alugar com dois e
trés quartos com trés banheiros, novo
e com terrago localizado em NW9 5HD.
Relatérios em 07731518937

Casa 3 quartos para alugar em
23 Spencer Road, Mitcham, CR4
44P £ 2100 despesas separadas,
beneficios sdo aceitos. Interessados
ligar 02033254201- 07453064064 ou
07427679443

Apartamento de um quarto para alugar,
£1.200 inclui imposto municipal. Esta
localizado na NW4 4HJ. Beneficios
ndo sdo aceitos. Mais relatérios em
07731518937

Alugo uma casa de 4 quartos em New
Road, Chingford, E4 9EX. Tem jardim e
garagem privada para 2 carros. Vocé
pode solicitar beneficios, Onibus 24
horas. Acabamentos de luxo. Relat6rios
em 07440367902

Apartamento de trés quartos para
alugar com sala de estar separada
localizado em E5 8HL sem. Depésito.
Pode ser aplicado aos beneficios. Para
mais informagdes deixe sua mensagem
para 07731518937

Apartamento de dois quartos para
alugar com um jardim novo, cada quarto
com banheiro privativo, localizado em
NW?9 5HD. Para mais informagdes deixe
sua mensagem para 07731518937

Apartamento de trés quartos para
alugar com sala de estar separada
localizado em E5 8HL sem. Depésito.
Pode ser aplicado aos beneficios. Para
mais informagdes deixe sua mensagem
para 07731518937

Casa renovada de 3 quartos com
jardim para alugar, localizada em
Dulwich,

SE22 9PL. Para mais informagdes
ligue 07466933537 — 07944415132.

Apartamento de dois quartos para
alugar com um jardim novo, cada
quarto com banheiro privativo,
localizado em NW9 5HD. Para mais
informagbes deixe sua mensagem
para 07731518937

Alugo um apartamento de 4 quartos
em Framlingham Close, E5 9PR,
posso solicitar beneficios, ideal para
uma familia. Zona residencial e muito
sossegada, autocarros 24 horas.
Mais informagdes 07440367902

QUARTO

Alugo um quarto simples para uma
menina solteira, uma casa de familia
com bom ambiente. Localizado na
EN1 3QJ. Mais informagbes ligue
07453310230

Aluga-se quarto individual para uma
pessoa na area de Edmonton N18.
Boa ligagdo de autocarros e metro.
Todas as contas incluidas. H& um
patio. Disponivel imediatamente.
Relatérios em 07592962338

Um quarto para alugar para uma
pessoa. Esta localizado a 5 minutos
da Turnpike Lane. Boa conexao
de Onibus e metrd. Para mais
informagbes escreva para o nimero
07383520620 ou 07578160860

Alugo um quarto duplo super grande
com banheiro privativo, jardim e
patio. Casa de familia, apenas 2
pessoas vivem. Internet e todos os
servicos incluidos. Localizado em
White Hart Lane, N17 8JP onibus 24
horas. Relatérios em 07440367902

Quarto individual para alugar £ 400
por més, casa de familia na zona 3,
N17 8BT. Para mais informagdes
ligue 07729280428 - 07783693523 ou
deixe uma mensagem no WhatsApp.
Disponivel a partir de 30 de junho

Quarto duplo para alugar em Hackney
Central. Relat6rios em 07548207581

Quarto duplo para alugar em Old Kent
Road, SE14 5DJ. £ 850 Mensal + 2
semanas Depdsito. Disponivel agora!
Mais informagGes em 07533875257.

Alugo um quarto duplo super grande
com banheiro privativo, jardim e patio.
Casa de familia, apenas 2 pessoas
vivem. Internet e todos os servigos
incluidos. Localizado em White Hart
Lane, N17 8JP onibus 24 horas.
Relatérios em 07440367902

Alugo um quarto duplo no E5 9NQ em
uma casa de familia. Internet e todos
0s servigos incluidos. Area residencial,
Onibus 24 horas. Ideal para um
casal ou dois rapazes. Relatfrios em
07440367902

Quarto individual para alugar £ 400
por més, casa de familia na zona
3, N17 8BT. Para mais informagdes
ligue 07729280428 - 07783693523 ou
deixe uma mensagem no WhatsApp.
Disponivel a partir de 30 de junho

STUDIO FLAT

Estldio para alugar perto da estagéo
das Sete Irmas. £ 975 Incluindoimposto
municipal. Nao se aplica a beneficios.
Para mais informacoes deixe sua
mensagem para 07731518937

Alugo um estidio em Stamford Hill
perto de Barclays, onibus 24 horas,
ideal para um casal ou uma pessoa.
Relatérios em 07440367902

Grande estddio com cozinha separada
£ 350, localizado em Lamberth SE27
0UG

Mais informagges ligue 07467693144

Novo apartamento estlidio para alugar
em IG4 5RP maximo 2 pessoas.
Interessados ligar 07557522933

Eu alugo um estidio em Tupark Lane,
Onibus 24 horas, vocé pode solicitar
beneficios. Zona residencial e muito
sossegada. Relatérios 07440367902

Alugo um lindo estldio de jardim em
Finsbury Park por £ 1.050. Para mais
informagdes ligue 07402496502

Alugo um esttidio em Stamford Hill
perto de Barclays, onibus 24 horas,
ideal para um casal ou uma pessoa.
Relat6rios em 07440367902

Grande estidio com cozinha separada
£ 350, localizado em Lamberth SE27
0uUG

Mais informagdes ligue 07467693144

Novo apartamento estddio para
alugar em IG4 5RP maximo 2 pessoas.
Interessados ligar 07557522933

Eu alugo um estidio em Tupark Lane,
Onibus 24 horas, vocé pode solicitar
beneficios. Zona residencial e muito
sossegada. Relatérios 07440367902

Alugo um lindo estidio de jardim em
Finsbury Park por £ 1.050. Para mais
informag@es ligue 07402496502

APARTAMENTO

Alugo um apartamento de 4 quartos
em Framlingham Close, E5 9PR,
posso solicitar beneficios, ideal para
uma familia. Zona residencial e muito
sossegada, autocarros 24 horas. Mais
informacdes 07440367902

Alugo uma casa de 5 quartos na
Cornwall Road, N15 5AQ com 2
banheiros  completos, perto da
estacdo Seven Sister. dnibus 24
horas. Vocé pode solicitar beneficios.
Relat6rios em 07440367902

Alugo uma linda casa com 4
assoalhadas na E5 9NQ, numa zona
residencial e muito tranquila. Pode
ser aplicado aos beneficios. Tem um
jardim, patio, cozinha, sala de jantar
extra grande, duas casas de banho,
jacuzzi. Estd reformado. Relatérios
em 07440367902

Apartamento de dois quartos para
alugar com sala de estar separada,
perto da estagdo de trem de Forest
Hill. Pode ser aplicado a beneficios,
sem depésito. Para mais informagdes
deixe sua mensagem para
07731518937

Flat com um quarto mais sala, vocé
pode fazer 2 quartos. Localizado na
Lorship Lane 1300, N17 6TA. Para
mais informagdes ligue 07402496502

Apartamento de um quarto para
alugar, no piso térreo e com jardim.
£ 1.150 por més e inclui eletricidade.
50 Sydenham Road, Croydon, CR0 2EF.
Mais informagdes ligue 07950816386

Apartamento  de dois  quartos
para alugar mais sala de estar em
Holloway, N19 4NN, £1.650, localizado
a 9 minutos de o6nibus de Finsbury
Park. Para mais informagdes ligue
07402496502

Casa de 3 quartos com jardim para
alugar, em Dulwich SE22 9PL. E
entregue renovado e em muito bom
estado. Os quartos sdo duplos. Para
mais informacdes ligue 07466933537
- 07944415132

QUARTO

Alugo um quarto duplo em Finsbury’s
Park, N4 2QR para uma pessoa. £
580. Para mais informagbes ligue
07402496592

Um quarto individual para alugar, £
390 por més, com tudo incluido, na
4rea de Old Kent Road. Relatérios em
07427253102

Grande quarto para alugar por dia,
£30 uma pessoa, 2 pessoas £50 30
minutos da London Bridge. Relatérios
em 07366364336

Quarto para alugar entre Lewisham
e Greenwich a partir de 1 de junho.
Depésito de £ 550 + £ 250. Ligue
para 07496841311 entre as 16:00 e
as 22:00

Alugo 2 quartos, um individual e um
duplo apenas para meninas, perto de
Elephant. O duplo £ 700 e o Gnico £
500. Relatérios em 07402496502

Alugo um quarto duplo na Manor
House em uma casa de familia, apenas
3 pessoas moram com internet e tudo,
servigo incluso. Autocarros 24 horas,
ndo fumadores. Relatérios para
07440367902

STUDIO FLAT

Novo apartamento estldio para
alugar em IG4 5RP, méximo 2 pessoas.
Interessados ligar 07557522933
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Aries 21/3 a 20/4

Nao seja demasiado

confiante e execute

as suas tarefas sem

distraccd@o e concentracdo.
Estard num ponfo em que estard
recepfivo as criticas e isfo ajudé-
lo-é nas suas relacdes com os
outros, serd mais sensfvel aos
comentdrios do que o habitual.

futebolista

Touro 21/04 a
21/05

Podes melhorar a tua
autoestima, porque se
confinuares com esta dindmica
o feu estado de espirito pode
piorar. Saia com amigos e

Personalidade: Sergio Ramos, Fessoos positivas, isso ird ajudd-

o muito. Néo hesite sobre o

que deseja e tome essa decisdo
porgue anseia.

Personalidade: Harry Martison,

escritor

21/6

humr & QUADRINHOS

Oil O Tucano Ecologista

M, 50U 0 ONICO TUCAND
RELO PO PLANVETA

M CIE ESTA EXTINTA
&%HQBWECi TA EXT

CONSIDERA 1550 UM
FATO 7E SORTE®

MAO MORREV
TAMBEM._,,

Gémeos 22/5 a

Tenha um pouco mais

(©FERNANDO REBOUGAS

FIZ HOTDOG PE
METEORI To !

WA SORF T DU E GO

SCRIPTAH

CSEV SANDUICHE FiCow
ESQUISITon!

(€) Fernando Rebougas - WWW.QiARTE.COM

Betdo & Cial

OFERNANDO REBOUCAS

Femando Margues

£ vock auem
ESTA NO AR?

Instagram: @rfernando_marques

¢
4
¢

HESTE ST

www.facebook.comffernandomarquesdesenhos/

de paciéncia e verd o que tanfo
deseja que aconteca, prepare-
se para esse momento. Sente
que quer progredir mais do que
o que esfd o%ozer, continue @
avangar com firmeza e terd o
que quer muito em breve.
Personalidade: Bob Dylan,

cantor

Céncer 22/6 a

22/7

Sintetizem as vossas

mensagens e as

pessoas compreendervosGo
melhor. E uma boa altura para
partilhar os seus sonhos com
aqueles que o acompanham na
sua viagem. Os seus principios
permanecem intactos, apesar de
ferem sido festados.
Personalidade: Carmen
Villalobos, atriz

Receberd um 5»
comentdrio malicioso

que poderé baixar o seu humor,
ndo entrard em conflifos que o
desgastardo, manterse-d firme

nas suas ideias e tudo estard do
seu lado. Seja firme nas suas

Ledo 23/7 a
23/08

ideias e tudo estard do seu lado.

Personalidade: Neil Alden

Armstrong, astronauta

Virgem 24/8 a

23/9

Poderd tornar as suas

ideias e prioridades

mais flexiveis, uma vez que
a vida é muito mutavel, e s6
evoluindo e adaptando-se
conseguird a paz espiritual
porque anseia. Coisas que
anteriormente lhe pareciam
um mundo confuso, s@o agora
canja.

Personalidade: Nicki Nicole,
canfora

Libra 24/09 a

22/10

Dé prioridade & sua

familia; todo o tempo

que lhes dedicar serd

bem empregue e valerd a pena,
ndo perca tempo com aspectos
supérfluos e concentre-se no que
é realmente importante. Terd de
dizer ndo a uma proposta.
Personalidade: Matt Damon,
ator

Escorpido 23/01
a22/11

Quanto mais
conhecimento tiver,

Por Angeles
Montelongo*

mais perguntas tem. Questionar
fanto ndo deve paralisar as
suas acdes, mas vai fazélo
medir melhor os riscos. A sua
ambivaléncia estd a gerar
dividas & sua volta.
Personalidade: Martin Scorsese,
film maker

Sagitdrio 23/11

a21/12

Dedique os seus

sonhos e os seus

esforcos ao que pode ser
ossivel, deve estabelecer
imites aos pedidos dos outros

ou acabard sem tempo para

si proprio. Esté em boa altura

para tomar decisdes e pélas em

pratica.

Personalidade: Rafael Alberti,

escritor

Capricornio

22/12 a 20/01

Esta de muito bom

humor e isfo faz com

que a sua empatia

pelos outros desperte mais forte
do que nunca. Fique longe dos
problemas quotidianos que ndo
criou, e além disso, ndo deve
ser sempre vocé a resolvé-os.
Personalidade: Jude Law, ator

Aquarius 21/01

a 18/02

Serd mais folerante

do que o habitual,

o gue serd muito

agradavel para todos. Tenha
cuidado com os seus esforcos
fisicos a fim de evitar problemas
musculares ou ligamentos. A
confianga que o]geposifou numa
pessoa que |he & préxima vale
a pena. Boa sorfe nos seus
projectos.

Peixes 19/02 a
20/03

Personalidade: Axl Rose, cantor
Sentirse-d livre e
criativo para fazer

planos para o futuro.

Esté prestes a receber boas
noficias financeiramente e deixa
de pensar tanto no que vai
fozer e limitase a fazélo. Nao
exagere o esforco fisico.
Personagem: Victor Hugo,
escritor

* Angeles Montelongo presta
consultorias e atendimentos
pessoais em Llondres ou

por internet. Confatos pelo

WhatsApp 07752596555
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Onde mora o futuro?

Por Fernando
Reboucas*

[

kY

Em tempos
pandemia €  perceptivel
dificuldade de renovacdo emocional,
cultural e espiritual na humanidade.

Tem sido bastante comum, nos
ultimos dois anos, antigos amigos
de escola tentarem se reencontrarem
através das redes sociais em um
sintoma de dificuldade para a
construgdo de novas amizades ou
de, pelo menos, superar a cultura do
6dio e da competi¢do que tem sido
muito comum nas novas “amizades
virtuais”.

E como se os antigos amigos
dos tempos de colégio, que ainda
habitam as nossas memodrias com
rostos de jovens e de criangas,
ainda fossem mais tolerdveis do
que os perfis reais ou fakes que
tentam nos seguir no Facebook ou
no Instagram. Ou seja, para boa
parte das pessoas, renovar a lista de
amigos para o proximo aniversario
ndo estd nada fécil.

Ao mesmo tempo, nesse
atual momento de 2020 a 2022,
percebemos uma escassez de
criatividade, principalmente, nas
areas da musica, do cinema e das
artes visuais.

de quase pOs-

uma

Légico que se manter criativo
em tempos adversos e pandémicos
nao € nada facil. Porém, em nivel de
cultura artistica, 0s nossos criativos
estdo perdendo midia e voz para
filésofos, socidlogos e virologistas
para conseguir traduzir a realidade
para os leigos.

Expressoes do pos-
pandemia

Claro que ndo podemos nos
desfazer dos artistas que estdo se
esforcando nas plataformas digitais
para publicar textos, imagens e sons
sobre a pandemia, mas, infelizmente,
nenhum grande movimento artistico
surgiu para expressar com forga esse
mundo quase pds-pandémico.

No fator espiritual, guardados
0s nossos respeitos a todas as
religides, credos e liderancas
religiosas, comegou a circular
no YouTube, nos blogs e em
grupos de WhatsApp conteddos
que afirmam que a humanidade
atual estd em um pleno caminhar
acelerado para assumir um planeta
de regeneracdo a partir de 2050,
e quem ainda ndo se adequou a
esse “processo regenerador”’ estd
morrendo de alguma forma para
esvaziar o planeta Terra que logo
deixard de ser um planeta de provas
e espiagdes para se tornar em um
planeta regenerado em 2050.

Devemos  pensar  positivo,

Logico que se
manter criativo em
tempos adversos e
pandémicos nao é
nada facil. Porém,

nossos criativos
estao perdendo
midia e voz para
filosofos, sociologos
e virologistas ao
traduzir a realidade
para os leigos.

mas existem outras mensagens na
internet que afirmam que, caso a
humanidade nfo aprenda a licdo
da atual pandemia, poderemos nos
tornar alvos de um virus mais forte
ou de uma guerra brutal planetdria
para purificar o planeta Terra dos
maus elementos que ainda estdo
entre nos.

Lugar de Deus

Calma, muita calma nessa hora.
Em nivel espiritual, como vou
acreditar que aquela senhorinha que
visitava a igreja toda semana para
fazer doagdes e caridade morreu,
repentinamente, de covid-19 para
ser julgada como um mau espirito
e dessa forma esvaziar o nosso
planeta?

E légico que ndo podemos
nos colocar no lugar de Deus e
muito menos julgar as pessoas,
mas, certamente, muitas pessoas
consideradas boas ou mds (no
contexto do comportamento
humano) morreram durante a
pandemia e, em uma propor¢ido
muito maior, pessoas boas e mds
continuam  vivas  convivendo
diariamente na  Terra, umas
plantando o bem enquanto outras
estdo aplicando golpes maléficos
sobre os outros.

Mas, de todo o modo, até 2050
terfamos apenas dezoito anos para
transformar o planeta Terra em um
planeta de regeneracdo plena? E a
rapaziada que hoje tem 10 anos de
idade e que ndo sabe ler ou escrever
direito por ndo ter acesso a uma
escola publica decente e que mal
sabem que Deus existe, eles estdo
em qual grupo para herdar esse
planeta regenerado em 2050?

Planeta regenerado

Nao combato a ideia de termos
um planeta Terra regenerado em
2050 ou em 2060, serd lindo que
isso  aconteca..Mas, no atual
estdgio da pandemia muitos grupos
disseminam informagdes pseudo
espiritualistas como se o Apocalipse
estivesse sendo entregue via Uber
Eats nas portas de nossas casas.

E necessdrio ter muito cuidado
com essas mensagens apocalipticas

de final de tempos, pois na atual
conjuntura os seres humanos estio
muito sensiveis emocionalmente
pelo fato de terem perdidos amigos e
parentes para a covid-19, por terem
perdido seus empregos e todos os
polos pessoais de seguranca.

Considerando todos 0s
ensinamentos religiosos que recebi
no decorrer de minha vida, aprendi
que a Terra € uma obra de Deus e, ao
mesmo tempo, a vida € uma escola.
Portanto, se a vida é uma escola
neste planeta, ndo € simplesmente
ceifando toda a humanidade de uma
s6 vez que ela aprendera alguma
coisa.

E, enquanto a vida continua
sendo uma escola, precisamos
buscar  construir uma sadde
emocional mais forte, uma cultura
mais expressiva e trilhar uma
espiritualidade mais consciente
na for¢ca maior da natureza. Pois,
estamos na Terra com o direito de
viver, e viver bem, fazendo sempre
o bem. E dessa forma, quando o
Apocalipse chegar com mais forca,
saberemos onde morard O nosso
futuro.

*  Fernando  Rebougcas ¢
desenhista, publicitdrio e editor.
Autor dos quadrinhos do Oi! O
Tucano Ecologista (www.oiarte.
com) e de Scriptah (www.scriptah.
oiarte.com)
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O nomedele

»

Andrew Redmayne

Da Redacao*

“Eu tinha dado o meu melhor,
mas tinha chegado a conclusdo de
que ndo era suficientemente bom”,
lembrou Andrew Redmayne.

Ele tinha 27 anos. Ele havia
passado sua década de carreira
profissional aquecendo  bancos
em Gosford, Brisbane, Melbourne
e Sidney Ocidental. J4 era o
suficiente. Redmayne ia trabalhar
no café do amigo, estudar para se
tornar professor primdrio e, se o
tempo permitisse, agarrar uns gols
por diversdo.

Redmayne estd feliz por ndo ter
cumprido essa inten¢do de 2016.
Assim também € toda a Austrélia.

O jovem de 33 anos acordou em
um hotel do Catar numa segunda-
feira de julho, em grande parte
anonimo, fora das vastas fronteiras
de sua terra natal. Ele tinha cerca
de 3.500 seguidores no Twitter e
havia coletado apenas dois bonés
australianos ao longo de sua carreira
de 15 anos. O ‘Grey Wiggle’ foi para
a cama naquela mesma noite como
um herdi nacional, suas artimanhas
se tornaram virais e inspiraram a
Austrdlia a mais um nocaute David-
versus-Goliath.

Momentos antes do apito para
a prorrogagdo, em uma repescagem
contra o Peru para um lugar na Copa
do Mundo da FIFA no Qatar 2022™ |
Graham  Arnold transformou
Louis van Gaal. Subiu o quadro de
substitui¢do e, para surpresa de Mat
Ryan - o indiscutivel goleiro titular
da Socceroos - ele estava sendo
substituido.  Surpreendentemente,
era uma trama que s6 Arnold e
Redmayne conheciam.

“[A ideia] foi lancada hd
bastante tempo e era sempre algo
para o qual nos deviamos preparar”,
disse Redmayne mais tarde a FIFA.
“Havia muita preparagdo sendo
feita e tivemos intimeras reunides
e sessdes de treinamento voltadas
para este tipo de cendrio. Portanto, a
preparacdo foi feita de minha parte”.

O nativo de Gosford admitiu,
no entanto, que foi uma “aposta
massiva” do homem que, quando
se mudou para o Sydney FC, em
2017, o transformou de goleiro de

Redmayne salvou cinco dos nove pénaltis que enfrentou para os sub-20 da Austrélia

retaguarda a goleiro de primeira
escolha. Arnold discordou.

“Maty Ryan € um goleiro
fantdstico, mas Andrew Redmayne
€ muito bom defensor de pénaltis”,
disse Arnold. “Eu fiz algo que
poderia  afetd-los mentalmente.
Provavelmente eles estavam se
perguntando: ‘Por que ele o trouxe?
Ele deve ser muito bom’”.

E com certeza ele é. Redmayne
salvou cinco dos nove pénaltis
que enfrentou para os sub-20 da
Austrdlia. Depois, na Grande
Final da A-League em 2019, ele
interpretou sua rotina dos The
Wiggles - dancando através de
sua linha como os personagens do
popular grupo musical infantil - e
parou dois dos trés pénaltis para
inspirar Sidney a gldria.

O roteiro em Al Rayyan foi
sacudido pelas estrelas. Embora
os Socceroos rapidamente tenham
ficado para trds na disputa de
pénaltis, eles ndo desistiriam de
mais um. Redmayne fez o resto.

O ‘Grey Wiggle’ fez sua festa
para cada pénalti peruano. Luis
Advincula acertou a trave. Entdo,
em morte subita, Redmayne se
atirou para o sudeste e derrubou
uma tentativa de seguranga de Alex

Valera. A Austrdlia estava indo
para uma quinta Copa do Mundo
consecutiva.

“Estou um pouco perdido para
as palavras”, disse Redmayne. “Nao
consigo agradecer o suficiente a
equipe e ao pessoal. Nao vou aceitar
os louros por isto porque 0s meninos
ficaram os 120 minutos. Ndo apenas
os 11 no campo, mas 0s garotos no
banco, os garotos nas arquibancadas,
os garotos que perderam também
neste grupo.”

“Eu ndo me considero um heréi”,
acrescentou ele em uma entrevista
com a FIFA. “Foi um processo de
qualificacdo extremamente longo
e eu salvei apenas uma bola. O
pessoal disse que o trabalho de casa
estd feito, o treinamento esta feito e
¢é s6 hora de executd-lo e estou feliz
por ter podido fazer isso.”

“Tive minha ma3e e meu pai
no Facetime e Arnie (Graham
Arnold) entrou e todos estavam
um pouco perdidos por palavras.
Derramei algumas lagrimas que nédo
vou mentir e sei que haverd mais
algumas a serem derramadas”.

“Ndo vou sentar aqui e ficar
com os louros porque os caras
estiveram 14 fora por 120 minutos
e Matt Ryan foi fenomenal; ele foi

FIFA

um dos primeiros a vir até mim
e comemorar. Nao tenho ilusdes
sobre a minha posi¢cdo dentro
deste time, do elenco e do futebol
australiano”.

edmayne pode ter tentado
desviar os aplausos, mas outros
foram prédigos em seus elogios.

“Andrew Redmayne, a técnica...
Eu n3o o tinha visto fazer isso
antes”, disse Mark Schwarzer, cujo
heroismo na economia de pénaltis
ajudou a Austrdlia nos play-offs
intercontinentais para os EUA
1994 e Alemanha 2006. “Sei que as
pessoas tém falado sobre isso, mas
ver realmente foi interessante”.

“Obviamente, € uma tdtica para
tentar adiar (jogadores)”. E tentar
distrair o jogador, tirar sua mente das
coisas, perder um pouco seu foco.
Ele tem desempenhado seu papel
em ajudar a Austrdlia a se classificar
para uma Copa do Mundo, o que é
absolutamente insano. Vocé tem que
tirar seu chapéu para ele. Ele fez um
trabalho fantéstico”.

John Aloisi, que marcou o
pénalti vencedor na disputa de
pénaltis contra o Uruguai em Syndey
em 2005, acrescentou: “Crédito
a Andrew Redmayne porque ele
nunca abaixou a cabeca, ele apenas

Andrew Redmayne
foi o heroi
improvavel quando
a Australia venceu o
Peru para chegar ao
Qatar 2022.

Somente o goleiro
e treinador Graham
Arnold conhecia
o plano de
substituicao.

John Aloisi e Mark
Schwarzer saudaram
o “Grey Wiggle”.

continuou e merece O Sucesso.

“E um pouco como Bruce
Grobbelaar pelo Liverpool contra
a Roma quando ele tinha as pernas
gelatinosas”. Isso € o que ele estava
tentando fazer, é claro, tentando
tirar o pénalti. Temos que dizer que
funcionou”.

Era uma trama secreta que
nenhum outro jogador australiano
conhecia - nem mesmo Ryan. Arnold
lancou a idéia a seu ex-aluno do
Sydney FC semanas antes mesmo de
incluir o Redmayne em seu plantel
para os play-offs intercontinentais.
Nas semanas seguintes, o treinador
e o goleiro do reserva falaram cada
vez mais sobre o assunto.

“Vocé sabe quando Graham
Arnold trocou Maty Ryan por
Andrew Redmayne? Eu pensei:
“Arnie, se perdermos isto, vocé
vai ser massacrado”, disse o ex-
capitdo dos Socceroos Paul Wade.
“Esperamos 32 anos para chegar
a Copa do Mundo”. Uau, cinco
seguidos, vocé estd brincando. Que
alegria absoluta ser um torcedor de
futebol australiano”.

Esse éxtase foi inspirado pela
mais improvével das fontes - um
homem que se imaginou ensinando
criancas em 2022, mas que em
vez disso tem a danca das cangdes
infantis explodindo a internet.

Faca uma reveréncia, ‘Grey
Wiggle’.
* Com FIFA.
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Brasil brilha e ganha mais uma
vez a Copa América Feminina

Por Astrid Lopez Arias*

A Colombia foi o territério da
Conmebol Women’s America’s
Cup 2022. O pais recebeu as
dez delegacdes da competicdo
futebolistica e foi elogiado por
organizar um evento de alto nivel
em seguranca. Além disso, o
desempenho da equipe nacional foi
impecdvel, uma exibi¢do de luta e
bom futebol.

No quadro de honra das quatro
equipes com os melhores resultados,
o terceiro e quarto lugares foram
para a Argentina e Paraguai,
respectivamente. Todas as equipes
participantes mostraram sua coragem
e deram uma exibi¢do esportiva
incompardvel do chamado “melhor
show do mundo”.

Na final realizada no sdbado, 30
de julho, na cidade de Bucaramanga,
a equipe anfitrid mostrou um
desempenho épico e suas jogadoras
deram tudo de si em campo, porém,
no primeiro tempo, Debinha da
selecdo brasileira marcou o Unico
gol da partida, aos 39 minutos do
segundo tempo, em um gol de pénalti
marcado.

A selecdo colombiana lutou
e jogou uma excelente partida no
Estddio Alfonso Lopez, mas nado foi
suficiente para destronar as rainhas
brasileiras, que ja sdo lendas da
Conmebol Copa América Feminina
2022, em uma grande final de 1x0.

Mesmo assim, desde o inicio
da partida, a Colémbia enfrentou a
final do titulo com grande lideranga,
apesar do favoritismo que o Brasil
tinha, tendo chegado a esta fase sem
perder nenhuma partida e sem sofrer
um unico gol.

Jogo de titas

As acusagdes do técnico Nelson
Abadia foram clinicas ao impedir que
as brasileiras formassem parcerias no
centro do campo. Daniela Montoya
e Lorena Bedoya tiveram um
desempenho excepcional, permitindo
a Leicy Santos e Linda Caicedo
alguma liberdade para atacar. Por
outro lado, o Brasil s6 conseguiu
se aproximar com chutes de médio
alcance, 0 que ndo criou perigo para
a goleira Catalina Perez.

-
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Conmebol 2022 America’s Cup (https://copaamerica.com/)

A delegacao de guerreiras brasileiras foi coroada pela oitava vez como a melhor do continente.
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A Coldmbia foi elogiada por organizar um evento de alto nivel em seguranca

As colombianas reagiram apds
70 minutos, gracas aos esforcos
individuais de Linda Caicedo e Leicy
Santos, que usaram sua habilidade
para superar a defesa brasileira, mas
sofreram de superioridade numérica.

Com este resultado, a equipe
treinada pela sueca Pia Sundhage
venceu todos os seus jogos, marcou
20 gols e ndo sofreu nenhum,
mostrando uma supremacia absoluta
que deu ao Brasil a Copa América

no concerto subcontinental, onde
s6 uma vez falhou em conquistar o
titulo.

Além disso, tanto a Colombia
quanto o Brasil asseguraram
participagdo na Copa do Mundo de
2023 na Austrdlia e Nova Zelandia
e nos Jogos Olimpicos de 2024 em
Paris. As atletas receberam uma
recompensa financeira de milhdes de
délares por seu desempenho.

A Conmebol informou que deu

a Federacdo Colombiana de Futebol

(FCF) cerca de USD 500.000,
aproximadamente £ 511.000, por
ter alcancado o segundo lugar no
torneio. A Conmebol teria dado a
equipe feminina brasileira trés vezes
mais pelo primeiro lugar: USD 1,5
milhdo.

Resta saber quanto deste valor
corresponde a cada jogador das
equipes finalistas. Dinheiro que
serd muito bom para elas, pois ndo

A confederacao
brasileira de futebol
recebeu um US$
1,5 milhao por ter
vencido pela oitava
vez a Copa América
de Futebol Feminino.

Debinha, jogador da
selecao brasileira,
marcou o unico gol
da partida contra a
Colémbia, aos 39
minutos do segundo
tempo, em um gol de
pénalti.

Argentina e Paraguai
ficaram em terceiro
e quarto lugares,
mas somente o
vencedor da Copa
do Mundo argentino
ira a Copa do Mundo
na Australia e Nova
Zelandia.

-
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haverd mais partidas até o préximo
semestre, portanto vdrias delas terdo
que se dedicar a outras obrigacdes
ou estudos, enquanto novos torneios
estdo surgindo.

* Editora de
internacionais e
especializada em
Ameérica Latina.
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